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أثر تمرينات الجنناستك الفني والنشاط البدني اليومي في تننية المهارات 
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 أ.د عمار حمزة هادي، أ.م.د حيدر محمود عبد الله، الشيد فراس هادي محمد

 التربية البدنية وعلوم الرياضة/ جامعة بابلكلية 

 الملخص:

تيدؼ الدراسة الحالية لمتعرؼ عمى تأثير تمرينات الجمناستؾ الفني والنشاط 
سنوات، وقد  8البدني اليومي في تنمية الميارات الحركية الاساسية للأطفاؿ بعمر 

طبيقات التتمثؿ مجتمع البحث في تلاميذ الصؼ الثاني الابتدائي في مدرسة 
( تمميذ مف الذكور فقط، 60الابتدائية في مركز الحمة/ محافظة بابؿ والبالغ عددىـ )

اما عينة البحث الذيف شاركوا في الدراسة فقد تـ اختيارىـ عشوائيا عف طريؽ القرعة 
وجود تحسف لمميارات الحركية تمميذ، وقد استنتج البحث ب 30والبالغ عددىـ 

 ف تمرينات الجمناستؾ الفني.أسابيع م 01الاساسية بعد 
Abstract: 

The present study aims to identify the effect of the daily 

gymnastics and daily physical activity in developing the 

basic motor skills of the children at the age of 8 years. The 

research community included second-grade students from 

the elementary school in the center of the Hilla / Babil 

province, which number (60) male students only and the 

research concluded that there is an improvement of basic 

motor skills after 10 weeks of gymnastics technical 

exercises. 
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 المقدمة وأهنية البحث:. 0

 وعلامة المتقدمة للأمـ الأساسية الواجيات إحدى يعد النشاط اليومي للأطفاؿ
النشاطات  لكؿ الأساسي الحجر تشكؿ  الجمناستؾ نيضتيا ورياضة علامات مف

الصحي وذلؾ لأف المتعمـ النفسي و البدني و  التكامؿ عمى تساعد أنيا اذ اليومية،
يشترؾ بمفرده عند الاداء وانيا تختمؼ عف الرياضات الاخرى مف حيث تعدد 
مياراتيا والتي تساعد المتعمـ لتحسيف قدراتو الحركية الاساسية والتي تتضمف 
المرونو والرشاقة والتوازف والتوافؽ فبدونيا لايستطيع المتعمـ اف يؤدي الحركات 

 مطموب. الاساسية بالشكؿ ال
قمة النشاط اليومي للأطفاؿ يعد المشكمة الرئيسة لممجتمعات في كؿ العالـ 
ومنيا العراؽ لوجود أرتباط بيف النشاط اليومي والحالة الصحية المستقبمية والتوجو 

الخموؿ التدريجي والسمنة المفرطة، إذ أف قمة النشاط أو النشاط البدني  نحو
ى فشؿ في تنمية الميارات الحركية الاساسية الخاطئ للأطفاؿ يمكف أف يؤدي إل

خلاؿ مرحمة ما قبؿ المدرسة أو مرحمة المدرسة الابتدائية والذي يؤدي إلى الفشؿ 
 في تعمـ الحركات الاساسية.

اف أي تذبذب في الميارات الحركية الاساسية للأطفاؿ سيؤدي الى تعرضيـ 
لقمؽ وانخفاض في تقدير لمحرج مما يسبب مشكلات ذاتية مثؿ الشعور بالخوؼ وا

الذات، ولمتخمص مف ىذه المشاكؿ لا بد مف تعمـ الحركات الاساسية والذي يتـ مف 
خلاؿ استخداـ برامج متنوعة منيا ميارات الجمناستؾ نفسيا أو مف خلاؿ تعمـ 
الميارات الحركية مثؿ )الركض والقفز الافقي والانزلاؽ( وميارات التحكـ مثؿ 

مي مف فوؽ الرأس والتمرير( وميارات توازف الجسـ مثؿ )المسؾ والضرب والر 
)التوازف والتسمؽ والدحرجة الامامية(، كما يرتبط مستوى الميارات الحركية للأطفاؿ 
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ارتباطا إيجابيا بمستويات المشاركة في الأنشطة البدنية في مرحمة البموغ لأنيا 
 مرتبطة بالحالة الصحية الطويمة الامد.

تساعد في تحسيف النمو والنضوج والنشاط اليومي وتعمـ  ميارات الجمناستؾ
ميارات حركية متنوعة والشجاعة والقدرات العقمية والمواصفات الجسمية ومنيا الوزف 
وكتمة العضلات، كما أنيا تمعب دوراً ميماَ في تحسيف الميارات الحركية الاساسية 

سنوات ليذا يمكف  8إلى  2لمطفؿ، ولأف العمر المثالي لمحركات الاساسية ما بيف 
سنوات ومف  8استخداـ ميارات الجمناستؾ في تعمـ الحركات الاساسية لمطفؿ بعمر 

ثـ اكتشاؼ كيؼ لميارات الجمناستؾ أف تنعكس في تعمـ الميارات الحركية 
 الاساسية. 

مف الناحية النظرية، ىناؾ توقع أيجابي لانتقاؿ الميارات الحركية الاساسية 
وفقا لنظرية العناصر المتطابقة التي أنشأىا ثورندايؾ ثـ جمناستؾ إلى ميارات ال

والتي تعني بوجود تشابو بيف التحفيز والاستجابة  (1)وضعت مف قبؿ أوسجوود
لمميمات الاساسية بعممية النقؿ الايجابي، أف أىمية البحث الحالي ىو معرفة ىؿ 
تعمـ ميارات الجمناستؾ تحسف كؿ الميارات الحركية الاساسية مف ضمنيا 

 )الميارات الحركية وميارات التحكـ وميارات توازف الجسـ( بشكؿ متساوي.   
 . مشكلة البحث:2.1

لاحظ الباحث وجود الكثير مف الاطفاؿ يعانوف مف ضعؼ في اداء الميارات 
الحركية الاساسية في المدارس الابتدائية في مركز الحمة، لا سيما تلاميذ المرحمة 
الثانية والتي تؤدي بدورىا إلى مشاكؿ متنوعة ومنيا السمنة المفرطة وتدىور الحالة 

لاكتئاب وليذا وجد أنو لا بد مف تحسيف ىذه الميارات باستخداـ الصحية والخموؿ وا

                                                 
1
. Osgood CE. The similarity paradox in human learning. Psihol Rev 1949;56(3):132-43.  
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ميارات متنوعة ومنيا ميارات الجمناستؾ والنشاط البدني اليومي الذيف يعداف حجر 
 الاساس لكؿ الحركات الاساسية في حياة الطفؿ.

 . أهداف البحث:3.1

ي لتلاميذ الابتدائية . إعداد برنامج لتمرينات الجمناستؾ الفني والنشاط البدني اليوم1
 ( سنوات.8بعمر )

. التعرؼ عمى تأثير تمرينات الجمناستؾ الفني والنشاط البدني اليومي في تحسيف 2
 ( سنوات.8الميارات الحركية الاساسية لتلاميذ الابتدائية بعمر )

. التعرؼ عمى العلاقة بيف تمرينات الجمناستؾ الفني والنشاط البدني اليومي 3
 ( سنوات. 8لحركية الاساسية لتلاميذ الابتدائية بعمر )والميارات ا

 . فروض البحث:4.1

. ىناؾ تأثير أيجابي لتمرينات الجمناستؾ الفني والنشاط البدني اليومي في تحسيف 1
 ( سنوات.8الميارات الحركية الاساسية لتلاميذ الابتدائية بعمر )

الفني والنشاط البدني  . ىناؾ علاقة أيجابية بيف كؿ مف تمرينات الجمناستؾ2
 ( سنوات. 8اليومي والميارات الحركية الاساسية لتلاميذ الابتدائية بعمر )

 . مجالات البحث:5.1

. المجاؿ البشري: يتضمف تلاميذ الصؼ الثاني لممرحمة الابتدائية في مركز 1
 الحمة/ محافظة بابؿ.

 .1/4/2017 -1/11/2016. المجاؿ الزماني: مف 2
 المكاني: مدرسة التطبيقات الابتدائية في مركز الحمة / محافظة بابؿ.. المجاؿ 3
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 . منهجية البحث وأجراءته الميدانية:2

 مههج البحث: 1.2

تـ استخداـ المنيج التجريبي باسموب المجموعة التجريبية الواحدة ذات الاختباريف 
 القبمي والبعدي لحؿ مشكمة البحث.

 مجتمع وعيهة البحث: 2.2

التطبيقات تمثؿ مجتمع البحث في تلاميذ الصؼ الثاني الابتدائي في مدرسة 
( تمميذ مف الذكور فقط، 60الابتدائية في مركز الحمة/ محافظة بابؿ والبالغ عددىـ )

اما عينة البحث الذيف شاركوا في الدراسة فقد تـ اختيارىـ عشوائيا عف طريؽ القرعة 
ء التجانس لمعينة قبؿ الشروع بالبدأ بالتجربة تمميذ، وتـ إجرا 30والبالغ عددىـ 

 (.   1الرئيسة وكما مبيف في جدوؿ )
 ( يبيف تجانس العينة 0جدوؿ )

 معامؿ ألتواء وسيط ع س المتغيرات

 8..1 3.11 0.11 3.8 العمر / سنة

 ...1 081.11 1.6 120.7 الطوؿ / سـ

 1.83 60.11 .6.1 ..60 الوزف / كغـ

قيـ الاوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيـ معامؿ ( 1يبيف الجدوؿ )
 1-الالتواء مف اجؿ تجانس العينة، ولما كانت جميع قيـ معامؿ الالتواء اقؿ مف )

 .لياً وأف افراد العينة متجانسةا( فيذا يدؿ عمى أف التوزيع كاف اعتد1الى +
 الوسائل والأدوات والأجهزة المشتعملة في البحث: 3.2

 وسائل جمع المعمومات: 2.3.1
 الملاحظة. -
 القياس والاختبار. -
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 الاستبانة. -
 المقابمة. -

 الادوات والاجهزة المستعممة في البحث: 1.3.1
 (.1كرسي خشبي عدد ) -
 (. 1ساعة توقيت يدوية الكترونية صينية الصنع عدد ) -
 (. 1( يابانية الصنع عدد )Sharpحاسبة الكترونية نوع ) -
 (.1( صيني الصنع عدد )Dell( نوع )Laptopحاسوب )جياز  -
 (.1ميزاف طبي )صيني الصنع الكتروني( عدد ) -
 (.1شريط قياس الطوؿ )صيني الصنع( عدد ) -
 أجيزة الجمناستؾ مثؿ طاولة القفز وبساط الحركات الارضية والحمؽ. -

 الاجراءات الميدانية للبحث: 4.2

 تحديد متغيرات البحث: 2.4.1
 والمتغيرات ىي: (1)تحديد متغيرات البحث بالاعتماد عمى المصادر السابقةتـ 
 . تمرينات الجمناستؾ الفني والتي تضمنت الاتي:1

)الدحرجة الامامية، الدحرجة الخمفية، الوقوؼ عمى اليديف بأسناد الجدار، كارت 
عمى ويؿ، الركض مع القفز للأعمى ولمس بورد واليبوط، التحرؾ بالحمؽ، المشي 

 مجاؿ صغير، القفز للأماـ عمى المجاؿ الصغير(
 . الميارات الحركية الاساسية والتي تضمنت الاتي: 2

)رمي الكرة نحو الجدار ومسكيا مرة أخرى، الركض عبر الموانع، حمؿ الكرات 
 الطبية، الركض المستقيـ(.

 . النشاطات البدنية اليومية. 3
                                                 

1- Karabourniotis D, Evaggelinou C, Tzetzis G, (2002). Curriculum enrichment with self-testing activities in development of 

fundamental movement skills of first-grade children in Greece. Percept Mot Skills
. 

94(3):1259-70. 
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 قياس المتغيرات:  1.4.1
 ن الجمناستك الفني:. قياس تماري2

تـ تقييـ تماريف الجمناستؾ الفني الثمانية التي تعد مف التماريف الاساسية في 
، واعتمد الحكاـ في التقييـ عمى (1)حكاـ أختصاص جمناستؾ 3الجمناستؾ مف قبؿ 

 خمسة نقاط ىي كما يمي:
 (.1. الاداء لـ يحصؿ                       الدرجة )1
 (.2تكنيؾ                     الدرجة ). الاداء بدوف 2
 (.3. الاداء مع تكنيؾ قميؿ                  الدرجة )3
 (.4. الاداء مع تكنيؾ متوسط               الدرجة )4
 (.5. الاداء مع تكنيؾ كبير                 الدرجة )5
 . قياس المهارات الحركية الاساسية: 1

لمميارات الحركية الاساسية الجديد الذي أكتشؼ تـ استخداـ أختبار بوليغوف 
، وىو يتضمف أربعة ميارات حركية Zuvela et al (2011)(2)مف قبؿ الباحث 

)رمي الكرة نحو الجدار ومسكيا مرة ميارة حركية وىذه الميارات ىي  24تعبر عف 
أخرى، الركض عبر الموانع، حمؿ الكرات الطبية، الركض المستقيـ(، المساحة التي 

موانع  3قبعة مخروطية الشكؿ و 14ـ مع 24×  10نحتاجيا لتطبيؽ الاختبار ىي 
 (. 1،2مع كرتيف طبيتيف وكرة طائرة واحدة كما موضح بالشكؿ )

 
 
 

                                                 
 رائد عبد الاميرأ.د أسامة عبد المنعـ، أ.د ىيثـ حسيف، أ.ـ.د  .1

2. 
Zuvela F, Bozanic A, Miletic D, (2011). POLYGON – A new fundamental movement 

skills test for 8 year old children: construction and validation. J Sports Sci 

Med,10(1):157-63. 
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 يوضح الابعاد لممعب الاختبار( 1شكؿ )
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

( يوضح الممعب بشكؿ ثلاثي الابعاد2شكؿ )  
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المتشارؾ يقؼ عمى خط البداية مع حمؿ كرة الطائرة ويبدأ برمييا نحو الحائط 
ويمسكيا مرة أخرة ولستة مرات بالاعتماد عمى أشارة الحكـ وبعد الانتياء يترؾ الكرة 

( وأخيراً يمر بيف القبعات 8الموانع وكما موضح بالشكؿ )ويبدأ بالركض بعبور 
المخروطية ليرفع ويحمؿ أوؿ وثاني الكرات الطبية ووضعيـ في سمة ثـ بعد ذلؾ 

متراً حتى خط النياية المحدد ويتـ تسجيؿ الوقت المقطوع لتنفيذ  81يركض 
 ختبار.الاختبارات الاربعة المذكورة أعلاه لمحصوؿ عمى النتيجة النيائية للأ

 . قياس النشاطات البدنية اليومية:6

تـ قياس الفعالية أو عدـ الفعالية البدنية لممتشارؾ مف خلاؿ استخداـ  
الاستبياف المفوض، وىذا الاستبياف مصمـ لمعرفة الاباء لمستوى نشاط أو عدـ 
نشاط أبنائيـ ويتكوف مف جزأيف، الجزأ الاوؿ يستخدـ لمعرفة نشاط الاطفاؿ ويتكوف 
مف خمسة أسئمة فقط والتي تشمؿ )لعب كرة القدـ مع الاصدقاء، الركض خمؼ 
الاصدقاء، الحركة داخؿ البيت، المشاجرة في البيت، عدـ النوـ خلاؿ النيار( بينما 
الجزأ الثاني يتكوف مف سؤاليف فقط ويستخدـ لقياس الحالة غير النشطة للأطفاؿ 

( أو 0يتكوف السؤاؿ مف نعـ وبدرجة ) مثؿ مشاىدة التمفزيوف واستخداـ الاي باد،
( أما الدرجة الكمية للأسئمة الخمسة تعطي نتيجة مستوى الاطفاؿ 1كلا  وبدرجة )

 .  (1)النشط أما الدرجة الكمية لمسؤاليف فيعني الطفؿ غير نشط
 
 
 
 

 التجربة الاستطلاعية: 8..

                                                 
1. Renata M Bielemann, Felipe F Reichert, Vera MV Paniz, & Denise P Gigante1 (2011). 

Validation of the Netherlands physical activity questionnaire in Brazilian children. Intern 
Jour of Behav Nutri and Phy Acti, 8:45.  
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السػػػػػاعة  16/2/2016تػػػػػـ إجػػػػػراء التجربػػػػػة الاسػػػػػتطلاعية يػػػػػوـ الاحػػػػػد الموافػػػػػؽ 
طفػلًا مػف نفػس  15العاشرة صباحاً واستمرت لمدة أسبوع عمى عينة اسػتطلاع بواقػع 

المدرسػػة ومػػف الػػذيف تػػـ اسػػتبعادىـ عػػف التجربػػة الرئيسػػة لعػػدـ قػػدرتيـ عمػػى التواصػػؿ 
 والاستمرار مع اجراءات البحث، حيث ىدفت التجربة الاستطلاعية لمعرفة.

 . مدى قابمية الاطفاؿ لتطبيؽ الميارات -
 مدى صلاحية الاختبارات لمعينة. -
 مدى صلاحية الأجيزة المستعممة في الدراسة الحالية. -
 مدى تفيـ عينة البحث للاختبارات والقياسات المُستخدمة. -

 الاختبارات الكبلية:  1.8

بيدؼ تحديد مستويات إفراد عينة البحث قبؿ إجراء التجربة الرئيسة عمييـ، 
ييات العامة لمعينة عف أىمية البحث وتـ تنفيذ أعطى الباحث بعض التوج

الاختبارات أماـ الاطفاؿ والتأكيد عمى آلية الأداء الصحيح لكؿ اختبار، بعدىا تـ 
الساعة  27/2/2016البدء بإجراء الاختبارات القبمية في يوـ الاربعاء الموافؽ 

 العاشرة صباحاً واستمرت ليوميف وبالاتي:
 اختبارات الجمناستؾ الفنية.اليوـ الاوؿ: تضمف 

 اليوـ الثاني: تضمف أختبار الميارات الحركية الاساسية والنشاطات البدنية اليومية. 
 المههج الرئيشي: 2.8

تضمف برنامج ميارات الجمناستؾ الفني تمرينات عمى الميارات نفسيا لمدة مرتيف 
 . أسابيع 10دقيقة لكؿ وحدة تعميمية ولمدة  30بالاسبوع وبزمف 

 
 

 الاختبارات البعدية: 3.8
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الساعة  2/5/2016تـ البدء بإجراء الاختبارات البعدية في يوـ الثلاثاء الموافؽ  
 العاشرة صباحاً وبنفس أسموب الاختبارات القبمية:
 اليوـ الاوؿ: تضمف اختبارات الجمناستؾ الفنية.

 ات البدنية اليومية. اليوـ الثاني: تضمف أختبار الميارات الحركية الاساسية والنشاط
 التحليل الاحصائي: 4.8

لمحصوؿ عمى النتائج الخاصة  SPSSتـ أستخداـ برنامج التحميؿ الاحصائي 
 بالدراسة.

 . عرض النتائج وتحليلها ومناقشتها:3

عرض وتحليل نتائج الاختبارات الكبلية والبعدية لمهارات الجمهاستك الفهية  0.6

 والمهارات الحركية الاساسية.

( يبيف الاختبارات القبمية والبعدية لتمرينات الجمناستؾ الفني والميارات 8جدوؿ )
 الحركية الاساسية لعينة البحث

 الدلالة T-test بعد البرنامج قبؿ البرنامج المتغيرات
 ع س ع س الاحصائية

 معنوي 6.1 8.4 ..83 6.0 60.18 الميارات الحركية الاساسية

 معنوي 0.. .1.1 6.1 ...1 8.0 الدحرجة الامامية

 معنوي 18.. 1.16 ..6 8..1 8.16 الدحرجة الخمفية

 معنوي ..6 6..1 8.6 6..1 0.84 الوقوؼ عمى اليديف بأسناد الجدار

 معنوي 6.12 .1.2 8.4 3..1 .0.6 كارت ويؿ

الركض مع القفز للأعمى ولمس البورد 
 واليبوط

 معنوي 6.. 1.13 6.2 ...1 8.11

 معنوي 6.3 1.34 8.0 0..1 0.62 بالحمؽالتحرؾ 

 معنوي .8.4 .1.3 8.81 ...1 .0.8 المشي عمى مجاؿ صغير

 معنوي .6.3 1.14 6.12 2..1 1..8 القفز للأماـ عمى المجاؿ الصغير

 . 8.82% ىي .ومستوى دلالة  84الجدولية عند درجة حرية  Tقيمة 
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المحسوبة للاختبارات أكبر مف  T-test( أف جميع قيـ 2يتبيف مف الجدوؿ )
الاختبارات القبمية معنوية بيف يعني وجود فروؽ وىذا  الجدولية T-testمستوى قيـ 

 في جميع المتغيرات المبحوثة وكما يأتي:والبعدية 
( وىػػي 3.6)( المحسػػوبة T: كانػػت قيمػػة )الميػػارات الحركيػػة الاساسػػيةفػػي أختبػػار  -

 29%( ودرجػة حريػة 5عند مستوى دلالػة ) يةالجدول T-testقيمة أكبر مف مستوى 
 وىذا يعني وجود فرؽ معنوي بيف الاختباريف القبمي والبعدي.

( وىي أكبر مف 4.1)( المحسوبة T: كانت قيمة )الدحرجة الاماميةفي أختبار  -
وىذا  29%( ودرجة حرية 5عند مستوى دلالة ) الجدولية T-testقيمة مستوى 

 يعني وجود فرؽ معنوي بيف الاختباريف القبمي والبعدي.
( وىي أكبر مف 4.02)( المحسوبة T: كانت قيمة )الدحرجة الخمفيةفي أختبار  -

وىذا  29%( ودرجة حرية 5عند مستوى دلالة ) الجدولية T-testقيمة مستوى 
 ختباريف القبمي والبعدي.يعني وجود فرؽ معنوي بيف الا

( 3.4)( المحسوبة T: كانت قيمة )الوقوؼ عمى اليديف بأسناد الجدارفي أختبار  -
%( ودرجة حرية 5عند مستوى دلالة ) الجدولية T-testقيمة وىي أكبر مف مستوى 

 وىذا يعني وجود فرؽ معنوي بيف الاختباريف القبمي والبعدي. 29
( وىي أكبر مف مستوى 3.67)( المحسوبة Tقيمة ): كانت كارت ويؿفي أختبار  -

وىذا يعني وجود  29%( ودرجة حرية 5عند مستوى دلالة ) الجدولية T-testقيمة 
 فرؽ معنوي بيف الاختباريف القبمي والبعدي.

( T: كانت قيمة )الركض مع القفز للأعمى ولمس البورد واليبوطفي أختبار  -
عند مستوى دلالة  الجدولية T-testقيمة ( وىي أكبر مف مستوى 4.3)المحسوبة 

وىذا يعني وجود فرؽ معنوي بيف الاختباريف القبمي  29%( ودرجة حرية 5)
 والبعدي.
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( وىي أكبر مف 3.8)( المحسوبة T: كانت قيمة )التحرؾ بالحمؽفي أختبار  -
وىذا  29ية %( ودرجة حر 5عند مستوى دلالة ) الجدولية T-testقيمة مستوى 

 يعني وجود فرؽ معنوي بيف الاختباريف القبمي والبعدي.
( وىي 2.95)( المحسوبة T: كانت قيمة )المشي عمى مجاؿ صغيرفي أختبار  -

 29%( ودرجة حرية 5عند مستوى دلالة ) الجدولية T-testقيمة أكبر مف مستوى 
 وىذا يعني وجود فرؽ معنوي بيف الاختباريف القبمي والبعدي.

( المحسوبة T: كانت قيمة )القفز للأماـ عمى المجاؿ الصغيرفي أختبار  -
%( 5عند مستوى دلالة ) الجدولية T-testقيمة ( وىي أكبر مف مستوى 3.85)

 وىذا يعني وجود فرؽ معنوي بيف الاختباريف القبمي والبعدي. 29ودرجة حرية 
الفني والمهارات عرض وتحليل نتائج العلاقة بين تماريو الجمهاستك  8.6

 الحركية الاساسية قبل وبعد تمريهات الجمهاستك الفني.

( يبيف العلاقة بيف تمرينات الجمناستؾ الفني والميارات الحركية الاساسية 6جدوؿ )
 لعينة البحث 

الميارات الحركية الاساسية قبؿ  المتغيرات
 التمريف

الميارات الحركية الاساسية بعد 
 التمريف

 القيمة الجدولية ر الجدوليةالقيمة  ر

 1.110 .1.6- 1.110 .1.8- الدحرجة الامامية

 1.110 ...1- 1.110 .1.6- الدحرجة الخمفية

 1.110 2..1- 1.110 8..1- الوقوؼ عمى اليديف بأسناد الجدار

 1.110 3..1- 1.110 1.62- كارت ويؿ

الركض مع القفز للأعمى ولمس البورد 
 واليبوط

-1..0 1.110 -1..6 1.110 

 1.110 1.63- 1.110 1.82- التحرؾ بالحمؽ

 1.110 1.60- 1.110 1.86- المشي عمى مجاؿ صغير

 1.110 1..1- 1.110 1.66- القفز للأماـ عمى المجاؿ الصغير

  P valueقيـ معامؿ الارتباط )ر( أكبر مف قيـ 
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ىناؾ علاقة وثيقة بيف تمرينات الجمناستؾ الفني والميارات الحركية الاساسية 
(، اذ ظير أف العلاقة الاكبر 6قبؿ وبعد تنفيذ التمرينات كما موضح في جدوؿ )

قبؿ تنفيذ التمرينات  0.42-عمى اليديف بأسناد الجدار بمعامؿ ارتباط يكوف لموقوؼ 
 رينات.بعد تنفيذ التم 0.57-وبمعامؿ أرتباط 

بينما كانت العلاقة الاصغر بيف كلاىما المشي عمى مجاؿ صغير اذ ظير 
في الاختبار البعدي  0.31-في الاختبار القبمي و 0.23-معامؿ الارتباط بينيما 

 وىذا يعني وجود ارتباط لكف اضعؼ مف باقي التمرينات مع الحركات الاساسية. 
عدم الهشاط البدني اليومي عرض وتحليل نتائج العلاقة بين الهشاط و 6.6

وتماريو الجمهاستك الفني والمهارات الحركية الاساسية قبل وبعد تمريهات 

 الجمهاستك الفني.

( يبيف العلاقة بيف النشاط البدني وكؿ مف تمرينات الجمناستؾ الفني .جدوؿ )
 والميارات الحركية الاساسية لعينة البحث 

 عدـ النشاط البدني اليومي  النشاط البدني اليومي المتغيرات

 القيمة الجدولية ر القيمة الجدولية ر

     الميارات الحركية الاساسية

 1.110 1.11 1.110 0.32- الدحرجة الامامية

 1.110 1.11 1.110 0.84 الدحرجة الخمفية

 1.110 1.11 1.110 0.68 الوقوؼ عمى اليديف بأسناد الجدار

 1.110 1.11 1.110 0.81 كارت ويؿ

الركض مع القفز للأعمى ولمس البورد 
 واليبوط

0.26 1.110 1.11 1.110 

 1.110 1.11 1.110 0.21 التحرؾ بالحمؽ

 1.110 1.11 1.110 0.36 المشي عمى مجاؿ صغير

 1.110 1.11 1.110 0.23 القفز للأماـ عمى المجاؿ الصغير

 لمنشاط البدني اليومي P valueقيـ معامؿ الارتباط )ر( أكبر مف قيـ 
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( بوجود أرتباط بيف كؿ مف النشاط البدني اليومي وتماريف .أظير الجدوؿ )
الجمناستؾ الفنية والميارات الحركية الاساسية، وبنفس الوقت لـ يظير ىناؾ ارتباط 
بيف كؿ مف عدـ النشاط اليومي وتماريف الجمناستؾ الفنية والميارات الحركية 

 الاساسية.
السابقة أظيرت وجود أختلاؼ معنوي بيف نتائج الاختبارات القبمية الجداوؿ 

أسابيع مف البرنامج الذي يتضمف تماريف  3والبعدية لعينة البحث بعد مرور 
الجمناستؾ الفني والنشاط البدني اليومي، ويمكف تفسير الاختلافات في مستوى 

بعض تمؾ الميارات، تماريف الجمناستؾ الفني بيف قبؿ وبعد الاختبار إلى صعوبة 
فمثلًا الدحرجة الامامية والخمفية تكوف تماريف بسيطة مقابؿ الكارت ويؿ الذي يكوف 

 سنوات.  3صعب للأعمار 
وبما أف البرنامج المنفذ قد وصؼ نفس وقت التعمـ لجميع تماريف الجمناستؾ 

التعمـ المتحققة ليذا يمكننا أف نفترض أف الميارات المعقدة وأسموب واستراتيجية 
والتعب والقمؽ وضعؼ الانتباه قد أثرت عمى عممية التعمـ وبالتالي تكوف النتائج 
غير متساوية. النتائج الواطئة لمتعمؽ بالحمؽ في الاختبارات البعدية ىو نتيجة 
لضعؼ قوة عضلات الذراعيف والاكتاؼ التي يجب أف تحسف بشكؿ تدريجي وأف 

أسابيع ىي كافية لتحسيف  3جمناستؾ لمدة مدة البرنامج الذي يتضمف تمرينات ال
 الميارات الحركية الاساسية. 

أف العلاقة بيف تمرينات الجمناستؾ والميارات الحركية الاساسية قبؿ وبعد 
برنامج تمرينات الجمناستؾ ىي علاقة معنوية وىذا يعني يمكف أف نحسف كلا 

لتحسف المعنوي الكبير ميارات الجمناستؾ والحركات الاساسية في وقت واحد، وأف ا
وكذلؾ العلاقة  T-testأسابيع التي أظيرىا أختبار  3لمحركات الاساسية خلاؿ فترة 

المعنوية بيف كلا تماريف الجمناستؾ والحركات الاساسية ما ىو إلا دليؿ لمنقؿ 
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، ىناؾ الكثير مف (1)الايجابي الذي حصؿ بينيما كما تـ تأكيده مف قبؿ أوسكود
الاساسية مثؿ )القفز واليبوط والوثب والتسمؽ(، تشبو ميارات  ميارات الحركات

الجمناستؾ الفنية في شكميا الأصمي أو معدلة عمى سبيؿ المثاؿ )القفز واليبوط مع 
أو بدوف بدء الركض، مع أو بدوف التأرجح، عمى واحد أو كلا القدميف( وليذا 

في مجموعة معينة السبب في أنو ليس مف الممكف تصنيؼ بعض الميارات حصريا 
مف ميارات الحركات الاساسية أو كميارة جمناستؾ، وىذا ىو السبب بكوف 

 الجمناستؾ الفني ىو الرياضة الأساسية المناسبة للأطفاؿ الصغار.
أف اعتماد الميارات الحركية المعقدة بعد اتقاف الميارات الحركية البسيطة     

عوبة الميمة غير متوافؽ مع ميـ جدا في الجمناستؾ فعندما يكوف مستوى ص
، واف (2)مستوى الميارات الحالي لممتعمـ تصبح الممارسة غير مجدية وغير ناجحة

أتقاف ميارات الجمناستؾ الاساسية سوؼ يحسف الميارات الحركية الاساسية 
وبالتالي سوؼ يكوف مقدمة ناجحة في تعمـ ميارات أكثر تعقيداً، أف التدريب 

ناستؾ سوؼ يؤدي بشكؿ طبيعي لتحسيف الحركات الاساسية المتكرر لميارات الجم
وأف ىذا التحسف سوؼ يساعد في تعمـ ميارات جديدة للأطفاؿ، كما تـ قياس في 
ىذه الدراسة النشاطات البدنية اليومية وعدـ النشاط للأطفاؿ وذلؾ لمتأكد مف كونيا 

ساسية، وأف قد تؤثر في أتقاف ميارات الجمناستؾ الفني وتحسيف الحركات الا
العلاقة المعنوية بيف ميارات الجمناستؾ الفني والحركات الاساسية بشكؿ بسيط تزيد 
مف نشاط الاطفاؿ غير المنظـ وبنفس الوقت تحسف ميارات الجمناستؾ الفني وىذا 

 . (3) (Delas et al., 2008)ما تـ تأكيده مف قبؿ
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 . الاستنتاجات والتوصيات:.

 الاستهتاجات: ..0

أسابيع مف تمرينات الجمناستؾ  01تحسف لمميارات الحركية الاساسية بعد  . وجود0
 الفني.

. ىناؾ علاقة أيجابية بيف تمرينات الجمناستؾ وتعمـ الميارات الحركية الاساسية 8
 فكمما تـ أتقاف تمرينات الجمناستؾ يتـ أتقاف الحركات الاساسية.

كف أف يحسف الميارات الحركية . أف التعمـ المنظـ واتقاف الميارات الخاصة يم6
 الاساسية.

. النشاطات اليومية للأطفاؿ يؤثر في تحسيف ميارات الجمناستؾ والميارات .
 الحركية الاساسية.

 التوصيات: ..8

. الاىتماـ بشكؿ أكثر لتماريف الجمناستؾ لأنيا تساعد بشكؿ كبير في تحسيف 0
 الحركات الاساسية.

 جمناستؾ في المدارس الابتدائية.. أنشاء قاعات خاصة بمعبة ال8
 . عمؿ بحوث أكثر مع باقي الاعمار.   6
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