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أسلوبي التنرين الجزئي والكلي وفاعليتهه في تعله  دقه مهارة ضربة 

 التخليص الخلفية للاعبين بالريشة الطائرة
 

 لهدا لذمىد .رقًه حمزه        م.م .وسام صلاح عبد الحشين     م.م .ا.م.د

 كربلاء / كلًه التربًُ البدنًُ وعلىم الرياضهجامعه 
 

 ملخص البحث

تأثير اسموبي التمرين الجزئي والكمي في تعمم ميارة ضربة الابعاد الخمفية للاعبين 
 بالريشة الطائرة

( سنو 14-12تمركزت مشكمة البحث حوؿ ضعؼ اغمب اللاعبيف بأعمار )  
الطائره . وىدؼ البحث الى معرفة في اداء مياره ضربو التخميص الخمفية بالريشة 

تأثير اسموبي التمريف الكمي والجزئي في تعمـ ميارة ضربة الابعاد الخمفية للاعبيف 
ومعرفة الاسموب الافضؿ في تعمـ ميارة ضربة الابعاد الخمفية  بالريشة الطائرة .

 للاعبيف بالريشة الطائرة .
المركز التدريبي في  مثمت عينة البحث بمجتمع البحث بأكممو وىـ لاعبوا

( لاعب وتـ تقسيميـ إلى مجموعتيف متساويتيف 12محافظو بابؿ والبالغ عددىـ )
 ( لاعب لكؿ مجموعو .6وبواقع )

وجاءت اىـ الاستنتاجات ىي اف استخداـ اسموب التمريف الجزئي كاف لو دور 
اسموب  فاعؿ في تعمـ ميارة ضربة الابعاد الخمفية بالريشة الطائرة .واف استخداـ

التمريف الكمي كاف لو دور فعاؿ في تعمـ ميارة ضربة الابعاد الخمفية بالريشة 
الطائرة. وتفوؽ المجموعة التي تعممت بأسموب التمريف الجزئي عمى المجموعة التي 
 تعممت بأسموب التمريف الكمي في تعمـ ميارة ضربة الابعاد الخمفية بالريشة الطائرة .
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 التعريف بالبحث -1

 المقدمُ وأهمًُ البحث: 1-1

لقد حظي المجاؿ الرياضي برعاية ونصيب كبير نتيجة تراكـ الخبرات    
وتطويرىا نحو الأفضؿ كمحطة لمتطور العممي وكاف لمتربية الرياضية النصيب 
الأوفر مف التطور لأنيا تعمؿ عمى تنمية الفرد مف جميع الجوانب الأخلاقية 

 ة لغرض تربية الفرد تربية شاممة . والفكرية والاجتماعية والصحي
ومف اجؿ تحقيؽ أىداؼ التربية الرياضية سعى ذا الخبرة والاختصاص إلى  

البحث المستمر في سبيؿ أيجاد وسائؿ وأساليب تعميمية وتدريبية جديدة مف أجؿ 
التكامؿ في العممية التعميمية والتدريبية واف ىذا التكامؿ يتحقؽ مف خلاؿ الموازنة 

لجانب العممي والنظري واستخداـ الأساليب التعميمية المناسبة التي تحقؽ ىذه بيف ا
 الأىداؼ .

أف لعبة الريشة الطائرة مف الألعاب الفردية التي تمارس مف كلا الجنسيف   
وتحتاج إلى جوانب بدنية وميارية وخططية لذلؾ فاف الارتقاء بمعبة الريشة الطائرة 

فضؿ ىو ما سعى إليو المدربوف مف خلاؿ اكتشاؼ والوصوؿ بيا إلى المستوى الأ
الموىوبيف مف اللاعبيف الناشئيف والشباب وىذا يتطمب إيجاد أساليب تعميمية تتلاءـ 
مع الميارات الأساسية ليذه المعبة . ومف ىنا جاءت اىميو البحث في اعداد تماريف 

بعاد الخمفية خاصو بالأسموب الكمي والجزئي ومعرفو تأثيرىا في تعمـ ضربو الا
 للاعبيف بالريشة الطائره.

 -مشللُ البحث: 2-1
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لاحظ الباحثاف مف خلاؿ تواجده في مجاؿ لعبة الريشة الطائرة أف اغمب    
الوحدات التعميمية لا تتضمف تحديد أسموب تمريف ملائـ مع نوع الميارة المراد 

 . تعميميا وىذا ما كاف لو اثر واضح في ضعؼ ضربو الابعاد الخمفية
حيث أف تنوع الميارات الأساسية لمريشة الطائرة وتنوع أشكاليا الميارية يتطمب مف 
المدرب آو المدرس تحديد أسموب ملائـ مع نوع الميارة المتعممة لذا يجب عمى 
المدرب أو المعمـ اختيار أسموب تمريف مناسب مع الميارة المراد تعميميا, ومف ىنا 

ؼ عمى فعالية أسموب التمريف الكمي والجزئي في تمركزت مشكمة البحث حوؿ التعر 
مكانية إعطاء التمريف المناسب  تعمـ ميارة ضربة الإبعاد الخمفية بالريشة الطائرة وا 

 ليا.
 -هدفا البحث: 3-1

معرفة تأثير أسموبي التمريف الكمي والجزئي في تعمـ ميارة ضربة الإبعاد  -1
 الخمفية للاعبيف بالريشة الطائرة.

الأسموب الأفضؿ في تعمـ ميارة ضربة الإبعاد الخمفية للاعبيف بالريشة معرفة  -2
 الطائرة.

 -فرضا البحث: 4-1

ىناؾ فروؽ معنوية لأسموبي التمريف الكمي والجزئي في الاختبار القبمي والبعدي   -1
 لتعمـ ميارة ضربة الإبعاد الخمفية للاعبيف بالريشة الطائرة.

بعدي لتعمـ ميارة ضربة الأبعاد الخمفية ىناؾ فروؽ معنوية في الاختبار ال -2
 للاعبيف  بالريشة الطائرة ولصالح أسموب التمريف الجزئي.

 لدالات البحث: 5-1
المجاؿ البشري: لاعبوا المركز التدريبي في محافظو بابؿ لمموسـ التدريبي  -1

 ـ سنو .14-12وبأعمار  2017
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 ـ2017-11-10الى 10-1المجاؿ ألزماني: المدة مف  -2
 المجاؿ المكاني: القاعة الرياضية في قضاء المحاويؿ. -3
 
 الدراسات الهظريُ: 2-1

 التمرين: 2-1-1
ىو أداء أو انجاز أو واجب معيف بصورة متكررة لغرض اكتساب ميارة بصورة    

تامة ,وكذلؾ ىو كؿ تعمـ منتظـ يكوف ىدفو التقدـ السريع لكؿ مف الجوانب 
الجسمية والعقمية وزيادة التعمـ الحركي )الأداء الفني( للاعب أو المتعمـ وفي تعريؼ 

كرار أداء حركي يؤدي بغرض معيف آخر لمتمريف ىو عبارة عف حركات عدة أو ت
 تحت أسس عممية )فسيولوجية وتشريحية وتربوية....الخ(. 

وأف لمتمريف مفيوـ واسع مف خلاؿ احتوائو عمى خبرات عديدة وفي مواقع متنوعة 1
وتوقيتات وظروؼ وحالات مختمفة ويدخؿ ضمف أساليب متعددة فيجب إتباع 

مو وجدوليتو وكيفية ممارستو لكونو أداء التخطيط الصحيح الموجو لاستخدامو وتنظي
أو انجاز عمؿ معيف أو واجب معيف بصورة متكررة لغرض تعمـ ميارة مكتسبة 

 .(1)بصورة تامة
وييدؼ التمريف التعميمي إلى اكتساب الجسـ الجماؿ والانسيابية والدقة في الأداء    

الفني)التكنيؾ(  وكذلؾ اكتساب مختمؼ الميارات الأساسية الجديدة وتعمـ الأداء

                                                 
 
 00,ص2002,دار الصخرة لمطباعة والنشر ,1,طالتعمم بين المبدأ والتطبيقيعرب خيون , -1

 111,ص2000,النجف ,دار الضياء لمطباعة والنشر,1,ط أساسيات التعمم الحركي. ناىده عبد زيد ,-2
 110,ص المصدر السابقناىده عبد زيد ,  -3
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السميـ, واف التمريف يمر بمراحؿ عدة حتى يكوف فعالا ومف أىـ ىذه المراحؿ 
 :(2)ىي
 المرحمة المعرفية.-1
 المرحمة الحركية.-2
 المرحمة الاستقلالية.-3
 :(3)العوامل المؤثرة عمى التمرين 2-1-2

 ىناؾ عوامؿ تؤثر عمى التمريف مف أىميا الآتي:
 .التعميمات الإرشادات -1
 العرض النموذج. -2
 الدوافع والحث. -3
 أداء اللاعب أو المتعمـ الذي يعتمد عمى التغذية الراجعة. -4
 حالات المتعمـ أو اللاعب الاجتماعية والبيئية. -5

 -ويصبح التمريف فعالا متى ما تـ تطبيؽ الخطوات التالية:
 إجراء أساليب حركية مختمفة. -1
 تلافي الأخطاء. -2
 الأفضؿ لمتعمـ.اكتساب الطريقة أو الأسموب  -3
 التمريف يكوف عمى شكؿ جرعات. -4
 التعميمات المفظية ميمة في التمريف. -5
لا يمكف إف يكوف التمريف فعالا إلا إف يكوف ىناؾ إعداد بدني فعاؿ للاعب أو  -6

 المتعمـ.
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أسلوبي التنرين الجزئي والكلي وفاعليتهه في تعله  دقه مهارة ضربة 

 التخليص الخلفية للاعبين بالريشة الطائرة
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استخداـ الأجيزة والوسائؿ المساعدة التي تساىـ في تطوير الميارات الحركية  -7
 والصعبة والمعقدة.

 التمريف الذىني.استخداـ  -8
 تنظيـ فترات الراحة. -9
 
 
 -: (1)أساليب التمرين  2-1-3

ىناؾ أساليب متنوعة تستخدـ لأداء التمريف, واف الأساليب المستخدمة يجب  
 أف تلائـ مستوى وعمر المتعمـ ونوع الميارة المتعممة , ومف ىذه الأساليب الأتي:

 أسموب التمريف العشوائي. -1
 المتسمسؿ.أسموب التمريف  -2
 أسموب التمريف الثابت. -3
 التمريف المتغير. -4
 أسموب التمريف الكمي. -5
 أسموب التمريف الجزئي. -6
 أسموب التمريف المكثؼ. -7
 أسموب التمريف الموزع. -8
 أسموب التمريف البدني. -9

 أسموب التمريف الذىني. -10
 الريشة الطائرة: 2-1-4

                                                 
 .28, ص المصدر السابقيعرب خيون ,  -1
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تعد لعبة الريشة الطائرة مف ألألعاب الجديدة التي بدأت تنتشر في أنديتنا   
بشكؿ واسع مما يتطمب معرفة ألأسموب التعميمي المناسب لتعمـ الميارات ألأساسية 
ليذه الفعالية وبما أف ىناؾ أساليب تعميمية عديدة لكؿ منيا أىدافيا وخصائصيا 

وقدرتيا عمى الإسراع في عممية التعميـ  وليا دور في تصحيح الأخطاء ومعالجتيا
لذلؾ فأف معرفة ىذه الأساليب والتوصؿ للأسموب الأفضؿ في تعميـ ىذه الميارات 

 يعطينا فرصة لمتقدـ وللارتقاء بيذه الفعالية .
 
 :(1)الميارات الأساسية بالريشة الطائرة  2-1-4-1
 دفوعة الأماميةالضربة الم -7القصير(               –الإرساؿ )الطويؿ  -1
 الضربة المدفوعة الخمفية -8ضربة الإبعاد الأمامية                      -2
 الضربة الساحقة  -9ضربة الإبعاد الخمفية                       -3
 الضربة المسقطة الأمامية  -4
 الضربة المسقطة الخمفية  -5
 ضربات الشبكة -6
 منهج البحث وإجراءاته الميدانية: -3

 البحث:مههج  3-1

استخدـ الباحثاف المنيج التجريبي بأسموب المجموعتاف المتكافئتاف لملائمتو 
طبيعة المشكمة المراد حميا," لاف أىـ ما يميز النشاط العممي الدقيؽ ىو استخداـ 

 .(1)أسموب التجربة"
                                                 

وسااام صاالاد عبااد الحسااين , الريشااة الطااائره بااين الممارسااة والمنافسااة , عمااان ,دار رضااوان لمطباعااة والنشاار  -1
 .32, ص8112,

 

 .22,ص 1992,بغداد ,دار الحكمة لمطباعة والنشر ,8,ط طرائق البحث العممي ومناىجووجيو محجوب ,  -1



 
 
 
  

 الاول العلني المؤتمر وقائع                                                               الاساسية التربية كلية مجلة

 العراقيين الاكاديمين لنقابة                                                                                                                           

- 128 - 

أسلوبي التنرين الجزئي والكلي وفاعليتهه في تعله  دقه مهارة ضربة 
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 لدتمع البحث وعًهته : 3-2

مثمت عينة البحث بمجتمع البحث بأكممو وىـ لاعبوا المركز التخصصي في 
سنو لمموسـ التدريبي  14-12لاعب بأعمار  12محافظو بابؿ والبالغ عددىـ 

 ( لاعب لكؿ مجموعو 6ـ وتـ تقسيميـ إلى مجموعتيف متساويتيف وبواقع )2017
 
 
 
 الىسائل والأدوات والأجهزَ المشتددمُ : 3-3

 (2طائرة عدد ) ملاعب ريشة 
 ( مضرب نوع 25مضارب ريشة طائرة عدد )yonex  
  شبكات ريشة نوعyonex (2عدد) 
 ( 4أعمدة ريشة عدد) 
 ( ريشة نوع 6( عمبة سعة الواحدة )20ريش بلاستؾ بعدد )yonex 
 شريط قياس 
 أصباغ وطباشير 
 شريط لاصؽ مموف 
 ( 4سـ( عدد )244قوائـ عمى ارتفاع) 
   حائط مستو 
 (2دد )ساعة توقيت ع 

 الوسائل المساعدة :
  المصادر 
  الاختبارات الميارية 
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 تحديد الاختبارات : 3-4
تعد الاختبارات مف الأمور الواجب توافرىا في أي بحث عممي إذ أف الاختبار 
مف "الوسائؿ العممية الميمة لمتقويـ في مجالات الحياة وفي مجاؿ الرياضة خاصة 

.ومف اجؿ تحديد الاختبارات (1)لما حظي بو مف تقدـ  في السنوات الأخيرة" 
  ختبار الاتي : الخاصة بموضوع البحث قاـ الباحث باستخداـ الا

 (1)ضربة الإبعاد الخمفيو. اسم الاختبار:
 قياس دقة أداء ضربة الإبعاد الخمفيو. غرض الاختبار:

سـ(, استمارة معمومات, 244مضارب ريشة, حبؿ, قوائـ إضافية بارتفاع) الأدوات:
 ممعب مخطط بتصميـ الاختبار.

  -وصف الأداء :
 ى المختبروف وقتا مناسبا للإحماء ثـ بعد أف يتـ شرح الاختبار لممختبريف يعط

 محاولات تجريبية.  (5يعطى كؿ مختبر)
  ( يقؼ المختبر في المنطقة المحددة ب x.) 
  في المحظة التي يرسؿ المدرب لو الريشة يستطيع التحرؾ إف كاف ىذا التحرؾ

ضروريا لإنجاح المحاولة. وعميو ضرب الريشة بضربة إبعاد خمفيو)مف فوؽ الرأس( 
 ميا مف فوؽ الشبكة ثـ الحبؿ باتجاه المنطقة المحددة بالدرجات. ليرس
 (12يعطى المختبر) ( محاولات فقط. 10محاولة تحسب لو أفضؿ ) 

 تقويم الأداء: 

                                                 
مطبعة التعميم , بغداد , ي التدريب الرياضيالاختبارات ومبادئ الإحصاء فقيس ناجي و بسطويسي احمد ,  - 1

 .45, ص1801العالي ,

وساـ صلاح , تنوع الممارسة لتعميـ البرامج الحركية واثره في تعمـ بعض الميارات الاساسية لمريشة الطائرة  - 1
 . 78, كمية التربية الرياضية / جامعة بابؿ , ص 2008للاشباؿ , 



 
 
 
  

 الاول العلني المؤتمر وقائع                                                               الاساسية التربية كلية مجلة

 العراقيين الاكاديمين لنقابة                                                                                                                           

- 131 - 

أسلوبي التنرين الجزئي والكلي وفاعليتهه في تعله  دقه مهارة ضربة 

 التخليص الخلفية للاعبين بالريشة الطائرة
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 (3يعطى المختبر) نقاط في حالة سقوط الريشة في المنطقة المحددة بمسافة 
 بعد الخط الخمفي لمساحة. سـ( 50)
 (5يعطى المختبر)  حالة سقوط الريشة في المنطقة المحددة بمسافةنقاط في 
 بيف الخط الخمفي لمساحة وبداية خط الإرساؿ الزوجي البعيد. سـ( 76)
 (4يعطى المختبر) نقاط في حالة سقوط الريشة في المنطقة المحددة بمسافة 
 بعد خط الإرساؿ الزوجي البعيد. سـ( 70)
 لمنطقة المحددة بمسافةيعطى المختبر نقطتيف في حالة سقوط الريشة في ا 
وتنتيي بالخط الوىمي الممتد أسفؿ  (4سـ( التي تبدأ مف نياية النقطة) 124)

 الحبؿ.
  تعطى الدرجة الأعمى في حالة سقوط الريشة عمى خط بيف نقطتيف ولا تعطى

 أية نقطة لمريشة التي تسقط خارج حدود الممعب أو تعمؽ بالشبكة.
 ( 10تطيع المختبر تسجيميا في أفضؿ)يكوف الحد الأعمى لمنقاط التي يس

 ( نقطة.50محاولات ىو)
 

 سم 421سم  65سم 67سم 05     

         

 
 سم 222     2      4    5    3       

 ارتفاع الحبل                                       
     

          xسم        335المدرب                                                    
  

  
 
 

 ( يوضح تخطيط ممعب الريشة الطائرة لاختبار ضربة الإبعاد الأمامية2شكؿ )
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أسلوبي التنرين الجزئي والكلي وفاعليتهه في تعله  دقه مهارة ضربة 

 التخليص الخلفية للاعبين بالريشة الطائرة
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 التجربُ الاستطلاعًُ : 3-5

عمى عينة مف 1/10/2017قاـ الباحثاف بإجراء التجربة الاستطلاعية في يوـ 
( بطريقة عشوائية واف اليدؼ مف إجراء 4لاعبي المركز التدريبي  والبالغ عددىف )

 التجربة الاستطلاعية ىو :
 التعرؼ عمى مدى فيـ واستيعاب المتعمميف للاختبارات الميارية  -1
 التعرؼ عمى المعوقات التي قد تظير عند تنفيذ الاختبارات  -2
والإرشادات المتعمقة بإجراء تنظيـ فريؽ العمؿ المساعد وتوضيح التعميمات  -3

 الاختبارات 
 معرفة الوقت المستغرؽ لإجراء الاختبارات الميارية . -4
 معرفة مدى ملائمة الأدوات المستخدمة -5
 الاختبارات القبلًُ : 3-6

باختبار ميارة ضربة الإبعاد  3/10/2017تـ إجراء الاختبارات القبمية في 
 الخمفيو بالريشة الطائرة ولعينة البحث .

 المههج التعلًمٌ : 3-9

استخدـ الباحثاف أسموبيف مختمفيف مف أساليب التمريف وىما أسموب التمريف 
الجزئي وأسموب التمريف الكمي في تعمـ ميارة ضربة الإبعاد الخمفيو بالريشة الطائرة 

 وتميز المنيج بالاتي : 5/11/2017-5/10وتـ تنفيذ المنيج بتاريخ 
 ع وحدتيف  تعميمية في الأسبوع.يوـ بواق 30استغرؽ المنيج  -1
 ( وحدات.8عدد الوحدات التعميمية ) -2
تـ تعميـ المجموعة الأولى ميارة ضربة الإبعاد الخمفية بالريشة الطائرة بأسموب  -3

 التمريف الجزئي وتـ تعميـ المجموعة الثانية بأسموب التمريف الكمي.  
 دقيقة 90يبمغ زمف الوحدة التعميمية  -4
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 لبعديُ :الاختبارات ا 3-10
في ميارة ضربة الإبعاد الخمفيو  8/11/2017تـ إجراء الاختبارات البعدية في 

 بالريشة الطائرة لعينة البحث .
 الىسائل الإحصائًُ : 3-11

 الوسائؿ الاحصائيو الاتيو ثاف استخدـ الباح
 الوسط الحسابي 
 الانحراؼ المعياري 
  اختبارt) ) 
والبعدٍ لمهارَ ضربُ الإبعاد الخلفًه بالريشُ عرض نتائج الاختبار القبلٌ  4-1

 الطائرَ بأسلىب التمريو الجزئٌ:

المحسوبة والجدولية  (t)( يبيف الوسط الحسابي والانحراؼ المعياري وقيمة 1جدوؿ )
 بيف الاختبار القبمي والبعدي لميارة ضربة الإبعاد الخمفيو بأسموب التمريف الجزئي

 المعالـ الإحصائية
 تالاختبارا

( tقيمة ) البعدي القبمي
 المحسوبة

مستوى 
 الدلالة

 نوع الدلالة
 ع -س ع -س

 معنوي 0000 1313 1333 1،33 3311 3131 ضربة الإبعاد الخمفيو
 
عرض نتائج الاختبار القبلٌ والبعدٍ لمهارَ ضربُ الإبعاد الخلفًه بالريشُ  4-2

 الطائرَ بأسلىب التمريو الللٌ وتحلًلها:

المحسوبة والجدولية  (t)( يبيف الوسط الحسابي والانحراؼ المعياري وقيمة 2جدوؿ )
 بيف الاختبار القبمي والبعدي لميارة ضربة الإبعاد الخمفيو بأسموب التمريف الكمي

 المعالـ الإحصائية
 الاختبارات

( tقيمة ) البعدي القبمي
 المحسوبة

مستوى 
 الدلالة

نوع 
 ع -س ع -س الدلالة

 معنوي 0003 311، 13،3 1131 3333 31ضربة الإبعاد 
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 الأمامية
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عرض نتائج الفروق في الاختبار البعدٍ لمهارَ ضربُ الإبعاد الخلفًُ بالريشُ  4-3

 الطائرَ بأسلىب التمريو الجزئٌ والللٌ:

المحسوبة في  (t)( يبيف الوسط الحسابي والانحراؼ المعياري وقيمة 3جدوؿ )
 الاختبار البعدي لميارة ضربة الإبعاد الخمفيو  بأسموب التمريف الجزئي والكمي

المعالـ 
 الإحصائية
 الاختبارات

( tقيمة ) التمريف الكمي التمريف الجزئي 
 المحسوبة

مستوى  
 الدلالة

نوع 
 ع -س ع -س الدلالة

ضربة الإبعاد 
 الأمامية

 معنوي 0000 3011 13،3 1131 1333 1،33

 
مهاقشُ نتائج الاختبارات القبلًُ والبعديُ ولمجمىعتي البحث )أسلىب  4-4

 التمريو الجزئٌ والللٌ ( .

( ,تبيف وجود فروؽ معنوية 2( و )1مف خلاؿ ماتـ عرضة في الجدوليف )
ذات دلالة إحصائية في الاختبارات القبمية والبعدية لاختبار ضربة الإبعاد الخمفية 

الطائرة ولمجموعتي البحث ) التمريف الجزئي و التمريف الكمي ( ولصالح بالريشة 
الاختبارات البعدية ويعزو الباحث سبب ىذه الفروؽ إلى إف كؿ مف أسموب التمريف 
الجزئي وأسموب التمريف الكمي كاف ليما دور فاعؿ في تعمـ ميارة ضربة الإبعاد 

المعدة مف قبؿ الباحثاف كاف لو الأثر الخمفيو بالريشة الطائرة , كما أف التمرينات 
الفعاؿ في التعامؿ مع خصوصية الميارة المتعممة مف خلاؿ اختيار التماريف 
الحديثة والمناسبة مع مستوى أفراد العينة , كما إف أسموب الشرح والتوضيح 
والتطبيؽ مف قبؿ الباحثاف ساعدا المتعمميف عمى رسـ صورة في الدماغ عف  

 د تعمميا.الميارة المرا
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 التخليص الخلفية للاعبين بالريشة الطائرة
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أسلوبي التنرين الجزئي والكلي وفاعليتهه في تعله  دقه مهارة ضربة 

 التخليص الخلفية للاعبين بالريشة الطائرة
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اف التمريف ىو الصفة الأساسية التي تتميز بيا الوحدة التعميمية فمف خلالو 
يمكف قياس مقدار التعمـ أو الأداء وتطويره , فضلا عف انو يكسب المتعمـ 

. حيث أف تطور المجموعة التي تعممت بأسموب (1)الانسيابية والجمالية في الأداء 
لتقسيـ الميارة المراد تعمميا إلى عدة أجزاء حيث يقوـ التمريف الجزئي كاف نتيجة 

المدرس بتعميـ المتعمـ كؿ جزء عمى انفراد ومف ثـ الانتقاؿ إلى الجزء الأخر حتى 
يتـ تعمـ الميارة بأكمميا ,وبعدىا يقوـ المتعمـ بأداء الميارة بصورة متكاممة )وحدة 

سموب التمريف الكمي كاف واحدة(, أما التطور الحاصؿ لممجموعة التي تعممت بأ
نتيجة أداء الميارة دوف تجزئتيا إلى أجزاء حيث تعرض الميارة المراد تعمميا بصورة 
كاممة ولعدة مرات حتى تتكوف لدى المتعمـ صورة أولية عف الميارة وخطوات أدائيا 
ومع استمرار أداء الميارة عدة مرات تبدأ مواصفات الأداء بالتحسف حتى تصؿ 

 . (2)قافمرحمة الإت
مهاقشُ نتائج الاختبارات البعديُ لمجمىعتي البحث ) أسلىب التمريو الجزئٌ  4-5

 وأسلىب التمريو الللٌ ( .

( تبيف وجود فروؽ معنوية وذات دلالة 3مف خلاؿ الاطلاع عمى جدوؿ )        
إحصائية بيف مجموعتي البحث والمذاف تعمما بأسموب التمريف الجزئي وأسموب 
التمريف الكمي وكانت الفروؽ لصالح المجموعة التي تعممت بأسموب التمريف الجزئي 

الإبعاد الأمامية بالريشة الطائرة مف ويعزو الباحث ىذه الفروؽ إلى أف ميارة ضربة 

                                                 
 .112,صالمصدر السابق ناىدة عبد زيد ,  -1

 .11,ص المصدر السابقعبد الله حسين اللامي , -8
وسام صلاد وسامر يوسف , التعمم الحركي وتطبيقاتو في التربية البدنية والرياضية , بيروت , دار الكتب -2

 .53,ص8113العممية لمطباعة والنشر ,
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أسلوبي التنرين الجزئي والكلي وفاعليتهه في تعله  دقه مهارة ضربة 

 التخليص الخلفية للاعبين بالريشة الطائرة
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الميارات الصعبة والمعقدة لأنيا تتكوف مف عدة أجزاء ومراحؿ لمحركة , كما أف 
 مستوى أفراد العينة يتطمب أف يتـ تعمـ ىذه الميارة بيذا الأسموب .

أف أسموب التمريف الجزئي يعد أكثر ملائمة لمميارات المعقدة كما انو يعتمد        
برة اللاعب أو المتعمـ , فالمتعمـ الذي لا تكوف لو خبرة سابقو عف الميارة عمى خ

 .(3)المراد تعمميا فسوؼ يستخدـ أسموب التمريف الجزئي
 الاستهتاجات : 5-1

أف استخداـ أسموب التمريف الجزئي كاف لو دور فاعؿ في تعمـ ميارة ضربة  -1
 الإبعاد الخمفيو بالريشة الطائرة.

أسموب التمريف الكمي كاف لو دور فاعؿ في تعمـ ميارة ضربة  أف استخداـ -2
 الإبعاد الخمفيو بالريشة الطائرة,

تفوؽ المجموعة التي تعممت بأسموب التمريف الجزئي عمى المجموعة التي  -3
 تعممت بأسموب المريف الكمي في تعمـ ميارة ضربة الإبعاد الخمفيو بالريشة الطائرة.

 التىصًات : 5-2

ركيز عمى أسموب التمريف الجزئي في تعمـ الميارات الأساسية بالريشة الت -1
 الطائره.

ضرورة تحديد أسموب تمريف بما يتناسب مع نوع الميارة المتعممة ومستوى -1
 المتعمميف .

 ضروره اتقاف اجزاء الميارة وتصحيح الاخطاء بصوره انيو ومستمرة .-1
اجزاء الميارة الواحدة وتطبيقيا بأسموب ضروره اتقاف انسيابيو الانتقاؿ بيف -1

 التمريف الكمي.
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أسلوبي التنرين الجزئي والكلي وفاعليتهه في تعله  دقه مهارة ضربة 

 التخليص الخلفية للاعبين بالريشة الطائرة
 

 لهدا لذمىد .رقًه حمزه         م.م .وسام صلاح عبد الحشين       م.م .ا.م.د

 
 
 

 (1ملحق )

أنموذج لوحدة تعميمية بأسموب التمريف الجزئي لتعمـ ضربة الإبعاد الأمامية بالريشة 
 الطائرة

 الابعاد الخمفيوالوحدة التعميمية : الأولااى              اليدف: تعمم ميارة ضربو 
 د80زمن الوحدة:                           0:30الوقت:   
 الميارات والتمرينات أقسام الوحدة

القسم 
 التحضيري

 د( 81)

 د(،تييئو اللاعبيف والاستعداد                              ) -
 د( ،ػ ىرولة                                                  )

 د( ،تماريف بدنية خاصة                                    )ػ 
 د( ،ػ أداء تماريف إحماء بالمضرب                           )

 القسم الرئيسي
ػ أداء  القسـ الاوؿ والثاني مف الضربة الخمفيو )مف فوؽ الرأس( إلى الأعمى مع  د( 33)

 ـ(.                           1-3يف )ارتدادىا لنفس اللاعبيف وبارتفاعيف مختمف
 تكرا(10) 

ػ أداء القسـ الاوؿ والثاني ضربة الإبعاد الخمفيو )مف فوؽ الرأس( إلى الأعمى مع 
ـ( لأداء الضربة الأخرى.               1ارتدادىا لنفس اللاعب بالتحرؾ مساحة )

 تكرار( ،1)
ـ                                     1الحائط مف الوقوؼ وعمى مسافة  ػ أداء ضربة الإبعاد الخمفيو مف فوؽ الرأس أماـ

 تكرار( 10)
ػ التحرؾ إلى الخمؼ بدوف مضرب مع حركة تبادؿ الرجميف )تقديـ الرجؿ القائدة إلى 

 الإماـ(
 تكرار(،3) 
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أسلوبي التنرين الجزئي والكلي وفاعليتهه في تعله  دقه مهارة ضربة 

 التخليص الخلفية للاعبين بالريشة الطائرة
 

 لهدا لذمىد .رقًه حمزه         م.م .وسام صلاح عبد الحشين       م.م .ا.م.د

 (تكرار10أداء ضربة الإبعاد الخمفيو داخؿ الممعب مف الثبات        ) -
بعاد الخمفيو بصورة كاممة مف التحرؾ الى الخمؼ وضرب الريشة أداء ضربة الإ -

 ودوراف القدميف إلى الإماـ 
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أسلوبي التنرين الجزئي والكلي وفاعليتهه في تعله  دقه مهارة ضربة 

 التخليص الخلفية للاعبين بالريشة الطائرة
 

 لهدا لذمىد .رقًه حمزه         م.م .وسام صلاح عبد الحشين       م.م .ا.م.د

 

 القسم الختامي
 ػ إعطاء تماريف تيدئة لإعادة الجسـ إلى وضعو الطبيعي. د( 13)

 ػ مناقشة الطالبات حوؿ محتويات الوحدة التعميمية وأىدافيا.
 الشائعة في أداء الميارة.ػ إعطاء تغذية راجعة لتصحيح الأخطاء 

 أنموذج لوحدة تعميمية بأسموب التمريف الكمي لتعمـ ضربة الإبعاد الأمامية بالريشة الطائرة
 الوحدة التعميمية : الأولى             اليدف: تعمم ميارة الضربة الأمامية

 د80زمن الوحدة:                         0:30الوقت:

 

 والتمريناتالميارات  أقسام الوحدة
 القسم التحضيري

 د( 13)
 د(،تييئو اللاعبيف                                         ) -

 د( ،ػ ىرولة                                                  )
 د( ،ػ تماريف بدنية خاصة                                     )

 د( ،)                    ػ أداء تماريف إحماء بالمضرب        
 القسم الرئيسي

 د( 33)

 (تكرار 10ـ  )1أداء ضربة الإبعاد الخمفيو مع الحركة أماـ حائط مستو عمى مسافة  -
 ( تكرار10أداء ضربة الإبعاد الخمفيو داخؿ الممعب بدوف ضرب الريشة ) -
 ( تكرار 10أداء ضربة الإبعاد الخمفيو بصورة متكاممة ومف الحركة إلى الجية الأمامية ) -
 ( تكرار10أداء ضربة الإبعاد الخمفيو بصورة متكاممة ومف الحركة إلى الجية المقابمة ) -
لخمؼ  أداء ضربة الإبعاد الخمفيو بصورة متكاممة مف التحرؾ إلى الأماـ بدوف ريشة ثـ الرجوع إلى ا  -

 ( تكرار10لأداء ضربة الإبعاد الخمفيو )
                                                            

 القسم الختامي

 د( 13)
 ػ إعطاء تماريف تيدئة لإعادة الجسـ إلى وضعو الطبيعي.

 ػ مناقشة اللاعبيف حوؿ محتويات الوحدة التعميمية وأىدافيا.
 لتصحيح الأخطاء الشائعة في أداء الميارة.ػ إعطاء تغذية راجعة 


