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  -  :ملخص البحث

الحركي والأداء  -ىدف البحث التعرف عمى العلاقة بين الذكاء الجسمي     
الميارى لمملاكمين، واستخدم الباحث المنيج الوصفي بالطريقة المسحية لملائمتو 

وعميو فقد تم تحديد مجتمع الأصل متمثلا بلاعبي أندية العراق لفئة طبيعة المشكمة 
اختيار عينة البحث الرئيسة  ( لاعبا حيث تم521المتقدمين والبالغ عددىم )

اندية( والذي كانت عدد  7والمتمثمة أندية ديالى المشاركة في البطولة اعلاه )
( ملاكم والذي يمثمون جزء من مجتمع البحث، حيث كانت نسبتيم 15لاعبييم )

)نادي ديالى الرياضي، نادي %( ىم4.64المئوية تشكل من مجتمع البحث )
جديدة الشط الرياضي، نادي الخالص الرياضي، نادي بعقوبة الرياضي، نادي 

( وتم شيربان الرياضي، نادي الوجييية الرياضي ،نادي الشييد اركان الرياضي
(، وىم يمثمون نسبة 15اندية( لمتجربة الرئيسية، والبالغ عددىم ) .اختيار)

%( من مجتمع الأصل والمتمثل بملاكمي اندية محافظة ديالى بمعبة 57678)
(لاعبين 7والبالغ عددىم ) )نادي الشييد اركان(كمة ، وتم استبعاد لاعبي الملا

لاختيارىم في التجربة الاستطلاعية وتم اختيارىم عشوائيا بطريقة القرعة والتي بمغت 
%( من المجتمع الاصمي، بعدىا استخدم الباحث الحقيبة الإحصائية 52نسبتيم )

ج بحثو والتي تضمنت )الوسط الحسابي، ( لمعالجة نتائ spssلمعموم الاجتماعية )
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(6 وتوصل الباحث إلى personالانحراف المعياري ، واختبار معامل ارتباط )
ظيور علاقة ارتباط الاستنتاجات أىميا ، دلت النتائج عمى ظيور مجموعة من 

 –إعطاء الذكاء الجسمي  ،الحركي والاداء الميارى  –معنوية بين الذكاء الجسمي 
ية كبيرة عند اجراء عممية التعمم والتدريب والاىتمام بالجانب النفسي الحركي أىم

الحركي في أثناء التدريب وعند اختيار  –الرياضي، إجراء اختبارات الذكاء الجسمي 
 اللاعبين للأوزان الميمة في لعبة الملاكمة 6

الملاكمين  –الاداء الميارى  –الذكاء الجسمي الحركي  الكلنات المفتاحية :
 لمتقدمينا

Physical-motor intelligence and its relation to the skillful 

performance of advanced boxers 

Search submitted by 
a . M. Dr. Firas Abdel Moneim Abdel Razzaq 

Prof. Kamel Aboud Hussein 
M . Dr. Omar Saad Ahmed 

Faculty of Physical Education and Sports Sciences / University of Diyala 

Firase_sp@yahoo.com 

omar.saad73@yahoo.com  

Research Summary  - :  
     The objective of the research was to identify the relationship 

between physical and motor intelligence and the skilled 

performance of the boxers. The researcher used the descriptive 

method in the survey method to suit the nature of the problem. 

Therefore, the community of origin was identified as the players of 

Iraq clubs for the category of applicants (125) players. The main 

research sample, Diyala Clubs The number of players (58 clubs) 

who represent a part of the research community was 46% (Diyala 

Sports Club, Baqouba Sports Club, New Sports Club, Al Khalis 

Sports Club, Club (51 clubs), representing (87.93%) of the 

community of origin, represented by the boxers of Diyala clubs in 

the boxing game, and were excluded players (club) (12%) of the 

mailto:Firase_sp@yahoo.com


 
 
 
  

 الاول العلني المؤتمز وقائع                                                               الاساسية التربية كلية مجلة

 العزاقيين الاكاديمين ليقابة                                                                                                                           

- 54 - 

 وعلاقته بالأداء المهارى لدى الملاكنين المتقدمين الحزكي  –الذكاء الجشني 

 

 أ. د. كامل عبود حسين      م.د.  عمر سعد احمد     أ.م.د. فراس عبد المهعم

original society. The researcher then used the Statistical Bag of 

Social Sciences (SPSS) to address the results of his research which 

included (arithmetic mean, standard deviation) , And the correlation 

test (person). The researcher found a number of conclusions, the 

most important of which were the results showed that a significant 

correlation was observed between physical and motor intelligence 

and skill performance, giving physical-motor intelligence a great 

importance when conducting the learning and training process. And 

when selecting players for important weights in the boxing game. 
Keywords: motor physical intelligence - skillful performance - 

advanced boxers 

 مقدمة البحث وأهنيته :  -5

إن التقدم العممي الذي نراه اليوم في مختمف مجالات الحياة ىو حصيمة خبرات    
وتجارب وأبحاث تم الاستدلال من خلاليا عمى نتائج عديدة وحصموا عمييا لتصب 

ى مجال التربية الرياضية في خدمة الإنسانية جميعا ، وقد انعكس ىذا التطور عم
ووسائميا المتنوعة وقد فتح أفاقا جديدة أمام الباحثين والدارسين في مجال الملاكمة 
لمتعرف عمى الجديد في عمميات اكتساب المعمومات والقدرات والميارات وتطويرىا ، 
بداعي  ولمتوصل إلى تحقيق أفضل النتائج الجيدة من خلال إتباع كل ما ىو جديد وا 

لعموم الرياضية وىي ضرورة لابد من أخذىا بنظر الاعتبار عند التخطيط في ا
القدرات العقمية تحظى باىتمام متزايد بين لمعممية التعميمية والتدريبية ومناىجيا6 إن 

عمماء النفس عموما وأولئك الذين يركزون اىتماميم بشكل خاص عمى الرياضة 
اقتيم عمى القدرات العقمية والفكرية والرياضيين ، وقد بدأ عمماء النفس بتركيز ط

والنفسية في مجمل الألعاب الرياضية الفردية والفرقية، فانصب اىتماميم عمى 
القدرات العقمية المتنوعة والمتغيرة والكيفية التي بموجبيا تسيم ىذه القدرات في 

درات ارتفاع وانخفاض الأداء عند الرياضيين، إذ يرتبط ىذا التقدم بتحسين مستوى الق
ومن ثم الاىتمام بتطوير وتعبئة جميع عناصر ومقومات النجاح عند اللاعب أو 
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الرياضي ويأتي ذلك من خلال التعرف عمى القدرات الواسعة لكثير من الرياضيين 
في تنظيم وتييئة أنفسيم في المنافسات الرياضية وقدرتيم عمى مواجية الضغوط 

ستثير التحدي بصورة واقعية فضلا عن والتركيز الجيد والقدرة عمى وضع أىداف ت
تمتعيم بالمقدرة عمى تصور أنفسيم وىم يؤدون مياراتيم في المنافسة بدقة 6 إن 
الذكاء المتعدد يُعد أحد أشكال النشاط لمفرد ولمرياضي والذي يمكن تحقيقو من خلال 

توفر تطوير قدراتو و مياراتو ،كما أن تقدم المستوى الرياضي مرىون بما يمكن أن ي
ليم من ىذه القدرات التي يستطيع من خلاليا مواجية ما يعترضيم من مشكلات6 
"والذكاء موىبة ، والموىبة استعداد والاستعداد ىو قدرة كامنة يحوليا النضج 
الطبيعي والتعمم إلى قدرات فعمية ، وان الذكي من يسعى جاىداً و يقدر عمى إحداث 

ن نواحي الحياة الاجتماعية أو الرياضية تغييرات مبتكرة و أصمية في ناحية م
الحركي ىو أحد أنواع الذكاءات  الميمة في التربية -6 والذكاء الجسمي(1) وغيرىا"

الرياضية التي جاءت بيا نظرية الذكاء المتعدد ، فيو يعني أمكانية الفرد في 
استخدام حواسو الطبيعية لتحريك جسمو بشكل فاعل في الظروف الصعبة ،أو 

درة عمى تنسيق المرئي الحركي لاكتساب المعارف والخبرات من خلال المق
 6(2)حركة)الإحساس الجسدي( "

تأتي أىمية البحث في أن ىذا النوع من الذكاء ميم لممارسي لعبة الملاكمة إذ 
الحركي وعلاقتو بالأداء الميارى لتطوير -إن معرفة مستوى أو درجة الذكاء الجسمي

النفسي والميارى والخططي ليم ، وىذا مما دفع الباحث  اللاعبين ورفع المستوى
الحركي و علاقتو الاداء الميارى لمملاكمين –لقياس مستوى الذكاء الجسمي 

                                                 

 .1( ص2005،العدد الرابع والخمسين)منشور عمى شبكة الانترنت، الذكاء و مقاييسو ضي أبو العزائم:جمال ما (1)

:أطروحة  عمى طمبة كميات وأقسام التربية الرياضية في العراق حركي-( خولو أحمد حسن: بناء و تقنين مقياس لمذكاء الجسمي2)
 .29(،ص2006البنات،غير منشور،)جامعة بغداد، كمية التربية -دكتوراه
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المتقدمين، ووضعو بين أيدي مدربي ىذه المعبة من اجل إيجاد حيثيات لمتعامل 
 السميم مع لاعبييم خدمة لتطور المعبة6

كثير من الدراسات التربوية والنفسية بمعرفة لقد اىتمت ال مشكمة البحثأما  
 -المتغيرات والعوامل المؤثرة في العممية التعميمية والتدريبية ، ويعد الذكاء الجسمي

الحركي احد المتغيرات الأساسية التي تحدد نشاط و قابمية اللاعب في التصرف 
رياضي الحركي الصحيح والأداء، لذا يفترض بأي لاعب حينما يمارس أي نشاط 

بأن لديو مستوى من الذكاء ،بما يتناسب واليدف من وراء ذلك الوصول إلى درجة 
من الاداء المياري المتكامل ومن ثم الانجاز الرياضي6 وبما أنَ اللاعبين يتباينون 

الحركي وىذا يؤدي إلى ظيور تفاوت –في درجة امتلاكيم مستوى الذكاء الجسمي 
سيما عند المتقدمين، ونظراَ إلى ضعف في تحقيق ما ىو مطموب من أداء لا

الحركي لدى -تشخيصيا وقمة معرفة المدربين بأىمية أثر مستوى الذكاء الجسمي
لاعبي الملاكمة المتقدمين بالشكل الموضوعي ،مما يستدعى معرفة مدى تأثير ىذه  

وتكمن مشكمة البحث في الإجابة عن السؤال الاتي ىل السمة في المجال الرياضي 6
لك علاقة بين الذكاء الجسمي _ الحركي والاداء الميارى لمملاكمين المتقدمين، ىنا
الحركي والأداء الميارى  -التعرف عمى العلاقة بين الذكاء الجسمي ىدف البحثاما 

ىو قدرة الحركي  -الذكاء الجسمي  تحديد المصطمحاتلمملاكمين المتقدمين6 أما 
منو بالتوازن والتآزر الحس حركي والتعامل  الفرد عمى استعمال الجسم كمو أو أجزاء

 (    5)حركياً أو يدوياً مع الأشياء ببراعة
جراءاتو الميدانية:  منيج البحث وا 

 ميهج البحث: 2-5

                                                 
(1)

 .111(ص1111(عواى، دار الصفاء للٌشز والتىسيع،  1ًبيل رفيق هحود إبزاهين ؛ الذكاء الوتعدد ،ط 
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استخدم الباحث المنيج الوصفي ، لملاءمتو و طبيعة المشكمة المراد بحثيا ،     
 6(5)تنبؤات مستقبمية"كونو" يعطي صورة لمواقع الحالي ووضع مؤشرات وبناء 

 

 مجتنع البحث وعييته: 2-2

إن اختيار عينة البحث يعتمد عمى الظاىرة المراد دراستيا والإمكانيات المادية   
والفنية المتاحة والوقت اللالازم لمدراسلاة، وحلاين يجملاع الباحلاث بياناتلاو ومعموماتلاو فأنلاو " 

6 (2)ة ليلالاذا المجتملالاع"يمجلالاأ إللالاى جمعيلالاا أملالاا ملالان المجتملالاع الأصلالامي كملالاو أو عينلالاة ممثملالا
وعميلالالاو فقلالالاد تلالالام تحديلالالاد مجتملالالاع الأصلالالال متملالالاثلا بلاعبلالالاي أنديلالالاة العلالالاراق لفئلالالاة المتقلالالادمين 

( لاعبلالاا حيلالاث تلالام اختيلالاار عينلالاة البحلالاث الرئيسلالاة والمتمثملالاة أنديلالاة 521والبلالاالغ علالاددىم )
( ملاكلام 15اندية( والذي كانت عدد لاعبلاييم ) 7ديالى المشاركة في البطولة اعلاه )

جزء من مجتمع البحث، حيث كانت نسبتيم المئوية تشكل ملان مجتملاع  والذي يمثمون
)ناادي دياالى الرياضاي، ( اندية فقط ىم7%( أذ تمثمت عينة البحث )4.64البحث )

نااادي بعقوبااة الرياضااي، نااادي جدياادة الشااط الرياضااي، نااادي الخااالص الرياضااي، 
 ان الرياضاي(نادي شيربان الرياضي، نادي الوجييية الرياضي ،نادي الشاييد اركا

(، وىلالالام يمثملالالاون نسلالالابة 15انديلالالاة( لمتجربلالالاة الرئيسلالالاية، والبلالالاالغ علالالاددىم ) .وتلالالام اختيلالالاار)
%( ملالالان مجتملالالاع الأصلالالالال والمتمثلالالال بملاكملالالاي انديلالالالاة محافظلالالاة ديلالالاالى بمعبلالالالاة 57678)

(لاعبلالاين 7والبلالاالغ علالاددىم ) )نااادي الشااييد اركااان(الملاكملالاة ، وتلالام اسلالاتبعاد لاعبلالاي 
ة وتم اختيارىم عشوائيا بطريقة القرعة والتلاي بمغلات لاختيارىم في التجربة الاستطلاعي

( تفاصاايل 1كمااا مبااين فااي الجاادول رقاام )%( ملالان المجتملالاع الاصلالامي، 52نسلالابتيم )
    عينة البحث

                                                 
 1526( ص1111: ) عمان ، دار المناىج، 1، طأصول البحث العممي ومناىجووجيو محجوب ؛  (1)

 1266( ص1888: ) عمان ، دار البازوري العممية لمنشر والتوزيع،  1، طالبحث العممي واستخدام مصادر المعموماتعامر إبراىيم قنديمجي؛  (1)
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 ( مجتمع الأصل وعينة البحث1جدول )
عدد  الاندية ت

 المشاركين
النسبة  التجربة

 المؤية
المجموع 
 الكمي

  11 بعقوبة 1
 

 الرئيسية

 
 
87.93% 

 
 
51 

 8 الخالص 2
 7 شيربان 3
 6 الوجييية 4
 9 جديدة الشط 5
 7 %12.06 10 ديالى 6
الاستطلاعي 7 الشييد اركان 7

 ة
  

 الأجهزة والأدوات ووسائل جمع المعلومات: 2-8

أدوات البحث "ىي الوسائل التي من خلاليا يستطيع الباحث جمع البيانات   
وحل المشكمة لتحقيق أىداف البحث ميما كانت تمك الأدوات من بيانات وعينة 

 6  (5)وأجيزة"
 الأجيزة والأدوات المستخدمة في البحث:2-3-1
 6حمبة ملاكمة56
 أونس(6 651قفازات ملاكمة ) 2

                                                 
 273( ص 1995: ) القاىرة ، دار الفكر العربي ،  3ط 1، جالقياس والتقويم في التربية الرياضية محمد صبحي حسانين ؛ ( 1)
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 (6Pentium 46حاسوب الكتروني نوع ) 8
 6ساعة توقيت يدوية46
 ( مع ممحقاتيا26(  عدد )6Sonyكاميرا تصوير رقمية نوع ) 1
 
 
 وسائل جمع المعمومات: 2-3-2

اسلالالالاتعمل الباحلالالالاث الوسلالالالاائل التلالالالاي يمكلالالالان أن يحصلالالالال ملالالالان خلاليلالالالاا عملالالالاى البيانلالالالاات     
 والمعمومات ، والأمور التي استعان بيا الباحث ىي:

 والأجنبية6المصادر والمراجع العربية  .5
 الحركي6 -مقياس الذكاء الجسمي  .2
 المقابلات الشخصية6 .8
 الوسائل الإحصائية6  .4
 الاختبارات المشتخدمة في البحث : 2-4

 (2)الحركي –مقياس الذكاء الجسمي 2-4-1

الحركي( والذي تم أعداده من قبل  -تم اعتماد الباحث مقياس )الذكاء الجسمي
أذ تم ( ، نبيل رفيق( و)خولو إبراىيمعن )الباحث )غسان عدنان جميل ( نقلا" 

اعتماد المقياس الرباعي كون ىذه الطريقة تعطي درجة ثبات عالية وتبين دقة 
6 ( فقرة 57والذي يتضمن ىذا المقياس ) (8)ودرجة عالية اتجاه الأفراد نحو الموضوع

)تنطبق عمي دائما ، تنطبق عمي كثيرا، تنطبق عمى قميلا، لا أذ تم وضع البدائل 
(. 2كما مبين في جدول رقم )، أما بالنسبة للأوزان الفقرات تنطبق عمي دائما( 

                                                 
 67(.ص2011والتوزيع،عمان ،دار الصفاء لمنشر (،ط الذكاء المتعددنبيل رفيق محمد إبراىيم ؛   (2)

 .325( ص1990: ) بغداد ، دار الحكمة لطباعة والنشر، التقويم والقياسمصطفى محمود الإمام وآخرون؛  (3)
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وعمى ىذا الأساس فان أعمى درجة يمكن أن يحصل عمييا المختبر في مقياس 
 ( درجة 576( واقل درجة ىي ).7الحركي ىي ) –الذكاء الجسمي
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 ( يبين بدائل الإجابة وأوزان الفقرات2جدول)

تنطبق عمي  البدائل 
 دائما

تنطبق عمي 
 كثيرا

تنطبق عمي 
 قميلا

لا تنطبق عمي 
 أبدا

 1 2 3 4 وزن الفقرة
 تحديد أهه المهارات الأساسية : 2-1

مراعيلاا درجلاة  تم اعتملااد الباحلاث بعلاض الميلاارات الأساسلاية فلاي لعبلاة الملاكملاة ،     
صعوبة الميارة والاىمية النسبية لكل ميارة والتي يمكن أن يواجيا اللاعب من حيلاث 

 الحركي والاداء الميارى 6 -العمميات العقمية ومنيا الذكاء الجسمي
 التجزبة الاستطلاعية: .-2

اء التجربلالالاة الاسلالالاتطلاعية والتلالالاي ىلالالاي " تجربلالالاة مصلالالاغرة أوليلالالاة قلالالاام الباحلالالاث بلالالا جر   
مشابية لمتجربة الرئيسة يقوم بيا الباحلاث قبلال قياملاو بالتجربلاة الرئيسلاة بيلادف الوقلاوف 

فلالاي تملالاام السلالااعة الثالثلالاة عصلالار يلالاوم  الخملالايس الموافلالاق   (5)عملالاى الأخطلالااء وتلافييلالاا"
بتنفيلالالاذ التجربلالالاة   عملالالاى حمبلالالاة نلالالاادي الاسلالالاكان الرياضلالالاي  قبلالالال المباشلالالارة .5/52/215

( ملاكمين، وكلاان اليلادف 7الرئيسة وعمى لاعبي نادي الشييد اركان والبالغ عددىم )
من إجراء التجربة الاستطلاعية التعرف عمى تشلاخيص المعوقلاات والسلامبيات التلاي قلاد 

 تحصل أو تصادف الباحث وزمن الاجابة6
 -خطوات الإجزاءات الميداىية: 2-7

 ة:الإجراءات الميداني 2-7-1
قام الباحث بتوزيع استمارة الاستبانة عمى لاعبي عينة البحث في بطولة أنديلاة       

العلالالالاراق لفئلالالالاة المتقلالالالادمين والمقاملالالالاة فلالالالاي محافظلالالالاة بغلالالالاداد وعملالالالاى حمبلالالالاة نلالالالاادي الاسلالالالاكان 
                                                 

 246( ص 1111: ) بغداد، مكتبة العادل لمطباعة، البحث العممي وجيو محجوب واحمد بدري حسين؛ (1)
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( .55/52/215الموافلاق يلاوم الخملايس ولغايلاة   .51/52/215الرياضي  بتلااري  ) 
ول ملان البطوللاة وفلاي تملاام السلااعة التاسلاعة والموافق يوم الاحد ، ولقد تم في اليلاوم الأ

صلالاباحا عملالاى قاعلالاة نلالاادي الاسلالاكان الرياضلالاي لإجلالاراء عمميلالاة وزن لمملاكملالاين ، وبعلالاد 
ذلك تم إجراء القرعة بين الانديلاة المشلااركة والتلاي بمغلات علادد الاعبلاين المشلااركين فلاي 

انيلالاة ( ملاكلالام ، وملالان ثلالام تلالام تحديلالاد موعلالاد النلالازالات فلالاي تملالاام السلالااعة الث521البطوللالاة )
ملالان ظيلالار يلالاوم الخملالايس ملالان قبلالال المجنلالاة المنظملالاة لمبطوللالاة  واتبلالاع الباحلالاث الخطلالاوات 

 التالية:
 ( دقيقة من النزال816توزيع المقياس عمى الملاكم قبل ) 
 6 التأكيد عمى الحيادية بالإجابة 
 6إبعاد أي مؤثر خارجي يمكن أن يؤثر عمى إجابة الملاكم 
 م استخداميا لغير البحث6 التأكيد لمملاكم  بسرية المعمومات وعد 
 6إعطاء الملاكم الوقت اللازم للإجابة 
 تقييم الأداء الميارى: 2-7-2
 تم تقييم الأداء المياري لمملاكمين المتقدمين )عينة البحث( وفق استمارة التقيلايم    

( ، عن طريق التصوير الفديوي 2115والمعدة من قبل الباحث ) فراس عبد المنعم ،
لمنزالات التي شارك بيا أفراد العينة ضلامن بطوللاة انديلاة العلاراق لفئلاة المتقلادمين والتلاي 

 أقيمت في محافظة بغداد ، إذ تم التصوير وفق الشروط التالية:
ن الخلالالالاارج وعملالالالاى اللالالالازاويتين 6تثبيلالالالات كلالالالااميرا تصلالالالاوير رقميلالالالاة عنلالالالاد ركنلالالالاي الحمبلالالالاة ملالالالا5

 الحياديتين6
 6يبدأ التصوير منذ لحظة بدء النزال ومن الجولة الأولى26
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( دقيقلالاة، 8( جلالاولات زملالان كلالال جوللالاة)8( دقلالاائق مقسلالامة عملالاى )67يتكلالاون النلالازال ملالان )8
 باستثناء أوقات الراحة بين الجولات6  

 شروط التقييم: -
 منذ لحظة بدء الجولة الأولى6 يكون تصوير النزال لملاكمين) الأزرق، الأحمر( 56
 احتساب المكمات الصحيحة ضمن المناطق المسموح بالضرب بيا6 26
فلالاي حاللالاة ارتكلالااب أي خطلالاأ فلالاي الأداء يلالاتم إيقلالااف الأداء وتحتسلالاب اللالادرجات عملالاى  86

 الأداء الصحيح فقط6
 تقييم الأداء المياري لميارتين متتاليتين: 2-7-3

ن متتلالااليتين )ىجلالاومي، دفلالااعي( أو )دفلالااعي، يكلالاون تقيلالايم الأداء الميلالااري لميلالاارتي     
 ىجومي( يكون وفق الشروط التالية:

 ( درجات ليذه الميارة ضمن النزال الواحد46تحتسب ) 56
 يكون تقييم أداء ىذه الميارة درجة واحدة لكل جولة6 26
( درجلالاات عنلالاد أداء الملاكلالام لمميلالاارة 4يكونلالاو تقيلالايم أداء الملاكلالام فلالاي النلالازال ملالان ) 86

 بالشكل الصحيح6
 لثلاث ميارات متتالية: تقييم الأداء المياري 2-7-4

يكلالالاون تقيلالالايم الأداء الميلالالااري للالالاثلاث ميلالالاارات متتاليلالالاة)ىجومي، دفلالالااعي، مضلالالالااد(      
 يكون وفق الشروط التالية:

 ( درجة ليذه الميارة ضمن النزال الواحد65.6تحتسب )5
 ( درجات لكل جولة646يكون تقييم أداء ىذه الميارة )2
( درجلالالاة عنلالالاد أداء الملاكلالالام لمميلالالاارة .5تقيلالالايم أداء الملاكلالالام فلالالاي النلالالازال ملالالان )6يكونلالالاو 8

 بالشكل الصحيح6
 لأربع ميارات متتالية: تقييم الأداء المياري 2-7-5
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يكلالالالالاون تقيلالالالالالايم الأداء الميلالالالالااري لأربلالالالالالاع ميلالالالالالاارات متتاليلالالالالاة)ىجومي، دفلالالالالالااعي، مضلالالالالالااد،  
 ىجومي(  يكون وفق الشروط التالية:

 يارة ضمن النزال الواحد6( درجة ليذه الم25تحتسب ) .5
 ( درجات لكل جولة76يكون تقييم أداء ىذه الميارة ) .2
( درجلالالاة عنلالالاد أداء الملاكلالالام لمميلالالاارة 25يكونلالالاو تقيلالالايم أداء الملاكلالالام فلالالاي النلالالازال ملالالان ) .8

 بالشكل الصحيح6
 لخمس ميارات متتالية: تقييم الأداء الميارى 2-7-6

يكلالالاون تقيلالالايم الأداء الميلالالااري لخملالالاس ميلالالاارات متتاليلالالاة)ىجومي، دفلالالااعي، مضلالالااد،     
 ىجومي مضاد، دفاعي مضاد(  يكون وفق الشروط التالية:

 ( درجة ليذه الميارة ضمن النزال الواحد416تحتسب ) .5
 ( درجات لكل جولة6516يكون تقييم أداء ىذه الميارة )2
( درجلالالاة عنلالالاد أداء الملاكلالالام لمميلالالاارة 41ملالالان )6يكونلالالاو تقيلالالايم أداء الملاكلالالام فلالالاي النلالالازال 8

 بالشكل الصحيح6
 تصويز الأداء المهارى: 2-5 

لغرض تقييم الأداء المياري لأفلاراد عينلاة البحلاث ، قلاام الباحلاث بتصلاوير النلازالات     
( LPمملالالام( نلالالاوع)5( تحتلالالاوي عملالالاى كاسلالالايت )Sonyكافلالالاة بواسلالالاطة كلالالااميرا رقميلالالاة نلالالاوع )

ن عمميلالاة التصلالاوير تلالام تحويلالال الفملالام إللالاى قلالارص ( سلالااعات ، وبعلالاد الانتيلالااء ملالا8بوقلالات )
( وذللالاك لتسلالاييل مشلالااىدة النلالازالات )التلالاي تلالام تصلالاويرىا( ملالان قبلالال الخبلالاراء CDليلالازري )

والمختصلالاين فلالاي مجلالاال لعبلالاة الملاكملالاة لغلالارض تقيلالايم أداء الملاكملالاين )عينلالاة البحلالاث( 
مياريلالالالالاا ووضلالالالالاع اللالالالالادرجات المناسلالالالالابة ليلالالالالام كلالالالالاي يتسلالالالالانى لمباحلالالالالاث إجلالالالالاراء المعالجلالالالالاات 

في ضوء البيانات التي يحصل عمييا من قبل السادة الخبراء والمختصين  الإحصائية
 في مجال لعبة الملاكمة6  
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 الوسائل الإحصائية:7 -2

 (SPSS6استخدم الباحث الحقيبة الإحصائية في العموم الاجتماعية ) 
 عزض اليتائج وتحليلها ومياقشتها :  -8

والانحرافات المعيارية لعرض قيم متغيرات البحث، تم استخدام الأوساط الحسابية    
 ( يوضح ذلك86والجدول )

الحركااي والأداء المياااري وتحميميااا  -عاارا العلاقااة بااين الااذكاء الجساامي 3-1
 ومناقشتيا.

 -( يبين قيمة معامل الارتباط البسيط )بيرسون( بين الذكاء الجسمي 3جدول) 
 لحركي والأداء المياري 

الوسط  المتغيرات
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

درجة 
 الحرية

 الدلالة قيمة )ر(
  الجدولية المحتسبة

 –الذكاء الجسمي 
 15.13 51.25 الحركي

49 -0.940 
 

0.273 
 

 معنوي
 6.147 15.745 الأداء الميارى

( والانحراف المعياري 15621( ان الوسط الحسابي)8يتضح من الجدول )
( والانحراف 516741الحركي أما الوسط الحسابي) –( لمذكاء الجسمي 51658)

-( للأداء المياري ، أذ كانت أن قيمة)ر( المحسوبة والبالغة)6547.المعياري )
( وتحت 47ة حرية )( عند درج16278( اقل من قيمة )ر( الجدولية والبالغة ) 741

الحركي  -(  ،وىذا يعني أن العلاقة بين الذكاء الجسمي 1611مستوى دلالة )
 والأداء الميارى ىي علاقة سمبية عالية6 
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والباحث يشير ىنا إلى أن معنوية العلاقة بين الذكاء الجسمي _الحركي  

والاداء الميارى ىو أمر طبيعي وذلك لأننا إن حاولنا تبرير ىذه العلاقة لوجدنا أن 
من ضمن مفاىيم الذكاء الجسمي _ الحركي ىو " القدرة عمى استخدام الجسم أو 

رة رياضية أو أداء عممية إنتاجية6" أجزاء منو في حل مشكمة أو أداء الحركة أو ميا
وبالتالي نجاح اللاعب في استخدام جسمو في حل مشكمة ما تصادفو في  (1)

التدريب الرياضي سوف يعزز ثقة ىذا اللاعب في نفسو انطلاقاً من كون الانجازات 
تعد ،أىم عامل يسيم في بناء الاداء الميارى ، إذ إن تحقيق الأداء المطموب أو 

الرياضي المتميز سوف يزيد من ثقة اللاعب بنفسو وعن ىذا أشاره الإنجاز 
الحركي  في المجال  –( إلى" إن الذكاء الجسمي 2111اليو)عبدالله شعبان،

اذ الرياضي ىي اعتقاد الفرد ودرجة تيقنو بقدرتو عمى النجاح في رياضة الملاكمة، 
مد عمى تفاعل حركية فائقة ، ويعت-يتمتع أصحاب ىذا الذكاء بقدرات جسمية

، و يمكن أن يظير في  (1)حركية وعوامل البيئية"–تكوينات أو قدرات جسمية 
مراحل متقدمة عن ذلك إذ يتأثر بما يحتاج في بيئة من فرص تدريب و ممارسة و 

 تعمم، سواء عمى الأداء الرياضي أو الأداء الحركي6
خلال  ويعزو الباحث ذلمك إن أصحاب ىذا الذكاء يفضمون التعمم من 

الممارسة العممية والتجريب والتحرك والتعبير الجسمي و إمكانية استخدام حواسو 
المختمفة، وىو ميارة لا شك يممكيا الرياضيون بمختمف ألعابيا، وان التمرين 
المتواصل قد يزيد من ىذه القدرات، ولكن منيا ما يظير عند بعض الأفراد، حتى 

السمة  المتفوقين مثلا، تماما كما تظير براعة قبل أن يبدأ بالتمرين، كلاعبي كرة 

                                                 
 .33: )مقبل مىشوز عهى شجكة الاوتسويث ( ص يم انركبءثسوف –أسبنيت انكشف عه انركبءات (  ذوقبن عجيدان ؛ 1)
(2)

 (.2333: )عمبن، الازدن ،داز انفكس نهطجبعة وانىشس، انركبء انوجداوي وظسية قديمة حديثةعجدالله ،شعجبن صلاح؛ 
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، و يتجسد ىذا الذكاء في (1)بعض الأفراد في الحساب قبل أن يتعمموا الحساب
 الانجازات الكبيرة التي حصل عمييا الأبطال الرياضيون و ذوو المواىب الرياضية6

ويرى الباحث بان الخبرة لدى الملاكم قد تعكس سموكو وتصرفاتو في مواقف 
الحركي وتأثيره في القدرة عمى الأداء والسموك  -كثيرة من خلال ذكائو الجسمي 

ن الفرد عندما يتعرض إلى موقف ضاغط فأن استجابتو تكون  خلال النزالات6 وا 
، وشدة الذكاء (5) عبارة عن سموك داخمي لمدفاع ضد الإثارة الانفعالية والتوتر والقمق

بي الملاكمة تبعا لمتطمبات التدريب الحركي تزداد وتقل لدى لاع-الجسمي 
والمنافسات فكمما زاد الذكاء الجسمي الحركي فأنيا تؤثر في أداء الملاكم بشكل 
سمبي ومن الصعب التركيز عمى أدائو وبالتالي سيفشل في مواصمة أدائو الناجح 

 6(2)سواء بالتدريب أو بالمنافسات
الحركي بشكل كبير فان الملاكم سيكون غير   -أما إذا قل الذكاء الجسمي    

مكترث بالمنافسة ، كون مستوى الضغط أو الشد الذي يعمل تحتو الملاكم ميم جدا 
، فان لم يكن الملاكمون يمعبون تحت ضغط مناسب فان كفاءة أدائو ستتأثر 

6 ومما تقدم (8)تدريب أو المنافسةباعتبار أن قمة الضغط لديو تعني عدم اىتمامو بال
الحركي  لدى لاعبي الملاكمة كونيا  –يرى الباحث ان أىمية الذكاء الجسمي 

متغير ميم يؤثر في أدائيم في التدريب أو المنافسة ، وعميو يجب عمى المدرب 
مساعدة الملاكمين عمى فيم طبيعة الضغوط  وكيفية مقاومتيا من اجل أداء مياري 

 في المنافسات والحصول عمى نتيجة ايجابية 6 أفضل والفوز
 الاستيتاجات والتوصيات -3

                                                 
(1)  Internet : http://intelligentsmarocains.blogspot.com/nowyork.2001.p173. 

  .81( ص91887 ) الكىيت، عالن الوعزفت، الاكتئبة ، اضطساثبت انعصس انحديث عبد الستار إبزاهين ؛ (1)
3- http :www. Mind tools .com/ stress rt. Html. 

 .54( ص91886 )القاهزة ، دار الفكز العزبي ،1، ط انسيبضيالاجتمبع خيز الديي علي عىيس وعصام الهلالي؛  (3)

http://intelligentsmarocains.blogspot.com/
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استنتج الباحث من خلاصة بحثو ، بأن ىناك علاقة سمبية بين الأداء المياري 
الحركي6 ويتميز لاعبو الملاكمة ذوي  -لمملاكمين المتقدمين والذكاء الجسمي 

ركي مقارنة بلاعبي الملاكمة الح –سنوات الخبرة الأقل بزيادة في الذكاء الجسمي 
ذوي سنوات الممارسة الأكثر، أما من حيث العلاقة ادت الى ظيور علاقة ارتباط 

الحركي والاداء المياري6 أذ إعطاء الذكاء الجسمي  –معنوية بين الذكاء الجسمي 
الحركي أىمية كبيرة عند اجراء عممية التعمم والتدريب والاىتمام بالجانب النفسي  –

الحركي في أثناء التدريب وعند  –واخيرا إجراء اختبارات الذكاء الجسمي  ضي،الريا
اختيار اللاعبين للأوزان الميمة في لعبة الملاكمة6 واوصى الباحث بتطبيق المقياس 
الحالي من قبل المدربين عمى لاعبي الملاكمة لفئة الشباب في العراق، لتشخيص 

الحركي  من اجل وضع برامج التوجيو  –ي اللاعبين الذين يمتازون بالذكاء الجسم
والإرشاد الملائم ليم6 ومن توصياتو أيضا يوصي الباحث المدربين عمى مراعاة 
السمات النفسية لمملاكم وتسخيرىا في الأداء المياري6 أذ يؤكد الباحث لممدربين 

لتدريب بمراعاة التدرج بالحمل التدريبي أثناء الوحدات التدريبية ، لأن الزيادة في ا
 –تؤدي إلى الانخفاض في مستوى الأداء المياري6 إجراء اختبارات الذكاء الجسمي 

الحركي في أثناء التدريب وعند اختيار اللاعبين لأوزانيم المقررة 6واخيرا اوصى  
تدريب اللاعبين عمى التمرينات المركبة الصعبة لكي يحث اللاعبين ممن حاول 

 بالابتكار عند أدائيا6
 -العزبية والاجيبية : المصادر

 -المصادر العزبية :

 القاىرة ، 5خير الدين عمي عويس وعصام اليلالي؛ الاجتماع الرياضي ، ط( :
 ( 57776دار الفكر العربي ،
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 عمى طمبة كميات  حركي-خولو أحمد حسن: بناء و تقنين مقياس لمذكاء الجسمي
منشور،)جامعة بغداد،  غير-:أطروحة دكتوراه وأقسام التربية الرياضية في العراق

 (.211كمية التربية البنات،
  جمال ماضي أبو العزائم: الذكاء و مقاييسو ،العدد الرابع والخمسين)منشور عمى

 ( 21116شبكة الانترنت،
  بروفيل الذكاء : )مقال منشور  –ذوقان عبيدان ؛ أساليب الكشف عن الذكاءات

 عمى شبكة الانترنيت ( 
  5البحث العممي واستخدام مصادر المعمومات، طعامر إبراىيم قنديمجي؛  :

 ( 5777)عمان ، دار البازوري العممية لمنشر والتوزيع، 
  عبد الستار إبراىيم ؛ الاكتئاب ، اضطرابات العصر الحديث: ) الكويت، عالم

 5775المعرفة، 
  عبدالله ،شعبان صلاح؛ الذكاء الوجداني نظرية قديمة حديثة : )عمان، الاردن

 (21116الفكر لمطباعة والنشر،،دار 
 8ط 5محمد صبحي حسانين ؛ القياس والتقويم في التربية الرياضية ، ج  :

 ( 5771)القاىرة ، دار الفكر العربي ، 
  مصطفى محمود الإمام وآخرون؛ التقويم والقياس: ) بغداد ، دار الحكمة لطباعة

 ( 5771والنشر، 
 ،عمان ، دار المناىج، 5ط وجيو محجوب ؛ أصول البحث العممي ومناىجو ( :

2112 ) 
 البحث العممي: ) بغداد، مكتبة العادل  وجيو محجوب واحمد بدري حسين؛

 (21126لمطباعة، 
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 عمان، دار الصفاء لمنشر  (  5نبيل رفيق محمد إبراىيم ؛ الذكاء المتعدد ،ط
 (2155والتوزيع،

 المصادر الاجيبية

 Internet : 

http://intelligentsmarocains.blogspot.com/nowyork.2001.p173. 

 http :www. Mind tools .com/ stress rt. Html 

 
 

 الملاحق
 (1ممحق رقم )

 الحركي -المقياس النيائي لمذكاء الجسمي
 
 ت
 

 الفقرات
تنطبق 
عميَ 
 دائما

تنطبق 
 عميَ كثيرا

تنطبق 
 عميَ قميلا

لا تنطبق 
 عميَ أبدا

استطيع تركيز أفكاري والانتباه عمى جميع  1
 تحركات زملائي .

 
 

   

أدائي لمميارات يكون أفضل عندما أكون  2
 أمام زملائي . 

    

أتميز في أداء الحركات والميارات الجسمية  3
 التي تتطمب الانتباه .

    

استطيع المحافظة عمى اتزان جسمي في  4
 أثناء أدائي لبعا الميارات .

    

أصل إلى أفكاري حين أكون ممارسا لإحدى  5
 مياراتي اليدوية .

    

أجيد الميارات التي تتطمب الدقة في عمل  6
 الأشياء .

    

http://intelligentsmarocains.blogspot.com/nowyork.2001.p173
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استطيع انجاز الأعمال الدقيقة باستعمال  7
الفخارية ، الزخرفة، يدي مثل ، الأعمال 

 النحت .

    

استطيع أن أودي الميارات المختمفة بتوافق  ٨
 جيد .

    

استعمل يدي بميارة في عمل أشياء مثل  9
 الحيل السحرية .

    

     أظير حركات ابتكاريو جديدة عالية . 10
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استطيع استعمال أجزاء جسمي في وقت  11
 واحد عندما يتطمب الأمر ذلك .

    

لدي ميارة في استعمال الإشارات وحركات  12
 الأيدي بدقة .

    

أتعمم بسرعة عندما احصل عمى آلة بدلا  13
 من الاستماع إلى شخص يعممني .

    

استطيع أن اعبر عن رأي باستعمال حركات  14
 الجسم وتعبيرات الوجو .

    

بإمكاني اكتساب لعبة رياضية جديدة  15
 بسيولة 

    

تتبادر إلى ذىني أفضل الأفكارفي أثناء  16
 أدائي الحركات الجسمية .

    

استعمل حركات جسمي كميا أو جزئيا في  17
 تقميد بعا زملائي بكفاءة .

    

أتمكن من تغيير اتجاىاتي الحركية بسرعة  18
 ودقة .

    

     عندما احكي قصصا أكون حركيا . 19
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 (2ملحق )

 أستمارة تقييم الأداء المياري
الأداء  ت

 المياري
درجة 
 التقييم/من

 الدرجة
الممنوحة 
 من قبمكم

 الملاحظات

أداء  5
ميارتين 
 متتاليتين

 
5 

تحتسب درجات التقويم عمى ضوء ما يجمعو المختبر  
يؤدي الملاكم خلال الجولة عمى سبيل المثال: قد 

( 8( يمنح عمييا )5ثلاث مرات من التسمسل رقم )
( 4( يمنح عميو )2درجات وأداء واحد من التسمسل )

درجات، وسوف يكون ما حصل عميو الملاكم في ىذه 
 (76=  4+  8الجولة ىو )

أداء ثلاث  2
ميارات 
 متتالية

 
4 

 

أداء أربع  8
ميارات 
 متتالية

 
7 
 

  

أداء خمس  4
ميارات 
 متتالية
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