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 يغرخهص انثحث: 

 حانٙ انرؼشف ػهٗ :ٚٓذف انثحث ان

 _ ػمهٛح الإًَاء نذٖ طانثاخ لغى سٚاض الاطفال. ١

 _ دلانح انفشٔق فٙ ػمهٛح الاًَاء نذٖ طانثاخ لغى سٚاض الاطفال ٔفماً نًرغٛش انًشحهح انذساعٛح. ٢
ُٝزؾو٤ن اٛذف اُجؾش اُؾب٢ُ هبٓذ اُجبؽضخ ثؤخز٤بس ٓغزٔغ اُجؾش ٖٓ ؿبُجبد هغْ س٣بع الاؿلبٍ 

( كوشح، ٦٢الاعبع٤خ _ اُغبٓؼخ أُغز٘ظش٣خ  ٝهذ رْ اػذاد ٓو٤بط ػو٤ِخ الإٗٔبء ٖٓ ) ٤ًِخ اُزشث٤خ

ٝثؼذ اعزخشاط اُخظبئض اُغ٤ٌٞٓزش٣خ ٖٓ طذم ٝصجبد رْ اُخشٝط ثبُظ٤ـخ اُٜ٘بئ٤خ ُِٔو٤بط 

( ؿبُجخ ٝثؼذ ٓؼبُغخ اُج٤بٗبد اؽظبئ٤بً رٞطِذ اُجبؽضخ ا٠ُ ٗزبئظ ٠٢١ٝرـج٤وٚ ػ٠ِ اُؼ٤٘خ الأعبع٤خ )

 زب٤ُخ . _ ؿبُجبد هغْ س٣بع الاؿلبٍ ٣ز٤ٔضٕٝ ثؼو٤ِخ الاٗٔبء. اُ

_ ٛ٘بُي كشٝم ك٢ ػو٤ِخ الاٗٔبء ث٤ٖ ؿبُجبد أُشؽِخ الا٠ُٝ ٝأُشؽِخ اُشاثؼخ ُظبُؼ أُشؽِخ 

 اُشاثؼخ ث٤٘ٔب ُْ رظٜش ٛ٘بُي كشٝم ث٤ٖ أُشاؽَ الاخشٟ. 

 . بٍػو٤ِخ الإٗٔبء، ؿبُجبد هغْ س٣بع الاؿلانكهًاخ انًفراحٛح : 

 )انرؼشٚف تانثحث( 

 يشكهح انثحث

رزٔضَ ٓشٌِخ اُجؾش اُؾب٢ُ ك٢ دساعخ رؤص٤ش اُزـ٤شاد اٌُج٤شح ك٢ أُغزٔغ اُؼشاه٢ خبطخ ك٢ ٓغبٍ 

الاٗلزبػ أُؼشك٢ ٝص٣بدح ٤ًٔخ أُؼِٞٓبد ػ٠ِ اُـلاة اُغبٓؼ٤٤ٖ، ٛزٙ اُزـ٤شاد رئصش ثشٌَ ًج٤ش 

٤شاد ك٢ ع٤ًِٞبرْٜ ٝؿش٣وخ رل٤ٌشْٛ ٝػ٠ِ ٜٓبساد ػ٠ِ اُج٤٘خ أُؼشك٤خ ُِـلاة، ٓٔب ٣ئد١ ا٠ُ رـ

اُزل٤ٌش ُذ٣ْٜ ، رؼذ ػو٤ِخ الإٗٔبء ػٖ عٜٞد اُـِجخ ُز٤ٔ٘خ ٜٓبسارْٜ ٝهذسارْٜ ػ٠ِ اُشؿْ ٖٓ اُزؾذ٣بد 

٪ ٖٓ اُـلاة ػو٤ِخ اٗٔبئ٤خ، ث٤٘ٔب ٠١( ٣ٔزِي ؽٞا٢ُ ٦١١٢ٝكوبً ُِؼبُٔخ ُذ٣ٝي ) اُز٢ ٣ٞاعٜٜٞٗب.

٪ ؿ٤ش ٓظ٘ل٤ٖ ٛزٙ اُ٘غت ٓشرلؼخ ٝرؾزبط ا٠ُ اُزو٤َِ ُزُي، ٦١خ، ٣جو٠ ٪ أخشٟ ػو٤ِخ صبثز٣٠١ٔزِي 

ٛ٘بُي ؽبعخ ِٓؾخ ُزؼض٣ض ػو٤ِخ الإٗٔبء ك٢ أؿلبُ٘ب ٓ٘ز اُظـش ُز٤ٌْٜٔ٘ ٖٓ اُؾلبف ػ٠ِ الإ٣ٔبٕ 

(.لا رؼ٢٘ ػو٤ِخ الإٗٔبء ػ٤ِٔخ ر٤ٔ٘خ اُؼوَ إ اُلشد ١٠: ٦١٠٢ثوذسارْٜ ػ٠ِ اُ٘غبػ ) س٣زش٢ ٢ُٝ، 

ؼَ ٜٓبساد اُزل٤ٌش الأعبع٤خ ٝاُوذساد أُـِٞثخ، ٌُٜٝ٘ب رزـِت ك٢ اُجذا٣خ ٝعٞد اُشؿجخ ٣ٔزِي ثبُل

 Tishman, 2000 : 23) ٝالاعزؼذاد ُِزـج٤ن اُؼ٢ِٔ ك٢ الأٝهبد ٝاُظشٝف ٝأُٞاهق أُ٘بعجخ)

( إ اُـلاة اُز٣ٖ ُذ٣ْٜ ػو٤ِخ صبثزخ ٦١١٢اظٜشد دساعخ أعش٣ذ ثٞاعـخ ثلا٣ًَٞ ٝصٓلاإٙ )

خلبػًب ك٢ رؾظ٤ِْٜ اُذساع٢ ك٢ أُوبثَ اُـلاة اُز٣ٖ ُذ٣ْٜ ػو٤ِخ اٗٔبئ٤خ عغِٞا رؾغ٘بً ك٢ عغِٞا اٗ

(.ٝٓٔب روذّ رزِخض ٓشٌِخ اُجؾش اُؾب٢ُ ك٢ الإعبثخ ٢١: ٦١٦٦ادائْٜ اُذساع٢ )ا٤ُٜٔضع ٝاُجذٝ، 

 ػٖ اُغئاٍ ا٥ر٢ :

 _٤ًق اُزؼشف ػ٠ِ ػو٤ِخ الإٗٔبء ُذٟ ؿبُجبد هغْ س٣بع الاؿلبٍ؟ 
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 ًْٛح انثحثا

رزٔضَ أُشؽِخ اُغبٓؼ٤خ ٗوـخ رؾٍٞ ك٢ ؽ٤بح اُـلاة، ار ٣جذإٔٝ سؽِزْٜ ٗؾٞ رؾو٤ن اٛذاكْٜ 

ٝؿٔٞؽبرْٜ ٣ؼذ اُـِجخ اُغبٓؼ٤ٕٞ كئخ ٜٓٔخ ك٢ أُغزٔغ ار ٣زؾِٕٔٞ ٓغئ٤ُٝخ ًج٤شح ك٢ ث٘بء أُغزٔغ 

شع ُْٜ ٝر٤ٌْٜٔ٘ ٖٓ ٝروذٓٚ، ٖٓ اُؼشٝس١ إٔ ٣ٌٞٗٞا هبدس٣ٖ ػ٠ِ ٓٞاعٜخ رؾذ٣بد اُؾ٤بح اُز٢ رزؼ

 (.١: ٦١٠٢ؽِٜب ٗز٤غخ ُٔشٝٗزْٜ اُؼو٤ِخ، ٓٔب ٣ز٤ؼ ُْٜ رؾو٤ن اُشػب ػٖ ؽ٤برْٜ أٗلغْٜ )ػلبٗخ، 

رؼذ ٗٔؾ اُؼو٤ِخ ُِلشد ٓشعؼبً لأكٌبسٙ اُضوبك٤خ اُخبطخ اُز٢ ٣ؼزٔذ ػ٤ِٜب ك٢ روذّ اُؾ٤بح ٣غؼ٠ الأكشاد 

ٕ اُوذساد ٣ٌٖٔ اًزغبثٜب ٝرـ٣ٞشٛب ٖٓ خلاٍ ُِزوذّ ٝث٘بء أُغزوجَ، ٣ؼزوذ أطؾبة ػو٤ِخ الإٗٔبء ا

اُزؼِْ أُغزٔش ٝاُزؾذ٣بد ًٔب ٣ٔزبصٕٝ ثؾجْٜ ُِزؼِْ ٝاُزـ٣ٞش ك٢ ع٤ٔغ أُغبلاد ٝالاعزلبدح ٖٓ 

(. كؼلا ػٖ رُي رز٤ٔض ػو٤ِخ الإٗٔبء ثبلاٗلزبػ ػ٠ِ ٢٢: ٦١٠٢الأخـبء ُزؾو٤ن اٛذاكْٜ )ؽغ٤ٖ٘، 

زـ٤ش ك٢ ٓؼزوذارْٜ ٝاكٌبسْٛ ػ٘ذ الاه٘بع ثآساء ا٥ساء أُخزِلخ ٝهجٍٞ سكغ ا٥خش٣ٖ ٝاُ

 (.٠٠: ٦١١١ا٥خش٣ٖ)ؽغٕٞ، 

٣ؾظ٠ ٓٞػٞع ػو٤ِخ الإٗٔبء اٛزٔبٓب ًج٤شا ٗظشاً ُزؤص٤شٙ اٌُج٤ش ػ٠ِ ادساى الأكشاد ُوذسارْٜ ٝهذساد 

ا٥خش٣ٖ ار ٣ئصش ػ٠ِ هشاسارْٜ ٝؿشائن رؼِْٜٔ ٝاػزوبدارْٜ ثشؤٕ أُؼشكخ ًٔب ٣ئصش ػ٠ِ عِٞى 

ك٢ اُج٤ئبد اُزؼ٤ٔ٤ِخ أُخزِلخ، ًٝزُي ػ٠ِ ؿج٤ؼخ الأٛذاف اُز٢ ٣زج٘ٞٛب ٝاُغٜٞد اُز٢  اُـلاة

 (. ٠٢١: ٣٦١٠٢جزُٜٞٗب )ؽغ٤ٖ، 

 ٣ٜذف اُجؾش اُؾب٢ُ اُزؼشف ػ٠ِ: أْذاف انثحث :

 _ ػو٤ِخ الإٗٔبء ُذٟ ؿبُجبد هغْ س٣بع الاؿلبٍ. 

 ؿلبٍ ٝكوبً ُٔزـ٤ش أُشؽِخ اُذساع٤خ. _  دلاُخ اُلشٝم ك٢ ػو٤ِخ الإٗٔبء ُذٟ ؿبُجبد هغْ س٣بع الا

 : ٚرحذد انثحث انحانٙ تاٜذٙ :حذٔد انثحث 

 ؿبُجبد هغْ س٣بع الاؿلبٍ  حذٔد تششٚح : 

 اُغبٓؼخ أُغز٘ظش٣خ، ٤ًِخ اُزشث٤خ الاعبع٤خ، هغْ س٣بع الاؿلبٍ  حذٔد يكاَٛح : 

 ػو٤ِخ الإٗٔبء  حذٔد يٕضٕػٛح: 

 ٦١٦٠_٦١٦٢:اُؼبّ اُذساع٢  حذٔد صيُٛح 

 ذحذٚذ انًصطهحاخ : 
 رزؾذد ٓظـِؾبد اُجؾش اُؾب٢ُ ثب٥ر٢ :

 :ػشكٜب ًَ ٖٓ : أٔلًا : ػمهٛح الإًَاء

 Dweck, 1990) _ كاسٔل دٔٚك )

٢ٛ ٗٔؾ ػولا٢ٗ ٣ؼزوذ أطؾبثٚ إٔ اُوذساد ٝاُزًبء ٝأُٞاٛت ٣ٌٖٔ رـ٣ٞشٛب ٝرؼذ٣ِٜب، ٝأٜٗب ٤ُغذ  

 Dweck, 1990:16 ) ٍ اُزؼِْ ٝاُخجشح )عٔبد صبثزخ، ثَ ٣ٌٖٔ اُزؾٌْ ثٜب ٝرـ٣ٞشٛب ٖٓ خلا

 Stillman, 2015) _ عرٛهًاٌ )

٢ٛ الاػزوبد ثؤٕ أُٞاٛت ٝاُوذساد ٣ٌٖٔ رـ٣ٞشٛب ٝرؾغ٤ٜ٘ب ٝاروبٜٗب ٖٓ خلاٍ اُغٜذ ٝاُزؼِْ  

 Stillman, 2015:27)ٝاُزذس٣ت، ٤ُٝغذ طلبد كـش٣خ صبثزخ )

 Ritchie wli, 2018) _سٚرشٙ ٔنٙ )

لشد ٣ٌٔ٘ٚ رؾو٤ن ٓغز٣ٞبد ٓزوذٓخ ٖٓ خلاٍ ثزٍ اُغٜذ ٝأُضبثشح ٝاُزؾَٔ، ٝإٔ ٢ٛ الاػزوبد ثؤٕ اُ 

 اُزًبء ٣ٌٖٔ ر٤ٔ٘زٚ ٖٓ خلاٍ اُؼَٔ اُذإٝة ٝاُزؼِْ أُغزٔش ك٢ أ١ ٓغبٍ

                                                                                (( Ritche  Wli, 2018:25 
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 ( Stewart: 2018_ عرٕٛاساخ )

 (. Stewart: 2018اػزوبد اُـبُت ثؤٕ هذسارٚ ٝرًبءٙ ٣ٌٖٔ رش٤ٌِٜب ٓغ ٓشٝس اُٞهذ )

( رؼش٣لبً ٗظش٣بً ٌُٞٗٚ ٣زلاءّ ٓغ ٓزـِجبد Dweck, 1990: رج٘ذ اُجبؽضخ رؼش٣ق ) انرؼشٚف انُظش٘ 

 اُجؾش اُؾب٢ُ. 

جخ ٖٓ خلاٍ اعبثزٜب ػٖ كوشاد : ٛٞ اُذسعخ ا٤ٌُِخ اُز٢ عزؾظَ ػ٤ِٜب اُـبُ انرؼشٚف الاجشائٙ

 ٓو٤بط "ػو٤ِخ الإٗٔبء" اُز٢ رْ ث٘بئٚ ٖٓ اُجبؽضخ. 

ٕ اُـبُجبد ( ٢١١٢ِثاَٛاً : طانثاخ لغى سٚاض الاطفال :ػشفٓا) دنٛم كهٛح انرشتٛح الأعاعٛح، 

اُِٞار٢ رخشعٖ ٝارٖٔٔ اُذساعخ الاػذاد٣خ ٝرْ هجُٜٖٞ ك٢ ا٤ٌُِخ ك٢ هغْ س٣بع الأؿلبٍ ٝثؼذ 

اُذساعخ ٝرخشعٖ ؽووٖ اُؾظٍٞ ػ٠ِ شٜبدح اُجٌبُٞس٣ٞط ك٢ رشث٤خ هغْ س٣بع الأؿلبٍ  أًبُٜٖ

 ( ٢: ٣ٝ٦١٠٢ٌٖٞٗ ٓؼِٔبد عبٓؼبد ك٢ هغْ س٣بع الأؿلبٍ )د٤َُ ٤ًِخ اُزشث٤خ الأعبع٤خ، 

 )انخهفٛح انُظشٚح ٔانذساعاخ انغاتمح(

 يفٕٓو ػمهٛح الإًَاء

ٌش اُزشث١ٞ الأٓش٢ٌ٣ اُؾذ٣ش ٣ذػٞ أُؼ٤ِٖٔ ا٠ُ ك٢ ٜٗب٣خ اُوشٕ اُؼشش٣ٖ ظٜش ارغبٙ عذ٣ذ ك٢ اُل

اُزش٤ًض ػ٠ِ رؾو٤ن ٗزبئظ رؼ٤ٔ٤ِخ ٓزؼذدح ٓضَ ر٤ٔ٘خ اُزل٤ٌش اُ٘وذ١ ٝالاثذاػ٢ ٜٝٓبساد ؽَ 

أُشٌلاد، ٣شًض أٗظبس ٛزا الارغبٙ أُؼشٝف ثؤعْ ر٤ٔ٘خ اُؼو٤ِبد اٝ اُؼبداد اُؼو٤ِخ ػ٠ِ ؽبعخ ا٠ُ 

  .(Yolles, 2013,33 )   ثٌبكخ أثؼبدٙ رـ٣ٞش اعزشار٤غ٤بد ُز٤ٔ٘خ اُزل٤ٌش 

ًٔب إٔ ُ٘ٔؾ اُؼو٤ِخ ٓغ٠ٔ آخش ٝٛٞ اُ٘ظش٣خ اُؼ٤٘ٔخ ُِزًبء ٝرْ رؾذ٣ذ ٗٞػ٤ٖ ُٜزٙ اُ٘ظش٣خ اُزًبء 

اُضبثذ ا١ ٓٞسٝصبً ع٤٘٤بً ٝرغ٠ٔ ٗظش٣خ ا٤ٌُبٕ، ٝاُ٘ظش٣خ أُزضا٣ذح ا١ ٓشٗخ ٝٓزـٞسح رؾذ ٓغ٠ٔ 

 (.٠٢: ٦١٠٢ػو٤ِخ الإٗٔبء )ػ٤بػ، 

دساعبد ػذ٣ذح أُظـِؾبد أُزؼِوخ ثبُؼو٤ِخ اُز٢ رش٤ش ا٠ُ اُزل٤ٌش، ٌُٖ ًبسٍٝ د٣ٝي ٢ٛ  ر٘بُٝذ

ٖٓ طبؿذ ٓظـِؾبد ػو٤ِخ الإٗٔبء ٝاُؼو٤ِخ اُضبثزخ، ػو٤ِخ اُ٘ٔٞ ٢ٛ الاػزوبد ثؤٕ اُخظبئض 

زخ اُشخظ٤خ ٓضَ اُوذساد اُلٌش٣خ ٣ٌٖٔ رـ٣ٞشٛب ٝاُؼو٤ِخ اُضبثزخ ٢ٛ الاػزوبد ثؤٕ ٛزٙ اُخظبئض صبث

( رئد١ ػو٤ِخ Dukworth et al, 2007(. ٝكوبً ٍ )David s, 2020: 3ٝؿ٤ش هبثِخ ُِزـ٤ش ) 

الإٗٔبء دٝساً ٜٓٔب رـ٣ٞش عٔبد ٓضَ اُؼض٣ٔخ ٝاُشـق ُزؾو٤ن أٛذاف ؿ٣ِٞخ أُذٟ ُٝزؾو٤ن رُي 

 رؾزبط اُـبُجبد ا٠ُ رؼض٣ض اُزاد ٝرِو٢ اُزـز٣خ اُشاعؼخ اُز٢ رؼضص ٛزٙ اُغٔبد

                                                                                      (Majia, 2019: 56.) 

 عًاخ ػمهٛح الإًَاء :

٣شًض اُـِجخ اُز٣ٖ ٣ٔزٌِٕٞ ػو٤ِخ الإٗٔبء ػ٠ِ ػ٤ِٔخ اُزؼِْ   Failure) :(Acceptذمثم انفشم  .9

شَ ٣ض٣ذٕٝ ٖٓ عٜذْٛ ٣ٝـٞسٕٝ ٣ٝشٕٝ اُلشَ ًلشطخ لاًزغبة خجشح عذ٣ذح ٝػ٘ذٓب ٣ٞاعٜٕٞ اُل

 ٓغزٟٞ أُشاهجخ اُزار٤خ ٝاُزؼِْ اُزار٢ ُذ٣ْٜ.

اُـِجخ رٝٝ ػو٤ِخ :(Efftort in Response to  Challenge)انجٓذ فٙ يٕاجٓح انرحذ٘ .0

الإٗٔبء ٣ز٤ٔضٕٝ ثوذسرْٜ ػ٠ِ اُزـِت ػ٠ِ اُزؾذ٣بد، ٝاُذاكغ اُزار٢، ٝسإ٣خ اُزؾذ٣بد ًلشطخ 

ٛزٙ اُخظبئض رغبػذْٛ ػ٠ِ رؾو٤ن اُ٘غبػ ٝاُزوذّ ك٢ ٓغ٤شرْٜ اُزؼ٤ٔ٤ِخ  .ُِزـٞس، ٝاُضوخ ثبُ٘لظ

 ٝاُشخظ٤خ. 

اُؼو٤ِخ الإٗٔبئ٤خ رئصش ثشٌَ ا٣غبث٢ ػ٠ِ روذ٣ش اُزاد ُذٟ  :(  Self-esteemذمذٚش انزاخ )_ ١

٤َ ًٔب ٤ٔ٣ِٕٞ ا٠ُ رؾِ .اُـِجخ، ار ٣شؼشٕٝ ثبُزًبء ٝاُلخش ػ٘ذ اُزـِت ػ٠ِ اُزؾذ٣بد ٝاُزؼِْ أُغزٔش

  .اعزشار٤غ٤بد اُ٘بعؾ٤ٖ ٝاعزؼٔبُٜب ُزؾغ٤ٖ أدائْٜ، ٓٔب ٣ؼضص ٖٓ صوزْٜ ثؤٗلغْٜ ٝهذسرْٜ ػ٠ِ اُزـٞس
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رؼضص اشبدح اُـِجخ ثغٜٞدْٛ ػو٤ِخ الإٗٔبء ُذ٣ْٜ ػ٘ذٓب ٣زْ رٌش٣ْ ػَٔ ( :  Praiseانثُاء ). .9

ـِجخ رو٤٤ْ ػ٤ِٔخ اُزؼِْ اُـبُت ٝاعزشار٤غ٤برٚ ٝؿشائوٚ اُز٢ ارجؼٜب ُزؾو٤ن اُ٘ز٤غخ اُٜ٘بئ٤خ ٣زؼِْ اُ

ٗلغٜب اُض٘بء ػ٠ِ عٜٞدْٛ ٝرش٤ًضْٛ ٝاطشاسْٛ، ثذلًا ٖٓ اُض٘بء ػ٠ِ اُوذسح أٝ اُزًبء ٝٛزا ٣غْٜ ك٢ 

 خِن ث٤ئخ رؼضص ػو٤ِزْٜ ٝرؾغٖ أدائْٜ الأًبد٢ٔ٣.

رؾذ٣ذ الأٛذاف ٛٞ ػ٤ِٔخ رؾذ٣ذ ٓب ٣شؿت اُـبُت ك٢ ( :  Goal Settingذحذٚذ الاْذاف )  .3

ٛذاف هبثِخ ُِو٤بط ٝاُزؾو٤ن. اُـِجخ اُز٣ٖ ٣شًضٕٝ ػ٠ِ أٛذاف اُزؼِْ ٣ٝؼِٕٔٞ ٗؾٞ رؾو٤وٚ ٝٝػغ أ

رؾو٤وٜب ٣ٌٕٞٗٞ هبدس٣ٖ ػ٠ِ رؾو٤ن أٛذاف اُزؼِْ اُز٢ رغٔؼ ُْٜ ثز٤ٔ٘خ ٜٓبساد عذ٣ذح ٝرٞع٤غ 

 هذسارْٜ رُي لأْٜٗ ٣لٜٕٔٞ ه٤ٔخ اُغٜذ ٣ٝؼزوذٕٝ أْٜٗ هبدسٕٝ ػ٠ِ اُزـٞس ٓغ ٓشٝس اُٞهذ.

رؼذ اُزـز٣خ اُشاعؼخ ػ٘ظشًا أعبع٤ًب ك٢ رؾذ٣ذ ( : Value of feedbackٚح انشاجؼح ) لًٛح انرغز .2

الأٛذاف ار رض٣ٝذ اُـِجخ ثٔؼِٞٓبد ؽٍٞ الأخـبء ك٢ ػِْٜٔ اُؾب٢ُ ٤ًٝل٤خ رؾغ٤٘ٚ ٣ؾزبط اُـِجخ رٝٝ 

زـز٣خ ػو٤ِخ الإٗٔبء ا٠ُ ٛزٙ أُؼِٞٓبد اُذه٤وخ ؽٍٞ هذسارْٜ اُؾب٤ُخ ُزؾو٤ن رؼِْ كؼبٍ ًٔب إٔ اُ

اُشاعؼخ رؼذ ػشٝس٣خ ُزو٤٤ْ هذساد اُـبُت ثشٌَ رار٢ ٢ٌُ رٌٕٞ اُزـز٣خ اُشاعؼخ ٓل٤ذح ٣غت إٔ 

 رٌٕٞ ٓغز٘ذح ا٠ُ الأداء اُلؼ٢ِ ٝاُؼ٤ِٔبد اُز٢ ٣وّٞ ثٜب اُـِجخ 

 (٦٦٢_٦٦١: ٦١٦٦)أثٞ ؽلاٝح ٝاُل٤َ،                                                                     

 انُظشٚاخ  انرٙ فغشخ ػمهٛح الإًَاء :

 :Dweck, 2008)َظشٚح كاسٔل دٔٚك) 

روذّ ٛزٙ اُ٘ظش٣خ ٓ٘ظٞسًا عذ٣ذًا ُزؤص٤ش أُؼزوذاد اُجغ٤ـخ ػ٠ِ اُغِٞى الاعزٔبػ٢. رُوغْ ٛزٙ  

 اُ٘ظش٣خ الأشخبص ا٠ُ هغ٤ٖٔ:   اُوغْ الأٍٝ: ػو٤ِخ اُضجبد

 بثزخ ٝلا رزـ٤ش.٣ئٖٓ الأشخبص ثؤٕ هذسارْٜ ٓؾذدح ٓغجوًب ٝص -

 ٣ؼزوذٕٝ أْٜٗ ٣غت إٔ ٣ؼِٔٞا ثٔوزؼ٠ اُوذساد اُز٢ رْ رؾذ٣ذٛب ُْٜ ٓغجوًب. -

 ٝاُوغْ اُضب٢ٗ: ػو٤ِخ اُ٘ٔٞ

٣ؼزوذ الأشخبص ثؤٕ هذسارْٜ هبثِخ ُِ٘ٔٞ ٝاُض٣بدح ٝرزـ٤ش اعزغبثخ ُٔذٟ اعزؼٔبُْٜ ُٜزٙ اُوذساد  -

 ٝػذد اُزؾذ٣بد اُز٢ ٣ٞاعٜٜٞٗب.

 بد ٝلا ٣خبكٕٞ ٖٓ اُلشَ أٝ اُزو٤٤ْ، ار ٣ؼذٝٗٚ كشطخ ُِزؼِْ ٝا٣ُٞٔ٘وجِٕٞ ػ٠ِ اُزؾذ٣ -

 ( (Dweck, 2008: 8 ( ٝهذ هغٔذDwek,2008,p8: ٓغبلاد ػو٤ِخ الاٗٔبء ا٠ُ ) 

:ٛٞ اُغِٞى اُ٘ش٤ؾ الا٣غبث٢ ك٢ اُزؼِْ ٓضَ ٓؼشكخ اُغٜذ ٝاُزش٤ًض أٔلًا : صٚادج دافؼٛح انرؼهى  

 (Dweck, 1986ٓٞاعٜخ اُظؼٞثبد ) ٝأُضبثشح ٝاعزٔشاس أُؾبٝلاد ك٢

: رؼ٢٘ داكؼ٤خ الاكشاد رؾو٤ن ا٣ُٜٞخ اٝ اصجبد اُشخظ٤خ ُْٜٝ هذسح ػب٤ُخ ك٢  ثاَٛاً : ذٕجٓاخ الاذماٌ

 ٓؼبُغخ أُؼِٞٓبد ثؼٔن ُٔؾبُٝخ كْٜ ٓزـِجبد اُ٘شبؽ أُـِٞة اٗغبصٙ

                                                                          (Dweck Et Hoyle,1988 :35 ) 

ٛٞ رؼِْ اكٌبس ٜٝٓبساد عذ٣ذح ٣ٌٕٝٞ اُلشد ُذ٣خ اُذاكغ ُِؼَٔ اُغبد  ثانثاً: يٕاجٓح انرحذٚاخ :

  .(Dweck, 1988ٝرؾو٤ن اُ٘غبػ ٝثزٍ عٜذ ٝاُجوبء ٓ٘لزؼ اُزٖٛ ٤ٌُٕٞ طبؽت ػو٤ِخ ٗب٤ٓخ )

سٍٝ د٣ٝي ٝا٤ُضاث٤ش ثلا٣ًَٞ ٝصٓلاإْٛ ك٢ رشرٌض اُ٘ظش٣خ ػ٠ِ ع٘ٞاد ٖٓ الأثؾبس اُز٢ هبدرٜب ًب

عبٓؼخ عزبٗلٞسد. أظٜشد اُذساعبد اُجؾض٤خ إٔ اُـلاة اُز٣ٖ ٣ٔزٌِٕٞ ػو٤ِخ ٗٔٞ )ػو٤ِخ الإٗٔبء( 

٣ظٜشٕٝ ٓغزٟٞ أػ٠ِ ٖٓ اُذاكؼ٤خ ٣ٝؾووٕٞ أداءً أكؼَ ك٢ الاخزجبساد ٓوبسٗخ ثبُـلاة اُز٣ٖ 

ظش٣خ لا رزـِت كوؾ ٓغٜٞدًا ثذ٤ًٗب، ثَ رزـِت (. ٛزٙ اُ٘(٣Wolf, 2017:21ٔزٌِٕٞ ػو٤ِخ صبثزخ 

رـ٤٤شًا ك٢ اُغِٞى ٝأُٞاهق ٝاُشخظ٤خ، ٓٔب ٣ٌٖٔ الأكشاد ٖٓ اُز٤ٌق ٝاُجوبء ك٢ ث٤ئخ ر٘بكغ٤خ رزغْ 
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(. ؿٞس ثؾش ًبسٍٝ د٣ٝي اُ٘ظش٣خ اُؼو٤ِخ ٖٓ خلاٍ Chen.et al, 2021:2ثبُزـ٤ش أُغزٔش )

خ أُشرجـخ ثٜب. ؽذدد د٣ٝي ٤ُٝغ٤ذ اعزغبثز٤ٖ سئ٤غز٤ٖ دساعخ الأٗٔبؽ اُغ٤ًِٞخ ٝاُؼ٤ِٔبد اُ٘لغ٤

ُلأكشاد ُِٔؾلضاد: الاعزغبثخ اُؼبعضح، ار ٣شًض الأكشاد ػ٠ِ هذسرْٜ ٣ٝشؼشٕٝ ثبُزٜذ٣ذ ػ٘ذ ٓٞاعٜخ 

اُزؾذ٣بد، ٝالاعزغبثخ أُٞعٜخ ُلإروبٕ، ار ٣شًض الأكشاد ػ٠ِ اُزؼِْ ٝاُزؾغ٤ٖ ٖٓ خلاٍ اُغٜذ 

 (.٠Dweck&Leggett, 1988:258 اُزؾذ٣بد ًلشص ُِزؼِْ )ٝالاعزشار٤غ٤خ، ٣ٝ٘ظشٕٝ اُ

ٛزٙ اُ٘ظش٣خ رش٤ش ا٠ُ إٔ الأشخبص اُز٣ٖ ٣ٔزٌِٕٞ ػو٤ِخ اُ٘ٔٞ ٣ؼزجشٕٝ اُ٘زبئظ أهَ أ٤ٔٛخ ٓوبسٗخ 

ثؤ٤ٔٛخ اُؼَٔ اُز١ ٣وٕٞٓٞ ثٚ ٝٓغزٟٞ اُغٜذ أُجزٍٝ ُِو٤بّ ثزُي اُؼَٔ ث٘بءً ػ٠ِ أثؾبس ًبسٍٝ 

ُِزًبء، رشرٌض ٛزٙ اُ٘ظش٣بد ػ٠ِ ٓلب٤ْٛ اُزاد اُز٢ رشَٔ الإؿبساد د٣ٝي ؽٍٞ اُ٘ظش٣بد اُؼ٤٘ٔخ 

أُؼشك٤خ اُز٢ ٣غزؼِٜٔب الأكشاد ُلْٜ ٝر٘ظ٤ْ رغبسثْٜ ا٤ٓٞ٤ُخ. ٛزٙ الإؿبساد رئصش ثشٌَ ًج٤ش ػ٠ِ 

رٞعٜبد الأكشاد ٗؾٞ الأٛذاف، ٤ًل٤خ ػضْٝٛ ُِ٘زبئظ، اػزوبدْٛ ثبُغٜذ ٝأُضبثشح، اعزؼٔبُْٜ 

ؼِْ، كؼلا ػٖ كبػ٤ِخ اُزاد ٝاُذاكؼ٤خ. ٖٓ خلاٍ رؾ٤َِ ٛزٙ الأٗظٔخ، ٣ٌٔ٘٘ب كْٜ ٤ًل٤خ اعزشار٤غ٤بد اُز

 رؤص٤ش ٓؼزوذاد الأكشاد ػٖ اُزًبء ػ٠ِ ع٤ًِٞبرْٜ ٝٗزبئغْٜ ك٢ ٓخزِق أُغبلاد

                                                                                         (Bartee, 2011:41 .) 

 Growth Mindsetثاَٛاً دساعاخ ذُأند ػمهٛح الاًَاء 

 دساعاخ ػشتٛح :

( اُزٔشًض ػ٠ِ اُزاد ٝػلاهزٚ ثبلإٗٔبء Ali Abdul Rahman2006دساعخ ػ٢ِ ٝػجذ اُشؽٖٔ ) -1

اُؼوَ ُذٟ ؿلاة عبٓؼخ ثـذاد : كوذ ٛذكذ ا٠ُ اُزؼشف ػ٠ِ اُزٔشًض ػ٠ِ اُزاد ٝػلاهزٚ ثبُٔبء اُؼوَ 

ؼخ ثـذاد ، ٝٓؼشكخ اُلشٝم ك٢ اُزٔشًض ػ٠ِ اُزاد ٝثبٗٔبء اُؼوَ ؽغت ٓزـ٤ش١ ُذٟ ؿلاة عبٓ

( ؿبُت ٝؿبُجخ(. 711اُغ٘ظ ٝاُزخظض ، ٝاعزخذٓذ أُٜ٘ظ اُٞطل٢ ، ٝرٌٞٗذ اُؼ٤٘خ ٖٓ )

 اظٜشد اُ٘زبئظ إٔ ؿلاة اُغبٓؼبد ٣زٔزؼٕٞ ثٔغزٟٞ ػبٍ ٖٓ ػو٤ِخ الاٗٔبء. 

ٖ اٌُلبءح الاعزٔبػ٤خ ٝػلاهزٜب ثؼو٤ِخ الاٗٔبء ( اٌُشق ػMarshud, 2007دساعخ ٓششٞد ) -٦

الأًبد٢ٔ٣ ُذٟ ؿِجخ اُغبٓؼخ ك٢ رٌش٣ذ : ٛذكذ ٛزٙ اُذساعخ ا٠ُ اٌُشق ػٖ اٌُلبءح الاعزٔبػ٤خ 

ٝػلاهزٜب ثؼو٤ِخ الاٗٔبء الأًبد٢ٔ٣ ُذٟ ؿِجخ اُغبٓؼخ ك٢ رٌش٣ذ ، ٝاػزٔذد اُجبؽضخ أُٜ٘ظ اُٞطل٢ 

هخ ؿشد٣خ راد دلاُخ اؽظبئ٤خ ث٤ٖ ٓزـ٤ش اٌُلبءح الاعزٔبػ٤خ الاسرجبؿ٢. أظٜشد اُ٘زبئظ ٝعٞد ػلا

 ٝػو٤ِخ الاٗٔبء ، ٝلا رٞعذ كشٝم ك٢ ػو٤ِخ الاٗٔبء ُلشػ٢ اُؼِّٞ. 

 دساعح أجُثٛح :

( اُؼلاهخ ث٤ٖ ػو٤ِخ الإٗٔبء ٝرظٞساد اُؼـؾ الأًبد٢ٔ٣ ٝاعزؼٔبٍ  (Parish ,2022_ دساعخ ١

غ٘خ الأ٠ُٝ ك٢ عبٓؼخ داًٞرب اُشٔب٤ُخ :أعش٣ذ ٛزٙ اُذساعخ ك٢ أُٞاد أُخذسح ُذٟ ؿِجخ اُوبٕٗٞ ك٢ اُ

اُٞلا٣بد أُزؾذح عبٓؼخ داًٞرب اُشٔب٤ُخ، اعزٜذكذ اُذساعخ اٌُشق ػٖ اُؼلاهخ ث٤ٖ ػو٤ِخ الإٗٔبء 

أُخذساد ُذٟ ؿِجخ اُوبٕٗٞ ك٢ اُغ٘خ  ٝرظٞساد اُؼـؾ الأًبد٢ٔ٣ ٝرؼبؿ٢ اٌُؾٍٞ ٝرؼبؿ٢

(، ٝٝعذ اسرجبؽ عِج٢ ث٤ٖ ػو٤ِخ الإٗٔبء ُِوِن ٝرظٞساد اُؼـؾ ٦١۵الأ٠ُٝ، رٌٞٗذ اُؼ٤٘خ ٖٓ )

الأًبد٢ٔ٣ ُْٝ ٣زْ اُؼضٞس ػ٠ِ ػلاهخ راد دلاُخ اؽظبئ٤خ ث٤ٖ ػو٤ِخ الإٗٔبء ٝرؼبؿ٢ اٌُؾٍٞ 

((Parish, 2022 

 يٕاصَح انذساعاخ انغاتمح نؼمهٛح الإًَاء

الإٗٔبء ٝػلاهزٜب ثجؼغ الأٛذاف: رؼذدد أٛذاف اُذساعبد اُغبثوخ ك٢ اُزؼشف ػ٠ِ ػو٤ِخ  -1

أُزـ٤شاد، أٓب ك٢ اُجؾش اُؾب٢ُ كوذ ث٤٘ذ اُجبؽضخ الأٛذاف اُخبطخ ثبُجؾش اُؾب٢ُ ثظٞسح رلظ٤ِ٤خ 

 ك٢ اُلظَ الأٍٝ.
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( ك٢ 205-146-711اُؼ٤٘خ رجب٣٘ذ اُؼ٤٘بد ك٢ اُذساعبد اُغبثوخ كوذ ثِـذ اُؼ٤٘بد ث٤ٖ ) -٦

( ٖٓ ؿِجخ اُغبٓؼخ ٢ٛٝ ٠٢١ؽظبئ٢ ُِجؾش اُؾب٢ُ )اُذساعبد اُغبثوخ، ث٤٘ٔب ًبٗذ ػ٤٘خ اُزؾ٤َِ الإ

 ػ٤٘خ ٓوجُٞخ ارا ٓب هٞسٗذ ثبُذساعبد اُغبثوخ .

_ أدٝاد اُجؾش: رج٘ذ ثؼغ اُذساعبد اُغبثوخ ٓو٤بط ػو٤ِخ الإٗٔبء ك٢ ؽ٤ٖ هبٓذ ثؼغ اُذساعبد ١

 ثج٘بء ٓو٤بط ػو٤ِخ الإٗٔبء ، ًٔب هبٓذ اُجبؽضخ ثج٘بء ٓو٤بط ػو٤ِخ الإٗٔبء .

ٞعبئَ الإؽظبئ٤خ : رجب٣٘ذ اُذساعبد اُغبثوخ ٖٓ ؽ٤ش اعزؼٔبُٜب ُِٞعبئَ الإؽظبئ٤خ كْٜٔ٘ ٖٓ _ ا٠ُ

هبّ ثبعزؼٔبٍ ٓؼبَٓ اسرجبؽ ث٤شعٕٞ ٝرؾ٤َِ اُزجب٣ٖ اُض٘بئ٢ ٝأُزٞعـبد اُؾغبث٤خ ٝالاٗؾشاكبد 

شٌَ أُؼ٤بس٣خ ، أٓب اُٞعبئَ اُز٢ اعزؼِٔذ ك٢ اُجؾش اُؾب٢ُ كغ٤زْ ػشػٜب ك٢ اُلظَ اُضبُش ث

 أٝعغ.

_ اُ٘زبئظ: أظٜشد ٗزبئظ ثؼغ اُذساعبد اُغبثوخ إٔ ٛ٘بى ػلاهخ ث٤ٖ ػو٤ِخ الإٗٔبء ٝثؼغ ٢

أُزـ٤شاد اُزٔشًض ؽٍٞ اُزاد ٝاُؼض٣ٔخ ٝأُؼذٍ اُزشا٢ًٔ ٝرظٞساد اُؼـؾ الاًبد٢ٔ٣، أٓب ٗزبئظ 

 اُجؾش اُؾب٢ُ كغ٤زْ ػشػٜب ك٢ اُلظَ اُشاثغ ثشٌَ أٝعغ.

 )يُٓج انثحث ٔإجشاءاذّ(

: اعزؼِٔذ اُجبؽضخ ك٢ ثؾضٜب اُؾب٢ُ أُٜ٘ظ اُٞطل٢ ٌُٞٗٚ أٗغت أُ٘بٛظ ُذساعخ أٔلًا: يُٓج انثحث

 ٝاٌُشق ػٖ اُلشٝم ك٤ٔب ث٤ٜ٘ب ٖٓ أعَ اُٞطق ٝاُزؾ٤َِ ُِظبٛشح أُذسٝعخ.

(  ؿبُجخ ٖٓ ؿبُجبد هغْ س٣بع ٢٠٢: ٣زٌٕٞ ٓغزٔغ اُجؾش اُؾب٢ُ ٖٓ )ثاَٛاً : يجرًغ انثحث 

ػ٠ِ أسثغ ٓشاؽَ ك٢ اُغبٓؼخ أُغز٘ظش٣خ ٤ًِخ اُزشث٤خ الاعبع٤خ ُِؼبّ  الاؿلبٍ  ٓٞصػخ

 ًٔب ٓٞػؼ ك٢ اُغذٍٝ    ٦١٦٢_٦١٦٠اُذساع٢

 (١جذٔل )

 انًشحهح الأٔنٗ

 

 انًشحهح انشاتؼح انًشحهح انثانثح انًشحهح انثاَٛح

١٥١ ١٢٤ ١١١ ٥٢ 

 

ع الاؿلبٍ ك٢ ٤ًِخ اُزشث٤خ ( ؿبُجخ ٖٓ ؿبُجبد هغْ س٣ب٠٢١: ٝرٌٞٗذ ٖٓ) ثانثاَ : ػُٛح انثحث

الاعبع٤خ ،اُغبٓؼخ أُغز٘ظش٣خ . ٝثٔب إٔ أُغزٔغ ٣زٌٕٞ ٖٓ اسثغ ٓشاؽَ ًَٝ ٓشؽِخ رؼذ ؿجوخ ُزا 

 (٢جذٔل )رْ اخز٤بس اُؼ٤٘خ الأعبع٤خ ثبُـش٣وخ اُـجو٤خ اُؼشٞائ٤خ، ًٔب ٓٞػؼ ك٢ 

 انًشحهح الأٔنٗ

 

 انًشحهح انشاتؼح انًشحهح انثانثح انًشحهح انثاَٛح

٤١ ٤١ ٤١ ٤١ 

 

( ٦٢: ُزؾو٤ن أٛذاف اُجؾش هبٓذ اُجبؽضخ ثبػذاد كوشاد ٓو٤بط ػو٤ِخ الإٗٔبء ٖٓ ) ساتؼاَ : أداج انثحث

 كوشح.

 انرحهٛم الاحصائٙ نفمشاخ يمٛاط ػمهٛح الاًَاء : -

 يؼايم ذًٛٛض انفمشاخ : -9

اُز٤ٔض٣خ ُلوشح الاخزجبس ٓو٤بط ٛٞ هذسح اُلوشح ػ٠ِ اُز٤٤ٔض ث٤ٖ اُلئخ اُؼ٤ِب ٝاُلئخ اُذ٤ٗب ٝرؼذ دسعخ 

٪( ك٢ ًَ ٦٢ُوذسح اُلوشح ػ٠ِ اُز٤٤ٔض ث٤ٖ الأكشاد ك٢ أُغٔٞػخ اُؼ٤ِب ٝالاكشاد ك٢ أُغٔٞػخ اُذ٤ٗب )
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(. ٝهذ رؾووذ اُجبؽضخ ٖٓ ٓؼبَٓ ر٤٤ٔض اُلوشاد ُِٔو٤بط ٝرُي ٖٓ ٠٢٢: ٦١٠٢ٓغٔٞػخ )ػـٞإ، 

بٍ صْ ؽغجذ اُذسعخ ا٤ٌُِخ ٌَُ اعزٔبسح ( ؿبُجخ ٖٓ هغْ س٣بع الاؿل 160خلاٍ رـج٤وٚ ػ٠ِ )

%( ٖٓ اُذسعبد رغ٠ٔ أُغٔٞػخ  27ٝرشر٤جٜب ٖٓ اػ٠ِ دسعخ ا٠ُ اد٠ٗ دسعخ  ثؼذٛب اخزد ٗغجخ  )

( صْ اعزؼِٔذ 43%( ٖٓ اُذسعبد رغ٠ٔ أُغٔٞػخ اُذ٤ٗب ٝؽغٜٔب ) 27( ٝ)  43اُؼ٤ِب ٝؽغٜٔب  )  

ٓؼبَٓ اُز٤٤ٔض ار رؼذ اُلوشح ٤ٔٓضح ار ًبٗذ اُو٤ٔخ  اُجبؽضخ الاخزجبس اُزبئ٢ ُؼ٤٘ز٤ٖ ٓغزوِز٤ٖ ُؾغبة

 ( ٣ٞػؼ رُي ١اُزبئ٤خ أُؾغٞثخ ُٜب اًجش ٖٓ اُو٤ٔخ اُزبئ٤خ اُغذ٤ُٝخ ٝاُغذٍٝ )

 (٣جذٔل )

 يؼايم ذًٛٛض فمشاخ يمٛاط ػمهٛح الاًَاء

 رغِغَ

 اُلوشاد

 أُغٔٞػخ اُؼ٤ِب

 

 اُو٤ٔخ اُزبئ٤خ أُؾغٞثخ أُغٔٞػخ اُذ٤ٗب

 أُزٞعؾ

 غبث٢اُؾ

 الاٗؾشاف

 أُؼ٤بس١

 

 أُزٞعؾ

 اُؾغبث٢

 الاٗؾشاف

 أُؼ٤بس١

1 42627 ٠،٠١٦ ٠،١٢١ ١،٢٢١ ١،٢٢٢ 

2 ٢،٦٠٢ ١،٢٢٢ ١،٢٠٠ ١،١٢١ ٠،٢٢١ 

3 ٢،٢٢٠ ١،٢٢٢ ١،٢١٠ ١،٢٢٢ ٠،٢١٢ 

4 ٢،٢٦١ ٠،٠٢٢ ١،١٢٦ ١،٢٠٢ ٠،٢٦١ 

5 ٠،٢١٢ ١،٢٢٠ ٠،١١١ ١،٢٢١ ٠،٢٢٢ 

6 ٢،١٢٢ ٠،٠٦١ ١،١٦١ ١،٢١٦ ٠،١١٦ 

7 ٢،٠٢٠ ٠،٦٢٢ ١،٠٠٢ ١،٢١١ ٠،٢٢٢ 

8 ٢،٠٢١ ٠،٠١٢ ١،٦٢٢ ١،٢٢٦ ٠،٢٢٠ 

9 ٢،٢٢٠ ٠،١٠٢ ١،١٢١ ١،٢٠٠ ٠،٢٢١ 

10 ٢،٢٠٢ ٠،٠٢٢ ١،٠٠٢ ١،٢٦٠ ٠،١٢٦ 

11 ٢،٢٠١ ٠،١٢٠ ١،١٢٦ ١،٠٢٦ ٠،٢٠٠ 

12 ٠،٢٢٢ ٠،٠٢٦ ١،٢١٠ ١،٢٢٢ ٠،٢١٠ 

13 ٢،٠١١ ١،٢٢٠ ١،٦١٦ ١،٢٦٢ ٠،٢٢٢ 

14 ٢،٠٢٢ ٠،٦٢١ ١،٠٢٢ ١،٠٠٠ ٠،٢٠٠ 

15 ٢،٦١٠ ٠،١٠٠ ١،٦٢٢ ١،٠٢٢ ٠،٢٢١ 

16 ٢،١٦٦ ٠،٦١٢ ١،١٢٢ ١،٢٦٢ ٠،٢١٠ 

17 ٢،٢٠٢ ٠،٠٢٢ ١،٠٠٢ ١،٢٢١ ٠،٢٢٢ 

18 ٠،١٢٠ ٠،٠٠٢ ١،٦٢٢ ٠،٠٢٠ ٠،١٠٢ 

19 ٦،٦٦١ ١،٢٦١ ٠،١٢٢ ١،٢٦١ ٠،٢٠٠ 

20 ٢،٠٦٦ ٠،١٠١ ١،٠١٢ ١،٢٠٢ ٠،١٢٦ 

٠،٢١٦ ٠،١٠٦ ١،٢٢٢ ١،٢١١ ٢١٠ ٠ ٦٠ 
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٢،٠٢٢ ٠،٠٠٢ ١،٢٢٢ ١،٢٢٠ ٠،٢٠٠ ٦٦ 

٢،٦٢٢ ٠،١٠١ ١،١٦٢ ١،٢٠١ ٠،٢٢٢ ٦١ 

٢،٢٢٢ ٠،٦٢٢ ١،١٢٢ ١،٢٦٦ ٠،٢١٠ ٦٠ 

٢،١٦٢ ٠،١٢١ ١،٦٢٢ ١،٢٠٢ ٠،٢٢٠ ٦٢ 

٢ ٠،١٠٢ ١،١١١ ١،٢٢٢ ٠،٢٠٠ ٦٢، 

٣زؼؼ (  9034( ذغأ٘ ) 43( ٔتذسجح حشٚح ) 2022انمًٛح انرائٛح انجذٔنٛح ػُذ يغرٕٖ دلانح ) 

( إ اُو٤ْ اُزبئ٤خ أُؾغٞثخ ُلوشاد أُو٤بط  راد دلاُخ اؽظبئ٤خ ػ٘ذ ٓوبسٗزٜب    ١ذٍٝ )  ٖٓ اُغ

( ٓٔب ٣ؼ٢٘ إ ع٤ٔغ كوشاد أُو٤بط ر٤ٔض ثشٌَ ع٤ذ ث٤ٖ  1298ثبُو٤ٔخ اُزبئ٤خ اُغذ٤ُٝخ اُجبُـخ )  

اٝ اُغٔخ  اُٝئي اُز٣ٖ ٣ٔزٌِٕٞ اُخبط٤خ اٝ اُغٔخ ثشٌَ اًجش ٖٓ اُٝئي اُز٣ٖ  ٣ٔزٌِٕٞ اُخبط٤خ

 ثشٌَ اهَ 

 .                                              اسذثاط دسجح انفمشج تانذسجح انكهٛح نهًمٛاط  -0

اسرجبؽ دسعخ ًَ كوشح ٖٓ كوشاد أُو٤بط ثٔؾي داخ٢ِ ٝخبسع٢ ٣ؼذ ٖٓ أُئششاد ػ٠ِ طذهٜب 

خ اكؼَ ٓؾي داخ٢ِ، ٝؽ٤ٖ لا ٣زٞكش ٓؾي خبسع٢ ٗغزخذّ ٓؾي داخ٢ِ، ٝدسعخ أُغزغ٤ت ا٤ٌُِ

ٝرؼذ ٓؼبٓلاد اسرجبؽ اُلوشاد ا٤ٌُِخ ُِٔو٤بط ٓئشش ػ٠ِ رغبٗظ اُلوشاد ك٢ ه٤بط ٓب ٝطلذ ٖٓ 

(. ُؾغبة اسرجبؽ دسعخ اُلوشح ثبُذسعخ ا٤ٌُِخ ُِٔو٤بط اعزؼِٔذ ٠٠١: ٦١٠٢أعِٚ )اُؾغ٘ب١ٝ، 

 (٠اُجبؽضخ ٓؼبَٓ اسرجبؽ ث٤شعٕٞ ار ًبٗذ اُ٘زبئظ ًٔب ٛٞ ٓٞػؼ ك٢ اُغذٍٝ )

 (٤جذٔل )

 لٛى يؼايم اسذثاط دسجح انفمشج تانذسجح انكهٛح نًمٛاط ػمهٛح الاًَاء

ه٤ٔخ ٓؼبَٓ 

 الاسرجبؽ

 رغِغَ

 اُلوشاد

ه٤ٔخ ٓؼبَٓ 

 الاسرجبؽ

رغِغَ 

 اُلوشاد

ه٤ٔخ ٓؼبَٓ 

 الاسرجبؽ

 رغِغَ

 اُلوشاد

١،٦١١ 19 ١،٢١١ 10 ١،١١٢ 1 

١،٢١٢ 20 ١،٢٠٢ 11 ١،٠٢١ 2 

١،٠١٢ 21 ١،٠٢١ 12 ١،٠٢٢ 3 

١،٠٢٢ 22 ١،٢١٢ 13 ١،٢٠٠ 4 

١،٢٠٠ 23 ١،٢٦٢ 14 ١،١١٢ 5 

١،٠٢١ 24 ١،٢٢٠ 15 ١،٠٢٠ 6 

١،٢١١ 25 ١،٠٠٢ 16 ١،٠٢٢ 7 

١،٢٢٠ 26 ١،٠٢٢ 17 ١،٢٢٢ 8 

  ١،٦٢٢ 18 ١،٢٢٢ 9 

( 20959( ذغأ٘ )924( ٔتذسجح حشٚح ) 2.22لًٛح يؼايم الاسذثاط انحشجح ػُذ يغرٕٖ دلانح )

( إ ع٤ٔغ ه٤ْ ٓؼبَٓ الاسرجبؽ  داُخ اؽظبئ٤ب ػ٘ذ ٓوبسٗزٜب ثو٤ٔخ ٓؼبَٓ ٠)٣زؼؼ ٖٓ اُغذٍٝ 

 ( ٝٛزا ٣ؼ٢٘ ارغبم كوشاد أُو٤بط ك٢ ه٤بط ٗلظ اُغٔخ .02161الاسرجبؽ اُغذ٤ُٝخ اُجبُـخ  )

 :                     اسذثاط دسجح انفمشج تانذسجح انكهٛح نهًجال انز٘ ذُرًٙ انّٛ  -9

هخ رشثؾ ث٤ٖ دسعخ اُلوشح اُٞاؽذح ٝأُغٔٞع ا٢ٌُِ ُِٔغبٍ اُز٢ ر٘ز٢ٔ ا٤ُٚ اُلوشح لاثذ إٔ ٗغز٘زظ ػلا

ُٝزؾو٤ن رُي ؽغبة أُغٔٞع ا٢ٌُِ ٌَُ أُغبلاد ٝدسعبد اُلوشاد اُز٢ ر٘ز٢ٔ ُزِي أُغبلاد 
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ُِزؾون ٖٓ اسرجبؽ دسعخ اُلوشح ثبُذسعخ ا٤ٌُِخ ُِٔغبٍ اُز١ ر٘ز٢ٔ ا٤ُٚ (. ٦٢٠:  ٦١٠٠)اٌُ٘ب٢ٗ، 

 ( .٢ِذ اُجبؽضخ ٓؼبَٓ اسرجبؽ ث٤شعٕٞ  ار ًبٗذ اُ٘زبئظ ًٔب ٛٞ ٓٞػؼ ك٢ اُغذٍٝ )اعزؼٔ

 (٥جذٔل )

 لٛى يؼايم اسذثاط دسجح انفمشج تانذسجح انكهٛح نهًجال انز٘ ذُرًٙ انّٛ

رغِغَ 

 اُلوشاد

رغِغَ  ص٣بدح اُذاكؼ٤خ

 اُلوشاد

رغِغَ  رٞعٜبد الإروبٕ

 اُلوشاد

ٓٞاعٜخ 

 اُزؾذ٣بد

ه٤ٔخ ٓؼبَٓ 

 الاسرجبؽ

ه٤ٔخ ٓؼبَٓ 

 الاسرجبؽ

ه٤ٔخ ٓؼبَٓ 

 الاسرجبؽ

١،١٢٢ ٢ ١،٢،٢ ١ ١،١٢٠ ٠ 

١،٢٢٢ ٢ ١،٢٦٠ ٠ ١،٢١١ ٦ 

١،٠٢٢ ٢ ١،٢١٢ ٠٠ ١،٢١٢ ٢ 

١،٠٢٢ ٠٢ ١،٢٦١ ٠٦ ١،٢١٢ ٢ 

١،٢١٠ ٠٢ ١،٠٢١ ٦٠ ١،٢٦١ ٠١ 

١،٠٠١ ٠٢ ١،٢٢٢ ٦٦ ١،٢٢١ ٠١ 

١،٢١٢ ٦٢ ١،٢٢٠ ٦١ ١،٢٦١ ٠٠ 

١،٢٢١ ٦٢ ١،٢١٢ ٦٠ ١،٢٠٢ ٠٢ 

١،٦٢٢ ٢  

١،٢١١ ٦١ 

 ( ذغأ٘  924( ٔتذسجح حشٚح )   2.22لًٛح يؼايم الاسذثاط انحشجح ػُذ يغرٕٖ دلانح ) 

دسعخ اُلوشح ثبُذسعخ ا٤ٌُِخ ُِٔغبٍ ( إ ع٤ٔغ ه٤ْ ٓؼبَٓ اسرجبؽ  ٣٢زؼؼ ٖٓ اُغذٍٝ )( 20959)

( ٝٛزا  02161خ ٓؼبَٓ الاسرجبؽ اُغذ٤ُٝخ اُجبُـخ  ) داُخ اؽظبئ٤ب ػ٘ذ ٓوبسٗزٜب ثو٤ٔ اُز١ ر٘ز٢ٔ ا٤ُٚ

 ٣ؼ٢٘ ارغبم كوشح أُو٤بط ٓغ أُغبٍ اُز١ ر٘ز٢ٔ ا٤ُٚ  ك٢ ه٤بط أُلّٜٞ ٗلغٚ .

 _  اسذثاط يجالاخ يمٛاط ػمهٛح الاًَاء  فًٛا تًُٛٓا :٤

ًبٗذ اُ٘زبئظ ُؾغبة اسرجبؽ ٓغبلاد أُو٤بط ك٤ٔب ث٤ٜ٘ٔب اعزؼِٔذ اُجبؽضخ ٓؼبَٓ اسرجبؽ ث٤شعٕٞ ار 

 ( ٢ًٔب ٛٞ ٓٞػؼ ك٢ اُغذٍٝ )

 لٛى يؼايم اسذثاط يجالاخ انًمٛاط فًٛا تُٛٓا (٦جذٔل )

 اعى انًجال

 

 يٕاجٓح انرحذٚاخ ذٕجٓاخ الإذماٌ صٚاسج انذافؼٛح

 ١،٦٢٦ ١،١٤١ ١ صٚادج انذافؼٛح

 ١،٦٦١ ١  ذٕجٓاخ الإذماٌ

 ١   يٕاجٓح انرحذٚاخ

 ( ذغا924٘ٔ( ٔتذسجح حشٚح ) 2022ذ يغرٕٖ دلانح )لًٛح يؼايم الاسذثاط انحشجح ػُ

( إ ع٤ٔغ ه٤ْ ٓؼبَٓ الاسرجبؽ ثج٤ٖ ٓغبلاد أُو٤بط راد دلاُخ ٣٢زؼؼ ٖٓ اُغذٍٝ ) (  20959) 

( ٝٛزا ٣ؼ٢٘ إ ٓغبلاد 02161اؽظبئ٤خ ػ٘ذ ٓوبسٗزٜب ثو٤ٔخ ٓؼبَٓ  الاسرجبؽ اُغذ٤ُٝخ اُجبُـخ ) 

 لّٜٞ ٗلغٚ . أُو٤بط ٓزغوخ ٓغ ثؼؼٜب ك٢ ه٤بط أُ
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 انخصائص انغاٚكٕيرشٚح نًمٛاط ػمهٛح الاًَاء : -

 رؾووذ اُجبؽضخ ٖٓ اُخظبئض اُغب٣ٌٞٓزش٣خ ُِٔو٤بط ٖٓ خلاٍ الار٢  :

 (.٢٤٢: ٢١١٣انصذق : ْٕ أٌ ٚمٛظ الاخرثاس صذلاً يا ٔضغ نمٛاعّ )اتٕ نثذج،  -9

 انصذق انظاْش٘ : -أ

خ  ٖٓ ؽ٤ش ٤ًل٤خ ط٤بؿزٜب ٝٗٞع أُلشداد ٝٓذٟ ٛٞ أُظٜش اُؼبّ ُلاخزجبس ٝ اُظٞسح اُخبسع٤

ٝػٞػ أُلشداد، ًزُي ٣ز٘بٍٝ رؼ٤ِٔبد الاخزجبس ٝٓذٟ دهزٜب ٝدسعخ ٓب رزٔزغ ثٚ ٖٓ  دهخ 

ٝٓٞػٞػ٤خ رؾذ٣ذ اُضٖٓ أُ٘بعت ُلاخزجبساد أُٞهٞرخ اُز٢ رؼزٔذ ػ٠ِ اُغشػخ ٝػ٠ِ رؾذ٣ذ 

ػ٠ِ اُوٞح ٝػ٠ِ ٗٞع الأعئِخ ٝٓذٟ  ٓغز٣ٞبد اُظؼٞثخ ُلاخزجبساد ؿ٤ش أُٞهٞرخ اُز٢ رؼزٔذ

(. رْ ٠١٦: ٦١٠١طلاؽ٤زٜب ُلإشبسح ٝالاعزغبثخ أُ٘بعجخ ٖٓ أُخزجش٣ٖ )عٞعٖ شبًش ٓغ٤ذ، 

اُزؾون ٖٓ اُظذم اُظبٛش١ ٖٓ خلاٍ ػشع أُو٤بط ػ٠ِ ٓغٔٞػخ ٖٓ أُؾ٤ٌٖٔ أُزخظظ٤ٖ 

٤ٖٔ ػذ الاخزجبس طبدهب ٖٓ ك٢ اُؼِّٞ اُزشث٣ٞخ ٝاُ٘لغ٤خ  ٝثؼذ اُلؾض اُظبٛش١ ُِٔو٤بط ٖٓ أُؾٌ

 ؽ٤ش اُشٌَ ٝأُؼٕٔٞ .

 صذق انثُاء : -ب     

٣ـِن ػ٤ِٚ طذم اُز٣ٌٖٞ أٝ طذم أُلّٜٞ، ٣وظذ ثٚ الاسرجبؽ ث٤ٖ اُغٞاٗت اُز٢ رو٤غٜب الاعزٔبسح 

(. ٝهذ رؾووذ اُجبؽضخ  ٖٓ ٛزا اُ٘ٞع ٖٓ ١٦٢: ٠٢٢٢ٝث٤ٖ ٓلّٜٞ ٛزٙ اُغٞاٗت )ؿش٣ت ٓؾٔذ ع٤ذ، 

ػذح ٓئششاد ٜٓ٘ب اسرجبؽ دسعخ اُلوشح ثبُذسعخ ا٤ٌُِخ ُِٔو٤بط  ٝاسرجبؽ دسعخ اُظذم ٖٓ خلاٍ 

 اُلوشح ثبُذسعخ ا٤ٌُِخ ُِٔغبٍ اُز١ ٣٘ز٢ٔ ا٤ُٚ ٝاسرجبؽ ٓغبلاد أُو٤بط ٓغ ثؼؼٜب . 

 انثثاخ  : -9

٣وظذ ثٚ الارغبم ك٢ اُ٘زبئظ ا١ ارا ًشس اُجبؽش اُو٤بط ٝؽظَ ػ٠ِ اُ٘زبئظ ٗلغٜب كؤٕ رُي ٣ذٍ ػ٠ِ 

(. ُٝؾغبة اُضجبد ؿجن أُو٤بط ١١٢: ٦١٠١اُضجبد ا١ ٝعٞد ٓؼبَٓ اسرجبؽ ٣ٌٖٔ ه٤بعٚ )ػو٤َ، 

( ؿبُجخ  صْ اعزؼِٔذ اُجبؽضخ ٓؼبدُخ اُلبًشٝٗجبؿ ار 160ػ٠ِ ػ٤٘خ اُجؾش الاعبع٤خ اُجبُؾ ؽغٜٔب ) 

بداً ا٠ُ ٓب (  ٝٛٞ ٓؼبَٓ صجبد ٓوجٍٞ اعز٘  ١،٢٢٢ثِؾ ٓؼبَٓ اُضجبد أُؾغٞة ٝكوب ُٜزٙ اُـش٣وخ ) 

 أشبسد ا٤ُٚ ادث٤بد اُو٤بط ٝاُزو٣ْٞ. 

 )َرائج انثحث( 

 ٚٓذف انثحث انحانٙ انٗ :

 ذؼشف ػمهٛح الاًَاء نذٖ طانثاخ لغى سٚاض الاطفال : -9

 رؾو٤وب ُِٜذف اُؾب٢ُ ٝػؼذ اُجبؽضخ اُلشػ٤خ الار٤خ  .

ط دسجاخ طانثاخ لغى ( تٍٛ يرٕع 0.05لا ذٕجذ فشٔق راخ دلانح احصائٛح ػُذ يغرٕٖ دلانح )  -

ُِٝزؾون ٖٓ طؾخ سٚاض الاطفال ػهٗ يمٛاط ػمهٛح الاًَاء ٔانًرٕعط انفشضٙ نهًمٛاط . 

( ؿبُجخ ٖٓ هغْ  160اُلشػ٤خ اُؾب٤ُخ ؿجن أُو٤بط ػ٠ِ ػ٤٘خ اُجؾش الاعبع٤خ اُجبُؾ ؽغٜٔب ) 

اُلشم ث٤ٖ ٓزٞعؾ  س٣بع الاؿلبٍ صْ اعزؼِٔذ اُجبؽضخ الاخزجبس اُزبئ٢ ُؼ٤٘خ ٝاؽذح لاخزجبس دلاُخ

 :دسعبد اُؼ٤٘خ ٝأُزٞعؾ اُلشػ٢ ُِٔو٤بط ار ًبٗذ اُ٘زبئظ ًٔب ٛٞ ٓٞػؼ ك٢ اُغذٍٝ الار٢
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 (١جذٔل )

 َرائج الاخرثاس انرائٙ لاخرثاس دلانح انفشق تٍٛ يرٕعط دسجاخ انؼُٛح ٔانًرٕعط انفشضٙ نهًمٛاط

 أُزـ٤ش

 

 

ؽغْ 

 اُؼ٤٘خ

أُزٞعؾ 

 اُؾغبث٢

الاٗؾشاف 

 ١أُؼ٤بس

اُٞعؾ 

 اُلشػ٢

دسعخ 

 اُؾش٣خ

ٓغزٟٞ  اُو٤ٔخ اُزبئ٤خ    

 اُذلاُخ

0.05 
 اُغذ٤ُٝخ أُؾغٞثخ

ػو٤ِخ 

 الاٗٔبء

 

 

160 

 

1052806 

 

122757 

 

78 

 

159 

 

272570 

 

1296 

 

 داٍ

( اًجش  272570( إ اُو٤ٔخ اُزبئ٤خ أُؾغٞثخ اُجبُـخ )  ٣٢زؼؼ ٖٓ اُ٘زبئظ أُٞػؾخ ك٢ اُغذٍٝ ) 

( ُزا ٗشكغ اُلشػ٤خ اُظلش٣خ ٝٗوجَ اُجذ٣ِخ اُز٢ ر٘ض  1296ُزبئ٤خ اُغذ٤ُٝخ اُجبُـخ ) ٖٓ اُو٤ٔخ ا

ػ٠ِ ٝعٞد كشٝم راد دلاُخ اؽظبئ٤خ ث٤ٖ ٓزٞعؾ دسعبد اُؼ٤٘خ  ٝأُزٞعؾ اُلشػ٢ ُِٔو٤بط ٝٛزا 

اُلشم ُظبُؼ ٓزٞعؾ دسعبد اُؼ٤٘خ.  ٓٔب ٣ؼ٢٘ رُي إ ؿبُجبد هغْ س٣بع الاؿلبٍ ٣ز٤ٔضٕ ثؼو٤ِخ 

( رئًذ ٛزٙ اُ٘ظش٣خ إ هذساد اُلشد هبثِخ ٦١١٢ٗٔبء، رؼضٝ اُجبؽضخ ٛزٙ اُ٘ز٤غخ ٝكوبً )د٣ٝي، الا

ُِض٣بدح ٝاُ٘ٔٞ ٝاٜٗب رزـ٤ش اعزغبثخ ُٔذٟ اعزؼٔبٍ ٛزٙ اُوذساد ٓٞاعٜزْٜ ُِزؾذ٣بد ار ٣شٕٝ اُ٘زبئظ 

ٙ اُ٘ز٤غخ ٓغ (. ٝرزلن ٛزDweck, 2006:23ٜٓٔخ ثوذس ا٤ٔٛخ اُؼَٔ ٝٓغزٟٞ اُغٜذ اُز١ ٣جزُٞٗٚ )

 ( اُز٢ دُذ ػ٠ِ آزلاى اُـلاة ػو٤ِخ الإٗٔبء. ٦١١٠دساعخ )اُجذس١، 

ذؼشف دلانح انفشٔق فٙ ػمهٛح الاًَاء نذٖ طانثاخ لغى سٚاض الاطفال ٔفما نًرغٛش انًشحهح  -0

 رؾو٤وب ُِٜذف اُؾب٢ُ ٝػؼذ اُجبؽضخ اُلشػ٤خ الار٤خ  .انذساعٛح  : 

( تٍٛ يرٕعط  دسجاخ طانثاخ لغى  0.05ٛح ػُذ يغرٕٖ دلانح ) لا ذٕجذ فشٔق راخ دلانح احصائ -

ُِٝزؾون ٖٓ رُي ؽغجذ اُجبؽضخ سٚاض الاطفال ػهٗ  ػمهٛح الاًَاء ٔفما نًرغٛش انًشحهح انذساعٛح . 

أُزٞعؾ اُؾغبث٢ ٝالاٗؾشاف أُؼ٤بس١ ُِٔشاؽَ اُذساع٤خ الاسثغ ار ًبٗذ اُ٘زبئظ ًٔب ٛٞ ٓٞػؼ ك٢ 

 اُغذٍٝ الار٢:

 (٢)جذٔل 

 انًرٕعط انحغاتٙ ٔالاَحشاف انًؼٛاس٘ نهًشاحم انذساعٛح الاستغ

 انًشحهح

 

 الاَحشاف انًؼٛاس٘ انًرٕعط انحغاتٙ انؼذد

 11226783 1012900 40 الا٠ُٝ

 13286001 1032450 40 اُضب٤ٗخ

 11296252 1072025 40 اُضبُضخ

 12234452 1102850 40 اُشاثؼخ

اُزجب٣ٖ الاؽبد١  ُِزؼشف ػ٠ِ دلاُخ اُلشٝم ك٢ ػو٤ِخ الاٗٔبء ُذٟ  صْ اعزؼِٔذ اُجبؽضخ رؾ٤َِ    

 ؿبُجبد هغْ س٣بع الاؿلبٍ ٝكوب ُِٔشؽِخ اُذساع٤خ ار ًبٗذ اُ٘زبئظ ًٔب ٛٞ ٓٞػؼ ك٢ اُغذٍٝ الار٢
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 (٣جذٔل )

 َرائج ذحهٛم انرثاٍٚ الاحاد٘ نرؼشف دلانح انفشٔق فٙ ػمهٛح الاًَاء

ٓغٔٞع  ٓظذس اُزجب٣ٖ

 ؼبدأُشث

دسعخ 

 اُؾش٣خ

ٓزٞعؾ 

 أُشثؼبد

ٓغزٟٞ  اُو٤ٔخ اُلبئ٤خ

 اُذلاُخ

0.05 
 اُغذ٤ُٝخ أُؾغٞثخ

  6362473 3 19092419 ث٤ٖ أُغٔٞػبد

42143 

 

2265 

 

 1532638 156 239672575 داخَ أُغٔٞػبد داٍ

  159 258762994 أُغٔٞع ا٢ٌُِ

( ٢ٛٝ اًجش ٖٓ اُو٤ٔخ اُلبئ٤خ 42143أُؾغٞثخ اُجبُـخ )٣زؼؼ ٖٓ اُغذٍٝ اػلاٙ  إ اُو٤ٔخ اُلبئ٤خ 

( ٓٔب ٣ؼ٢٘ رُي  156 – 3( ٝثذسعز٢ ؽش٣خ )  0205( ػ٘ذ ٓغزٟٞ دلاُخ )  2265اُغذ٤ُٝخ اُجبُـخ ) 

ٝعٞد كشٝم راد دلاُخ اؽظبئ٤خ ك٢ ػو٤ِخ الاٗٔبء ُذٟ ؿبُجبد هغْ س٣بع الاؿلبٍ ٝكوب ُٔزـ٤ش 

بُجبد ك٢ رـٞس ٝٗٔٞ ٓغزٔش رجؼبً ُِزؾذ٣بد ٝاُخجشاد اُؾ٤بر٤خ اُز٢ أُشؽِخ اُذساع٤خ  ٝرُي لإٔ اُـ

٣ٞاعٜٜٞٗب ٝٓذٟ ٝاعزؼٔبُْٜ ُوذسارْٜ اُؼو٤ِخ، ُٝززجغ ٓظذس اُلشم اعزؼِٔذ اُجبؽضخ اخزجبس ش٤ل٤خ 

 ُِٔوبسٗبد اُجؼذ٣خ ار ًبٗذ اُ٘زبئظ ًٔب ٛٞ ٓٞػؼ ك٢ اُغذٍٝ الار٢ :

 (١١جذٔل )

 س انفشق تٍٛ انًشاحم انذساعٛحَرائج اخرثاس شٛفّٛ نررثغ يصذ

 أُشؽِخ

 

أُزٞعؾ  اُؼذد

 اُؾغبث٢

 اُذلاُخ ه٤ٔخ ش٤ل٤خ

 اُغذ٤ُٝخ أُؾغٞثخ

  1012900 40 الاٍٝ

02559 

 

 

 

 

 

22819 

 

 1032450 40 اُضب٢ٗ ؿ٤ش داٍ

  1012900 40 الاٍٝ

12849 

 ؿ٤ش داٍ

 1072025 40 اُضبُش

  1012900 40 الاٍٝ

32229 

 داٍ

 1102850 40 اُشاثغ

  1032450 40 اُضب٢ٗ

12290 

 ؿ٤ش داٍ

 1072025 40 اُضبُش

  1032450 40 اُضب٢ٗ

22670 

 ؿ٤ش داٍ

 1102850 40 اُشاثغ

 ؿ٤ش داٍ 12380 1072025 40 اُضبُش

 1102850 40 اُشاثغ

و٤ِخ الاٗٔبء ث٤ٖ ٓزٞعؾ ٖٓ خلاٍ اُ٘زبئظ أُٞػؾخ ك٢ اُغذٍٝ اػلاٙ ٣ظٜش ثبٕ ٛ٘بى كشهب ك٢  ػ

دسعبد ؿبُجبد أُشؽِخ الا٠ُٝ ٝٓزٞعؾ دسعبد ؿبُجبد أُشؽِخ اُشاثؼخ ٝٛزا اُلشم ُظبُؼ 

ؿبُجبد أُشؽِخ اُشاثؼخ ث٤٘ٔب ُْ رظٜش ٛ٘بى كشٝم ث٤ٖ أُشاؽَ الاخشٟ، ٓٔب رؼضٝ ٛزٙ اُ٘ز٤غخ ثؤٕ 

اكؼ٤خ ٝاُشـق ٝؽت اُزؼِْ ٖٝٓ رًبء اُـبُجبد ٝهذسارْٜ ٣ٌٖٔ رـ٣ٞشٛب ٖٓ خلاٍ اُؼَٔ اُغبد ٝاُذ
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خلاٍ ػو٤ِخ الإٗٔبء ثبٌٓبٕ اًزغبة اُـبُجبد ٜٓبساد ٜٓٔخ ٝٛزٙ ٣ؼ٢٘ ثؤٕ رًبء اُـبُجبد هبثَ 

 ُِزـٞس ٓغ ٓشٝس اُٞهذ. 

 : انرٕصٛاخ

_ الاعزلبدح ٖٓ ٓو٤بط ػو٤ِخ الاٗٔبء ُـشع رشخ٤ض اُـبُجبد اُلار٢ ٣ؼب٤ٖٗ اُؼو٤ِخ اُضبثزخ  ٠ 

 غ ػو٤ِخ الإٗٔبء ُذ٣ٜٖ. ٝاخؼبػٜٖ ُجشآظ ُشك

_ ادخبٍ اُـبُجبد ك٢ ٝسػ ٝدٝساد رذس٣ج٤خ ٝثشآظ ٝٗشبؿبد دساع٤خ رغْٜ ك٢ رؼض٣ض ػو٤ِخ ٦

 الاٗٔبء. 

 : انًمرشحاخ

 _ اعشاء دساعخ اسرجبؿ٤خ ث٤ٖ ػو٤ِخ الإٗٔبء ٝٓزـ٤شاد أخشٟ. ٠ 

 ؿلبٍ . _ اعشاء دساعخ رغش٣ج٤خ رغزٜذف ػو٤ِخ الإٗٔبء ُذٟ اُـبُجبد هغْ س٣بع الا٦

 انًلاحك: 

 يمٛاط ػمهٛح الاًَاء 

 لغى سٚاض الاطفال ٔانرشتٛح انخاصح

 ػضٚضذٙ انطانثح..... 

ٗؼغ ث٤ٖ ٣ذ٣يِ ٓغٔٞػخ ٖٓ اُلوشاد اُز٢ رؼٌظ ثؼغ ا٥ساء ٝالأعب٤ُت اُز٢ رغزٜذف اُجبؽضخ ػٖ 

رؤَٓ اُجبؽضخ ؿش٣وٜب اُزؼشف ػ٠ِ ٓٞاهلٌْ ثشؤٜٗب... ٗظشاً ُٔب رؼٜذٙ ك٤ٌْ ٖٓ طذم ٝٓٞػٞػ٤خ ُزا 

رؼبٌْٝٗ ٓؼٜب ك٢ الإعبثخ ػ٠ِ ع٤ٔغ اُلوشاد ٝاسعٞا هشاءح ًَ ػجبسح ثؼ٘ب٣خ ٝاٛزٔبّ ٖٝٓ صْ هشس١ 

ا٠ُ أ١ ؽذ ٓزٞاكوخ ٓشبػشى ٝعًِٞي ٝآسائي رجؼبً ُٔذٟ رـبثوٜب ٓغ )√(ٖٓ خلاٍ اشبسح ثؼلآخ 

ثذاً( ػِٔبً اٗٚ لا رٞعذ اعبثخ طؾ٤ؾخ اُجذائَ اُخٔبع٤خ اُز٢ رْ رؾذ٣ذٛب )دائٔبً، ؿبُجبً، أؽ٤بٗبً، ٗبدساً، ا

 أٝ خبؿئخ، ثوذس ٓب رؼجش ػٖ آسائٌْ ٗؾٞٛب ٢ٛٝ كوؾ لأؿشاع اُجؾش اُؼ٢ِٔ.

 انًشحهح : 

 و. و صُٚة حغٍٛ حغٍ انكؼثٙ                                              يغ جضٚم انشكش     

 اثذاً ٗبدساً اؽ٤بٗبً ؿبُجبً دائٔبً اُلوشاد د

      ٓغزؼذح ُٔٞاعٜخ اُزؾذ٣بد ٝاُظؼٞثبد.  اٗب ٠

      اسًض ػ٠ِ أٛذاك٢ ٝاعؼ٠ ا٠ُ رؾو٤وٜب.  ٦

رض٣ذ٢ٗ ٓٞاهق اُلشَ هٞح ٝرؾلض٢ٗ ػ٠ِ ثزٍ ٓض٣ذ  ١

 ٖٓ اُغٜذ. 

     

      ارؾَٔ اُظؼٞثبد اُز٢ اٝاعٜٜب ٝاُؼـٞؽ اُ٘لغ٤خ.  ٠

اٗب اإٖٓ ثؤٕ اُشخظ٤خ ٣ٌٖٔ رـ٣ٞشٛب ٖٓ خلاٍ  ٢

 ُغٜذ اُؼَٔ ٝا

     

ارؾٌْ ثٔشبػش١ ٝاعزـ٤غ اُزؼبَٓ ٓغ أُٞاهق  ٢

 اُز٢ رغجت ٢ُ الاسرجبى. 
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      اكٌش ثٞػٞػ ٝاٝاعٚ أُٞاهق اُظؼجخ ثضوخ.  ٢

اعزٔزغ ثبُؼَٔ اُز٢ اهّٞ ثٚ ٝاػزجشٙ رغشثخ  ٢

 ا٣غبث٤خ. 

     

      اشؼش ثبُشػب ك٢ ر٘ل٤ز ٜٓٔخ ًِٓٞخ ا٢ُ.  ٢

      بء عذ٣ذح. اخـؾ ُز٘ل٤ز اش٤ ٠١

اؽبٍٝ إ أصجذ ه٤ٔز٢ ٣ٞٛٝز٢ ٖٓ خلاٍ اُؼَٔ  ٠٠

 اُغبد. 

     

      اعزخذّ رؾو٤ن ؿٔٞؽبر٢ ًٞع٤ِخ لاصجبد ٣ٞٛز٢.  ٠٦

      اعزل٤ذ ٖٓ اُزـز٣خ اُشاعؼخ ٝاػزجشٛب كشطخ ُِزؼِْ.  ٠١

      ارٞاطَ ة كبػ٤ِخ ٓغ طذ٣وبر٢.  ٠٠

اُز٤ٔض ك٢  اعزٔش ك٢ ثزٍ هظبس١ عٜذ١ ُزؾو٤ن ٠٢

 دساعز٢. 

     

      ارؾذٟ ٗلغ٢ ُزؾو٤ن الأٛذاف اُظؼجخ.  ٠٢

      اعزلبد ٖٓ رغبسث٢ اُغبثوخ ُزؾو٤ن اُ٘غبػ.  ٠٢

      ارغ٘ت ٓٞاعٜخ اُزؾذ٣بد ٢ٌُ لا اكشَ.  ٠٢

      اػَٔ ثغذ ٖٓ أعَ اُ٘غبػ.  ٠٢

      اعزـَ ٝهذ اُلشاؽ ك٢ اُزؼِْ.  ٦١

ذاك٢ ؽز٠ ُٞ ًبٗذ أُٜبّ أطش ػ٠ِ رؾو٤ن أٛ ٦٠

 طؼجخ. 

     

      ُذ١ اُضوخ اٌُبك٤خ ك٢ ٗلغ٢ ُزؾو٤ن أٛذاك٢.  ٦٦

اشؼش ثبُشػب ٝأُزؼخ اص٘بء عٔغ أُؼِٞٓبد  ٦١

 ٝرؾ٤ِِٜب. 
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      ارؼِْ ٖٓ اُخـؤ اُز٢ أهغ ك٤ٚ.  ٦٠

      ٓغزؼذح دائٔبً ُِزؼِْ ٝالاعزٌشبف  ٦٢

      ش. أٝاعٚ اُظؼٞثبد ثشٌَ ٓجبش ٦٢

 انًصادس 

 انًصادس انؼشتٛح 

هؼب٣ب ٓؼبطشح ك٢ ػِْ اُ٘لظ اُ٘لغ٢ ( ٦١٦٦ٓؾٔذ اُغؼ٤ذ، اُل٤َ، ؽ٢ِٔ ٓؾٔذ ) _أتٕ حلأج،

 ، داس اُٞكبء ُذ٤ٗب اُـجبػخ ٝاُ٘شش، الإعٌ٘ذس٣خ.اُٞعبدح اُ٘لغ٤خ

ك٢  كبػ٤ِخ ؿشائن اُزذس٣ظ اُؾذ٣ضخ(: ٦١٠٢، ؽبًْ ٓٞع٠ ػجذ خؼ٤ش اُؾغ٘ب١ٝ )انحغُأ٘_ 

 ، داس أٌُزجخ اُٞؿ٤٘خ، اُـجؼخ الأ٠ُٝ. ر٤ٔ٘خ الارغبٛبد اُؼ٤ِٔخ

 : ؿش٣وز٘ب اُزل٤ٌش اُِزبٕ رشٌلإ ؽ٤بر٘ب.اُضجبد ػذ اُ٘ٔٞ (: ٦١٠٢، ص٣بد، )حغٍُٛ_ 

، داس ٠ؽر٤ٔ٘خ اُٞػ٢ ٜٓ٘ظ أًضش روبء أُغزٟٞ اُلٌش١ ٝرش٤ذ اُؼو٤ِخ  (: ٦١١١، ػلاء، )حغٌٕ_ 

 اُـذ٣ش، عٞس٣ب.

اُز٤٤ٔض ث٤ٖ اُزلا٤ٓز أُٜذد٣ٖ ثخـش اُلشَ اُذساع٢ ٝؿ٤ش أُٜذد٣ٖ ( ٦١٠٢ثش ؽغ٤ٖ )طب حغٍٛ_ 

أُغِخ اُذ٤ُٝخ ُِؼِّٞ  ثبعزخذاّ اُؼغض أُزؼِْ ٝأُؼزوذاد اُؼ٤٘ٔخ ُِزًبء ٝأُؼزوذاد أُؼشك٤خ

 اُزشث٣ٞخ ٝاُ٘لغ٤خ ٝأُئعغخ اُؼشث٤خ ُِجؾش اُؼ٢ِٔ ٝاُز٤ٔ٘خ اُجشش٣خ ٓظش، اُغضء الأٍٝ.

ؿشم اُزل٤ٌش الأ٤ُٝبء الأٓٞس اعزشار٤غ٤بد ُزشغ٤غ ؿشم (. ٦١٠٢، ٓبس١ ٢ُٝ ٓبسؿش٣ذ )رشٙسٚ_ 

رشعٔخ: ٓئعغخ أُِي ػجذ اُؼض٣ض ٝسعبُخ ُِٔٞٛجخ ٝالإثذاع،  اُزل٤ٌش أُزـٞسح ػ٘ذ الأؿلبٍ،

 اُش٣بع، ٌٓزجخ اُؼج٤ٌبٕ.

، داس أُؼشكخ عٌ٘ذس٣خرظ٤ْٔ ٝر٘ل٤ز اُجؾش الاعزٔبػ٢، الإ( : ٠٢٢٢، ؿش٣ت ٓؾٔذ اُغ٤ذ )انغٛذ_ 

 اُغبٓؼ٤خ. 

، اُـجؼخ أعظ ث٘بء الاخزجبساد ٝأُوب٤٣ظ اُ٘لغ٤خ ٝاُزشث٣ٞخ( : ٦١٠١،عٞعٖ شبًش ٓغ٤ذ )عٕعٍ_ 

 الأ٠ُٝ 

الاٗلؼب٢ُ ٝػلاهزٚ ثبُشػب ػٖ اُؾ٤بح ُذٟ ؿِجخ  (: اُز٘ظ٦١٠٢ْ٤، ٓؾٔذ عبعْ ص٢ً،)ػفاَح_ 

 ش، ٤ًِخ اُزشث٤خ اُغبٓؼخ الإعلا٤ٓخ، ؿضح كِغـ٤ٖ.ثٔؾبكظخ ػضح، سعبُخ ٓبعغز٤اُغبٓؼبد اُلِغـ٤٘٤خ 

 داس اٌُزت اُؼ٤ِٔخ. اُو٤بط ٝاُزو٣ْٞ اُزشث١ٞ،(: ٦١٠٢، اعؼذ ؽغ٤ٖ ػـٞإ )ػطٕاٌ_

، خـٞاد اُجؾش اُؼ٢ِٔ ٖٓ رؾذ٣ذ أُشٌِخ ا٠ُ رلغ٤ش اُ٘ز٤غخ( : ٦١٠١، ػو٤َ ؽغ٤ٖ ػو٤َ )ػمٛم_ 

 داس اثٖ ػ٘زش. 

ٔشًض ػ٠ِ اُزاد ٝػلاهزٚ ثؤٗٔبء اُؼوَ ُذٟ ؿلاة عبٓؼخ اُز( : ٦١١٢، ػجذ اُشؽٖٔ، )ػهٙ_ 

، اُوذسح اُز٘جئ٣خ ُِ٘ظش٣خ اُؼ٤٘ٔخ ك٢ اُزًبء ك٢ اُزلبػَ اُظل٢ ٝكن ٗظبّ كلاٗذسص ُذٟ ، ٝكبءػٛاػ_

( اُغبٓؼخ 2016اُزو٤٘خ خؼٞس١ سعبُخ ٓبعغز٤ش ) اػؼبء ا٤ُٜئخ اُزذس٣غ٤خ ك٢ عبٓؼخ كِغـ٤ٖ

 اُٜبش٤ٔخ ػٔبٕ اسدٕ. 

ػٔبٕ،  ،spssٓوذٓخ ك٢ الاؽظبء ٝرـج٤وبد ( : ٦١٠٠ػب٣ذ ًش٣ْ ػجذ ػٕٞ اٌُ٘ب٢ٗ ) انكُاَٙ_ 

 الاسدٕ، داس ا٤ُبصٝس١ ُِ٘شش. 
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كبػ٤ِخ اعزخذاّ ػو٤ِخ اُ٘ٔٞ ػ٠ِ اُزؾظ٤َ اُذساع٢ ٝر٤ٔ٘خ (، ٦١٦٦، ع٤ٔخ ٝاُجذٝس أؽٔذ )انًٓٛضع_

غؼٞد٣خ، أُغِخ اُغؼٞد٣خ ُِؼِّٞ ك٢ أٌُِٔخ اُؼشث٤خ اُ اُذاكؼ٤خ ُذٟ ؿبُجبد اُظق اُغبدط الاثزذائ٢

 ٢٢-٢٢(، ٢اُزشث٣ٞخ ، اُؼذد )

اٌُلبءح الاعزٔبػ٤خ ٝػلاهزٜب ثؤٗٔبء اُؼوَ الأًبد٢ٔ٣ ُذٟ ؿِجخ ( : ٦١١٢، طجبػ ٓ٘ٞؿ، )يششٕد_ 

 .١١٠_٦١١(،٠٦)٦٦، ٓغِخ عبٓؼخ رٌش٣ذ ُِؼِّٞ الاٗغب٤ٗخ، اُغبٓؼخ
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Abstract: 

The current research aims to investigate: 

1. Growth Mindset Among student in the Kindergarten Department 

2. The significance of differences in growth mindset among student in the 

Kindergarten Department according to the variable of academic level. 

To achieve the objectives of the  research, the researcher selected the Sample 

population from the student in the Kindergarten Department at the College 

of Basic Education, Al-Mustansiriya University. A growth mindset scale 

was prepared consisting of 26 items. After evaluating the psychometric 

properties of validity and reliability, the final version of the scale was 

developed and applied to the main of sample of 160 students. After 

statistically processing the data, the researcher concluded the following: _ 

student in the Kindergarten Department are characterized by a growth 

mindset. There are differences in the developmental mindset between first- 

and fourth-grade students, in favor of the fourth-grade students, while no 

differences were found between the other grades 

Keywords: growth mindset, kindergarten students. 
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