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 ِستطٍض اٌثسث

٣ٓطٜىف جُركع جُكح٢ُ جُطؼٍف ػ٠ِ جُظلاذس جُل٣ٌٍس ُىٟ ٓىٌذحش جؿلحٍ جُطٞقى ، ذِؾ ػىو جكٍجو     

( ، 2025-2024( ٓىٌذس ٖٓ ٓىٌذحش جؿلحٍ جُطٞقى ك٢ ٓى٣٘س ذـىجو ك٢ جُؼحّ جُىٌج٢ْ )200جُؼ٤٘س )

( كؼلا ػٖ جؿلاػٜح 1974ٓو٤حِ ُو٤حِ جُظلاذس جُل٣ٌٍس ٝكوح ُ٘ظ٣ٍس )ًٞذحْح  هحٓص جُرحقػس ذر٘حء

ػ٠ِ ٓوح٤٣ّ ْحذوس ضطؼِن ذحُظلاذس جُل٣ٌٍس ، ٝذؼى جْطهٍجؼ جُهظحتض جُٓح٣ٌٞٓط٣ٍس ٝجُػرحش 

( كوٍز ٝنٔٓس ذىجتَ ، غْ هحّ جُرحقػٕٞ ذط٣َٞغ جُٔو٤حِ ػ٠ِ 30ٝجُظىم ُِٔو٤حِ جطرف ٣طٌٕٞ ٖٓ )

١ًُ جنطحٌٝٙ ٖٓ ٓؼحٛى ٍٝٓجًُ جُطٞقى ك٢ ٓى٣٘س ذـىجو ، ًٝحٗص جُْٞحتَ جلاقظحت٤س ٓؿطٔغ جُركع ج

جُٔٓطؼِٔس ٢ٛ جلاْٝحؽ جُكٓحذ٤س ٝجلاٗكٍجكحش جُٔؼ٤ح٣ٌس ٝجلانطرحٌ جُطحت٢ ُؼ٤٘س ٝجقىز ، كحظٍٜش 

( 96، 1س )( جًرٍ ٖٓ جُو٤ٔس جُطحت٤س جُؿى٤ُٝس جُرحُـ77، 10جُ٘طحتؽ جٕ جُو٤ٔس جُطحت٤س جُٔكٓٞذس جُرحُـس )

 ٓٔح ٣ؼ٢٘ جٕ ُىٟ جكٍجو جُؼ٤٘س ٖٓ ٓىٌذحش جؿلحٍ جُطٞقى طلاذس ك٣ٌٍس .

 جُظلاذس جُل٣ٌٍس، ػِْ جُ٘لّ جُٔؼٍك٢، ٓىٌذحش جؿلحٍ جُطٞقى.-7اٌّفتاز١حىٍّاخ اٌ

 ِشىٍح اٌثسث 7 

قى ضؼى جُظلاذس جُل٣ٌٍس ٖٓ جُٓٔحش جلاْح٤ْس جُط٢ ٣ؿد جٕ ضطك٠ِ ذٜح ٓىٌذحش جؿلحٍ ؿ٤ق جُطٞ       

 جغ٘حء ضى٣ٌد جلاؿلحٍ ،  ، ٗظٍج ُٔح ٣ٞجؾٜٖ ٖٓ ضكى٣حش ٗل٤ٓس ٤ًِْٞٝس ك٢

٣طـِد ٖٓ جُٔىٌذس جُط٢ ضؼَٔ ك٢ ٓؿحٍ جؿلحٍ ؿ٤ق جُطٞقى جٕ ٣ٌٕٞ  ( .7:  1999) جُؼُز ٝ ػُز ،

ُى٣ٜح هىٌز ػ٠ِ ضكَٔ جُظٍٝف جُٔك٤ـس ذحُـلَ جُطٞقى١ كؼلًا ػٖ ظٍٝكٜح جُهحطس ، ًُٝج كإٔ يُي 

ضٌٕٞ ٓؿٍوز ٖٓ ًَ جُٔإغٍجش جُِٓر٤س جُٔك٤ـس ذٜح ٢ً ضإو١ نىٓطٜح ذحُشٌَ جُظك٤ف ٝ ٣ؼ٢٘ جٜٗح 

جُٔ٘حْد ، ٌُٖٝ ك٢ قو٤وس جلأٍٓ ٗؿى جٕ ذؼغ جُٔىٌذحش ٌذٔح ذٓرد جُٔإغٍجش جُك٤حض٤س جُٔهطِلس جُط٢ 

 ٣ٌٖٔ جٕ ضإغٍ ػ٤ِٜٖ ٖٓ جٌُٖٔٔ جٕ ٣ٌٕٞ جوجتٜٖ ٤ُّ ذحُشٌَ جُظك٤ف جٝ جُٔ٘حْد، 

( ٓٔح ٣ؼ٢٘ جٜٖٗ لا ٣طٔطؼٖ ذظلاذس ك٣ٌٍس ٓ٘حْرس ٢ً ٣طؼحِٖٓ ٓغ جلاؿلحٍ 184: 2004)جذٞ جُ٘ظٍ،

جُطٞقى٤٣ٖ ، ًٝٛج ٓح جؿِؼص ػ٤ِٚ جُرحقػس ذكٌْ ػِٜٔح ك٢ ًٛج جُٔؿحٍ، ٝنرٍضٜح ػٖ ؿ٣ٍن ػلاهطٜح 

 ذٔؼحٛى جُطٞقى جلانٍٟ جٝ جُطوحتٜح ك٢ جغ٘حء جُىٌٝجش جٝ جُ٘ىٝجش جٝ جُٔإضٍٔجش جُٔطؼِوس ذحُطٞقى.

ٝك٢ جُٓ٘ٞجش جُٔحػ٤س ظٍٜش ػى٣ى ٖٓ جُىٌجْحش جُٔوىٓس ُطى٣ٌد جُٔؼ٤٤ٖ٘ ذٍػح٣س ٝضى٣ٌد       

جؿلحٍ ؿ٤ق جُطٞقى ػٖ ؿ٣ٍن ذٍجٓؽ ٓؼىز جػىجوج نحطح جْط٘حوج ُِ٘ظ٣ٍحش ج٤ًُِٞٓس ٝجُ٘ٔحت٤س 

ضإغٍ  ٝج٤ًُِٞٓس جُٔؼٍك٤س ُطى٣ٌد جُٔىٌذحش ػ٠ِ ٤ًل٤س ٓٞجؾٜس جُؼـٞؽ جُٔهطِلس جُط٢ ٖٓ جٌُٖٔٔ جٕ

(  ًٝٛج 37: 2010ِْرح ػ٠ِ جٌٓح٤ٗس جُٔىٌذحش ك٢ ضى٣ٌد جؿلحٍ ؿ٤ق جُطٞقى )ػرىجُوحوٌ ٝجنٍٕٝ ،

ٓح ٣وٞو ج٠ُ ٝؾٞو ٓىٌذحش ٓإٛلاش ُطوى٣ْ جُهىٓحش جُطى٣ٌر٤س جُٔ٘حْرس ُٔػَ ٛإلاء جلاؿلحٍ ُِطهل٤ق 

 ٖٓ جػٍجع ؿ٤ق جُطٞقى ُى٣ْٜ جٝلا ، ٝضؼ٤ِْٜٔ ٜٓحٌجش ق٤حض٤س ٓهطِلس غح٤ٗح.
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 ا١ّ٘ٗ اٌثسث 7

ػ٠ِ جٍُؿْ ٖٓ جُٔٓطؿىجش جُط٢ َنٍ ذٜح جُلٌٍ جُطٍذ١ٞ ٝٓح هىٓطٚ جُطٌِ٘ٞؾ٤ح ٖٓ ٓرطٌٍجش         

ضٓطٜىف جُؼ٤ِٔس جُطؼ٤ٔ٤ِس ٝجُطٍذ٣ٞس كإ جُٔؼِْ جٝ جُٔىٌخ جُطٍذ١ٞ ٓح ٣ُجٍ ٤ْٝظَ جُؼحَٓ جٍُت٤ّ 

ش ٝجوجٌضٜح ٝض٘ل٤ًٛح ك٢ ضكو٤ن  ك٢ ٓىٟ كحػ٤ِس ًٛٙ  جُؼ٤ِٔس ، جي جٗٚ ٓٓإٍٝ ػٖ ض٘ظ٤ْ جُهرٍج

جلاٛىجف جُطٍذ٣ٞس جُط٢ ضٓؼ٠ جُٔإْٓس جُطٍذ٣ٞس ج٠ُ ضكو٤وٜح ػٖ ؿ٣ٍن ضٍذ٤س جلاؾ٤حٍ ْٞجء ك٢ 

جُٔىٌْس جٝ ٓؼحٛى جُطأ٤َٛ ٝجُطى٣ٌد لأؿلحٍ ؿ٤ق جُطٞقى. جٕ جُكى٣ع ػٖ  ٓلّٜٞ جُظلاذس جُل٣ٌٍس 

ْ ذشٌَ نحؿة لا٤ْٔح هرَ جُٓ٘ٞجش جلاغ٢٘ ًحٕ ًٓ٘ ٓىز ٤َ٘ٓس ٤ُٓص ذحُو٤ِِس ، ٌُٖٝ ًػ٤ٍج ٓح ٣لٜ

ػشٍز جُٔحػ٤س ًٕٞ جُٔلّٜٞ ٣ٞق٢ ذحٗٚ ٓلّٜٞ ِْر٢ جلا جٕ ذؼغ جُرحقػ٤ٖ جُٔطهظظ٤ٖ ٓغ ٝؾٞو 

جنطلاكحش ذ٤ْٜ٘ جظٍٜش ٗطحتؽ وٌجْحضْٜ ج٤ٔٛس ٝؾٞو ًٛٙ جُظلاذس ُىٟ جُؼح٤ِٖٓ ك٢ ج١ ٓؿحٍ ٖٓ 

ؿ٤ق جُطٞقى ، ػِٔح ذحٕ جُظلاذس جُل٣ٌٍس جُٔؿحلاش ٜٝٓ٘ح ٓؿحٍ جُؼَٔ ك٢ ٓؼحٛى ٍٝٓجًُ جؿلحٍ 

ضكط١ٞ ػ٠ِ جٌذغ ْٔحش جْح٤ْس ضكىو ٓىٟ ضٞجكٍٛح ُىٟ جلاكٍجو ٢ٛٝ :  جُىجكغ ُِؼَٔ ، ٝجُطؼحَٓ ٓغ 

جُؼـٞؽ ك٢ جُؼَٔ، ٝجُط٤ًٍُ ػ٠ِ جُؼَٔ ، ٝجُػوس ذحُ٘لّ ، ًُٝج كحٕ ضى٣ٌد جلاكٍجو ػ٠ِ ضٞجكٍ 

 ٓكحُٝس ُطى٣ٌد ٜٓحٌجش ػو٤ِس ٓكىوز ٓػَ غ٘حء جُؼَٔ ٛٞ أ جُظلاذس جُل٣ٌٍس ُى٣ْٜ  ك٢

) ضكى٣ى جلاٛىجف جُٔـِٞخ ضكو٤وٜح ، ٝجلاْطٍنحء ٝجُط٤ًٍُ ػ٠ِ جُؼَٔ ( كؼلا ػٖ ٝؾٞو جُط٘حكّ 

 (Weinberg,2013:10ك٤ٔح ذ٤ٖ جلاكٍجو ُطكو٤ن جًرٍ جٗؿحَ ٌٖٓٔ ك٢ جُؼَٔ .) 

٣ط٤ُٔ ذحُؼؿُ جُٔٓطٍٔ  ( ٛٞ جػـٍجخ ك٢  جُ٘ٔٞ جُؼظر٢(ASDجٕ جػـٍجخ ؿ٤ق جُطٞقى         

ك٢ ٤ًل٤س جُطٞجطَ ٝجُطلحػَ جلاؾطٔحػ٢ ٓغ جلان٣ٍٖ ػٖ ؿ٣ٍن ٤ًِْٞحش ٝجٗٔحؽ ضش٤ٍ ج٠ُ يُي 

(ABA, 2013 : 31 ّجٕ جُطٞقى ػرحٌز ػٖ ؿ٤ق ٓٔح ٣ؼ٢٘ جٗٚ ٣ظٍٜ ذـٍجتن ٓهطِلس ٤ُٝ . )

ٍ ؿ٤ق جُطٞقى ذـ٣ٍوس ٓكىوز ذًجضٜح، كؼلا ػٖ  يُي جنطلاف ك٢ شىضٚ ٝٓح ٣كطحؾٚ ٖٓ وػْ لأؿلح

جُٔىٌذحش ُْٜ ، كؼ٠ِ ْر٤َ جُٔػحٍ ذؼغ جلاؿلحٍ جُٔظحذ٤ٖ ذـ٤ق جُطٞقى لا ٣طكىغٕٞ ُلظ٢ ذ٤٘ٔح  ٖٓ

جؿلحٍ جن٣ٍٖ ٓػِْٜ ٣طٔطؼٕٞ ذحُوىٌز جُِـ٣ٞس جُط٢ ضٌْٜٔ٘ ٖٓ جُطؼر٤ٍ ػٖ جٗلْٜٓ ، ٓٔح ٣طـِد جلآٍ 

 ُط٢ جٓحٖٓٚٓ جُٔىٌخ جٝ جُٔىٌذس جٕ ٣طؼٍف ػ٠ِ ٤ًل٤س جُطؼحَٓ  ٓغ جُكحُس ج

  (Zhuang & etal, 2024 : 497)  جٕ جُى٤َُ جُطشه٤ظ٢ ٝجلاقظحت٢ ُلأٍٓجع جُؼو٤ِس

(DSM5,2013)  جظٍٜ جٍٝ جػطٍجف ذٞؾٞو جػـٍجخ ؿ٤ق جُطٞقى ًٞٗٚ  ضشه٤ظح ػ٤ِٔح ٝكوح ،

ُِطشه٤ظحش جُـر٤س جلاٌذؼس : جُطشه٤ض  جٌُلا٢ٌ٤ْ ُِطٞقى ، ٝٓطلآَس ْرٍؾٍ، ٝجلاػـٍجخ 

( ، DSM5, 2022: 616ٍقِس جُـلُٞس ، ٝجػـٍجخ جُ٘ٔٞ جُشحَٓ ؿ٤ٍ جُٔكىو ُْٜ )جُطل٢ٌٌ ك٢ ٓ

ٌُٖٝ ٓؿحلاش جلاػطٍجع ػ٠ِ ًٛج جلآٍ ًحٗص ضطٔػَ ك٢ ؿ٣ٍوس جُطٞجطَ جلاؾطٔحػ٢ ٝجُؼؿُ ك٢ 

جوجء ٜٓٔحش ٓؼ٤٘س ٖٓ ٓػَ ٛإلاء جلاؿلحٍ ك٢ ْ٘ٞجش جُ٘ٔٞ جُٔرٌٍز ُْٜ،جي ٣ٓطٜىف ٓىٌذٞ جؿلحٍ 

ىز ؿلَ ؿ٤ق جُطٞقى ػٖ ؿ٣ٍن ضى٣ٌرٚ ذحْطؼٔحٍ نـس ُِك٤حز ج٤ٓٞ٤ُس ضشَٔ ؿ٤ق جُطٞقى ٓٓحػ

ٓؿٔٞػس ٖٓ جُٜٔحٌجش جُط٢ ضٌٔ٘ٚ ٖٓ ضؼِْ ٤ًِْٞحش ٜٝٓحٌجش جؾطٔحػ٤س ، ٣ٌٕٝٞ يُي ػٖٔ ذٍٗحٓؽ 

ضى٣ٌر٢ ٓؼى ٓٓروح ٓغ ٛإلاء جلاؿلحٍ ٝج١ًُ ػحوز ٓح ٣ٓروٚ ذ٘حء ػلاهس ٓرىت٤س ٓغ جُـلَ هرَ جُشٍٝع 

حٓؽ ، ًٝٛج ٣ؼ٢٘ ذحُ٘ط٤ؿس جٕ ٓىٌذ٢ جؿلحٍ ؿ٤ق جُطٞقى ٣ىػٕٔٞ ٣ٝٓحٗىٕٝ ٛإلاء ذطـر٤ن جُرٍٗ

جلاؿلحٍ ُطكو٤ن جٛىجكْٜ جُهحطس ، ًُٝج كحٕ جُٔٓإ٤ُٝحش جٍُت٤ٓس ُِٔىٌخ ٢ٛ ضٞك٤ٍ جُىػْ جُلٍو١ ُْٜ 

ُـٍع ضؼ٣ُُ جٗىٓحؾْٜ جلاؾطٔحػ٢ ، ٝضؼ٤ِْٜٔ ٜٓحٌجش ٤ًِْٞٝحش ٓكىوز ٓػَ ٜٓحٌجش ض٘ل٤ً جلاٝجٍٓ 

ُكىٝو جُٔ٘حْرس ك٢ جُؼلاهحش ٓغ جلان٣ٍٖ ، ٝكوح ُلأٛىجف ٝجلاْطٍجض٤ؿ٤حش جُٔكىوز ك٢ جُرٍٗحٓؽ ٝج

جُطى٣ٌر٢، كؼلا ػٖ جُطٞجطَ ٓغ جُٔؼحُؽ ج٢ًُِٞٓ جُٔشٍف ػ٠ِ جُكحُس ذحٗطظحّ ٝضطحذغ ُر٤حٕ جُطوىّ 

 ١.ٝجُطكى٣حش ٝجلاٛىجف جُط٢ ضْ ضكو٤وٜح ٝكوح ُِرٍٗحٓؽ جُطى٣ٌر٢ جُٔهـؾ ُِـلَ جُطٞقى
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(Comer , 2016 :457 جُىٌجْحش جُط٢ جشحٌش ج٠ُ ج٤ٔٛس جُظلاذس جُل٣ٌٍس ك٢ ٖٓ ٣طؼحَٓ ٓغ ٖٓ )

( جُِطحٕ 1982( ٝوٌجْس ) جلاش1997ٍٞٛإلاء جلاؿلحٍ جٝ ٓغ جُـِرس ذشٌَ ػحّ ٓػَ وٌجْس ) جُُذ٤ى١

ك٢ جُظلاذس  ضٞطِطح ج٠ُ ٝؾٞو ػلاهس جٌضرحؿ٤س ذ٤ٖ جُطكٌْ ذحًُجش ٝٛٞ ٓح ٣ؼى ٖٓ جلاًٌحٕ جلاْح٤ْس

جُل٣ٌٍس ُِلٍو ٝضل٤ٌٍٙ ٝ ضوى٣ٍٙ    ًُجضٚ ٝجوجتٚ ػِٔٚ كؼلا ػٖ هىٌضٚ جلاٗؿح٣َس ك٢ ٓؼحُؿس جُٔشٌلاش 

 ( ، ًٔح جظٍٜش وٌجْس ٧٨: ٦٠٠٣غ٘حء ػِٔٚ  جُطٍذ١ٞ . )ج٣ُُحش،ك٢ ج جُٔك٤ـس ذٚ

(Barnhart,1987جٕ جلاكٍجو ج٣ًُٖ  ٣طٔطؼٕٞ ذطوى٣ٍ ػح٢ُ ًُِجش ٣ٌٕٞ ُى٣ْٜ ض٤ًٍ  ) ٓغ ج١ ُ

ػـٞؽ ٗل٤ٓس ٓٔح ٣ؼ٢٘ جْٜٗ ٣ٔطٌِٕٞ طلاذس  ك٣ٌٍس ػح٤ُس ، ذ٤٘ٔح جلاكٍجو ج٣ًُٖ ُى٣ْٜ ضوى٣ٍ ٓ٘هلغ 

ًُِجش ٣ًٍُٕٝ ك٢ قَ ٓشٌلاضْٜ ػ٠ِ جلاٗلؼحٍ ٓٔح ٣ؼ٢٘ جٕ ُى٣ْٜ طلاذس ك٣ٌٍس ٓ٘هلؼس 

(Barnhart,1987:175،جٕ جُهظحتض جُى٣ٔٞؿٍجك٤س ٦٠٠٢(، ًٔح جشحٌش وٌجْس ) جُىذؼ٢ )

ط٤٤ُٔ ذ٤ٖ جًًٌُٞ ٝجلاٗحظ ك٢ شهظ٤حضْٜ جُط٢ ضكىو ٌوٝو جكؼحُْٜ  ضؿحٙ جُٔٞجهق ٝجلاقىجظ جُط٢ ُِ

٣طؼٍػٕٞ ُٜح ، كـر٤ؼس جُٓح٣ٌُٞٞؾ٤س جُهحطس ذحٍُؾحٍ ضؼـ٤ْٜ ٓوىجٌج جًرٍ ٖٓ جلاْطولا٤ُس ٝهىٌز 

ْٛ ك٢ جُك٤حز جُِٓٞى ٝجلانط٤حٌ جُٔ٘حْد ُْٜ ٓوحٌٗس  ذحُ٘ٓحء ، ٝجٕ جٍُؾحٍ ذأٌٓحْٜٗ جٕ ٣إوٝج وٌٝ

ذشٌَ ٓهطِق ػٖ جُ٘ٓحء ، ذٓرد ؿر٤ؼس جُٔؿطٔغ ج١ًًٌُٞ ، ٝذًُي ٣٘ؼٌّ  يُي ػ٠ِ هٞز طلاذطْٜ 

ًٔح جشحٌش جقىٟ جُىٌجْحش جُط٢ ض٘حُٝص   (٤١١: ٦٠٠٢جُشهظ٤س ٓوحٌٗس ذحُ٘ٓحء . )جُىذؼ٢،

جُٔرطىت٤ٖ ك٢  جُظلاذس جُل٣ٌٍس  ٝكوح ُٔو٤حِ ضْ ذ٘حتٚ ًُٜج جُـٍع جٕ جُٔٓإ٤ُٖٝ جًػٍ ٖٓ َٓلاتْٜ

جُظلاذس جُل٣ٌٍس ٗط٤ؿس ُهرٍجضْٜ جُٓحذوس جُطٍج٤ًٔس ، ٝٛ٘حى ؾىلا ػحّ ك٤ٔح جيج ًحٗص جُظلاذس جُل٣ٌٍس 

نحط٤س ٌٓطٓرس جٝ جٕ ُٜح جْحْح ٌٝجغ٤ح ، ج١ ذٔؼ٠٘ جنٍ جٕ جُظلاذس جُل٣ٌٍس ٢ٛ ْٔس شهظ٤س 

 : ٣Ganz & Simpson & Cook , 2008لطٍع جُطكون ػٜ٘ح ػٖ ؿ٣ٍن  جُىٌجْحش جٌُٞجغ٤س)

(  ، ًٔح جشحٌش وٌجْس ٓٔحغِس ج٠ُ جٕ ض٤ٔ٘س جُظلاذس جُل٣ٌٍس ض٘شأ جٝلا ػٖ ؿ٣ٍن جُٔٞجهق جُؿى٣س 89

جُط٢  ضطؼٖٔ جُط٤ًٍُ جُلؼحٍ ػ٠ِ جُؼَٔ ٝجُػوس ذحُ٘لّ ػ٘ى جضهحي جُٔٞجهق جُكحْٔس   

(Connaughton&Hanton&Jones,2010:168) ٝجظٍٜش وٌجْس  ، 

 (Horsburgh & etal, 2009  جٕ جُؼٞجَٓ جُر٤ث٤س ٓغ جُؼٞجَٓ جٌُٞجغ٤س ضْٜٓ ك٢ ضـٌٞ جُظلاذس  )

جُل٣ٌٍس ، ٝجٕ ًٛٙ جُظلاذس  ضظٍٜ ك٢ ِْٞى جُلٍو ًٜٞٗح ْٔس شهظ٤س  ٣ٌٖٔ جُطكون ٜٓ٘ح ػٖ 

 (.(Horsburgh & etal , 2009 : 105ؿ٣ٍن جُىٌجْحش جُط٢ ضإًى ػ٠ِ جٕ ِْٞى جُلٍو ٌٝجغ٢ 

( وٌجْس قحٝلا ػٖ ؿ٣ٍوٜح جٕ  ٣ظٍٜج ك٤ٜح ج٤ٔٛس جٌُٞجغس Costa & Mcray,1992ٝجؾٍٟ )      

ك٢ ضٞجكٍ جُظلاذس جُل٣ٌٍس ُىٟ جلاكٍجو ٝ ضـٌٞٛح جُٔٓطور٤ِس  كحشحٌش جُ٘طحتؽ ج٠ُ جٕ ٌُِٞجغس وٌٝج 

، ٌذٔح ٣ٍٟ  Costa & Mcray,1992 : 211)ٜٓٔح ك٢ ضٞجكٍ جُظلاذس  جُل٣ٌٍس  ُىٟ جلاكٍجو )

ذس جُل٣ٌٍس  ٍٓجوف ُِوٓٞز ٝ جُؿٔٞو ٝ جُطكؿٍ ٝ جُظٍجٓس جٝ كوىجٕ ذؼغ جُىج٤ٌْٖ جٕ جُظلا

جُكٓح٤ْس ٌُٖٝ ك٢ قو٤وس جلآٍ جٜٗح لاضؼ٢٘ ًٛز جُظلحش ، ٝجٗٔح ضؼ٢٘ جُٜٔحٌز ٝ جُٔٞٛرس ك٢ جوجٌز 

غ٘حء ػِٜٔح ك٢ ضى٣ٌد جؿلحٍ ج جلاٗلؼحلاش ٝجُٔٞجهق جُط٢ ٣ٌٖٔ جٕ ضإغٍ ِْرح ػ٠ِ جوجء جُٔىٌذس ك٢

(.  جٕ جُظلاذس جُل٣ٌٍس ٤ُٓص ْٔس ػو٤ِس كوؾ ٌُٖٝ طلس ذى٤ٗس 75:  2004ؾٞوز ،ؿ٤ق جُطٞقى )

ٝجٗلؼح٤ُس ، ٝلا ٣ؼ٢٘ ًٛج جُٔ٘حكٓس ذآح جٕ جًٕٞ جٝ لا جًٕٞ جٝ ضط٤ُٔ ذحُرٍٝو جُ٘ل٢ٓ ، ٌُٜ٘ح ك٢ قو٤و٤س 

لَ جلآٍ ضؼ٢٘ جُٞطٍٞ ج٠ُ جلاوجء جُٔػح٢ُ ٝجلاهظ٠ ٖٓ ٜٓحٌز جُٔىٌذس ذـغ جُ٘ظٍ ػٖ ؿر٤ؼس جُـ

جُطٞقى١ ج١ًُ ضطؼحَٓ ٓؼٚ ، ٣ٌٖٝٔ ُ٘ح ػٖ ؿ٣ٍن جُطؼٍف ػ٠ِ ؿر٤ؼس ٤ًِْٞحش جُـلَ جُطٞقى١ 

ٝٓطحذؼس ًِْٞٚ جٕ ٗطؼٍف ػ٠ِ ٓىٟ جُظلاذس جُل٣ٌٍس ُىٟ جُٔىٌذس ،جي جٕ جُظلاذس جُل٣ٌٍس ضؼ٢٘ جُوٞز 

ٖ جٌُٖٔٔ جٕ ضطؼٍع جُؼو٤ِس جلاٗلؼح٤ُس ُِٔىٌذس ػ٠ِ ٓٞجؾٜس جٗٞجع جُؼـٞؽ جُ٘ل٤ٓس  جلاٗلؼح٤ُس جُط٢ ٓ

( ػرٍ وٌجْطٜٔح جٕ جُظلاذس جُل٣ٌٍس Hustli & etal ,2025غ٘حء جُطى٣ٌد ، ٣ٝش٤ٍ )ك٢ ج ُٜح جُٔىٌذس
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ضشَٔ جْطؿحذس جلاكٍجو ُِٔكٖ ٝجُشىجتى ٓٔح ٣ؼ٢٘ ٛ٘حى  نـأ ك٢ ٓٓطٟٞ جُطى٣ٌد ٝج١ًُ ٣ؼ٢٘ جٕ 

جُؼـٞؽ جُ٘ل٤ٓس ػ٠ِ  غ٘حء ػ٤ِٔس ٝػؼْٜ ضكص جُطؿٍذس ذـغ جُ٘ظٍ ػٖك٢ ج ٛ٘حى ػـٞؽ ػح٤ُس

غ٘حء جُطؿ٣ٍد جغ٘حء ًٛج جُطؿ٣ٍد ٝجلاؾٜحو جُرى٢ٗ ٝٓهحٝف ػىّ جلاوجء جُٔ٘حْد ك٢ ك٢ ج جُٔىٌذس

(Hustli ,etal,2025 : 117. ) 

 ٘عف اٌثسث

 ٣ٓطٜىف جُركع جُكح٢ُ جُطؼٍف ػ٠ِ جُظلاذس جُل٣ٌٍس ُىٟ ٓىٌذحش جؿلحٍ ؿ٤ق جُطٞقى .    

 زعٚظ اٌثسث 7 

جُكح٢ُ ذٔىٌذحش جؿلحٍ ؿ٤ق جُطٞقى ك٢ ٓؼحٛى جُطٞقى ك٢ ٓى٣٘س ذـىجو ُِؼحّ جُىٌج٢ْ ٣طكىو جُركع    

(٦٠٦٢-٦٠٦١. ) 

 تسع٠ع اٌّظغٍساخ 7 

 (  Intellectual toughness7اٌظلاتح اٌفىز٠ح )-١

( : ٢ٛ جُٓٔحش جُٔؼٍك٤س جُل٣ٌٍس جُط٢ ٣طٔطغ ذٜح جُلٍو ٝضٓحػىٙ ػ٠ِ Kobasa , 1979ضؼ٣ٍق )-أ

جُؼحؿـس ٝضل٤ٍٓٛح ذـ٣ٍوس جًػٍ ضلحؤلا ٝٛٞ ٓح٣هلق ٖٓ جغحٌٛح جُهـ٤ٍٙ ػ٤ِٚ جوٌجى جلاقىجظ 

(Kobasa, 1979 : 11. ) 

( : ٓؿٔٞػس ٖٓ جُٓٔحش جُؼو٤ِس جلا٣كحذ٤س جُط٢ ضؼ٤ٖ جُلٍو ػ٠ِ  Mendizabal,2024ضؼ٣ٍق ) -٦

 (  .Mendizabal , 2024 : 8جُطؼحَٓ ٓغ جُٔٞجهق جُظؼرس ) 

٢ٛ جُوىٌز ػ٠ِ ضػر٤ص جلاوجء جُٔػح٢ُ ك٢ قحُس جُؼـٞؽ جُؼح٤ُس جُط٢  ( :Karen,2002ضؼ٣ٍق )  -٢ 

 (.Karen , 2002 ٣76طؼٍع ُٜح جُلٍو ): 

( : ٛٞ ٓظىٌ جُٔوحٝٓس جُط٢ ٣ٌٖٔ جٕ ضهلق جٝ ضؼحوٍ جلاقىجظ  ٦٠٤٦ضؼ٣ٍق ) جُؼرى٢ُ ، -١

 ( .٤٣:   ٦٠٤٦جُؼحؿـس  ٖٓ جغحٌ ِْر٤س ٌٓٔ٘ٚ ػ٠ِ ْلآس جلاوجء جُ٘ل٢ٓ ُِلٍو ) جُؼرى٢ُ ،

( ًٜٞٗح ذ٘ص ٓو٤حْٜح ك٢ ػٞء ضؼ٣ٍلٜح Kobasaجُطؼ٣ٍق جُ٘ظ١ٍ : ضر٘ص جُرحقػس ضؼ٣ٍق  )-٢

 ٝٗظ٣ٍطٜح ك٢ جُظلاذس جُ٘ل٤ٓس .

جُطؼ٣ٍق جلاؾٍجت٢ : جُظلاذس جُل٣ٌٍس ٢ٛ جُىٌؾس جُط٢ ضكظَ ػ٤ِٜح ٓىٌذس جؿلحٍ جُطٞقى ػ٠ِ -٣ 

 جُٔو٤حِ جُٔؼى ًُٜج جُـٍع.

  ِعرب اعفاي اٌتٛزع 7 -٢

( : ٛٞ جُٔطهظض جُ٘ل٢ٓ جٝ جُطٍذ١ٞ ج١ًُ ضوغ ػ٤ِٚ ٓٓإ٤ُٝس ٦٠٦٠ضؼ٣ٍق ) جُشٍذحط٢ ،-أ

جُطهـ٤ؾ ٝجُط٘ل٤ً ُِرٍٗحٓؽ جُطى٣ٌر٢ ج١ًُ ٣ٓطٜىف ذحُ٘ط٤ؿس  ض٤ٔ٘س جُٜٔحٌجش جلاؾطٔحػ٤س ٝج٤ًُِٞٓس 

 ( . ٤٢٣:  ٦٠٦٠ُلاؿلحٍ جُٔظحذ٤ٖ ذحػـٍجخ ؿ٤ق جُطٞقى ) جُشٍذحط٢ ، 

( : ْٝٛ جُٔؼِٕٔٞ ج٣ًُٖ ٣وٕٞٓٞ ػ٠ِ ضؼ٤ِْ جلاؿلحٍ ي١ٝ جلاػحهس ك٢ ٦٠٤٢، ضؼ٣ٍق ) جُؼؿحؾ٢ -خ

جُظلٞف جُؼحو٣س جٝ ؿٍف جُٔظحوٌ ٝيُي ك٢ جُطهظظحش ج٥ض٤س ) طؼٞذحش جُطؼِْ، جلاػحهس جُل٣ٌٍس، 

 ( . ٣:  ٦٠٤٢جلاػحهس جُٓٔؼ٤س، جلاػحهس جُرظ٣ٍس، جُطٞقى، ضؼىو جُؼٞم( ، ) جُؼؿحؾ٢، 

ُٔىٌخ ؿلَ جُطٞقى : ٝٛٞ جُٔىٌخ ج١ًُ ٣وّٞ ذحلاشٍجف ػ٠ِ ضى٣ٌد جُـلَ  ؼ_ جُطؼ٣ٍق جلاؾٍجت٢

 ػ٠ِ ض٤ٔ٘س جُٜٔحٌجش جُك٤ًٍس ٝجُِـ٣ٞس ٝج٤ًُِٞٓس ٝجُٜٔحٌجش جُك٤حض٤س ُِـلَ جُطٞقى١.
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 اٌفظً اٌثأٟ

      اٚلا 7 ٔثذج تار٠ط١ح 7                                                                        

جٛطْ ػِٔحء جُ٘لّ ُٓ٘ٞجش ٓحػ٤س ذحلأٍٓجع ٝجلأػـٍجذحش جُ٘ل٤ٓس،  ٝهى جؾ٣ٍص وٌجْحش ػى٣ىز     

ػ٠ِ جغحٌ جُؼـٞؽ جُ٘ل٤ٓس ٝ جلآٍجع جُؼؼ٣ٞس جُٔهطِلس ٓػَ جُ٘ٞذحش  جُوِر٤س ٝجٍُٓؿحٕ ٝجُلظحّ 

ِٔحء ػ٠ِ وٌج٣س ٝجلاًطثحخ ٝجػـٍجذحش جُوِن ٝؿ٤ٍٛح ًػ٤ٍ، ٝٗط٤ؿس ًُٜج جُطٞؾٚ جُركػ٢ جطرف جُؼ

غ٘حء جُكٍخ ك٢ جذحلاكٍجو ج٤ٍُٖٗٔ ٝج٣ًُٖ ُى٣ْٜ طلاذس ك٣ٌٍس ًحك٤س نلاٍ جَٓحش جُكٍٝخ لا٤ْٔح 

جُؼح٤ُٔس جُػح٤ٗس ،ًٌُٝش ًٛٙ جُىٌجْحش ػ٠ِ ٗوحؽ جُوٞز ك٢ جُشهظ٤س ٝؿر٤ؼس جُط٘شثس جلا٣ٍْس جُط٢ 

 ( Dyer & McGuiness , 1996 : 278ضٞكٍ جُىػْ جلاؾطٔحػ٢ ُٔػَ ٛإلاء جلاكٍجو . )

(  ج٠ُ ج٤ٔٛس جٍُٔٝٗس جُ٘ل٤ٓس ػ٘ىٓح هحّ ذركٞغٚ جلا٤ُٝس وٌجْس وٌٝ Garmezy,1993ُوى جشحٌ )      

جُٔهحؿٍز ك٢ ضـٌٞ ٓلّٜٞ جٗلظحّ جُشهظ٤س ، جي ضؼٔ٘ص ذكٞغٚ وٌجْس ػ٤٘حش ٓهطِلس ٖٓ جلاؿلحٍ 

جُكظحٗس جُ٘ل٤ٓس ٝٓوحٝٓس  ٝجٍُٔجٛو٤ٖ ج٣ًُٖ ٣طؼٍػٕٞ ُٔهحؿٍ ػح٤ُس ، ٓٔح ُلص جلاٗطرحٙ ج٠ُ ج٤ٔٛس

غ٘حء جوجء جُٜٔٔحش ك٢ ج ( وٌجْس جُط٤ٌق جُ٘حؾف Gaemezyجلاؾٜحو ٝجُظلاذس جُل٣ٌٍس ، غْ ٝجطَ ) 

جُؼ٤ِٔس ٓغ جلاؿلحٍ جٝ جٍُٔجٛو٤ٖ ج٣ًُٖ ضؼٍػٞج ُظىٓحش ق٤حض٤س ٍٓٛوس جٝ ج٣ًُٖ ٣ؼحٕٗٞ ٖٓ جػحهحش 

ٝ ُى٣ْٜ ًِْٞح ؿ٤ٍ ض٤ٌل٢ ، ٓغ يُي جغرطص ذى٤ٗس جٝ ٗل٤ٓس جٝ ُى٣ْٜ جٜٓحش ٓظحذحش ذأٍٓجع ٗل٤ٓس ج

ذؼغ ًٛٙ جُىٌجْحش جْٜٗ ٣طٔطؼٕٞ ذحُظلاذس جُل٣ٌٍس ك٢ ٓٞجؾٜس ًَ ًٛٙ جُظٍٝف جُظؼرس ، غْ 

( وٌجْس جُط٤ٌق جُ٘حؾف ػ٠ِ جٍُؿْ ٖٓ ٝؾٞو جُٔهحؿٍ ػٖ ؿ٣ٍن جُركع ػٖ Gaermezyٝجطَ )

ج٣ًُٖ ٣ؼحٕٗٞ ٖٓ جػحهحش ذى٤ٗس جٝ  جلاؿلحٍ ٝجٍُٔجٛو٤ٖ ج٣ًُٖ ضؼٍػٞج ُظىٓحش ق٤حض٤س ٍٓٛوس جٝ 

ٗل٤ٓس جٝ ُى٣ْٜ جٜٓحش ٓظحذحش ذأٍٓجع ٗل٤ٓس جٝ ج٣ًُٖ ُى٣ْٜ ِْٞى ؿ٤ٍ ض٤ٌل٢ ، ٌؿْ ًَ ًٛٙ 

جُظٍٝف جغرطص ذؼغ جُىٌجْحش جْٜٗ ٣طٔطؼٕٞ ذحُظلاذس جُل٣ٌٍس ك٢ ٓٞجؾٜس ًَ ًٛٙ جُظٍٝف 

 (Garmezy, 1993 : 127جُظؼرس.)

 ثا١ٔا7 اٌظلاتح اٌفىز٠ح7     

(  جٝ Mental toughnessٝضأض٢ ذط٤ٔٓحش ٓهطِلس ٝكوح ُطٞؾٚ جُرحقع كٜٔ٘ح جُظلاذس جُؼو٤ِس )     

( ٝضؼ٢٘ هىٌز جُلٍو ػ٠ِ جٕ ٣ٌٕٞ ًٍُٓج ٝكؼحلا ك٢  Intellectual toughnessجُظلاذس جُل٣ٌٍس )

ع ٖٓ جُطؼحَٓ ٓغ جلان٣ٍٖ ضكص ظٍٝف جُؼـٞؽ جُ٘ل٤ٓس جُٔهطِلس ، ًٝٛج ٣ؼ٢٘ جٕ ضٞجكٍ ًٛج جُ٘ٞ

جُظلاذس ك٢ جُؼح٤ِٖٓ ك٢ جُٜٖٔ جُٔهطِلس ٣ؼـ٤ْٜ هىٌز ٝض٤ُٔج ك٢ جوجء جػٔحُْٜ ذشٌَ طك٤ف ٝٓ٘حْد 

 (.56:  2019ُٔح لا ٣ؿؼَ ًُٜٙ جُؼـٞؽ جُ٘ل٤ٓس ضأغ٤ٍج ػ٠ِ جوجتْٜ ج٢ُٜ٘ٔ، )شكٍٝؼ ، 

ٍٓ جًرٍ ٖٓ ٣٘ظٍ ج٠ُ جُظلاذس ج٤ًُ٘ٛس جٝ جُل٣ٌٍس ػ٠ِ جٜٗح ٍٓٝٗس ٗل٤ٓس ، ٌُٜٝ٘ح ك٢ قو٤وس جلا    

يُي لأٜٗح ضشَٔ ػى٣ى ٖٓ جُطلحط٤َ جُط٢ لا ؿ٠٘ ػٜ٘ح ُطكو٤ن ٗطحتؽ كؼحُس ػٖٔ جُر٤ثس جُؼ٤ِٔس جُط٢ 

٣ؼَٔ ك٤ٜح جلاكٍجو ، ًُٝج ٣ؼىٛح ذؼغ جُرحقػ٤ٖ ػ٠ِ جٜٗح هىٌز ي٤٘ٛس ج٣ؿحذ٤س ك٢ جُطؼحَٓ ٓغ جُلٍص 

ز جُٔهطِلس ٝجلاكحوز ٜٓ٘ح ٝجُطكى٣حش ٝجلانلحهحش ٝجُطٞضٍجش ٝجُطشططحش ٝجُٔهحٝف ٝظٍٝف جُك٤ح

ذـ٣ٍوس ٗحؾكس ، ٝػ٠ِ جٍُؿْ ٖٓ جٕ ًٛٙ جُلٌٍز ٌجْهس ك٢ ٓؿحٍ ػِْ جُ٘لّ ج٣ٍُحػ٢ ًًُٝي ك٢ 

ػِْ جُ٘لّ جُطـر٤و٢ ٌُٖٝ ُٜح جغحٌ ٝجْؼس جُ٘ـحم ك٢ جوجٌز جلاػٔحٍ ٝجُٜٖٔ جُط٢ ضكطحؼ ج٠ُ طرٍ 

ٞيؾح ٍُّٜ جُ٘ؿحـ ٝكوح ُٞؾٜس ٗظٍٙ ( أ٤٢٢٢ٔٗٝٓـحُٝس ٝضكو٤ن جًُجش ج٤ُٜ٘ٔس ، كٔػلا هىّ )ٝٝوٕ ، 

جشطِٔص ػ٠ِ ٜٓحٌجش شِٔص جذؼحوج ٓهطِلس ٢ٛ : جُرؼى جُؼو٢ِ ٝجُؿٓى١ ٝجُؼحؿل٢ ٝجٍُٝق٢ ، غْ هىّ 

( أٗٔٞيؾح ٓٔحغلا ْٔحٙ ذأٗٔٞيؼ جٍُّٜ جُؼح٢ُ ُلأوجء ٝجُٔطٌٕٞ ٝكوح ُٞؾٜس ٗظٍٙ جٌذؼس 2001)شٞجٌَ،

جلاذؼحو جُػلاغ٢ ج١ًُ هىٓٚ  جٗٔٞيؼ ؼو٤ِس ٝجٍُٝق٤س ج٠ُٓٓط٣ٞحش ٢ٛ :  جُوىٌز جُؿٓى٣س ٝجُؼحؿل٤س ٝجُ
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( ٝج١ًُ ضؼٖٔ ذؼى جُؿٓى ، ٝجُؼوَ ، ٝجٍُٝـ ٝجُط٢ جطركص ٜٓ٘حؾح ٣لحو ٓ٘ٚ ك٢ ػحُْ ٦٠٤١)جو٣ٞى،

 ( . ٤٢:  ٦٠٦١ج٣ٍُحػس ٝجلاػٔحٍ ٝجُك٤حز ذشٌَ ػحّ . )ج٤ُحهٞش، 

 : ٝضطؼٖٔ جُهظحتض ج٤ُُٔٔز ُِظلاذس جُل٣ٌٍس جٌذؼس جذؼحو ٢ٛ   

٢ٛٝ هىٌز ٣طٌِٜٔح جُلٍو لآطظحص جُطـ٤ٍجش جلاٗلؼح٤ُس ذشٌَ لا ٣طٞهؼٚ  7اٌّزٚٔح الأفؼا١ٌح-１

٣ٝرو٠ ٓكحكظح ػ٠ِ جضُجٗٚ جلاٗلؼح٢ُ ٓغ ضٞجكٍ وٌؾس ػح٤ُس ٖٓ ٓطـِرحش جلا٣ؿحذ٤س ٓػَ جٍُٔـ ٝجُىػحذس 

 ٤ُس ٣لطوٍ ج٠ُ جُظلاذس جُل٣ٌٍس.ٝجُٔ٘حكٓس جُٔورُٞس ، ًٝٛج ٣ؼ٢٘ جٕ جُلٍو ج١ًُ لا ٣ٔطِي جٍُٔٝٗس جلاٗلؼح

٢ٛٝ هىٌز جُلٍو ػ٠ِ ٝؾٞوٙ جلاٗلؼح٢ُ ٝضٞجطِٚ ذشٌَ طك٤ف ٓغ  7الاستداتح الأفؼا١ٌح -２

جُٔػ٤ٍجش جُؼحؿـس ، ٓٔح ٣ؼ٢٘ هىٌضٚ ػ٠ِ جُٔٞجؾٜس ٝجُك٣ٞ٤س جٓحّ جُؼـٞؽ جُط٢ ٣طؼٍع ُٜح، ًٝٛج 

 وٍ ج٠ُ جُظلاذس جُل٣ٌٍس.٣ؼ٢٘ جٕ جُلٍو ج١ًُ لا ٣ِٔي جلاْطؿحذس جلاٗلؼح٤ُس ٣لط

٢ٛٝ هىٌز جُلٍو ػ٠ِ جظٜحٌ جُشىز جلاٗلؼح٤ُس ضكص جُؼـؾ جُ٘ل٢ٓ ٖٓ ٓوحٝٓس  7اٌمٛج الأفؼا١ٌح-３

جُؼـٞؽ ٝٓٞجؾٜطٜح ك٢ جُظٍٝف ؿ٤ٍ جُٔطٞهؼس، ًٝٛج ٣ؼ٢٘ جٕ جُلٍو ج١ًُ لا ٣ٔطِي جُوٞز جلاٗلؼح٤ُس 

 ٣ٍس .جُٔ٘حْرس ضكص جُؼـٞؽ جُشى٣ىز ٣لطوٍ ج٠ُ جُظلاذس جُلٌ

٢ٛٝ هىٌز جُلٍو ػ٠ِ جٓطظحص جلاٗلؼحلاش جُِٓر٤س جُط٢ ٖٓ جٌُٖٔٔ جٕ  7الاستؼاظج الأفؼا١ٌح-４

ضظٍٜ ضكص ظٍٝف جُؼـٞؽ جُ٘ل٤ٓس ، ٝجُشلحء ٖٓ جلاقرحؽ ٗط٤ؿس ُِٞهٞع ك٢ جلانـحء ك٢ ظَ 

جُلٍو ج١ًُ جلاٗلؼحلاش جُِٓر٤س ٓٔح ٣ؼ٢٘ جُؼٞوز ٖٓ ؾى٣ى ُٔٞجؾٜس جُٔٞجهق جُؼحؿـس، ٣ٝؼ٢٘ ًٛج جٕ 

 (.Cowden,etal,2013:320لا ٣ٔطِي جلاْطؼحوز جلاٗلؼح٤ُس ٣لطوٍ ُِظلاذس جُل٣ٌٍس . )

 ػٕاطز اٌظلاتح اٌفىز٠ح 7

 ٛ٘حى ٓؿٔٞػس ٖٓ جُؼ٘حطٍ جُط٢ ضش٤ٍ ج٠ُ جُظلاذس جُل٣ٌٍس ٢ٛٝ :    

جء جػٔحُْٜ جٕ جلاكٍجو ج٣ًُٖ ُى٣ْٜ ضكٌْ ذٔٓطٟٞ ػح٢ُ ػ٠ِ جٗلؼحلاضْٜ ٣طٌٕٔ٘ٞ ٖٓ جو اٌتسىُ １-7

ذشٌَ ٓ٘حْد ، ٣ٝشؼٍٕٝ ذحٗٚ ُى٣ْٜ هىٌز ػ٠ِ ٓٔحٌْس ج٣ُُٔى ٖٓ جُطأغ٤ٍ ك٢ ظٍٝف ػِْٜٔ ًٔح 

ضٌٕٞ ُى٣ْٜ غوس ذوىٌضْٜ ػ٠ِ جٗؿحَ جػٔحُْٜ ذحلأٝػحع جُـر٤ؼ٤س جٝ جُٔؼوىز كؼلا ػٖ هىٌضْٜ ػ٠ِ 

نٍٟ ضطؼٖٔ ذطكٌْٜٔ جُطكٌْ ذحٗلؼحلاضْٜ ٝجُٔكحكظس ػ٠ِ ٓٓط٣ٞحش جُوِن جُـر٤ؼ٤س ، كؼلا ػٖ هىٌز ج

 ذٔؿ٣ٍحش ق٤حضْٜ ج٤ٓٞ٤ُس ٝجٕ ٓح ٣هــٕٞ ُٚ ُٖ ٣لشَ ذٞؾٞو جُظلاذس جُل٣ٌٍس ُى٣ْٜ .

جٕ ًٛج جُؼ٘ظٍ ٠ٔٓ٣ جق٤حٗح )جُٔػحذٍز ٝجُطكَٔ ( ٣ٝؼ٢٘ هىٌز جُلٍؼ ػ٠ِ جوجء جُٜٔحّ 7 الاٌتشاَ-２

طكو٤ن جُٜىف ج١ًُ ٣ٓؼ٠ جٌُِٔق ذٜح ذ٘ؿحـ ػ٠ِ جٍُؿْ ٖٓ ٝؾٞو ٓؼ٤وحش جٝ ػورحش ضؼ٤ن جوجء ػِٔٚ ُ

ج٤ُٚ ، ًُٝج كحٕ جلاكٍجو ج٣ًُٖ ُى٣ْٜ هىٌز ػح٤ُس ػ٠ِ جلاُطُجّ ذحُٞجؾرحش جٌُِٔلٕٞ ذٜح ٣كٌٍٕٝ جٗلْٜٓ 

 ٖٓ جُؼـٞؽ جُٔك٤ـس ذْٜ ٢ً ٣كووٞج جلاٛىجف جٌُِٔلٕٞ ذٜح .

غ٘حء ٢ جك ٣ٝش٤ٍ ًٛج جُؼ٘ظٍ ج٠ُ جُٔىٟ ج١ًُ ٣ٍٟ ك٤ٚ جلاكٍجو جُطكى٣حش جُط٢ ضٞجؾْٜٜ اٌتسع３-7ٞ

ػِْٜٔ ، كرؼؼْٜ ٤ْٓؼ٠ ؾحٛىج ٝٗشـح ُورٍٞ جُطكى١ ٝجقىجظ جُطـ٤٤ٍ جُٔـِٞخ ، كؼلا ػٖ جكحوضْٜ 

غ٘حء جُطكى١ لأقىجظ جُطـ٤٤ٍ جٖٓ جُظٍٝف جُٔهطِلس ذٔح ك٤ٜح جُؼـٞؽ جُ٘ل٤ٓس جُط٢  ٝجؾٜٞٛح ك٢ 

ىٟ ٓٞجؾٜطٜح ٖٓ جؾَ جُٔـِٞخ كططٌٕٞ ُى٣ْٜ نرٍز ْحذوس ٣ٌٖٔ ضٞظ٤لٜح ٓغ جُكحلاش جُٔٔحغِس جُط٢ ٣طك

 جُطـ٤٤ٍ ٓٓطورلا . 

: جٕ جلاكٍجو ج٣ًُٖ ُى٣ْٜ غوس ػح٤ُس ذأٗلْٜٓ ضٌٕٞ هىٌضْٜ ػ٠ِ جوجء جُٜٔحّ جٌُِٔلٕٞ ذٜح اٌثمح -４

ٗحؾكس . ٝجُؼٌّ طك٤ف كحلأكٍجو ج٣ًُٖ ُى٣ْٜ ٓٓط٣ٞحش ٖٓ جُػوس ذأٗلْٜٓ ؿ٤ٍ ػح٤ُس ٣ؼىٕٝ جُٜٔحّ 

ٔح ًحٕ ٓٓطٟٞ جُػوس جهَ جوٟ ج٠ُ جُٞهٞع ك٢ ج٣ُُٔى ٖٓ جُط٢ ٣ٌِلٕٞ ذٜح شحهس ؾىج ػ٤ِْٜ ، ًِٝ
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جلانـحء ، ًٝٛج ٣ؼ٢٘ جٕ جلاكٍجؼ ج٣ًُٖ ُى٣ْٜ غوس ػح٤ُس ك٢ هىٌجضْٜ ٣ٌٕٞ ُى٣ْٜ طلاذس ك٣ٌٍس ػح٤ُس، 

 (Collins,etal,2012:907ٝجلآٍ ٣٘ـرن ٗلٓٚ ذٔح ٣طؼِن ذحُؼلاهحش جُشهظ٤س ٓغ جلان٣ٍٖ. )

 ٔظز٠اخ اٌظلاتح اٌفىز٠ح 7

ٛ٘حُي جُؼى٣ى ٖٓ جُ٘ظ٣ٍحش جُط٢ قحُٝص جٕ ضؼـ٢ ضل٤ٍٓج ُٔلّٜٞ جُظلاذس جُل٣ٌٍس ٜٝٓ٘ح جُ٘ظ٣ٍحش     

 جلاض٤س :

(  : جي ٣ٍٕٝ  جٕ جُظلاذس جُل٣ٌٍس ٓؿٔٞػس Gucciardi,etal,2008ٗظ٣ٍس ًٞش٤حٌو١ ٝجنٍٕٝ )-٤

جُؼورحش جٝ  ٖٓ جُو٤ْ ٝجُٔٞجهق ٝج٤ًُِٞٓحش ٝجُؼٞجؿق جُط٢ ضىكغ جُلٍو ٗكٞ جُٔػحذٍز ٝٓٞجؾٜس

غ٘حء جوجء ػِٔٚ كؼلا ػٖ جُط٤ًٍُ ٝجلاْطؼىجو جُ٘ل٢ٓ ُؿؼَ جلآٌٞ ججُؼـٞؽ جُ٘ل٤ٓس جُط٢ ضٞجؾٜٚ ك٢ 

 (Gucciardi,etal,2008:278ٓط٤ٍٓز ٗكٞ ضكو٤ن جلاٛىجف .)

ٝػ٠ِ جٍُؿْ ٖٓ جٕ جُرحقػ٤ٖ ٛإلاء طحؿٞج ًٛٙ جُ٘ظ٣ٍس ٝكوح ُركٞغْٜ ك٢ ٓؿحٍ ج٣ٍُحػس ،       

٤ْ ًٛج جُٞطق ػ٠ِ جوجء ؾ٤ٔغ جُٜٔٔحش ك٢ جلاػٔحٍ ج٤ُٜ٘ٔس جُٔهطِلس ، ٢ٛٝ جشحٌز ٌُٖٝ ٣ٌٖٔ ضؼٔ

ٝجػكس ُٔح ٣ٍجٙ ػِْ جُ٘لّ جلا٣ؿحذ٢ ، كحُظلاذس جُل٣ٌٍس ضطؼٖٔ ٝكوح ًُٜٙ جُ٘ظ٣ٍس ٌوٝو جلاكؼحٍ 

جلا٣ؿحذ٤س ُلأكٍجو ػ٘ىٓح ٣ٞجؾٜٕٞ ػـٞؿح طؼرس جٓحّ ضكو٤ن جٛىجكْٜ ، ٓٔح ٣ؼ٢٘ جٕ جُ٘ظ٣ٍس ضإًى 

٠ جُطكَٔ ٝضوى٣ْ جكؼَ جوجء ٌٖٓٔ ك٢ جُٔٞجهق جُِٓر٤س جُط٢ ٣ٞجؾٜٜٞٗح ٓٔح ضؿؼِْٜ ًٛٙ جُظلاذس ػِ

 (  Gucciardi & etal,2008 : 261ك٢ جكؼَ قحلاضْٜ ُطكو٤ن جلاٛىجف جُط٢ ٣ٓؼٕٞ ُٜح . )

: ٣ٍٟ ًِٞف  (Clough & Strycharczyk ,2012 )ٔظز٠ح وٍٛف ٚ ستز٠دزوش٠ه  -٦ 

جُل٣ٌٍس ضطٌٕٞ ٖٓ جٌذؼس ػ٘حطٍ جْح٤ْس ٢ٛ جُػوس ٝجُطكى١ ٝج٤ُٓـٍز ٝجلاُطُجّ ٝجنٍٕٝ جٕ جُظلاذس 

، ٝٝكوح ًُٜٙ جُؼ٘حطٍ هىٓٞج جوجز ُو٤حِ جُظلاذس جُل٣ٌٍس ؾٔؼص كوٍجضٚ ذ٤ٖ ضٞؾٚ ػِْ جُ٘لّ ج٣ٍُحػ٢ 

جُطـر٤و٢ ك٢ ٓكحُٝس ْٜٓ٘ ُِطو٣ٍد ذ٤ٖ ٜٓ٘ؿ٤س جُركع جُؼ٢ِٔ ٝٓح ٓٞؾٞو كؼ٤ِح ك٢ جٌع جُٞجهغ ػٖ 

٣ن ٓوحٌٗحش ذ٤ٖ ذ٤حٗحش جُظلاذس جُل٣ٌٍس ٝٓح ٣ش٤ٍ ج٤ُٚ ٓلّٜٞ جُظلاذس ذشٌَ ػحّ ، ٝٝكوح ُطـر٤ن ؿٍ

ًٛج جُٔو٤حِ ػ٠ِ ػ٤٘حش ٓهطِلس ٝؾىٝج كٍٝهح ذ٤ٖ جكٍجو جُؼ٤٘س ٖٓ ق٤ع هىٌضْٜ ػ٠ِ ضكَٔ جلاؾٜحو 

ذس جُل٣ٌٍس ( ػٖ جلاؾٜحو ٝجُظلا٦٠٤٦، ٝجُؼـؾ جُ٘ل٢ٓ ، كل٢ جقىٟ جُىٌجْحش جُط٢ جؾٍجٛح) ًِٞف

ضٞطِص جُىٌجْس  ج٠ُ جٕ ٓلّٜٞ جُظلاذس جُل٣ٌٍس ٓلٜٞٓح ٝجْؼح لا ٣٘رـ٢ جٕ ٣هطظٍ ٓؼ٘حٙ ك٢ جُٔؿحٍ 

 ج٣ٍُحػ٢ ككٓد جٗٔح ٣ٌٖٔ جٕ ضـرن ٓلح٤ٛٔٚ ك٢ ج١ ٓؿحٍ ٖٓ جُٔؿحلاش جُؼ٤ِٔس جلانٍٟ .

(Clough & Strycharczyk, 2012 : 23) 

( ك٢ جُظلاذس ٣٦٠٠٨ٍٟ )ؾُٞٗ ٝجنٍٕٝ  7(Jones & etal ,2007ٔظز٠ح خٛٔش ٚاضزْٚ)-٢

جُل٣ٌٍس ػٖ ؿ٣ٍن ذكٞغح جؾٍٝٛح ٓغ ػى٣ى ٖٓ ج٣ٍُحػ٤٤ٖ ٝجُٔىٌذ٤ٖ ك٢ ٓكحُٝس ْٜٓ٘ ج٠ُ ضكى٣ى 

ٓلّٜٞ جُظلاذس جُل٣ٌٍس ، كطٞطِٞج ج٠ُ جٜٗح ضؼ٢٘ طلس ٗل٤ٓس ضٌٖٔ جُلٍو ٖٓ جُطؼحَٓ ذشٌَ جكؼَ ك٢ 

غلاغس ٓرحوب ٢ٛ جُٔ٘حكٓس ٝجُطى٣ٌد ٝٗٔؾ جُك٤حز ، كحيج غ٘حء جُٔ٘حكٓس ٓغ جلان٣ٍٖ ، ٝجُط٢  ضطؼٖٔ : ج

ضٞجكٍش ًٛٙ جُٔرحوب ك٢ جُلٍو ٌٓ٘طٚ ٖٓ ضوى٣ْ جكؼَ ٓح ٣ٌٖٔ ٓ٘ٚ ك٢ ٓٞجؾٜس جُٔٞجهق ضكص ظٍٝف 

( ج٣ؼح جهطٍقٞج ٦٠٠٨( ، ٝهى هىٓٞج ذكػح ْ٘س )Jones,etal,2007 :209جُؼـٞؽ جُ٘ل٤ٓس جُٔهطِلس )

جُٜٝح  جُظلاذس جُل٣ٌٍس ػٖ ؿ٣ٍن ٗطحتؽ جُركع ج١ًُ جؾٍٝٙ ضؼٔ٘ص ػٖ ؿ٣ٍوٜح جٌذؼس جذؼحو ُٓٔحش

٤ًُ جُلٍو ػ٠ِ يجضٚ ٝغح٤ٜٗح جُطى٣ٌد ٝغحُػٜح جُٔ٘حكٓس ٌٝجذؼٜح ٓح ذؼى جُٔ٘حكٓس ، جذؼحو جُظلاذس ضٍ

ٝكن جػطوحوْٛ جُطؼحَٓ ٓغ جُؼـٞؽ جُ٘ل٤ٓس ٝٓٞجهق جلاقرحؽ  جُل٣ٌٍس ًٛٙ ٣ٌٖٔ جٕ ضلٍٓ ػ٠ِ

 (.Jones,etal,2007 : 243رى٢ٗ جُٔـِٞخ ك٢ جُطى٣ٌد )ٝجُىجكؼ٤س ُلأوجء جُ

( ك٢ Kobasa( ٓؼىُس ػٖ ٗظ٣ٍس )Fink,1995ضؼى ٗظ٣ٍس ) 7(Fink, 1995ٔظز٠ح  فٕه )-١

، جي جٜٗح ظٍٜش قى٣ػح ٝضطكىظ ػٖ جُٞهح٣س ٖٓ جلاطحذس ذحلاػـٍجذحش جُ٘ل٤ٓس ، جُظلاذس جُ٘ل٤ٓس
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( ، ٝهى ضْ جُطؼى٣َ ًٛج ػٖ ؿ٣ٍن Kobasaهىٓطٚ ) ٝج١ًُ ؾؼَ ٜٓ٘ح ٗظ٣ٍس ضكحٍٝ ٝػغ جػحكحش ُٔح

وٌجْس هىٓطٜح ػٖ جُؼلاهس ذ٤ٖ جُظلاذس جُ٘ل٤ٓس ٝجلاوٌجى جُٔؼٍك٢ ٝجُظكس جُؼو٤ِس ػ٠ِ ػ٤٘س ػىوٛح 

( ٓٞجؿ٘ح ، جػطٔىش جُرحقػس ك٤ٜح ػ٠ِ جُٔٞجهق جُشى٣ىز جُط٢ ضؼٍػٞج ُٜح ٝوٌٝ جُظلاذس ك٢ ٤٣٨)

( جشٍٜ ػ٠ِ ٤ًل٤س جًطٓحخ ٣قػس ذؼى يُي  ذطى٣ٌرْٜ ُٔىز )ٓٞجؾٜس ًٛٙ جُٔٞجهق ، غْ هحٓص جُرح

جُظلاذس جُل٣ٌٍس ،  ٝذؼى جٗطٜحء ًٛٙ جُٔىز ، هحْص جٌضرحؽ ٢ٌٗٞٓ جلاُطُجّ ٝجُطكٌْ ذحُظكس جُؼو٤ِس 

( ًحٗص جْطٜىكص جُلٌٍز ٗلٜٓح ػ٠ِ ػ٤٘س جنٍٟ ، ٤٢٢٢( ذىٌجْس غح٤ٗس ػحّ )Finkُى٣ْٜ ، ٝهحٓص )

( جشٍٜ ذشٌَ ًٍُٓ ، ٝذؼى جٗطٜحء ٓىز جُطى٣ٌد ١)ُٔىز  ُطى٣ٌد جُط٢ ًحٗصٌُٖٝ جنطِلص ػٜ٘ح ذٔىز ج

 ( Fink,1995 : 19ًٛٙ ضٞطِص ج٠ُ جُ٘طحتؽ ٗلٜٓح.  )

 (   جٍٝ ٖٓ ًحٕ ٓشٍكح ػ٠ِ ذكٞظ ٣Maddiؼى ) ( Maddi, 19677ٔظز٠ح ِاظٞ  )-٢

(Kobasaُِ جي ًحٗص جذٍَ ًطحذحضٚ ػٖ ج٣ُٜٞس جُٔػح٤ُس ٝجُشهظ٤س جُٓحذوس ، )(ٍٔعThe ideal 

identity & Premorbid Personality لاٗٚ ٣ٍٟ جٕ جلاكٍجو ُى٣ْٜ شهظ٤حش نحطس ذْٜ ضكىو ، )

، كأظٍٜش جُ٘طحتؽ ( كٍو١٠٠ٝكوح لأوٝجٌْٛ جلاؾطٔحػ٤س ، ٝهى هحّ )ٓحو١ ٝضلآًضٚ( ذىٌجْس شِٔص )

ػـٍجذحش طك٤س ٓػَ جٕ غِػ٢ جكٍجو جُؼ٤٘س ُى٣ْٜ ٓٓطٟٞ ٓ٘هلغ ك٢ جُٜٔحٌجش جُو٤حو٣س كؼلا ػٖ ج

جُ٘ٞذحش جُوِر٤س ٝجٌُٓطحش ٝجُرىجٗس ٝجلاًطثحخ ٝضؼحؿ٢ جُٔهىٌجش ٗط٤ؿس ُِطؼٍع ُؼـٞؽ ٗل٤ٓس شى٣ىز 

، ٝذحُٔوحذَ كحٕ جُػِع جلانٍ ٣ؼْ ٓٞظل٤ٖ ضؼٍػٞج ُِؼـٞؽ جُ٘ل٤ٓس ٝجق٤حٗح جُٞكحز ك٢ ذؼغ جُكحلاش

ؿْ ٖٓ ًَ ًٛٙ جُظٍٝف ، ٝٛ٘ح ٣طٓحءٍ جُشى٣ىز ، جلا جْٜٗ قحكظٞج ػ٠ِ طكطْٜ ٝجوجتْٜ جُؿ٤ى ػ٠ِ جٍُ

(Maddi ٕػٖ جُٓرد ج١ًُ جوٟ ج٠ُ جنطلاف ٛحض٤ٖ جُٔؿٔٞػط٤ٖ ، كٌحٕ ؾٞجذٚ ػٖ ًٛج جلانطلاف ج )

جلاكٍجو ج٣ًُٖ جْطٍٔٝج ٝٝجؾٜٞج جُؼـٞؽ لاْٜٗ قحكظٞج ػ٠ِ جلاّْ جُػلاظ جُٔطٔػِس  ذحلاُطُجّ 

ل٤ٓس ذ٘حء شهظ٢ ٣طٌٕٞ ٖٓ ًٛٙ جلاذؼحو ( جٕ جُظلاذس جMaddiُ٘، ًُٝج ٣ٍٟ )ٝجُطكٌْ ٝجُطكى١

جُػلاغس ، جي جٗٚ ٣ٍٟ جٕ جُلٍو يج جُطكٌْ جٍُٔضلغ ذشهظ٤طٚ ٣ركع ػٖ ٗطحتؽ ٓح ٣طؼٍع ُٚ ٖٓ ػـٞؽ 

٣ٝطؼِْ ٜٓ٘ح، ٣ٝكٍٞ جُظٍٝف جُؼحؿـس ٖٓ ٓٞجهق كشَ جٝ جقرحؽ ج٠ُ كٍص ُ٘ٔٞٙ جُشهظ٢ )ٌِٛح 

( جُط٢ ضـٍهص ج٠ُ وٌٝ جُطٍذ٤س Maccoby( ذأػٔحٍ )Kobasaًٔح ضأغٍش )   (.٨٣: ٦٠٤٣، 

جلا٣ٍْس ك٢ ض٣ٌٖٞ جُظلاذس جُ٘ل٤ٓس ، كحُطٍذ٤س جلا٣ٍْس جُط٢ ضطظق ذحُك٘حٕ ٝجُورٍٞ ٝجلاٛطٔحّ ذحُـلَ 

ٝجلاقطٍجّ ٝجُطوى٣ٍ جُٔطرحوٍ ذ٤ٖ جلاؿلحٍ ٝجلاذحء ض٢ٔ٘ ُى٣ْٜ جػطوحوج ذحٕ جُ٘ؿحـ ٝجُلشَ ٣ؼٞو ُؼِْٜٔ 

(  ج٠ُ Kobasa & Maddiجُط٢ ضك٤ؾ ذْٜ ، ًٝٛج ٓح وكغ ) ٝٓؿٜٞوْٛ ٝضكى٣ْٜ ُلأقىجظ جُؼحؿـس

ضل٤ٍٓ جْرحخ ؾؼَ جُظلاذس جُ٘ل٤ٓس ٓظىٌج ُِطهل٤ق ٖٓ شىز جُؼـٞؽ جُ٘ل٤ٓس ، ٝجشحٌضح ج٠ُ جٕ 

جلاكٍجو ج٣ًُٖ ٣ٔطٌِٕٞ طلاذس ٗل٤ٓس ٣ٌٕٞٗٞ جًػٍ ٓوحٝٓس ُلأٍٓجع جُط٢ ضٓررٜح جُؼـٞؽ جُ٘ل٤ٓس ، 

جُط٤ٌل٢ ج١ًُ ٣وٞو ذحُ٘ط٤ؿس ج٠ُ نلغ جلاْطػحٌز جُل٤ُٓٞٞؾ٤س ُى٣ْٜ  ٝجُٓرد ك٢ يُي ٣ؼٞو ج٠ُ ضل٤ٌٍْٛ

 Autonomic Nervous، ذ٤٘ٔح ذحُٔوحذَ ضوٞو جُؼـٞؽ جُ٘ل٤ٓس ج٠ُ جْطػحٌز جُؿٜحَ جُؼظر٢ جًُجض٢)

System)  ٣ٝوٞو جُؼـؾ جُ٘ل٢ٓ جُٔٓطٍٔ ج٠ُ جلاٌٛحم ج١ًُ ٣وٞو ذحُ٘ط٤ؿس ج٠ُ جلآٍجع جُؿ٤ٔٓس ،

ٛ٘ح ٣ظٍٜ وٌٝ جُظلاذس جُ٘ل٤ٓس ك٢ ضؼى٣َ جُٔؼحوُس ؿ٤ٍ جُٔطٞجَٗس جُط٢ ضرىج ذحُؼـؾ ٝجُ٘ل٤ٓس ، ٖٝٓ 

 ٝض٘ط٢ٜ ذحلأٌٛحم ٝيُي ػٖ ؿ٣ٍن ج٥ض٢ : 

 ضؼىٍ جُظلاذس ٖٓ جوٌجى جلاقىجظ جُؼحؿـس ٝؾؼِٜح ذٔٓطٟٞ جهَ ٝؿثس.-٤

 ضإو١ جُظلاذس ج٠ُ ٓٞجؾٜس كؼحُس ٓغ جقىجظ جُك٤حز. -٦

 ٞجؾٜس جلاقىجظ جُؼحؿـس ػٖ ؿ٣ٍن ضأغٍٛح ذحُىػْ جلاؾطٔحػ٢ .ضإغٍ جُظلاذس ك٢ ؿ٣ٍوس ٓ -٢

ضـ٤ٍ جُظلاذس ٖٓ جُؼحوجش جُظك٤س ٓػَ جضرحع ٗظحٓحً طك٤حً ٝٓٔحٌْس ج٣ٍُحػس ، ٓٔح ٣إو١ ج٠ُ  -١

 ( . Maddi & Kobasa, 1984 : 378نلغ جلاطحذحش جُٔطٞهؼس ذحلأٍٓجع جُؿ٤ٔٓس )
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 7 ( Autism Spectrum Disorder)ثاٌثا7 اضغزاب ع١ف اٌتٛزع 

٣ؼى جػـٍجخ ؿ٤ق جُطٞقى جػـٍجذح ٗٔحت٤ح ذشٌَ ػحّ ٣طؼٖٔ هظٌٞج ك٢ ٗٔٞ جُـلَ جُٔؼٍك٢         

ٝجلاؾطٔحػ٢ ٝجلاٗلؼح٢ُ ٓٔح ٣وٞو ذحُ٘ط٤ؿس ج٠ُ قىٝظ ضأنٍ ػحّ ك٢ جُؼ٤ِٔس جُ٘ٔحت٤س ٝجلاوٌج٤ًس ُِـلَ 

جُ٘ل٤ٓس جُٔطهظظس ذًٜج  ، شهض ًٛج جلاػـٍجخ ٖٓ جنظحت٤٤ٖ ٗلٓح٤٤ٖٗ ك٢ جٍُٔجًُ ٝجُؼ٤حوجش

جُٔؿحٍ ، ٝٛ٘ح لاذى ٖٓ جلأشحٌز ج٠ُ جٕ ٓظـِف جػـٍجخ ؿ٤ق جُطٞقى ٣ؼ٢٘ ٓظـِكحش جنٍٟ 

ضؼـ٢ جُٔؼ٠٘ ٗلٓٚ ٓػَ ٓظـِف  جُطٞقى جٝ ؿ٤ق جُطٞقى جٝ جًُجض٣ٞس ، ًُٝج ٣ؼٍف جُـلَ جُٔؼـٍخ 

ػٍجع ذؼى جُٓ٘س جُػح٤ٗس جٝ ٗٔحت٤ح ٗط٤ؿس ُٞؾٞو نَِ ك٢ جُىٓحؽ ذحٗٚ ؿللا ضٞقى٣ح، ٝػحوز ٓح ضظٍٜ جلا

جُػحُػس ٖٓ ػٍٔ جُـلَ ، جي ٣طظق جُـلَ نلاُٜح ذحُلشَ ك٢ جُطٞجطَ ٓغ جلان٣ٍٖ ، كؼلا ػٖ 

جُطلحػَ جلاؾطٔحػ٢ ٝهظٌٞ ك٢ جُِـس ٝظٌٜٞ جٗٔحؿح ٤ًِْٞس شحيز ٓػَ جُِٓٞى جُطه٢ِ٤ ، ٝ ًٛج 

٤ًٞحش ؿ٤ٍ ٓ٘حْرس ٓغ ٓػَ جُٔٞهق ؿ٤ٍ جُـر٤ؼ٢ ُِـلَ جُطٞقى١ هى ٣ىكغ جلاذحء ج٠ُ ٓٔحٌْس ِْ

ٛإلاء جلاؿلحٍ ٓػَ جُؼوحخ جُؿٓى١ ػ٤ِْٜ،  ٝٛٞ ٖٓ جلآٌٞ جُط٢ لا ضؼحُؽ ٓشٌِطْٜ لاْٜٗ ذحُ٘ط٤ؿس 

٤ْوٕٞٓٞ ذٍوٝو جكؼحٍ ًحُؼٍخ ػ٠ِ جٍُجِ جٝ ُٛ جُؿْٓ ذؼ٘ق جٝ جُؼٍُ وجنَ ؿٍكس نحطس. 

ضرىٝ شى٣ىز  ( ٣ٝؼٍف جػـٍجخ ؿ٤ق جُطٞقى ذحٗٚ ٓؿٔٞػس جػٍجع هى٤٠:  ٦٠٦٤)هِٞٔ، 

جلانطلاف ٖٓ ؿلَ ج٠ُ جنٍ ػ٠ِ جٍُؿْ ٖٓ ٝؾٞو طلحش شهظ٤س ٣ٌٖٔ ػٖ ؿ٣ٍوٜح ضشه٤ض 

جلاػـٍجخ ، ٌُٖٝ ك٢ قو٤وس جلآٍ ٣ٞؾى ٗـحم ٝجْغ ٖٓ ٤ًل٤س ضأغ٤ٍ ًٛٙ جلاػٍجع جُٔهطِلس ك٢ 

جٕ  جلاؿلحٍ جُٔهطِل٤ٖ ، ٝٝكوح ًُٜٙ جٍُؤ٣س كحٕ ًٛج جلاػـٍجخ ٣هطِق جق٤حٗح ٖٓ ؿلَ لأنٍ ٣ٌٖٝٔ

٣طـ٤ٍ ذشٌَ جٝ جنٍ ٓغ ٌٍٓٝ جُُٖٓ ، كٔػلا هى ٣ٞجؾٚ جقى جلاؿلحٍ طؼٞذس ًر٤ٍز ك٢ جُٜٔحٌجش 

جلاؾطٔحػ٤س ٌُٝ٘ٚ ٓغ يُي لا ٣ظٍٜ ذؼغ ج٤ًُِٞٓحش جُٔؼٍٝكس ػٖ جلاؿلحٍ جُٔظحذ٤ٖ ذحػـٍجخ 

ؿ٤ق جُطٞقى ٓػَ جُكًٍحش ج٤ًُِٞٓس جُٔطٌٌٍز ، ٝذؼؼْٜ جلانٍ لا ٣ؿى طؼٞذس ك٢ جُؿٞجٗد 

( ضٞؾى ٗظ٣ٍحش ػى٣ىز قحُٝص جٕ ضلٍٓ جْرحخ ؿ٤ق جُطٞقى،  كٜ٘حى ٣ٞAPA, 2013: 50س . )جُِـ

ٗظ٣ٍحش كٍٓش جلاْرحخ ٖٓ جُؿحٗد جُ٘ل٢ٓ  ٝٗظ٣ٍحش جنٍٟ كٍٓضٚ ٖٓ جُؿحٗد جُر٤ث٢ ٝػُش 

جْرحخ ًٛج جلاػـٍجخ ج٠ُ جُر٤ثس جُٔك٤ـس ذحُـلَ ٝضلحػِٚ ٓؼٜح ٝػلاهس جُـلَ ذٞجُى٣ٚ ٝنظحص 

جلاٗؼُج٤ُس ٝجُطكلظ ك٢ جُطؼحَٓ ٝجلاّ جُر٤ِىز جُؼٞجؿق كؼلا ػٖ ذؼغ جلآٍجع شهظ٤طٜٔح ٓػَ 

( جٕ جُؼلاهس جُِٓر٤س ذ٤ٖ جلاّ ٝجُـلَ Kannerجُ٘ل٤ٓس ُىٟ جُٞجُى٣ٖ ٓػَ جٗلظحّ جُشهظ٤س ، جي ٣ٍٟ )

٢ٛ ٓح ضىػٞ ج٠ُ جظٜحٌٙ ٤ًِْٞحش ذؼ٤ىز ػٖ جُٞجهغ جُٔإُْ ج١ًُ ٣ؼ٤شٚ ٗط٤ؿس لأٛٔحٍ جُٞجُى٣ٖ ، 

( Bettelheim( ، ٣ٍٟٝ )Refrigerated Motherِن ػ٠ِ ًٛج جُِٓٞى ٓظـِف جلاّ جُػلاؾس )ٝجؿ

جٕ ٤ًِْٞحش جُـلَ جُطٞقى١ ضؼى ٤ِْٝس وكحػ٤س ٣ؼرٍ ك٤ٜح جُـلَ ػٖ ٌكؼٚ جُؼحؿل٢ ٝجِْٞخ جُطٍذ٤س 

 ( ٢١:  ٦٠٤٨جلا٣ٍْس جُط٢ لا ضٓٔف ُٚ ذحُطلحػَ جلاؾطٔحػ٢ جُظك٤ف ٓغ ٝجُى٣ٚ لا٤ْٔح جلاّ . )٣ًٍْ ،

ٝٛ٘حى ٗظ٣ٍس ػُش جْرحخ ؿ٤ق جُطٞقى  ج٠ُ جطحذحش ك٢ جُؿٜحَ جُؼظر٢ ، ٜٝٓ٘ح جطحذحش       

ٝجػـٍجذحش جُٔم ٝجُؿٜحَ جُؼظر٢ ج١ًٍُُٔ ٝجُٔك٤ـ٢ كؼلا ػٖ جُؼ٤ٞخ جُهِو٤س جٌُٞجغ٤س 

غ٘حء ج ٝجلاو٣ٝس ٝجُّٓٔٞ ٝجُٞلاوز جُٔرٌٍز ٝؿ٣ٍوس جُٞلاوز، ج١ ٍٓقِس ٓح هرَ جُٞلاوز جُٔرحشٍز ، ٝ ك٢

جُٞلاوز ٝٓح ذؼى جُٞلاوز جُٔرحشٍز ، جي ضظٍٜ ػٞجَٓ ٌذٔح ضإو١ ج٠ُ ٝؾٞو ًٛج جلاػـٍجخ ٓػَ ٗوض 

جلاًٝٓؿ٤ٖ ٝج٣ُُ٘ق ٝجطحذحش جٍُجِ ك٢ جغ٘حء جُٞلاوز ٝ وٌؾحش جُكٍجٌز جُؼح٤ُس ُِـلَ ذؼى ٝلاوضٚ ، 

ٔح ضوٞو ج٠ُ ظٌٜٞ ضإو١ ًٛٙ جلاطحذحش جُٔهطِلس ج٠ُ ضأغ٤ٍجش ٓهطِلس ػ٠ِ جُؿٜحَ جُؼظر٢، ٌٝذ

جػٍجع ؿ٤ق جُطٞقى ػ٠ِ جلاؿلحٍ ، ٝٛ٘حى جْرحخ ػظر٤س جشحٌ ُٜح ذحقػٕٞ ٣ؼطوىٕٝ ذًٜٙ جُ٘ظ٣ٍس 

ضطؼِن ذحلاػـٍجخ ك٢ جُٔ٘ظٞٓس جُؼظر٤س ُِٔم ٜٝٓ٘ح ػٌٔٞ جُٔه٤م ُىٟ جؿلحٍ ؿ٤ق جُطٞقى ٝٛٞ 

ىٓحؽ جُٔٓإٍٝ ػٖ جُٔٓإٍٝ ػٖ ض٤ٓ٘ن قًٍحش جُؿْٓ ٝضٞجَٗٚ ، جٝ ٝؾٞو نَِ ك٢ جُلض جلآح٢ٓ ُِ
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ٝٛ٘حى ٗظ٣ٍس كٍٓش جْرحخ ؿ٤ق جُطٞقى   (Pea&Dore,2021:1237)ٝظحتق جُطهـ٤ؾ ٝجُطكٌْ .

ج٠ُ جلاػـٍجذحش جلا٣ؼ٤س جي ضلطٍع ًٛٙ جُ٘ظ٣ٍس جٕ ٝؾٞو  ِِْٓس ٖٓ جلاقٔحع جلا٤٘٤ٓس ضىػ٠ 

(Piptide ٝجُط٢ ضطٌٕٞ ػ٘ى قىٝظ جُطكَِ ؿ٤ٍ جٌُحَٓ ُرؼغ جلاؿ٣ًس جُط٢ ضكط١ٞ ػ٠ِ ) ٖجٌُِٞض٤

جُٔٞؾٞوز ك٢ جُك٤ِد ٝٓ٘طؿحش جلاُرحٕ ، كحُـلَ جُطٞقى١ ُى٣ٚ  (Kaizen material)ٓػَ جُؤف ، جٝ 

ٓشٌلاش  ك٢ جُؿٜحَ جُؼظر٢ ضٓٔف ذٌٍٔٝ ًٛٙ جُٔٞجو ج٠ُ جُٔم ٖٝٓ غْ ضأغ٤ٍٛح جُِٓر٢ ػ٤ِٚ كطظٍٜ 

 ( ١٠:  ٦٠٤١ُىٟ جُـلَ جػٍجع ؿ٤ق جُطٞقى . )ٓظـل٠ ٝجُشٍذ٤ر٢ ، 

 Autism trianers 7)ِعرتاخ اعفاي ع١ف اٌتٛزع )ثاٌثا7  

٣ط٠ُٞ ٓىٌخ جٝ ٓىٌذس جؿلحٍ ؿ٤ق جُطٞقى ٓٓإ٤ُٝس ضوى٣ْ جُٔٓحػىز لأٍْز جُـلَ جُطٞقى١ ،        

لاْٜٗ  ٣ٍٕٝ جٕ ٓىٌخ جؿلحٍ ؿ٤ق جُطٞقى ٣ٔطِي جُوىٌز جٌُحِٓس ك٢ جُطؼحَٓ ٓغ جؿلحُْٜ ػ٠ِ جٍُؿْ 

جلاؿلحٍ ٝكوح ًُٜج جلاػـٍجخ ج١ًُ ُى٣ْٜ ،  جي جْٜٗ ٣ٔطٌِٕٞ ٖٓ ٝؾٞو جُلٍٝم جُلٍو٣س ذ٤ٖ ٛإلاء 

جُهرٍز ك٢ ضوى٣ْ جُىػْ جُؼحؿل٢ ٝجلاؾطٔحػ٢ ُٔٓحػىز ٛإلاء جلاؿلحٍ ػ٠ِ جُطأهِْ ٓغ ٓؿطٔغ ٓظْٔ 

ذشٌَ نحص ُلأؿلحٍ جُؼحو٤٣ٖ ، ُٝٔح ًحٕ ؿ٤ق جُطٞقى ٣ٔطحَ ذحُط٘ٞع ٝجُطؼو٤ى كًِج ٣وغ ػ٠ِ ٓىٌخ جٝ 

طٞقى جُطٔحش٢ ٓغ ًٛٙ جُٔٓإ٤ُٝس جُٔهطِلس ُٜإلاء جلاؿلحٍ ، ًٝٛج ٓح ٣وٞو ٓىٌذس جؿلحٍ ؿ٤ق جُ

جُٔىٌذٕٞ جٝ جُٔىٌذحش ج٠ُ ضوى٣ْ جُىػْ جُٔ٘حْد ٌَُ ؿلَ ذكٓد قحُطٚ ، ٝٝػغ جلاْطٍجض٤ؿ٤حش 

جُٔكىوز ُِطؼحَٓ ٓغ ق٤حضٚ ج٤ٓٞ٤ُس ذحُط٤ٓ٘ن ٓغ جٍْضٚ ، ُٝٔح ًحٗص ٓىٌذحش جؿلحٍ ؿ٤ق جُطٞقى 

ش ٓؼ٤٘س ٓػَ جُطٍذ٤س جُهحطس جٝ جلاٌشحو جُ٘ل٢ٓ جٝ ػِْ جُ٘لّ كحٕ جُط٤ٓ٘ن ٓغ ٓطهظظحش ك٢ ٓؿحلا

جٍْضٚ ٣ٌٕٞ ٓ٘حْرح ٖٓ جُ٘حق٤س جُؼ٤ِٔس ٝجُطٍذ٣ٞس ، ٝٝكوح ُ٘طحتؽ جقى جُركٞظ جُط٢ قحُٝص جٕ ضكَِ 

حػ٢ جُِٓٞى جُطـر٤و٢ ُٜإلاء جلاؿلحٍ جٕ ٓىٌذ٤ْٜ جٝ ٓىٌذحضْٜ  جًػٍ ٤ٓلا ُلاٗهٍجؽ ك٢ جُِٓٞى جلاؾطٔ

ٓوحٌٗس ذٖٔ ٤ُّ ُى٣ْٜ ضى٣ٌرح ٓهطظح ك٢ جُطؼحَٓ ٓغ جؿلحٍ ؿ٤ق جُطٞقى ًٕٞ ٛىكْٜ جُؼحّ ٣ٓؼ٠ 

ُؿؼَ ٛإلاء جلاؿلحٍ جًػٍ هىٌز ػ٠ِ جُطلحػَ ٓغ جهٍجْٜٗ ك٢ جُؼٍٔ ٗلٓٚ  ، جي ٣شَٔ جُٔطهظظٕٞ ك٢ 

س ُٔػَ ٛإلاء ضى٣ٌد ٝجُؼ٘ح٣س ذأؿلحٍ ؿ٤ق جُطٞقى لاْٜٗ ٓـِؼٕٞ ذحُلٍٝم جُك٤ٓس ٝج٤ًُِٞٓس جُؼحٓ

 جلاؿلحٍ كؼلا ػٖ جُٔؼحُؿ٤ٖ جُ٘ل٤٤ٖٓ ٝجُؼح٤ِٖٓ ك٢ ٓؿحٍ جُطٞػ٤س جُ٘ل٤ٓس

                              (Supporting Staff Using Coaching Model, 2014 : 54 .) 

٣٘وْٓ ٓىٌذٞ جؿلحٍ ؿ٤ق جُطٞقى ج٠ُ ه٤ٖٔٓ ، ٛ٘حى ٓىٌذٕٞ ٣ؼِٕٔٞ ك٢ ٓؼحٛى جٝ ٍٓجًُ       

ك٢ ضأ٤َٛ ٝضى٣ٌد جؿلحٍ ؿ٤ق جُطٞقى ًُُٝي ضؿى ٛإلاء جُٔىٌذٕٞ ٣رًُٕٞ ؾٜىج ٤ُٔٓج ك٢ ٓطهظظس 

ضأ٤َٛ ٝضى٣ٌد ٛإلاء جلاؿلحٍ ، ٝػحوز ٓح ضٌٕٞ ُى٣ْٜ نرٍز ٝجْؼس ٝجٌٓح٤ٗحش ٓطٞجكٍز ُِؼ٘ح٣س ذٜإلاء 

ٔؼحٛى جٝ جلاؿلحٍ ٖٝٓ غْ ٓكحُٝس وٓؿْٜ ٓغ جهٍجْٜٗ جُؼحو٤٣ٖ ك٢ ٍٓجقَ وٌج٤ْس لاقوس ،  كٔػَ ًٛٙ جُ

جٍُٔجًُ ضٔطِي جٌٓح٤ٗحش نحطس ٓػَ جلاُؼحخ جٝ جُرٍجٓؽ جُٔكْٞرس كؼلا ػٖ ٝؾٞو ذٍٗحٓؽ ٓؼى 

ٓٓروح ٌَُ ؿلَ ٖٓ جلاؿلحٍ ٝكوح ُ٘ٞع  ؿ٤ق جُطٞقى ج١ًُ ضْ ضشه٤ظٚ ذٚ ، جٓح جُوْٓ جُػح٢ٗ ٖٓ 

طس ٓىٌذ٢ جؿلحٍ ؿ٤ق جُطٞقى كٜإلاء ٣ؼِٕٔٞ ك٢ جُٔىجٌِ جُك٤ٌٓٞس ج٤ٍُْٔس ػٖٔ طلٞف نح

ُطح٤َٛ ٝ ضؼ٤ِْ جلاؿلحٍ ٢ً ٣طْ وٓؿْٜ ٓغ جلاؿلحٍ جُؼحو٤٣ٖ ك٢ ٍٓجقَ وٌج٤ْس لاقوس ، ًُٝج جطرف ٖٓ 

جُٔؼطحو ك٢ ج٤ُٖ٘ٓ جُٔحػ٤س ٝؾٞو طق نحص ك٢ جُٔىجٌِ جُك٤ٌٓٞس ٣٘ظْ ُٜح جلاؿلحٍ جُٔظحذٕٞ 

ح ُط٤ٜثس ذحػـٍجخ ؿ٤ق جُطٞقى ٓٔح ٣طـِد ػ٠ِ جُٔىٌذ٤ٖ )ٓؼِْ جُظق جُهحص ( جٕ ٣ٓطؼىٝج ٓٓرو

ذ٤ثس جٓ٘س ضٞكٍ جُكٔح٣س جُلآَس ُٜإلاء جلاؿلحٍ ، ٌٝذٔح ٣طِوٕٞ ضى٣ٌرح نحطح ُٔٓحػىز ٛإلاء جلاؿلحٍ 

جُٔظحذ٤ٖ ذحػـٍجخ ؿ٤ق جُطٞقى ٝكوح ُٔرحوب ضطؼٖٔ ؾؼَ جٗشـطْٜ جُٔى٤ٌْس ج٤ٓٞ٤ُس ض٤ٍٓ ػ٠ِ 

ٜإلاء جلاؿلحٍ ك٢ ًِْْٜٞ ٝض٤ٍز ٝجقىز ٓغ جهٍجْٜٗ ٓٔح ٣ٜٔى ُِٔؼ٤ِٖٔ ٍٓجهرس جُطـ٤ٍجش جُط٢ ضكىظ ُ

جُؼحّ  ، ٝجْطؼٔحٍ ْٝحتَ جُىػْ جُرظ١ٍ ُٔٓحػىضْٜ ػ٠ِ كْٜ جُ٘شحؽ ج٢ٓٞ٤ُ جُٔى٢ٌْ كؼلا ػٖ 
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جُطٞجطَ ٓؼْٜ ذأِْٞخ ذ٤ٓؾ ٝٝجػف ٝٓ٘كْٜ جُٞهص جٌُحك٢ ُِطؼحَٓ ٓغ جُٔؼِٞٓحش ج٤ٓٞ٤ُس ك٢ 

 ( ١:  ٦٠٦٠جُٔىٌْس . ) ٓ٘ظٔس جُظكس جُؼح٤ُٔس ، 

 ظراساخ ساتمح 7 

 لا7 اٌعراساخ اٌؼزت١حاٚ

 ( 7 ٢٠٠٦ظراسح )ظضاْ ٚاٌسدار ، -١

جْطٜىكص جُىٌجْس ٓؼٍكس جُؼـٞؽ جُ٘ل٤ٓس ُىٟ ؿِرس جُؿحٓؼس جلاْلا٤ٓس ٝػلاهطٜح ذحُظلاذس       

( ؿحُرح ٝؿحُرس ، ؿرن جُرحقػحٕ ػ٤ِْٜ ٓو٤ح٤ْٖ ٖٓ جػىجو جُرحقػ٤ٖ ٢١٤جُ٘ل٤ٓس ُى٣ْٜ ، شِٔص جُؼ٤٘س )

جُ٘ل٤ٓس ٝج٥نٍ ٓو٤حِ ُِظلاذس جُ٘ل٤ٓس ، كأشحٌش جُ٘طحتؽ ج٠ُ جٕ ٛ٘حى كٍٝهح جقىٛٔح ٓو٤حِ ُِؼـٞؽ 

وجُس جقظحت٤ح ك٢ جُؼـٞؽ جُ٘ل٤ٓس ُظحُف جًًٌُٞ ، كؼلا ػٖ يُي أظٍٜش جُىٌجْس جٕ ٛ٘حى كٍٝهح 

وجُس جقظحت٤ح ك٢ جُؼـٞؽ جُ٘ل٤ٓس ُظحُف جُطهظض جُؼ٢ِٔ ٓوحٌٗس ذحُطهظض جلاٗٓح٢ٗ ، ٝٝؾٞو 

جُ٘ل٤ٓس ُظحُف جٍُٔقِس جٍُجذؼس ٓوحٌٗس ذحٍُٔقِس جُػحُػس ، ٝٝؾٞو ػلاهس ِْر٤س وجُس كٍٝم ك٢ جُؼـٞؽ 

 ( ٢٣٢:  ٦٠٠٣جقظحت٤ح ذ٤ٖ جُؼـٞؽ جُ٘ل٤ٓس ٝجُظلاذس جُ٘ل٤ٓس . )ونحٕ ٝجُكؿحٌ ،

 ( 7 ٢٠٠٢ظراسح )اٌّفزخٟ ٚاٌشٙزٞ ، -٢

ل٢ٓ ُىٟ ؿِرس ؾحٓؼس جّ جُوٍٟ جْطٜىكص جُىٌجْس ٓؼٍكس جُؼلاهس ذ٤ٖ جُظلاذس جُ٘ل٤ٓس ٝجلأٖٓ جُ٘       

( ؿحُرح ٝؿحُرس ك٢ ٍٓقِط٢ جُر٣ٌٌِِٞٞ ٝجُىذِّٞ ١١٢ك٢ ٌٓس جٌٍُٔٓس ، شِٔص ػ٤٘س جُىٌجْس )

( ْ٘س ؿرن جُرحقػحٕ ػ٤ِْٜ ٓو٤حْح ُِظلاذس جُ٘ل٤ٓس ٖٓ ٦٣/ ٤٢جُؼح٢ُ ، ًٝحٗص جػٔحٌْٛ ضطٍجٝـ ذ٤ٖ )

( ، ٝٓو٤حِ جُـٔث٤٘٘س  ٦٠٠٦ (  ضؼ٣ٍد) ُإُإز ػرى جُِـ٤قYounkin & Betz 1996جػىجو )

(  ، كأشحٌش جُ٘طحتؽ ٤٢٢٢( ج١ًُ ػٍذٚ ) جُى٢ٔ٤ُ ٝجنٍٕٝ ، Maslow , 1952جُ٘ل٤ٓس ٖٓ جػىجو )

ج٠ُ ٝؾٞو ػلاهس ٓٞؾرس ٝوجُس جقظحت٤ح ذ٤ٖ جُظلاذس جُ٘ل٤ٓس ٝجلآٖ جُ٘ل٢ٓ كؼلا ػٖ ػىّ ٝؾٞو 

 جُطهظض جٝ جُٓ٘س جُىٌجْس .  كٍٝم وجُس جقظحت٤ح ك٢ جُظلاذس جُ٘ل٤ٓس ٝكوح ُٔطـ٤ٍ جُؿّ٘ جٝ

 ( ٤١٢:  ٦٠٠٧)جُٔلٍؾ٢ ٝجُش١ٍٜ ، 

 ( 7 ٢٠١١ظراسح )فاضً -٣

جْطٜىكص جُىٌجْس ٓؼٍكس ٓٓطٟٞ جُؼـؾ جُ٘ل٢ٓ ٝٓظحوٌٙ ُىٟ ؿِرس ٤ًِس جُطٍذ٤س ٝػلاهطٚ      

( ؿحُرح ٝؿحُرس َٝع جُرحقع ٧١٢ذحُظلاذس جُ٘ل٤ٓس ك٢ ؾحٓؼس جُٔٞطَ ، ضٌٞٗص ػ٤٘س جُىٌجْس ٖٓ )

( ٝج٣ؼح ٓو٤حْح ٖٓ جػىجو جُرحقػس ٤٦٠٠٢ْٜ ٓو٤حْح ُِؼـؾ جُ٘ل٢ٓ ٖٓ جػىجو ) ونحٕ ٝجُكؿحٌ ػِ

ُِظلاذس جُ٘ل٤ٓس ، ٝجشحٌش ٗطحتؽ جُركع ج٠ُ جٕ ٛ٘حى كٍٝهح وجُس جقظحت٤ح ذ٤ٖ جُؼـؾ جُ٘ل٢ٓ 

ٝجُظلاذس جُ٘ل٤ٓس ُظحُف جًًٌُٞ ، ٝجٕ ٛ٘حى كٍٝهح وجُس جقظحت٤ح ذ٤ٖ جُٔطـ٣ٍ٤ٖ ٝكوح ُِطهظض 

ُىٌج٢ْ ُٝظحُف جُطهظض جُؼ٢ِٔ كؼلا ػٖ كٍٝم وجُس جقظحت٤ح ك٢ جُؼـؾ جُ٘ل٢ٓ ٝجُظلاذس ج

 (٦٧:  ٦٠٤٤جُ٘ل٤ٓس ٝكوح ُٔطـ٤ٍ جُظق جُىٌج٢ْ ُٝظحُف جُظق جٍُجذغ . ) كحػَ ، 

 ثا١ٔا 7 ظراساخ اخٕث١ح 7 

 ( Kobasa & etal 1982 7ظراسح )-١

س ًٜٞٗح ٓطـ٤ٍج ْح٣ٌُٞٞؾ٤ح ٣هلق ٖٓ ٝهغ جلاقىجظ جْطٜىكص جُىٌجْس ٓؼٍكس جغٍ جُظلاذس جُ٘ل٤ٓ      

جُؼحؿـس ػ٠ِ جُظكس جُؿ٤ٔٓس ٝجُ٘ل٤ٓس ، ضٌٞٗص ػ٤٘س جُىٌجْس ٖٓ ػ٤٘حش ٓهطِلس ٖٓ جُٔؿطٔغ ج٣ًُٖ 

( ٢٦/٣٢( ٝذحػٔحٌ ذ٤ٖ )٣٦٢٢شـِٕٞ ٓ٘حطد جوٌج٣س كؼلا ػٖ ٓكح٤ٖٓ ٌٝؾحٍ جػٔحٍ ذِؾ ػىوْٛ )

( ٝٓو٤حِ جُظكس جُ٘ل٤ٓس ٖٓ جػىجو ٤٢٣٨ىجو ) ٌج٢ٛ ، ؿرن ػ٤ِْٜ ٓو٤حِ جُك٤حز جُؼحؿـس ٖٓ جػ

( ، ٝٓو٤حِ جلاْطؼىجو جٌُٞجغ٢ ُِشهظ٤س ٝٓو٤حِ ًٍُٓ جُؼرؾ ٤٢٨٠)ٝج٣ٍِ ٝٓحْٞوج ُُٝٛٞٔ 

ٝٓو٤حِ جلاؿطٍجخ ػٖ جًُجش ٝٓو٤حِ ج٥ٖٓ جُ٘ل٢ٓ ، كحشحٌش ٗطحتؽ جُىٌجْس ج٠ُ جٕ جُظلاذس جُ٘ل٤ٓس 
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ظ جُؼحؿـس ػ٠ِ جُلٍو ككٓد ، ذَ جٜٗح ضٔػَ ٓظىٌج ذحذؼحوٛح جُػلاظ لا ضهلق ٖٓ ٝهغ جلاقىج

ُِٔوحٝٓس ٝجُظٔٞو ٝجُٞهح٣س ٖٓ جلاغحٌ جُِٓر٤س جُط٢ ضكىغٜح جلاقىجظ جُؼحؿـس ػ٠ِ جُظكس جُؿ٤ٔٓس . 

(Kobasa,1982 : 168 ) 

 (  Hull etal 1987 7ظراسح ) -٢ 

٤ْٝـح ٣هلق ٖٓ جلاغحٌ جُِٓر٤س جْطٜىكص جُىٌجْس ضكى٣ى جُـر٤ؼس جُؼح٤ِٓس ُٔلّٜٞ جُظلاذس ًٞٗٚ        

( ؿحُد ٝؿحُرس ؾحٓؼ٤س ، ضْ ضو٤ْٜٓٔ ج٠ُ ْص ٓؿٔٞػحش ٤٠٠١ُلاقىجظ جُؼحؿـس ، شِٔص جُؼ٤٘س )

، ًَ ٓؿٔٞػس ٣ٓطؼَٔ ٓؼٜح ػىوج ٖٓ جُٔوح٤٣ّ جُ٘ل٤ٓس ، جي جْطؼَٔ ٓو٤ح٤ْٖ ُِظلاذس جُ٘ل٤ٓس ، 

حٍ ٓو٤حْح ُِوِن جلاؾطٔحػ٢ ٝجُهؿَ جقىٛٔح ٓو٤حْح ؿ٤ُٞح ٝجلانٍ ٓو٤حْح ٓهطظٍج ، كؼلا ػٖ جْطؼٔ

ٝجُٞػ٢ ذحًُجش ٝجلان٣ٍٖ ، كأشحٌش ٗطحتؽ جُىٌجْس ج٠ُ جٕ جُظلاذس ٤ُٓص ٓلٜٞٓح ٝجقىج ، ذَ جٜٗح 

ضطٌٕٞ ٖٓ غلاغس جذؼحو ٓ٘لظِس ، ٝجٕ ذؼى١ جلاُطُجّ ٝجُطكٌْ ٣هللحٕ ٖٓ جغحٌ جُؼـٞؽ جُ٘ل٤ٓس ، ٝجٕ 

ٗص وٌؾحضْٜ ٓ٘هلؼس ك٢ ٓوح٤٣ّ جُهؿَ ٝجُوِن جلاكٍجو ج٣ًُٖ ٣طٔطؼٕٞ ذحُظلاذس جٍُٔضلؼس ًح

 (٨٨:  ٦٠٠٧جلاؾطٔحػ٢ ٝجُٞػ٢ ذحًُجش . ) ٌجػ٢، 

 (  Kristopher 1996 7ظراسح)-٣

جْطٜىكص جُىٌجْس جُطؼٍف ػ٠ِ جُظلاذس ٝجُلؼح٤ُس ٝٝؾٜس جُؼرؾ ٝػلاهطْٜ ذرؼغ ٌٓٞٗحش          

( ٖٓ جلاٗحظ ، ؿرن ػ٤ِْٜ ٤٢٦ٌ ٝ)( ٖٓ ج٤٨ًًُٞ( ٓؼِٔح، ْٜٓ٘ )٤١٢وجكؼ٤س جُؼَٔ ذِؾ ػىوْٛ )

( ، ٝٓو٤حِ جُظلاذس جُ٘ل٤ٓس جُٔؼى ٖٓ ٓحو١ ٤٢٨٢ٓو٤حِ وجكؼ٤س جُؼَٔ ج١ًُ جػىٙ )َٛ ٤ِ٣ْٝٝ 

( ، كأشحٌش ٗطحتؽ جُىٌجْس ج٠ُ ٝؾٞو جٌضرحؽ ي١ ولاُس جقظحت٤س ج٣ؿحذ٢ ذ٤ٖ جُؼرؾ ٤٢٧١ًٝٞذحْح 

ُظلاذس ًٜٞٗح ٓلٜٞٓح ٣ُُحوز جُىجكؼ٤س ٗكٞ ج جُىجن٢ِ ٝوجكؼ٤س جُؼَٔ ، ًٔح جًىش ٗطحتؽ جُىٌجْس ج٤ٔٛس

جُؼَٔ ، ٝجٕ جلاكٍجو ج٣ًُٖ ُى٣ْٜ طلاذس ٣ٍٕٝ جٕ طلاذطْٜ ض٣ُى ٖٓ كؼح٤ُطْٜ ك٢ جُؼَٔ . 

(Kristopher, 1996 : 182) 

 خٛأة الافاظج ِٓ اٌعراساخ اٌساتمح7  

 ذس جُل٣ٌٍس .جْطلحوش جُرحقػس ٖٓ كوٍجش ٓوح٤٣ّ جُظلاذس جُ٘ل٤ٓس ك٢ ذ٘حء ٓو٤حْٜح ُِظلا-1

 جْطلحوش جُرحقػس ٖٓ جُىٌجْحش جُٓحذوس ك٢ ٤ًل٤س ٓؼحُؿس ذ٤حٗحش جُركع ٖٓ ق٤ع جُٜٔ٘ؿ٤س .-2

 جؿلاع جُرحقػس ػ٠ِ قؿْ جُؼ٤٘حش ٝٗٞػٜح ٤ًٝل٤س جنط٤حٌٛح ٖٓ جُٔؿطٔغ جلاط٢ِ. -3

حش ضؼٍكص جُرحقػس ػ٠ِ جلاوٝجش جلاقظحت٤س جُٔـِٞذس ُطكو٤ن جٛىجف وٌجْطٜح ػٖ ؿ٣ٍن جُىٌجْ -4

 جُٓحذوس .

 اٌفظً اٌثاٌث

 ِٕٙد١ح اٌثسث 7

 هحّ جُرحقػٕٞ ذٔؿٔٞػس ٖٓ جلاؾٍجءجش ُِطكون ٖٓ جٛىجف ذكػٜح ًٝٔح ٣أض٢ : 

جٕ جُٜٔ٘ؽ ٣ش٤ٍ ج٠ُ ٓؿٔٞػس ٖٓ جُوٞجػى جُط٢ ضظحؽ ٢ً ٣طْ جُطٞطَ ُِكو٤وس  اٚلا7 ِٕٙح اٌثسث 7

جُٔشٌِس ٢ً ٣ٌطشق جُكو٤وس ، جٝ جٗٚ كٖ جُؼ٤ِٔس ، جٝ جٗٚ جلاِْٞخ ج١ًُ ٣طرؼٚ جُرحقع ك٢ ذكػٚ ذـر٤ؼس 

 ( .٢٢:  ٦٠٠٧ض٘ظ٤ْ جُٔؼِٞٓحش ذِِٓٓس ٖٓ جلاؾٍجءجش ٢ً ٣طْ جٌُشق ػٖ ًٛٙ جُكو٤وس ) جٗؿٍِ ، 

٣ٝوظى ذٔؿطٔغ جُركع ٓح ٣شِٔٚ جُركع ٖٓ جكٍجو ٣ٌٕٞٗٞ ٓكٌٞ ٓٞػٞع ثا١ٔا 7 ِدتّغ اٌثسث 

(، ٝٝكوح ًُُي ٣طٌٕٞ ٓؿطٔغ ٤٢٨:  ٦٠٠٣ٓشٌِس جُركع جُط٢ ٣وّٞ جُرحقع ذىٌجْطٜح ) جذٞ ػلاّ ، 

( ، ٝجُط٢ جنًش 583جُركع جُكح٢ُ ٖٓ ٓىٌذحش جؿلحٍ ؿ٤ق جُطٞقى ك٢ ٓى٣٘س ذـىجو ٝجُرحُؾ ػىوٖٛ ) 

جُؼَٔ ٝجُشإٕٝ جلاؾطٔحػ٤س / هْٓ جلاقط٤حؾحش جُهحطس ذكٓد ًطحخ ض٤َٜٓ  جقظحت٤حضٜٖ ٖٓ َٝجٌز

 ( ٣ٞػف يُي : ٤( ٝجُؿىٍٝ ٌهْ )٤جُٜٔٔس ِٓكن )
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 (١) خعٚي

 ٠ٛضر ِدتّغ اٌثسث
 ػعظ اٌّعرتاخ ِىاْ  ٚخٛظٖ اسُ  ِؼٙع اٌتٛزع

 91 ا١ٌزِٛن ِؼٙع راِٟ ٌٍتٛزع

 99 ا١ٌزِٛن ِؼٙع اٌززّٓ ٌٍتٛزع

 90 ا١ٌزِٛن / اٌماظس١ح ٛزعاٌّزوش اٌتطظظٟ ٌٍت

 91 إٌّظٛر / ظٚر اٌسٛظ ِزوش طٕاع الاًِ ٌٍتٛزع

 92 إٌّظٛر / شارع الا١ِزاخ ظار اٌش٘ٛر الا٠ٛائٟ

 9 ا١ٌزِٛن ِؼٙع ٘ثح الله ظاْٚ

 11 اٌعاٚٚظٞ ِؼٙع سّا ٔٛر ٌٍتٛزع

 10 إٌّظٛر/ زٟ اٌّتٕثٟ ِؼٙع اٌؼائٍح اٌسؼ١عج ٌٍتٛزع

 12 الاػظ١ّح ٌؼمٍِٟؼٙع اٌس١اج ٌٍؼٛق ا

 10 زٟ اٌما٘زج ِؼٙع ٔٛر اٌٙعٜ

 13 شارع فٍسغ١ٓ ِؼٙع إٌٛر ٌٍتٛزع

 14 شارع فٍسغ١ٓ ِؼٙع ٍِتمٝ اعفاي اٌتٛزع

 8 شارع فٍسغ١ٓ ِؼٙع طاتز٠ٓ ٌٍسّغ ٚاٌتطاعة

 12 زٟ اٌثٕٛن ِؼٙع إٌٙز٠ٓ ٌٍتٛزع

 14 س٠ٛٔح ِؼٙع اٌظفا ٌٍتٛزع

 10 اٌس١ع٠ح ِؼٙع اٌضسٝ ٌٍتٛزع

 13 اٌىزاظج ِؼٙع اٌتسعٞ ٌٍتٛزع

 18 اٌظ١ٍص ِؼٙع تسّح اًِ

 14 زٟ اٌزش١ع ِؼٙع اٌز٠از١ٓ ٌٍتٛزع

 10 اٌؼاِز٠ح ِؼٙع ٔٛر اٌغع ٌٍتٛزع

 9 اٌسث١ث١ح ِؼٙع اٌّزٖٚ ٌٍتٛزع

 13 اٌىاظ١ّح اٌّؼٙع اٌؼٍّٟ ٌٍسّغ ٚاٌتطاعة

 10 اٌىاظ١ّح ِزوش طعر اٌؼزاق ٌلاػالح اٌؼم١ٍح

 12 سازح ت١زٚخ غع ٌٍتٛزعِؼٙع تذٚر اٌ

 10 شارع اٌّغزب ِؼٙع إٌٙاي ٌٍتٛزع

 8 اٌٛس٠ز٠ح اٌّزوش اٌؼزالٟ ٌظؼٛتاخ اٌتؼٍُ

 14 زٟ اٌداِؼح اواظ١ّ٠ح ولاَ ٌٍتٛزع

 8 زٟ اٌداِؼح 2ِؼٙع اٌّلان اٌظغ١ز/

اٌّزوش اٌؼزالٟ ٌٍتٛزع ٚاضغزاب 

 اٌتؼٍُ

 14 اٌغشا١ٌح

 10 اٌّسّٛظ٠ح ِؼٙع اٌسٙٝ ٌٍتٛزع

 10 الاػظ١ّح ؼٙع ِلائىح اٌثارٞ ٌٍتٛزعِ

 8 اتٟ غز٠ة ِؼٙع اسثزخز ٌٍتٛزع

 10 زٟ آٚر ِؼٙع خٕح اٌفزظٚص ٌٍتٛزع

 12 زٟ آٚر ِزوش ١ٍ٘ة ٌٍتٛزع

 14 اٌشؼة إٌاظٞ اٌؼزتٟ ِؼٙع الاًِ إٌّشٛظ ٌٍتٛزع

 12 اٌشؼة شارع اٌظسح اواظ١ّ٠ح تاتٍْٛ ٌٍتٛزع

 10 اٌؼزتٟ اٌشؼة إٌاظٞ ِؼٙع ٌٛفاص ٌٍتٛزع

 13 شارع اٌّغزب ِؼٙع اٌٙعف ٌٍتٛزع
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 14 اٌؼزطاخ ِؼٙع اٌت١ّش ٌٍتٛزع

 8 س٠ٛٔح ِؼٙع الاسع ٌٍتٛزع

 10 اٌثٍع٠اخ ِؼٙع سارٖ ٌٍٕغك

 12 زٟ اٌؼعي ِؼٙع تظّح اًِ ٌٍتٛزع

 15 ػزطاخ إٌٙع٠ح ِزوش ِت١ّشْٚ ٌٍتٛزع

 13 شارع فٍسغ١ٓ ِزوش تى٠ٛٓ ٌٍتٛزع

 14 اٌغشا١ٌح اٌتؼٍُ ِؼٙع ع١ثح لاضغزاب

 13 س٠ٛٔح ِؼٙع اٌززّح ٌٍتٛزع

 14 اٌماظس١ح اٌّزوش الاٌّأٟ ٌٍتٛزع

 12 اٌشػفزا١ٔح ِؼٙع الاضلاص ٌٍتٛزع

 13 اٌىزاظج ِؼٙع تٍٙٛي ٌٍتٛزع

 12 اٌعٚرج ِؼٙع اٌسزاج ا١ٌّٕز ٌٍتٛزع

 14 إٌّظٛر ِؼٙع ٔٛر اٌّستمثً ٌٍتٛزع

 583  اٌّدّٛع

٢ٛٝ ٓؿٔٞػس ضإنً ٖٓ جُٔؿطٔغ جلاط٢ِ شٍؽ  7 ( Research simples)سث ثاٌثا 7 ػ١ٕاخ اٌث

جٕ ضٌٕٞ ٓٔػِس ضٔػ٤لا كؼ٤ِح ًُٜج جُٔؿطٔغ ، ٓٔح ٣ؼ٢٘ جٌٓح٤ٗس ضؼ٤ْٔ ٗطحتؽ جُركع ػ٠ِ جُٔؿطٔغ 

(  ٦٠٠( ، ٝضؼٔ٘ص ػ٤٘س جُركع جُكح٢ُ ٖٓ )٦٤٧:  ٦٠٠٢جُٔىٌِٝ ذأًِٔٚ ) ػرحِ ٝجنٍٕٝ، 

٣ٍوس جُؼشٞجت٤س جُر٤ٓـس ٖٓ ٓىٌذحش جؿلحٍ جُطٞقى ك٢ ٓى٣٘س ذـىجو ًٝٔح ٓىٌذس  ًٝحٕ جنط٤حٌٖٛ ذحُـ

 ( :٦ٓٞػف ك٢ جُؿىٍٝ ٌهْ)

 (٢خعٚي رلُ )

 ٠ٛضر ػ١ٕح اٌتس١ًٍ الازظائٟ 
 ػعظ اٌّعرتاخ ِىاْ تٛاخعٖ اسُ ِؼٙع اٌتٛزع

 10 زٟ اٌما٘زج ِؼٙع ٔٛر اٌٙعٜ ٌٍتٛزع

 13 شارع فٍسغ١ٓ ِؼٙع إٌٛر ٌٍتٛزع

 8 شارع فٍسغ١ٓ ٌٍٕغك ٚاٌتطاعةِؼٙع طاتز٠ٓ 

 14 س٠ٛٔح ِؼٙع اٌظفا ٌٍتٛزع

 12 سازح ت١زٚخ ِؼٙع تذٚر اٌغع ٌٍتٛزع

 18 ط١ٍص ِؼٙع تسّح اًِ

 9 اٌٛس٠ز٠ح اٌّزوش اٌؼزالٟ ٌظؼٛتاخ اٌتؼٍُ

 8 س٠ٛٔح ِؼٙع الاسع ٌٍتٛزع

 11 اٌشؼة اواظ١ّ٠ح تاتٍْٛ ٌٍتٛزع

 10 اٌشؼة ِؼٙع ٌٛفاص ٌٍتٛزع

 13 زٟ اٌداِؼح ولاَ ٌٍتٛزع اواظ١ّ٠ح

 8 زٟ اٌداِؼح 2ِؼٙع اٌّلان اٌظغ١ز /

 10 اٌثٍع٠اخ ِؼٙع سارٖ ٌٍٕغك

 10 شارع فٍسغ١ٓ ِؼٙع تى٠ٛٓ ٌٍتٛزع

 11 اٌىزاظج ِؼٙع تٍٙٛي ٌٍتٛزع

 12 اٌشػفزا١ٔح ِؼٙع الاضلاص ٌٍتٛزع

 13 شارع اٌّغزب ِؼٙع اٌٙعف ٌٍتٛزع

 10 الاػظ١ّح ِؼٙع ِلائىح اٌثارٞ

 200  اٌّدّٛع
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جؿِغ جُرحقػٕٞ ػ٠ِ ػى٣ى ٖٓ ٓوح٤٣ّ جُظلاذس ، كٞؾىٝج جٕ ٓٞػٞع جُظلاذس راتؼا 7 أظاج اٌثسث 7 

جُل٣ٌٍس ٝٛٞ ؾُء ٖٓ جُظلاذس جُ٘ل٤ٓس ، ٌُٖٝ لا ٣ٞؾى ٓو٤حْح ٓؼىج ذشٌَ ٓٓرن ُط٘حٍٝ ًٛج جُؿحٗد 

جُظلاذس جُل٣ٌٍس ٝكوح ُ٘ظ٣ٍس  جُْٜٔ ٖٓ جُظلاذس جُ٘ل٤ٓس ، ًُٝج هحٓص جُرحقػس ذر٘حء ٓو٤حِ ُو٤حِ

)ًٞذحْح( ٝج١ًُ ٣طؼٖٔ غلاغس ٓؿحلاش ٢ٛ : جلاُطُجّ ٝجُطكٌْ ٝجُطكى١، ٌَُٝ ٓؿحٍ ػشٍ كوٍجش 

 ًٝٔح ٣أض٢ :

هحّ جُرحقػٕٞ ذطكى٣ى ٓؿحلاش ٓلّٜٞ جُظلاذس جُل٣ٌٍس ٝكوح ُطؼ٣ٍق  تسع٠ع ِدالاخ اٌّم١اص 7-أ

 ًٝٔح ٣أض٢ : (Kobasa, 1979جُ٘ظ٣ٍس جُط٢ ضر٘طٜح ٢ٛٝ ٗظ٣ٍس) 

ٓؿحٍ جلاُطُجّ : ٣ٝوظى ذٚ ج٤َُٔ ج٠ُ جشٍجى جُلٍو ذأٗشـس جُك٤حز ٝجذىجء جٛطٔحّ قو٤و٢ ٝكؼ٢ُٞ -٤

 ذحُؼحُْ جُٔك٤ؾ .

ٓؿحٍ جُطكٌْ : ٣ٝوظى ذٚ ٤َٓ جلاكٍجو ج٠ُ جلاػطوحو ٝجُِٓٞى ًٔح ُٞ ًحٕ جُلٍو هحوٌج ػ٠ِ جُطأغ٤ٍ -٦

 جُهحص.ػ٠ِ جلاقىجظ جُط٢ ضؿ١ٍ ٖٓ قُٞٚ ػٖ ؿ٣ٍن ؾٜىٙ 

ٓؿحٍ جُطكى١ : ٣ؼٍف ذأٗٚ جُٔؼطوىجش جُط٢ ضطـ٤ٍ ذىلا ٖٓ جلاْطوٍجٌ ،ًٜٞٗح ٗٔـح ُِك٤حز جُـر٤ؼ٤س، -٢

 (Kobasa , 1979 : 97)ٝجُط٢ ضشٌَ كٍطح ٓكلُز ُِ٘ٔٞ جُشهظ٢ ذىلا ٖٓ جُطٜى٣ى ُلآٖ. 

جُطؼ٣ٍق  ٝكوح ج٠ُ جُ٘ظ٣ٍس جُٔطر٘حز ك٢ جُركع جُكح٢ُ ٝذؼى ضكى٣ىط١اغح فمزاخ اٌّم١اص 7 -ب

جُ٘ظ١ٍ ُٜح ٝضكى٣ى ٓؿحلاش جُظلاذس جُل٣ٌٍس ، هحّ جُرحقػٕٞ ذظ٤حؿس جُلوٍجش ٝكوح ُٔطـِرحش ًٛٙ 

جُ٘ظ٣ٍس ذك٤ع ضػ٤ٍ جؾحذحش ٤ًٔس ُىٟ جُٔٓطؿ٤رحش ٖٝٛ ٓىٌذحش جؿلحٍ ؿ٤ق جُطٞقى ) ؿرح١ٌ ٝجذٞ 

 ( .٦٧٢:  ٦٠٤٢شؼ٤ٍز، 

ل٣ٌٍس ذظ٤ـطٚ جلا٤ُٝس ، هحّ جُرحقػٕٞ ُـٍع جػىجو كوٍجش ٓو٤حِ جُظلاذس جُ طلاز١ح اٌّم١اص7-ج

( كوٍز ضــ٢ ٢٠، ٝذًُي جطرف ُىٟ جُرحقػٕٞ )(Kobasa,1979)ذظ٤حؿس كوٍجضٚ ٝكوح ُطؼ٣ٍق

جُٔؿحلاش جُػلاغس ٢ٛٝ : جلاُطُجّ ٝجُطكٌْ ٝجُطكى١ ، غْ هحّ جُرحقػٕٞ ذط٣َٞغ جُٔو٤حِ ذلوٍجضٚ ػ٠ِ 

( ٓكٌٔح ، ٦٠حو جُ٘ل٢ٓ ذِؾ ػى٣ىْٛ )ٓؿٔٞػس ٖٓ جُٔك٤ٌٖٔ جُٔطهظظ٤ٖ ك٢ ػِْ جُ٘لّ ٝجلاٌش

./.( كٔح كٞم ُطكى٣ى طلاق٤س جُلوٍز ك٢ ه٤حِ جُظلاذس جُل٣ٌٍس ػٖ ؿ٣ٍن ٧٠ٝجػطٔى جُرحقػٕٞ ٗٓرس )

( ٣ٞػف ٢ٍٓذغ ًح١ ، ًٝحٗص ًَ جُلوٍجش ٝكوح ًُُي طحُكس ُو٤حِ جُظلاذس جُل٣ٌٍس، ٝجُؿىٍٝ ٌهْ )

 يُي :

 (٣خعٚي رلُ )

 ١اص اٌظلاتح اٌفىز٠ح ػٓ عز٠ك ِزتغ وا٠ٞٛضر طلاز١ح اٌفمزاخ فٟ ل 

جُٔك٤ٌٖٔ  جٌهحّ جُلوٍجش جُٔؿحلاش

 جُٔٞجكوٕٞ

جُٔك٤ٌٖٔ 

ؿ٤ٍ 

 جُٔٞجكو٤ٖ

جُ٘ٓرس 

 جُٔث٣ٞس

 ُِٔٞجكو٤ٖ

ه٤ٔس 

ٍٓذغ 

ًح١ 

 جُٔكٓٞذس

جُو٤ٔس 

 جُؿى٤ُٝس

ٓٓطٟٞ 

جُىلاُس 

٢./. 

,1,2,3,4,5,6,7,8,9 جلاُطُجّ

10 
 ظاي 9251 9025 62% 2 18

11,12,13,14,15,1 جُطكٌْ

6,17,18,19,20 
 ظاي 9251 02 922% 0 20

21,22,23,24,25,2 جُطكى١

6,27,28,29,30 
 ظاي 9251 9320 62% 1 19

 (  9251( تساٚٞ )  9( ٚتعرخح زز٠ح )  2222ل١ّح ِزتغ واٞ اٌدع١ٌٚح ػٕع ِستٜٛ ظلاٌح ) 
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ُلاؾحذس ػٖ كوٍجضٚ ، ًُٝج  جٕ ضؼ٤ِٔحش جُٔو٤حِ ٢ٛ جُى٤َُ ج١ًُ لا ُرّ ك٤ٚ اػعاظ تؼ١ٍّاخ اٌّم١اص7-ظ

ُٞػٞـ جُٔو٤حِ كحٕ جُطؼ٤ِٔحش جًًٌُٔٞز ك٤ٚ ػٖ ٤ًل٤س جلاؾحذس ػ٤ِٚ ضٓطٜىف ضؼ٤ِْ جُٔٓطؿ٤ر٤ٖ ػٖ 

٤ًل٤س جلاؾحذس ذشٌَ وه٤ن ٝٝجػف ػ٘ٚ ، ٢ٛٝ ٖٓ جُٔطـِرحش جُؼ٣ٌٍٝس ُر٘حء جُٔوح٤٣ّ جُ٘ل٤ٓس 

حش ٢ً ٣طٌٖٔ جُٔٓطؿ٤رحش ٖٓ كْٜ ٓح ٝجُطٍذ٣ٞس ، ًٝٛج ٓح ؾؼَ جُرحقػٕٞ ٣ًٍُٕٝ ػ٠ِ ًٛٙ جُطؼ٤ِٔ

 ٓـِٞخ ٜٖٓ٘ ك٢ جلاؾحذس ػٖ كوٍجش ٓو٤حِ جُظلاذس ج١ًُ هىٓطٚ ُٜٖ.

ٝػغ جُرحقػٕٞ جٓحّ ًَ كوٍز ٖٓ كوٍجش ٓو٤حِ جُظلاذس جُل٣ٌٍس نٔٓس ذىجتَ  تظس١ر اٌّم١اص7-ٖ

ض٘ـرن ػ٢ِ  ض٘ـرن ػ٢ِ، لا ن ػ٢ِ ًػ٤ٍج، ض٘ـرن ػ٢ِ ، ض٘ـرن ػ٢ِ جق٤حٗح، لاُلاؾحذس ٢ٛٝ : )ض٘ـر

( ُِرى٣َ جلاػ٠ِ ) ض٘ـرن ػ٢ِ ٢جذىج( ، ٝٝكوح ُٔلطحـ جُطظك٤ف ًٛج ، كحٕ يُي ٣ؼ٢٘ جػـحء جُىٌؾس )

( ُِرى٣َ ج١ًُ ذؼىٙ ) ض٘ـرن ػ٢ِ ٢( ُِرى٣َ ج١ًُ ٤ِ٣ٚ )ض٘ـرن ػ٢ِ( ، ٝجُىٌؾس )١ًػ٤ٍج(  ، ٝجُىٌؾس )

ض٘ـرن  ( ُِرى٣َ جلان٤ٍ )لا٤ؾس )ض٘ـرن ػ٢ِ( ، ٝجُىٌ ( ُِرى٣َ ج١ًُ ذؼىٙ )لا٦جق٤حٗح( ، ٝجُىٌؾس )

 ػ٢ِ جذىج( .

ُٔؼٍكس ٝػٞـ كوٍجش جُٔو٤حِ ٝذىجتِٚ ٝضؼ٤ِٔحضٚ، كؼلا ػٖ جُُٖٓ  ٚضٛذ تؼ١ٍّاخ اٌّم١اص7-ظ

جُلاَّ ُلاؾحذس ػ٘ٚ ، ؿرن جُرحقػٕٞ ٓو٤حِ جُظلاذس جُل٣ٌٍس ػ٠ِ ػ٤٘س جْطـلاػ٤س ٖٓ جُٔىٌذحش 

ؿ٤ٍ جُؼ٤٘س جُط٢ ؿروص ػ٤ِٜح جُهظحتض  ( ٓىٌذس ، جنطحٌٖٝٛ ذـ٣ٍوس ػشٞجت٤س 15ٖٓ)ذِـص 

جُٓح٣ٌٞٓط٣ٍس ، كأضؼف جٕ ؾ٤ٔغ كوٍجش جُٔو٤حِ ٝجػكس ٝٓلٜٞٓس ، ٝجٕ ٓىز جلاْطؿحذس جُٔٓطـٍهس 

 ( وه٤وس . ٤٦.٢( وه٤وس ٝذٔطْٞؾ قٓحذ٢ ٓوىجٌٙ )٤٢-٤٠ػ٠ِ كوٍجش جُٔو٤حِ ضٍجٝقص ذ٤ٖ )

 ح ٌعٜ ِعرتاخ اعفاي اٌتٛزع 7ضاِسا 7 اٌتس١ًٍ الازظائٟ ٌفمزاخ ِم١اص اٌظلاتح اٌفىز٠ 
٣وظى ذحُوٞز جُط٣ُ٤٤ٔس ُِلوٍجش هىٌضٜح ػ٠ِ جُط٤٤ُٔ ذ٤ٖ جلاكٍجو ذحُظلس ِؼاًِ ت١١ّش اٌفمزاخ 7  -١

جُط٢ ٣و٤ٜٓح جُٔو٤حِ ، ٣ٝؼ٢٘ يُي جْطرؼحو جُلوٍجش جُط٢ لاض٤ُٔ ذ٤ٖ جلاكٍجو ٝجذوحء جُلوٍجش جُط٢ ض٤ُٔ 

، ٝهى ضكون جُرحقػٕٞ ٖٓ   (Anastasi & Urbana, 2010 : 183)ك٤ٔح ذ٤ْٜ٘ ك٢ جلاْطؿحذحش . 

( ٓىٌذس  200ٓؼحَٓ ض٤٤ُٔ جُلوٍجش ذؼى ضـر٤ن جُٔو٤حِ ػ٠ِ ػ٤٘س جُطك٤َِ جلاقظحت٢ جُٔطٌٞٗس ٖٓ )

لاؿلحٍ ؿ٤ق جُطٞقى ، غْ قٓرٞج جُىٌؾس ج٤ٌُِس ٌَُ جْطٔحٌز ٝضْ ضٍض٤رٜح ٖٓ جػ٠ِ وٌؾس ج٠ُ جو٠ٗ 

%( ٖٓ جُىٌؾحش ٝض٠ٔٓ جُٔؿٔٞػس جُؼ٤ِح ٝجُرحُؾ 27ٓرطٚ )وٌؾس ،  ذؼىٛح جنطحٌ جُرحقػٕٞ ٓح ٗ

( ، غْ جْطؼِٔص 54%( ٖٓ جُىٌؾحش ٝض٠ٔٓ جُٔؿٔٞػس جُى٤ٗح ٝجُرحُؾ قؿٜٔح )27( ٝ)  54قؿٜٔح  ) 

جُرحقػس جلانطرحٌ جُطحت٢ ُؼ٤٘ط٤ٖ ٓٓطوِط٤ٖ ُكٓحخ ٓؼحَٓ ض٤٤ُٔ كوٍجش جُٔو٤حِ ، ٝػىش جُلوٍز ٤ُٔٓز 

( ١( ٝجُؿىٍٝ ٌهْ )1998جُٔكٓٞذس جًرٍ ٖٓ جُو٤ٔس جُطحت٤س جُؿى٤ُٝس جُرحُـس )جيج ًحٗص ه٤ٔطٜح جُطحت٤س 

 ٣ٞػف يُي :
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 ( ٤خعٚي )

 ٠ٛضر  ِؼاًِ ت١١ّش فمزاخ ِم١اص اٌظلاتح اٌفىز٠ح 

تسٍسً 

 اٌفمزاخ

اٌم١ّح اٌتائ١ح  اٌّدّٛػح اٌع١ٔا اٌّدّٛػح اٌؼ١ٍا

 الأسزاف اٌّؼ١ارٞ اٌّتٛسظ اٌسساتٟ اٌّسسٛتح

 

 الأسزاف اٌّؼ١ارٞ اٌّتٛسظ اٌسساتٟ

9 3.629 0.937 3.000 0.846 3.66 

0 3.611 0.787 2.870 0.991 4.30 

9 3.518 1.041 2.8148 0.9331 3.698 

1 3.333 1.228 2.648 1.012 3.163 

2 2.981 1.072 2.518 1.023 2.295 

3 3.000 1.081 2.351 1.048 3.161 

4 3.185 0.912 2.629 0.977 3.053 

5 2.944 0.940 2.351 0.872 3.396 

6 3.425 1.020 2.500 0.818 5.201 

92 3.2593 1.119 2.425 0.767 4.513 

99 3.037 0.930 2.481 0.946 3.075 

90 3.000 1.009 2.425 1.001 2.966 

99 3.074 1.006 2.444 0.793 3.611 

91 3.111 1.003 2.444 1.003 3.453 

92 3.129 1.046 2.500 0.818 3.482 

93 3.444 0.984 2.481 0.863 5.406 

94 3.129 1.046 2.333 0.951 4.136 

95 3.1481 0.959 2.333 0.824 4.733 

96 3.333 0.911 2.463 0.770 5.361 

02 3.333 1.115 2.111 0.924 6.197 

09 3.24 1.026 2.425 0.902 4.379 

00 3.5185 0.905 2.185 0.912 7.620 

09 3.370 1.103 2.277 0.787 5.922 

01 3.166 1.041 2.185 1.065 4.841 

02 3.092 1.032 2.444 0.904 3.470 

03 1.075 3.111 0.855 2.148 5.198 

04 3.111 1.058 2.351 0.872 4.069 

05 2.759 0.950 2.037 0.776 4.325 

06 2.518 0.985 2.129 0.991 2.044 

92 3.074 1.329 2.166 0.946 4.085 

 ( 9265( تساٚٞ   ) 198( ٚتعرخح زز٠ح ) 2222اٌم١ّح اٌتائ١ح اٌدع١ٌٚح ػٕع ِستٜٛ ظلاٌح )  

( جٕ جُو٤ْ جُطحت٤س جُٔكٓٞذس ُلوٍجش جُٔو٤حِ  يجش ولاُس جقظحت٤س ػ٘ى ٣١طؼف ٖٓ جُؿىٍٝ ٌهْ  )       

ٓٔح ٣ؼ٢٘ يُي جٕ ؾ٤ٔغ كوٍجش جُٔو٤حِ ض٤ُٔ ذشٌَ  ( 1998ٓوحٌٗطٜح ذحُو٤ٔس جُطحت٤س جُؿى٤ُٝس جُرحُـس ) 

 ؾ٤ى ذ٤ٖ جُٔؿٔٞػط٤ٖ جُٔطـٍكط٤ٖ ك٢ جُىٌؾحش .
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جٕ ػلاهس جُلوٍز ذحُىٌؾس ج٤ٌُِس ضؼ٢٘ ج٣ؿحو ٓؼحَٓ  ارتثاط ظرخح اٌفمزج تاٌعرخح اٌى١ٍح ٌٍّم١اص 7 -٦

جُلوٍجش جُط٢ ضكظَ  جلاٌضرحؽ ذ٤ٖ ًَ كوٍز ك٢ جُٔو٤حِ ٝكوٍجش جُٔو٤حِ ًِٚ، ًُٝج كحٕ ًٛج ٣ؼ٢٘ جٕ

ػ٠ِ جػ٠ِ جُىٌؾحش ذحُٔؿٔٞع ج٢ٌُِ ُلوٍجش جُٔو٤حِ ٢ٛ جُلوٍجش جلاًػٍ ؾٞوز ك٤ٚ ) جُ٘ؼ٢ٔ٤، 

( ، ٝهى جػطٔى جُرحقػٕٞ ك٢ قٓحخ طىم كوٍجش ٓو٤حْٜح ػ٠ِ ٓؼحَٓ جٌضرحؽ ذ٤ٍْٕٞ ٢٦٢:  ٦٠٤١

ؼلاهس ًٔح ٢ٛ ٓٞػكس ك٢ ذ٤ٖ وٌؾس جُلوٍز جُٞجقىز ٝجُىٌؾس ج٤ٌُِس ُِٔو٤حِ ، جي ًحٗص ٗطحتؽ ًٛٙ جُ

 ( :٢جُؿىٍٝ ٌهْ )

 ( ٥خعٚي )

 ٠ٛضر ِؼاًِ ارتثاط ظرخح اٌفمزج تاٌعرخح اٌى١ٍح ٌٍّم١اص

ل١ّح ِؼاًِ 

 الارتثاط

 تسٍسً

 اٌفمزاخ

ل١ّح ِؼاًِ 

 الارتثاط

 تسٍسً

 اٌفمزاخ

ل١ّح ِؼاًِ 

 الارتثاط

 تسٍسً

 اٌفمزاخ

0.368 21 0.266 11 0.291 9 

0.491 22 0.259 12 0.332 2 

0.444 23 0.340 13 0.268 3 

0.392 24 0.276 14 0.200 4 

0.294 25 0.354 15 0.231 5 

0.417 26 0.383 16 0.271 6 

0.330 27 0.367 17 0.297 7 

0.265 28 0.364 18 0.89 8 

0.280 29 0.338 19 0.423 9 

0.210 30 0.459 20 0.252 10 

 (22996( تساٚٞ )965( ٚتعرخح زز٠ح )2022ستٜٛ ظلاٌح )ل١ّح ِؼاًِ الارتثاط اٌسزخح ػٕع ِ

( جٕ ؾ٤ٔغ ه٤ْ ٓؼحَٓ جٌضرحؽ وٌؾس جُلوٍز ذحُىٌؾس ج٤ٌُِس ُِٔو٤حِ ٣٢طؼف ٖٓ جُؿىٍٝ ٌهْ )        

(  ، ٓٔح ٣ؼ٢٘ جٕ ًٛج  09139وجُس جقظحت٤ح ُىٟ ٓوحٌٗطٜح ذحُو٤ٔس جُؿى٤ُٝس  ُٔؼحَٓ جلاٌضرحؽ  جُرحُـس  ) 

 جلاضٓحم ذ٤ٖ كوٍجش جُٔو٤حِ  ك٢ ه٤حِ جُٔلّٜٞ جُٔىٌِٝ . ٣ش٤ٍ ج٠ُ 

ُِطكون ٖٓ جٌضرحؽ وٌؾس جُلوٍز  ارتثاط ظرخح اٌفمزج تاٌعرخح اٌى١ٍح ٌٍّداي اٌذٞ تٕتّٟ ا١ٌٗ 7 -٣

ذحُىٌؾس ج٤ٌُِس ُِٔؿحٍ ج١ًُ ض٘ط٢ٔ ج٤ُٚ جْطؼَٔ جُرحقػٕٞ ٓؼحَٓ جٌضرحؽ ذ٤ٍْٕٞ ، جي ًحٗص جُ٘طحتؽ ًٔح 

 ( :٣ٍٝ ٌهْ )ٛٞ ٓٞػف ك٢ جُؿى
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 (٦خعٚي )

 ٠ٛضر  ل١ُ ِؼاًِ ارتثاط ظرخح اٌفمزج تاٌعرخح اٌى١ٍح ٌٍّداي اٌذٞ تٕتّٟ ا١ٌٗ

 تسٍسً 

 اٌفمزاخ

 تسٍسً 

 اٌفمزاخ

 تسٍسً 

ل١ّح ِؼاًِ  ل١ّح ِؼاًِ الارتثاط ل١ّح ِؼاًِ الارتثاط اٌفمزاخ

 الارتثاط

0.331 21 0.377 11 0.575 9 

0.542 22 0.394 12 0.481 2 

0.530 23 0.454 13 0.520 3 

0.557 24 0.447 14 0.475 4 

0.493 25 0.476 15 0.344 5 

0.485 26 0.523 16 0.416 6 

0.446 27 0.446 17 0.370 7 

0.461 28 0.401 18 0.421 8 

0.366 29 0.487 19 0.385 9 

0.371 30 0.478 20 0.191 10 

 ( تساٚٞ 965( ٚتعرخح زز٠ح )   ١ٌٚ2022ح ػٕع ِستٜٛ ظلاٌح )ل١ّح ِؼاًِ الارتثاط اٌدع    

( جٕ ؾ٤ٔغ ه٤ْ ٓؼحَٓ جٌضرحؽ وٌؾس جُلوٍز ذحُىٌؾس ج٤ٌُِس ٣٣طؼف ٖٓ جُؿىٍٝ ٌهْ ) ( 22996) 

( ًٝٛج ٣ش٤ٍ  09139ُِٔو٤حِ  وجُس جقظحت٤ح ػ٘ى ٓوحٌٗطٜح ذحُو٤ٔس جُؿى٤ُٝس ُٔؼحَٓ جلاٌضرحؽ  جُرحُـس  ) 

 كوٍجش جُٔو٤حِ ك٢ ه٤حِ جُٔلّٜٞ ٗلٓٚ.ذ٤ٖ  جلاضٓحم  ج٠ُ

 ارتثاط ِدالاخ ِم١اص اٌظلاتح اٌفىز٠ح ف١ّا ت١ٕٙا   7 -٤

ُِطكون ٖٓ جٌضرحؽ ٓؿحلاش جُٔو٤حِ ك٤ٔح ذ٤ٜ٘ح  جْطؼَٔ جُرحقػٕٞ ٓؼحَٓ جٌضرحؽ ذ٤ٍْٕٞ ، جي       

 ( :٨ًحٗص جُ٘طحتؽ ًٔح ٛٞ ٓٞػكس ك٢ جُؿىٍٝ ٌهْ ) 

 ( ٧خعٚي  )

 رتثاط ِدالاخ اٌّم١اص ِغ تؼضٙا ٚاٌعرخح اٌى١ٍح٠ٛضر  ل١ُ ِؼاًِ ا

 جُىٌؾس ج٤ٌُِس جُطكى١ جُطكٌْ جلاُطُجّ جُٔؿحلاش

 0.641 0.323 0.273 1 جلاُطُجّ

 0.761 0.340 1  جُطكٌْ

 0.722 1   جُطكى١

  (22996)( تسا965ٞٚ( ٚتعرخح زز٠ح )2022ل١ّح ِؼاًِ الارتثاط اٌسزخح ػٕع ِستٜٛ ظلاٌح ) 
( جٕ ؾ٤ٔغ ه٤ْ ٓؼحَٓ جٌضرحؽ ٓؿحلاش جُٔو٤حِ ك٤ٔح ذ٤ٜ٘ح وجُس جقظحت٤ح ػ٘ى ٣٨طؼف ٖٓ جُؿىٍٝ ٌهْ ) 

ذ٤ٖ ٓؿحلاش  جلاضٓحم  ( ًٝٛج ٣ش٤ٍ ج٠ُ 09139ٓوحٌٗطٜح ذحُو٤ٔس جُكٍؾس ُٔؼحَٓ جلاٌضرحؽ  جُرحُـس ) 

 جُٔو٤حِ ك٢ ه٤حِ ٗلّ جُٔلّٜٞ .
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 تح اٌفىز٠ح  7ضاِسا 7 اٌطظائض اٌسا٠ىِٛتز٠ح ٌّم١اص اٌظلا

 ضكون جُرحقػٕٞ ٖٓ جُهظحتض جُٓح٣ٌٞٓط٣ٍس ُِٔو٤حِ ٖٓ نلاٍ جلاض٢  :     

٣ؼى جُظىم ٖٓ جُهظحتض جُط٢ ٣٘رـ٢ ضٞجكٍٛح ك٢ ج١ ٓو٤حِ ٗل٢ٓ هرَ ض٣َٞؼٚ ػ٠ِ اٌظعق  7 -١

، ٝٛ٘حُي  (Eabl, 1972 : 43)ػ٤٘س جُركع ، ٝٛٞ ٣ٔػَ هىٌز جُٔو٤حِ ػ٠ِ ه٤حِ ٓح ٝػغ لاؾِٚ 

( ، ٢٣٠:  ٤٢٧٠ٝ ؿٍجتن ُِظىم هى ضٌٕٞ جق٤حٗح ٤ًٔس ٝك٢ قحلاش جنٍٟ ٤ًل٤س ) كٍؼ ، جْح٤ُد 

 ًُٝج جْطهٍؼ جُرحقػٕٞ ٓإشٍج جُظىم ُٔو٤حْٜح ٝٛٔح : جُظىم جُظح١ٍٛ ٝطىم جُر٘حء ًٝٔح ٣أض٢  :

جٕ جكؼَ ؿ٣ٍوس ُِطحًى ٖٓ جُظىم ُِٔو٤حِ ٢ٛ ػٍع  (Eabl,1972)٣ٍٟ اٌظعق اٌظا٘زٞ 7-أ

ػ٠ِ ٓؿٔٞػس ٖٓ جُٔك٤ٌٖٔ ُِكٌْ ك٤ٔح جيج ًحٗص ًٛٙ جُلوٍجش ضو٤ّ جُٔطـ٤ٍ جُٔىٌِٝ  كوٍجش جُٔو٤حِ

، ُٝوى ضكون جُرحقػٕٞ ٖٓ ٓػَ ًٛج جُظىم  (Eabl,1972 : 555)ج١ًُ ٝػغ جُٔو٤حِ ٖٓ جؾَ ه٤حْٚ 

ػٖ ؿ٣ٍن ػٍع ٓو٤حِ جُظلاذس جُل٣ٌٍس ج١ًُ هحٓص ذر٘حتٚ ػ٠ِ ٓؿٔٞػس ٖٓ جُٔك٤ٌٖٔ ك٢ 

( ٓكٌٔح، ٝٝكوح لاٌجتْٜ ٦٠جلاٌشحو جُ٘ل٢ٓ ٝ جُو٤حِ جُ٘ل٢ٓ ذِؾ ػىوْٛ )ضهظض ػِْ جُ٘لّ ٝ

ٝٓوطٍقحضْٜ ًحٗص ؾ٤ٔغ كوٍجش جُٔو٤حِ ضو٤ّ ٓلّٜٞ جُظلاذس جُل٣ٌٍس ، ٝذًُي جطركص كوٍجش 

 ( كوٍز ذظٌٞضٚ جُٜ٘حت٤س.٢٠جُٔو٤حِ )

٘ل٢ٓ ُِٔطـ٤ٍ ج١ًُ ٣وظى ذظىم جُر٘حء ضك٤َِ وٌؾحش جُٔو٤حِ ٝكوح ُِر٘حء جُ طعق اٌثٕاء 7 -ب     

، ًٝٛج ٣ؼ٢٘ جٕ ًٛج جُ٘ٞع ٖٓ جُظىم ٣ؼرٍ ػٖ ( Cronbach, 1964 : 120) ٣ٍ٣ى جُرحقع ه٤حْٚ

جُٔىٟ ج١ًُ ٣ٌٔ٘٘ح جٕ ٗكٌْ ذٔٞؾرٚ جٕ جُٔو٤حِ ٣و٤ّ جُر٘حء جُ٘ظ١ٍ ج١ًُ ٝػغ ٖٓ جؾِٚ 

(Anastasi, 1976 : 151)  ىز ، ٝهى ضكون جُرحقػٕٞ ٖٓ ًٛج جُ٘ٞع ٖٓ جُظىم ػٖ ؿ٣ٍن ػ

ٓإشٍجش ٜٓ٘ح ض٤٤ُٔ جُلوٍجش ٝجٌضرحؽ وٌؾس جُلوٍز ذحُىٌؾس ج٤ٌُِس ُِٔو٤حِ ٝجٌضرحؽ وٌؾس جُلوٍز 

 ذحُٔؿحٍ .

٣ؼ٢٘ هىٌز جوجز جُٔو٤حِ ػ٠ِ ه٤حِ جُىٌؾس جُكو٤و٤س ، ٓغ ٝؾٞو جهَ هىٌج ٌٖٓٔ ٖٓ  اٌثثاخ  7 -٢

( Anastasiaح ضٍجٙ ) ( ، ٝذًُي ٣ؼ٢٘ جُػرحش ٓلٜٞٓح ُلاضٓحم ٤٢٤ًٔ:  ٦٠٠٣جلانـحء ) ػلاّ ، 

ج١ًُ ٣ٌٖٔ جُكظٍٞ ػ٤ِٚ ػٖ ؿ٣ٍن ٗلّ جلاكٍجو ػ٘ىٓح ٣طْ جػحوز ضـر٤ن جُٔو٤حِ ػ٤ِْٜ ٍٓز غح٤ٗس 

(Anastasia & Urbania,1997: 84)   : ًٍٙٝجْطهٍؼ جُػرحش ذحلاض٢ ي 

ذحش َٝع جُرحقػٕٞ ٓو٤حِ جُظلاذس جُل٣ٌٍس ػ٠ِ ػ٤٘س ٖٓ ٓىٌ اٌثثاخ تالاضتثار ٚاػاظج الاضتثار7-أ

( ٓىٌذس ، ُـٍع جْطهٍجؼ جُػرحش ذـ٣ٍوس جلانطرحٌ ٝجػحوز ٢٠جؿلحٍ ؿ٤ق جُطٞقى ذِؾ ػىوٖٛ )

جلانطرحٌ ،  غْ ػحوٝج ض٣َٞغ جُٔو٤حِ ػ٤ِٜٖ ذؼى ٌٍٓٝ جْرٞػ٤ٖ ،  كرِـص ه٤ٔس جُػرحش ُِٔو٤حِ ٝكوح 

 ./.( .٧٨ًُُي ) 

قٓحخ ٓؼحَٓ جلاٌضرحؽ ذٔؼحَٓ ٝض٠ٔٓ ًٛٙ جُـ٣ٍوس ك٢  وزٚٔثاش 7-اٌثثاخ تاستؼّاي ِؼاظٌح اٌفا-ب

ًٍٝٗرحل ٝضٓطؼَٔ ك٢ جْطهٍجؼ ٓؼحَٓ جُػرحش ج١ًُ ٣ٌٕٞ كوٍجضٚ ٓٞػٞػ٤س جٝؿ٤ٍ ٓٞػٞػ٤س . -جُلح

( ، ًٝٛٙ جُـ٣ٍوس ٖٓ قٓحخ جُػرحش ضإًى ػ٠ِ وٌؾحش كوٍجش جُٔو٤حِ ٦٨٠:  ٦٠٠٢) ػرحِ ،

ٝجٜٗح ؾ٤ٔؼٜح ضو٤ّ جُٔلّٜٞ ؾ٤ٔؼٜح ، جي ٣ؼى ًٛج جلآٍ ٓش٤ٍج ج٠ُ جُطؿحّٗ ذ٤ٖ كوٍجش جُٔو٤حِ ، 

ًٍٝٗرحل هحّ جُرحقػٕٞ -( ، ُٝكٓحخ جُػرحش ذـ٣ٍوس جُلح٦٢١:  ٦٠٠٦جٍُٔجو ه٤حْٚ ) ػٞوز ٝجُه٢ِ٤ِ ، 

ًٍٝٗرحل   -( ٓىٌذس غْ جْطؼِٔص جُرحقػس ٓؼحوُس جُلح٤٠٠ذطـر٤ن جُٔو٤حِ ػ٠ِ ػ٤٘س ذِؾ ػى٣ىٛح )

./.( ٝٛٞ ٓؼحَٓ غرحش ٧١ح ًُٜٙ جُـ٣ٍوس )لاْطهٍجؼ جُػرحش، ًُٝج ذِؾ ٓؼحَٓ جُػرحش جُٔكٓٞخ ٝكو

 ٓورٍٞ .
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ذؼى جٕ ضكون جُرحقػٕٞ ٖٓ نظحتض كوٍجش جُٔو٤حِ جُرحُؾ  ساظسا 7 اٌٛطف إٌٙائٟ ٌٍّم١اص 7

( كوٍز ٝجُهظحتض جُٓح٣ٌٞٓط٣ٍس ُٚ جطرف ؾحُٛج ُِطـر٤ن ػ٠ِ ػ٤٘س جُركع جلاْح٤ْس ،  30ػى٣ىٛح ) 

ض٘ـرن  ػ٢ِ ًػ٤ٍج ، ض٘ـرن ػ٢ِ جق٤حٗح ، ض٘ـرن ػ٢ِ ، لا ٝجُط٢ ضطٌٕٞ ٖٓ نٔٓس ذىجتَ ٢ٛ  ) ض٘ـرن

 ػ٢ِ ، لا ض٘ـرن ػ٢ِ جذى( .

 ساتؼا 7 اٌّؤشزاخ الازظائ١ح ٌّم١اص اٌظلاتح اٌفىز٠ح 7  

جٕ جُٔإشٍجش جلاقظحت٤س جُهحطس جُط٢ ضطؼِن ذٔو٤حِ جُظلاذس جُل٣ٌٍس ذشٌِٜح جُٜ٘حت٢ ٓٞػكس        

جُهظحتض جلاقظحت٤س ُٔو٤حِ جُظلاذس جُل٣ٌٍس ج١ًُ ؿروطٚ ( ٝج١ًُ ٣ٞػف ذؼغ ٧ك٢ جُؿىٍٝ ٌهْ )

 جُرحقػس ػ٠ِ ٓىٌذحش جؿلحٍ ؿ٤ق جُطٞقى .

 (٢خعٚي )

 اٌّؤشزاخ الازظائ١ح ٌؼ١ٕح اٌتس١ًٍ الازظائٟ

 200 قؿْ جُؼ٤٘س

 Mean 82.9250جُٔطْٞؾ جُكٓحذ٢

 Median 82.0000ج٤ُْٞؾ

 Mode 82.00جُٔ٘ٞجٍ

 Std. Deviation 9.28712جلاٗكٍجف جُٔؼ٤ح١ٌ

 Variance 86.251جُطرح٣ٖ

 Skewness .488جلاُطٞجء

 Kurtosis .715جُطلِـف

 Range 54.00جُٔىٟ

 Minimum 60.00جهَ ه٤ٔس

 Maximum 114.00جػ٠ِ ه٤ٔس

جْطؼَٔ جُرحقػٕٞ ك٢ ضك٤َِ جُر٤حٗحش ٝضل٤ٍٓٛح جُْٞحتَ جلاقظحت٤س ثإِا 7 اٌٛسائً الإزظائ١ح 7 

 ٢ٛٝ :  (SBSS)ٍٗحٓؽ جلاقظحت٢ جُٔ٘حْرس ػٖ ؿ٣ٍن جُر

 ٗٓرس جلاضلحم ػٖ طلاق٤س كوٍجش جُٔو٤حِ ػٖٔ جؾٍجءجش جُظىم جُظح١ٍٛ .-٤

 ًٍٝٗرحل (لاْطهٍجؼ ٓؼحَٓ غرحش جُظلاذس جُل٣ٌٍس .-ٓؼحوُس ) جُلح -٦

جُٔ٘ٞجٍ ٝج٤ُْٞؾ ٝجلاُطٞجء ٝجُطلِـف ٝجُٔىٟ ٝجلاٗكٍجف جُٔؼ٤ح١ٌ ٝجُطرح٣ٖ ًٜٞٗح ٓإشٍجش  -٢

 و٤حِ جُظلاذس جُل٣ٌٍس.جقظحت٤س ُٔ

جْطؼَٔ جُرحقػٕٞ جلانطرحٌ جُطحت٢ ُؼ٤٘س ٝجقىز لاْطهٍجؼ جُظلاذس جُل٣ٌٍس ُىٟ ٓىٌذحش جؿلحٍ  -١

 جُطٞقى.
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 اٌفظً اٌزاتغ

 ٣ٝطؼٖٔ ٗطحتؽ جُركع ٝضل٤ٍٓٛح كؼلا ػٖ جلاْط٘طحؾحش ٝجُطٞط٤حش ٝجُٔوطٍقحش.    

 ي ع١ف اٌتٛزع0اٌتؼزف ػٍٝ اٌظلاتح اٌفىز٠ح ٌعٜ ِعرتاخ اعفا

ُـٍع ٓؼٍكس ٗطحتؽ جُركع جُكح٢ُ هحّ جُرحقػٕٞ ذحنط٤حٌ ػ٤٘س هظى٣س ٖٓ جُٔؿطٔغ جلاط٢ِ ذِؾ    

ٓىٌذس ، َٝع جُرحقػٕٞ ػ٤ِٜٖ ٓو٤حِ جُظلاذس جُل٣ٌٍس ، غْ جْطؼِٔٞج جلانطرحٌ جُطحت٢   (200)ػىوٛح 

( ٝذًُي ًحٗص جُو٤ٔس 9.28) ٝذحٗكٍجف ٓؼ٤ح١ٌ ٓوىجٌٙ  (94.92)ُؼ٤٘س ٝجقىز كٌحٕ جُٔطْٞؾ جُكٓحذ٢

( ، ٣ٌٖٔ ٓلاقظس (1.96( ٝذٔوحٌٗطٜح ذحُو٤ٔس جُطحت٤س جُؿى٤ُٝس جُرحُـس 10.77جُطحت٤س جُٔكٓٞذس ضٓح١ٝ )

جٕ جُو٤ٔس جُطحت٤س جُٔكٓٞذس جػ٠ِ ٖٓ جُو٤ٔس جُطحت٤س جُؿى٤ُٝس ، ٓٔح ٣ؼ٢٘ جٕ ُىٟ ٓىٌذحش جؿلحٍ ؿ٤ق 

 يُي :  (  ٣ٞػف٢جُطٞقى طلاذس ك٣ٌٍس ٝجُؿىٍٝ ٌهْ )

 (٩خعٚي )

 ٠ٛضر ل١اص اٌظلاتح اٌفىز٠ح ٌعٜ ِعرتاخ اعفاي اٌتٛزع

جُٔطْٞؾ  جُؼ٤٘س جُٔطـ٤ٍ

 جُكٓحذ٢

جُْٞؾ 

 جُلٍػ٢

جلاٗكٍجف 

 جُٔؼ٤ح١ٌ

جُطحت٤س  

 جُٔكٓٞذس

جُطحت٤س  

 جُؿى٤ُٝس 

 جُىلاُس

جُظلاذس 

 جُل٣ٌٍس

 وجُس 1.96 10.77 9.28 90 94.92 200

 الاستٕتاخاخ

س إٔ ٓىٌذحش أؿلحٍ جُطٞقى ٣طٔطؼٖ ذٔٓطٟٞ ٓطْٞؾ ٖٓ جُظلاذس جُل٣ٌٍس، أظٍٜش ٗطحتؽ جُىٌجْ .1

ٓٔح ٣ؼٌّ هىٌضٜٖ ػ٠ِ جُط٤ٌق ٓغ ػـٞؽ جُؼَٔ، ٌُٖ ٓغ ٝؾٞو ضكى٣حش ك٢ ذؼغ جذؼحو جُٔو٤حِ 

 ٓػَ جُطكى١ ٝجُطكٌْ.

ضر٤ٖ إٔ ٛ٘حى ػلاهس ؿٍو٣س ذ٤ٖ ٓٓطٟٞ جُظلاذس جُل٣ٌٍس ْٝ٘ٞجش جُهرٍز ك٢ جُؼَٔ ٓغ أؿلحٍ  .2

 ، جي ض٤َٔ جُٔىٌذحش جلأًػٍ نرٍز ئ٠ُ جٓطلاى طلاذس ك٣ٌٍس أػ٠ِ.جُطٞقى

أظٍٜش جُ٘طحتؽ إٔ جُؼـٞؽ جُ٘ل٤ٓس ٝج٤ُٜ٘ٔس ضإغٍ ِْرًح ػ٠ِ ذؼغ أذؼحو جُظلاذس جُل٣ٌٍس،  .3

 نظٞطًح ك٢ جُٔإْٓحش جُط٢ ضؼح٢ٗ ٖٓ ػؼق جُىػْ جلإوج١ٌ ٝج٢ُٜ٘ٔ.

ظلاذس جُل٣ٌٍس ُىٟ جُٔىٌذحش، ٖٓ ضر٤ٖ إٔ ٝؾٞو جُىػْ جلاؾطٔحػ٢ ٝجلأ١ٍْ ٣ْٜٓ ك٢ ضؼ٣ُُ جُ .4

 نلاٍ ضهل٤ق قىز جُطٞضٍ ٝضؼ٣ُُ جُشؼٌٞ ذحلاٗطٔحء ٝجُط٤ٌٖٔ جُ٘ل٢ٓ.

 اٌّمتززاخ

ذ٘حء ذٍجٓؽ ضى٣ٌر٤س ُط٤ٔ٘س جُظلاذس جُل٣ٌٍس ٝئػىجو ٌٝٔ ػَٔ ٝذٍجٓؽ ضى٣ٌر٤س ٓطهظظس  .1

ش، ذحْطؼٔحٍ أْح٤ُد ضٓطٜىف ضؼ٣ُُ أذؼحو جُظلاذس جُل٣ٌٍس )جُطكٌْ، جُطكى١، جلاُطُجّ( ُىٟ جُٔىٌذح

 ئٌشحو٣س ٝضى٣ٌرحش ٗل٤ٓس ٓؼىز ٓٓروح.

ضك٤ٖٓ ذ٤ثس جُؼَٔ ٝنِن ذ٤ثس ػَٔ آٓ٘س ٣ٍٓٝكس ٗل٤ًٓح، ٖٓ نلاٍ ضو٤َِ جلأػرحء جُٔلٍؿس، ٝضشؿ٤غ  .2

 جُطؼحٕٝ ذ٤ٖ ج٤ُُٓلاش، ٝضوى٣ٍ جُؿٜٞو جُٔرًُٝس ٖٓ جلإوجٌز.

طٍجـ ٓٞػٞػحش ضطؼِن ذحُظلاذس ئوٌجؼ ٓحوز "جُظلاذس جُل٣ٌٍس" ك٢ ذٍجٓؽ ئػىجو جُٔىٌذحش ٝجه .3

 جُل٣ٌٍس ػٖٔ ٓ٘حٛؽ ئػىجو ٓىٌذحش جؿلحٍ جُطٞقى.

 اٌتٛط١اخ7
 ٝكوح ُ٘طحتؽ جُركع جُكح٢ُ ٣ٞط٢ جُرحقػٕٞ ذحلاض٢ :

جؾٍجء وٌجْس ٓٔحغِس ػٖ جُظلاذس جُل٣ٌٍس ضطؼِن ذؿٞجٗد جنٍٟ ٖٓ جُطٍذ٤س جُهحطس ٓػَ  -１

 جُل٣ُ٤ح٣ٝس . ٓؼِٔحش جؿلحٍ جُظْ جٝ كحهى١ جُرظٍ جٝ ي١ٝ جلاػحهس
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جؾٍجء وٌجْس ٓٔحغِس ضط٘حٍٝ ػلاهس جُظلاذس جُل٣ٌٍس ذٔطـ٤ٍجش جنٍٟ ُٜح ػلاهس ذٔىٌذحش  -２

 جؿلحٍ جُطٞقى .

ئؾٍجء وٌجْحش ٓؼٔوس ك٢ ًٛج جُٔؿحٍ ٓغ ػ٤٘حش أًرٍ، ٝٓوحٌٗس ٓٓط٣ٞحش جُظلاذس جُل٣ٌٍس  -３

 ذ٤ٖ ٓىٌذحش جُطٞقى ٝٓىٌذحش كثحش ي١ٝ جلاقط٤حؾحش جُهحطس جلأنٍٟ.

 راٌّظاظ

، ٌٓطرس  ٤(، ٗظ٣ٍحش جلاٌشحو ٝجُؼلاؼ جُ٘ل٢ٓ ، ؽ ٤٢٢٢جُؼُز، ْؼ٤ى ق٢٘ٓ ،ٝػرىجُٜحو١ ،ػُز) .1

 وجٌ جُػوحكس ُِ٘شٍ ٝجُط٣َٞغ، ػٔحٕ .

( : جلإػحهس جُؼو٤ِس جُٔلّٜٞ ٝجلأٗٞجع ٝذٍجٓؽ جٍُػح٣س، ِِْٓس ٌػح٣س ٦٠٠١أذٞ جُ٘ظٍ، ٓىقص ) .2

 حػ٤س، ؾحٓؼس قِٞجٕ ،ٓؿٔٞػس ج٤َُ٘ جُؼٍذ٤س.ٝضأ٤َٛ ي١ٝ جلاقط٤حؾحش جُهحطس ،ک٤ِس جُهىٓس جلاؾطٔ

( ذؼغ جُهظحتض جُى٣ٔوٍجؿ٤س ٍُوٝو جلأكؼحٍ جضؿحٙ جُٔٞجهق جُؼحؿـس، ٦٠٠٢جُىذؼ٢ ،ٓكٔى) .3

 وجٌ جُٔؼٍكس ، جلاٌوٕ.

، 3( : جلأّْ جُٔؼٍك٤س ُِط٣ٌٖٞ جُؼو٢ِ ٝضؿ٤ُٜ جُٔؼِٞٓحش، ؽ ٦٠٠٣ج٣ُُحش، كطك٢ ٓظـل٠ ) .4

 جُٔ٘ظٌٞز ،وجٌ جُ٘شٍ ُِؿحٓؼحش.

(، كؼح٤ُس ذٍٗحٓؽ ضى٣ٌر٢ ذحْطهىجّ ض٤ٌ٘ي جًُ٘ٔؾس ٦٠٦٠شٍذحط٢ ،ضحٍٓ ٓكٔى جٍُجؾك٢ )جُ .5

ج٤ًُِٞٓس ك٢ ض٤ٔ٘س جُٜٔحٌجش جلاؾطٔحػ٤س ُؿٔحػحش جلاؿلحٍ ي١ٝ جػـٍجخ جُطٞقى، ٓؿِس ٓٓطورَ 

 . ٢جُؼِّٞ جلاؾطٔحػ٤س، جُؼىو 

جُطى٣ٌد ٖٓ ٝؾٜس ٗظٍ  (، ه٤حِ كحػ٤ِس ذٍجٓؽ جُطٍذ٤س جُهحطس ك٢ جوجٌز2019جُؼؿحؾ٢ ، ٤ُ٘ح ) .6

 .٢، ػىو  ٢٢ٓؼِٔحش جُطٍذ٤س جُهحطس ذٔى٣٘س ج٣ٍُحع، ٓؿِس ٤ًِس جُطٍذ٤س ج٤ُٓٞؽ،  ٓؿِى 

 (، جُظلاذس ج٤ًُ٘ٛس، ٓ٘شٌٞجش ذٞجذس جلاذطٌحٌ، ػٔحٕ.٦٠٤٢شكٍٝؼ، جقٔى ػٍٔ )  .7

(، جُظلاذس ج٤ًُ٘ٛس ػ٘ظٍ قحْْ ُِ٘ؿحـ ك٢ ج٣ٍُحػس ٝجلاػٔحٍ ٦٠٦١ج٤ُحهٞش، ٓكٔى ؾحْْ ) .8

 ُك٤حز، ٓإْٓس ٓ٘شٌٞجش ذ٤ص جُوحوز، جذٞ ظر٢.ٝج

( جْح٤ُد جُؼوحخ جُؿٓى١ ٖٓ ؿٍف ج٤ُٝحء جلآٌٞ ػ٠ِ جؿلحٍ جُطٞقى ٦٠٦٤هِٞٔ ، جذطٓحّ ) .9

 ؾحٓؼس ٍٝٛجٕ، ٌْحُس ٓحؾٓط٤ٍ ؿ٤ٍ ٓ٘شٌٞز ك٢ جُؿُجتٍ.

 ( جٌُطحخ ج١ُٞ٘ٓ لأذكحظ ًٍُٓ جُـلُٞس ٝ جلأٓٞٓس.٣ًٍ٦٠٤٨ْ ، ٝكحء ه٤ّ ) .10

، 2جُؼلاؼ"(، ؽ -جُطشه٤ض -(: ) جُطٞقى" جلأْرحخ ٦٠٤١شٍذ٤ر٢ ، ًحَٓ) ٓظـل٠، جْحٓس ٝجُ .11

 وجٌ ج٤ٍُٓٔز ُِ٘شٍ ٝ جُط٣َٞغ، جلأٌوٕ: ػٔحٕ.

( : جلإػحهس جُؼو٤ِس جُٔلّٜٞ ٝجلأٗٞجع ٝذٍجٓؽ جٍُػح٣س، ِِْٓس ٌػح٣س ٦٠٠١أذٞ جُ٘ظٍ، ٓىقص ) .12

 ٞجٕ ،ٓؿٔٞػس ج٤َُ٘ جُؼٍذ٤س.ٝضأ٤َٛ ي١ٝ جلاقط٤حؾحش جُهحطس ،ک٤ِس جُهىٓس جلاؾطٔحػ٤س، ؾحٓؼس قِ

(، جػـٍجذحش ؿ٤ق جُطٞقى، ٓ٘شٌٞجش ٓ٘ظٔس جُظكس جُؼح٤ُٔس، ٦٠٦٠ٓ٘ظٔس جُظكس جُؼح٤ُٔس ) .13

 ؾ٤٘ق.

( ،ٓح ٛٞ ٓىٌخ جُطٞقى، ُٝٔحيج هى ٗكطحؼ ج٤ُٚ، ٓؿِس ضٍذ٤س جلاؿلحٍ ٦٠٦٢ؾ٢ٍٓ٤، ذٍجٕٝ ) .14

 ٤٢جُٔظحذ٤ٖ ذحُطٞقى، ع 

جُ٘ل٤ٓس ُىٟ ؿِرس جُؿحٓؼس جلإْلا٤ٓس ٝػلاهطٜح  (، جُؼـٞؽ٦٠٠٣ونحٕ، ٗر٤َ ٝجُكؿحٌ ،ذش٤ٍ ) .15

 .٦، جُؼىو  ٤١ذحُظلاذس جُ٘ل٤ٓس ، ٓؿِس جُؿحٓؼس جلإْلا٤ٓس/ِِْٓس جُىٌجْحش جلإٗٓح٤ٗس،  ٓؿِى 

(، جُظلاذس جُ٘ل٤ٓس ٝجلأٖٓ جُ٘ل٢ٓ ُىٟ ػ٤٘س ٖٓ ٦٠٠٧جُٔلٍؾ٢، ْحُْ ٝ جُش١ٍٜ ، ػرىجلله ) .16

، ٓؿِس ػِْ جُ٘لّ جُٔؼحطٍ ٝجُؼِّٞ جلإٗٓح٤ٗس،  ؾحٓؼس ؿلاخ ٝؿحُرحش ؾحٓؼس جّ جُوٍٟ ،ٌٓس جٌٍُٔٓس

 .٤٢ج٤ُ٘ٔح ، ع 
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(، جُؼـؾ جُ٘ل٢ٓ ٝػلاهطٚ ذحُظلاذس جُ٘ل٤ٓس ُىٟ ؿِرس ٤ًِس جُطٍذ٤س،  ٦٠٤٤كحػَ ، ض٤ٜ٘ى ػحوٍ ) .17

 . ٤، ػىو ٤٤ٓؿِس جذكحظ ٤ًِس جُطٍذ٤س جلاْح٤ْس،  ٓؿِى 

شٜىجء جٗطلحػس جلأهظ٠ ٝػلاهطٜح  (، جُظلاذس جُ٘ل٤ٓس ُىٟ أٜٓحش٦٠٠٧ٌجػ٢ ، ٣َ٘د ٗٞكَ ) .18

 ذرؼغ جُٔطـ٤ٍجش ، ٌْحُس ٓحؾٓط٤ٍ ؿ٤ٍ ٓ٘شٌٞز ، ٤ًِس جُطٍذ٤س،  ؾحٓؼس جلإْلا٤ٓس ك٢ ؿُز.

(، جُو٤حِ ٝجُطو٣ْٞ ك٢ جُؼ٤ِٔس جُطٍذ٣ٞس ٦٠٠٦ػٞوز ،جقٔى ٤ِْٔحٕ ٝ جُه٢ِ٤ِ ، ن٤َِ ٣ْٞق ) .19

 ،وجٌ ج٤ٍُٓٔز ُِ٘شٍ ، ػٔحٕ .

(، ٓىنَ ئ٠ُ ٓ٘حٛؽ ٦٠٠٢ٍ ٝجُؼر٢ٓ ،ٓكٔى ٓظـل٠ )ػرحِ ،ٓكٔى ن٤َِ ٝٗٞكَ ،ٓكٔى ذٌ .20

 جُركع ك٢ جُطٍذ٤س ٝػِْ جُ٘لّ،  وجٌ ج٤ٍُٓٔز ُِـرحػس ٝجُ٘شٍ ، ػٔحٕ ،جلاٌوٕ .

(، جُٔوحٌٗس ذ٤ٖ جغٍ جلانطرحٌجش ٖٓ ٓطؼىو ٝجنطرحٌ جلإؾحذس جُوظ٤ٍز ٦٠٠٣ػلاّ ، طلاـ جُى٣ٖ ) .21

ٓح٣ٌٞٓط٣ٍس ُلانطرحٌ، ٌْحُس ٓحؾٓط٤ٍ ٝجنطرحٌجش جُُٔؼ ذ٤ٖ جُ٘ٞػ٤ٖ ٓؼح ػ٠ِ ذؼغ جُهظحتض جُ

 ؿ٤ٍ ٓ٘شٌٞز،  ؾحٓؼس ج٤ٍُٓٞى،  جٌذى .

 (، جُو٤حِ جُ٘ل٢ٓ، وجٌ جُلٌٍ جُؼٍذ٢ ، جُوحٍٛز.٤٢٧٠كٍؼ ، طلٞز ) .22

( ، جُظلاذس جُ٘ل٤ٓس ٝػلاهطٜح ذأْح٤ُد ٓٞجؾٜس جُؼـٞؽ جُ٘ل٤ٓس ٦٠٤٦جُؼرى٢ُ، نحُى ذٖ ٓكٔى ) .23

طلٞه٤ٖ وٌج٤ْح ٝجُؼحو٤٣ٖ ُٔى٣٘س ٌٓس جٌٍُٔٓس ، وٌجْس ُىٟ ػ٤٘س ٖٓ ؿلاخ جٍُٔقِس جُػح٣ٞٗس جُٔ

 ٓحؾٓط٤ٍ ؿ٤ٍ ٓ٘شٌٞز،  ؾحٓؼس جّ جُوٍٟ ، ٤ًِس جُطٍذ٤س ، ٌٓس جٌٍُٔٓس.

، جُٔـرؼس  ٤(، جُو٤حِ جُ٘ل٢ٓ ك٢ جُطٍذ٤س ٝػِْ جُ٘لّ، جُـرؼس ٦٠٤١جُ٘ؼ٢ٔ٤، ٜٓ٘ى ٓكٔى ) .24

 ج٣ًٍُُٔس ، ؾحٓؼس و٣ح٠ُ ،جُؼٍجم.

، وجٌ   1( ، ٤ٌُْٞٞؾ٤ح جُشهظ٤س، ؽ٦٠٤٢ؼ٤ٍز، نحُى ٓكٔى )ؿرح١ٌ، غحتٍ أقٔى، ٝأذٞ ش .25

 جلأٌوٕ. -جلإػظحٌ جُؼ٢ِٔ ُِ٘شٍ ٝجُط٣َٞغ، ػٔحٕ

(، ٓىنَ ئ٠ُ ٓ٘حٛؽ ٦٠٠٢ػرحِ ،ٓكٔى ن٤َِ ٝٗٞكَ ،ٓكٔى ذٌٍ ٝجُؼر٢ٓ ،ٓكٔى ٓظـل٠ ) .26

 جُركع ك٢ جُطٍذ٤س ٝػِْ جُ٘لّ،  وجٌ ج٤ٍُٓٔز ُِـرحػس ٝجُ٘شٍ ، ػٔحٕ ،جلاٌوٕ .

(، ٜٓ٘ؿ٤س جُركع جُؼ٢ِٔ ُِؼِّٞ جلإٗٓح٤ٗس، وجٌ جُوظ٤س ُِ٘شٍ ، ٣ٌٞ٦٠٠٧ّ)جٗؿٍِ، ٓ .27

 جُؿُجتٍ.

(،  ٓ٘حٛؽ جُركع ك٢ جُؼِّٞ جُطٍذ٣ٞس ٝجُ٘ل٤ٓس ، وجٌ جُ٘شٍ ك٢ ٦٠٠٣جذٞ ػلاّ، ٌؾحء ٓكٔٞو) .28
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Abstract 
The current research aims to identify the intellectual resilience of female trainers 

of autistic children. The sample consisted of (200) female trainers of autistic 

children in the city of Baghdad during the academic year (2024-2025). The 

researcher constructed a scale to measure intellectual resilience according to the 

theory of (Cobasa 1974), in addition to her knowledge of previous measures 

related to intellectual resilience After extracting the psychometric properties, 

reliability and validity of the scale, the final version of the scale consisted of 30 

items with five response options . Then the researchers distributed the scale to the 

research community selected from autism centers and institutes in Baghdad.The 

statistical methods used were arithmetic means, standard deviations and the t-test 

for a single sample. The results showed that the calculated t-value of (10.77) was 

greater than the tabulated t-value of (1.96), which means that the sample of autistic 

children's trainers possessed intellectual resilience.  

Keywords: Intellectual resilience, cognitive psychology, autistic children's 

trainers. 

 


