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وستىى الاعدااد اخاا  و عداققت  ي  قى  التمىن الهسسي و سستاابة بع  

 المتغيرات الىظيسية لاى لاعدبي الكيىكى شهكاي

 رفعت حسينأ . د ابتهاج            يحيى مصطفى صفاء .أ . م       سمر خالد ناظم  .أ . م 

 

 صمـخـىـالـ

 -تضمن الباب الاول عمى :
 المكاوة و سهىية البمث 

ان رياضة الكيكو شنكاي من الرياضات التي تحتاج الى قوة تحمل نفسي عالي 
لما يتمتع بو الملاعب من صبر و سرعة ردة فعل و انتباه و تركيز , و ىذا يأتي 

و خبرة الملاكات التدريبية  عن طريق تطوير و تأىيل اللاعبين عن طريق امكانية
 في اتباع طرق و اساليب متنوعة و متعددة لاعداد و تييئة اللاعب لممنافسات .

 وصكمة البمث
ان مستوى الاعداد الخاص في تدريب لعبة)الكيوكوشنكاي( غالبا ما تكون 
مشحونة بالعديد من مختمف الاثارات النفسية التي تؤدي الى اختلاف في قوة 

النفسي لدى اللاعبين لذا كان ىذا الدافع لاجراء ىذا البحث لموقوف عمى التحمل 
مدى علاقة قوة التحمل النفسي و استجابة بعض المتغيرات الوظيفية في مستوى 

 . 7107الاعداد الخاص لدى لاعبين الكيوكوشنكاي المشاركين في بطولة روسيا 
 اهااف البمث

رة الاعداد الخاص لدى لاعبي ــ التعرف عمى قوة التحمل النفسي في فت
 . 7107الكيوكوشنكاي المشاركين في بطولة روسيا 

ــ التعرف عمى مستوى الاعداد الخاص و علاقتو في قوة التحمل النفسي و استجابة 
بعض المتغيرات الوظيفية لدى لاعبي الكيوكوشنكاي المشاركين في بطولة روسيا 

7107 . 
 فروض البخث -1
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دلالة احصائية في قوة التحمل النفسي في فترة الاعداد الخاص ــ ىناك فروض ذات 
 . 7107لدى لاعبي الكيوكوشنكاي المشاركين في بطولة روسيا 

ــ ىناك فروق ذات دلالة احصائي في مستوى الاعداد الخاص و علاقتو في قوة 
التحمل النفسي و استجابة بعض المتغيرات الوظيفية لدى لاعبي الكيوكوشنكاي في 

 . 7107سيا رو 
 مجالات البخث -2

 7107لاعبي الكيوكو شنكاي المشاركين في بطولة روسيا  -ــ المجال البشري :
 قاعة مسبح فمسطين الولمبي قاعة نادي النجدة الرياضي -ــ المجال المكاني :

 01/00/7107الى  71/5/7107ــ المجال الزماني الفترة من 
 اوا الباب الثاني

عن لعبة الكيوكوشنكاي و عن قوة التحمل النفسي  فقد تضمن كتابة نبذ   
 ومعدل النبض , ضغط الدم الانبساطي , والحد الاقصى لاستيلاك الاوكسجين .

 اوا الباب الثالث

فقد تضمن منيجية و عينية البحث و الادوات المستخدمة في البحث و من ثم   
 ل النفسي .الاختبارات الوظيفية و توزيع استمارة للاعبين عن قوة التحم

 اوا الباب الزابع

 فقد تضمن مناقشة و عرض وتحميل النتائج  
 والباب الخاص تضمن الاستنتاجات و التوصيات .
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The level of special preparation and its relationship to the 

psychological endurance and the response to some functional 

variables in the players of Kyoko Shankai Karate Submitted by 

Assistant Professor Samar Khaled Nadhum Assistant Professor 

Yahya Mustafa Safa Professor Dr.ebtehaj Rifaat Hussein The 
first axis Introduction and importance of research 

The sport of Kyoko Shankai Karate of sports that need to 

endure the psychological endurance of the player's patience and 

speed of reaction and attention and high concentration and this 

develops through the experience of the coach and the various 

methods of training Research problem This sport is often 

fraught with psychological stimuli that lead to the emergence of 

differences in high psychological endurance. We had an 

opinion on how to relate the special psychological endurance of 

participants in the 2017 Russia Championship 
research goals 

-Identify the psychological endurance in the special preparation 

period for the participants in the 2017 Russia Championship 

-Identification of the level of special preparation and its 

relationship to the strength of psychological endurance and the 

response of some of the functional variables of participants in 

the 2017 Russia Championship 
Research hypotheses 

-There are statistically significant differences in psychological 

endurance in the special preparation period 

-There are differences of statistical significance in the level of 

special preparation and its relationship to the strength of 

psychological endurance and the response to some of the 

functional variables of the players Research areas 

- The human field players Kiyoko Shankai Karate participating 

in the 2017 Russia Championship 
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Spatial area Swimming pool of Palestine Olympic and Club 

Lounge Najdah Sports The time domain is from 20-5 2017 until 

30-11-2017 
The second axis 

It includes an overview of Kiyoko Shankai Karate sport, 

psychological endurance, pulse rate, diastolic blood pressure 

and maximum oxygen consumption 
The third axis 

The research methodology, the research sample, the tools used, 

the functional tests, and the distribution of the form to the 

players Axis IV Include discussion, presentation and analysis of 

results 
The fifth axis 

Include conclusions and recommendations 
 الــبــاب الأوه

 المكاوة و سهىية البمث  0-0

ان رياضة الكيكو شنكاي من الرياضات التي تحتاج الى قوة تحمل نفسي       
عالي لما يتمتع بو اللاعب من صبر و سرعة ردة فعل و انتباه و تركيز , و ىذا 
يأتي عن طريق تطوير و تأىيل اللاعبين عن طريق امكانية و خبرة العلاقات 

لاعداد لاعبين في مراحل  التدريبية في اتباع طرق و اساليب متنوعة و متعددة
الاعداد العام و الخاص و قبل المنافسات و معرفة ىذه المراحل يكون ليا دور 
اساسي في تطبيق معايير المقياس قيد البحث لتحسين مستوى اعداد اللاعبين 
وامكانياتيم , ان ىذا التطور لم يكن وليد الصدفة بل جاء نتيجة تظافر عوامل 

بية او فسمجية او نفسية او اجتماعية , و اصبحت الفروق عديدة سواء اكانت تدري
في الانجازات لدى رياضي العالم في المنافسات متباينة , ىذا و ان دل عمى شي 

 فانو يدل عمى استخدام اساليب متطورة لموصول الى افضل النتائج .
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من ىنا تكمن اىمية البحث في تطوير مستوى الاعداد الخاص من حيث التحمل 
 سي للاعبين و استجابتيم لبعض المتغيرات الوظيفية في الجسم .النف
 وصكمة البمث 0-7

ان قوة التحمل النفسي تعد من المفاىيم النفسية الميمة و المتصمة بشخصية    
اللاعب و في علاقتو مع احداث البيئة سواء اثناء التدريب او المنافسات , حيث 

نافسة المختمفة و التي تؤدي الى يتعرض اللاعبون الى ضغوط التدريب و الم
استنزافيم جسديا و نفسيا و بالرغم من ذلك فأن ىناك قمة في اللاعبين القادرين عمى 
الاستمرار لابعد مرحمة من الاجياد الجسمي و لدييم القدرة عمى التحمل النفسي و 

نفسي و تعزى ىذه الحالة الى قوة ارادتيم و لأىمية مفيوم العلاقة بين قوة التحمل ال
بعض المتغيرات الوظيفية بشكل عممي و معرفة تأثيرىا سمبيا و ايجابيا عمى 

 المستوى الرياضي في فترة الاعداد الخاص في التدريب .
 سهااف البمث 0-0

ــ التعرف عمى قوة التحمل النفسي في فترة الاعداد الخاص لدى لاعبي 
 . 7107الكيوكوشنكاي المشاركين في بطولة روسيا لعام 

ــ التعرف عمى مستوى الاعداد الخاص و علاقتو في قوة التحمل النفسي و استجابة 
بعض المتغيرات الوظيفية لدى لاعبي الكيوكوشنكاي المشاركين في بطولة روسيا 

7107 . 
 فزوض البمث 0-4

ــ ىناك فروض ذات دلالة احصائية في قوة التحمل النفسي في فترة الاعداد الخاص 
 الكيوكوشنكاي .لدى لاعبي 

ــ ىناك فروق ذات دلالة احصائي في مستوى الاعداد الخاص و علاقتو في قوة 
 التحمل النفسي و استجابة بعض المتغيرات الوظيفية لدى لاعبي الكيوكوشنكاي .

 مجالات البمث 0-5
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 7107لاعبي الكيوكو شنكاي المشاركين في بطولة روسيا  -ــ المجال البشري :
 قاعة نادي النجدة الرياضي -كاني :ــ المجال الم

 01/00/7107لغاية  71/5/7107ــ المجال الزماني الفترة من 
 الــبــاب الثــانــي

 نبذ  عدو لعبة الكيىكى شهكاي 7-0

تحظى الكيوكو شنكاي بمكانة محترمة بين الرياضات القتالية الذائعة الصيت    
, المغرب , الكويت والاردن يعتبر  في الوطن العربي , ففي دول كــ لبنان , العراق

اسموب الكيوكو شنكاي الاكثر شيرة بين الاساليب القتالية و ىو يحظى بدعم 
الاتحادات الرسمية لمرياضيات القتالية في تمك البمدان التي دأبت عمى اقامة 

 البطولات و الممتقيات الخاصة ليذه المعبة .
 وسهىم التمىن الهسسي 7-7

(  ان الضغط النفسي يحدث خملا في اجيزة الجسم كمو , )أثار جوكاربي   
حيث تظير علامات و اعراض متنوعة في )الجياز اليضمي والتنفسي و القمب( 
وتعد قوة التحمل النفسي ىي استجابات مختمفة لعدد من الضغوط وشدتيا وقد تكون 

:- 
 ـــ استجابات ارادية يحس بيا الفرد و يشعر بيا

 دية ناتجة لردود افعمو الجسم ــ استجابات لا ارا
لذلك ترى مدى قوة التحمل النفسي لمفرد و ما ينتج عنيا من تنبييات و افرازات 
ىرمونية و فعاليات الجياز السيمبثاوي المسؤول عن امن الجسم تمقائيا من حيث 
السيطرة عمى جميع اجيزتو الحيوية اللارادية مثل الجياز الدوري و النفسي الذي 

حالة تعرض الجسم لمضغوط الداخمية و الخارجية حيث يكون بمثابة يعمل في 
اعلان عن حالة الطوارئ لتجييز الفرد لطاقاتو ووضعيا في اعمى درجات الاستعداد 
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, حيث يتمكن الرياضي من تأقمم جسمو و تكييفو عمى جميع المواقف وخصوصيا 
 رياضات المستوى العالي اي المتقدمة .

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
 الانترنيت : صفحة المقالات : بقمم الكاتب السوري اييم المدرس

 71-45, ص  7107, مصر  7عمي اسماعيل عبد الرحمن , الضغوط النفسية , دار اليقين لمنشر , ط
 وعاه الهب  7-0

لايقاع المنظم ما بين انقباض و انبساط عضلات القمب بضربات القمب ىو ا   
ويبمغ معدل ضربات القمب في ساعات الراحة عند الشخص  (1)وقد يقمل معدل القمب

ضربة / الدقيقة اما عند الرياضيين يقل معدل ضربات القمب اذ 71العادي نحو 
ضربة /  61ضربة / الدقيق و لدى السيدات 55يصل متوسطو عند الرجال الى 

 . (2)الدقيقة في حالة الراحة
 ضغط الام الانبساطي و الانكباضي 7-4

,يثأثر الضغط  (3)ضغط الدم بأنو الضغط الواقع عمى جدار الاوعية يعرف   
الدموي بالعديد من العوامل التي قد تزيده او تقممو بشكل ممحوظ منيا نوع التدريب , 
وضع الجسم خلال الاداء , وعدد العضلات المشاركة في العمل البدني , كما ان 

وي اذ انو وبسبب فقدان السوائل التدريب في الاماكن الحارة يؤثر عمى الضغط الدم
عن طريق التعرق و الذي يسبب الى )انخفاض حجم السوائل في الاوعية الدموي 
الكبرى في منطقتي الصدر و البطن يؤديا بذلك الى انخفاض ضغط الدم في 
الاوردة المركزية و ىذا الانخفاض سوف يؤدي الى انخفاض الضغط اللازم عمى 

 . (4)القمب بالدم(
 VO2 maxلحا الاقصى لاستهاقك الاوكساين ا 7-5

                                                 
1

 , انقاهرج 0, سعد انديه : عهم وظائف الاععاء و انجهد انثدوي , غ محمد سمير 
2

 00, ص 0988محمد وصر انديه , رظىان : غرق قياس انجهد انثدوي في انرياظح , انقاهرج , مركز انكراب نهىشر ,  
3

  016, ص 0987, انقاهرج ,  0اتى انعلا احمد عثد انفراح : تيىنىجيا انرياظح , غ 
4

 71, ص 0997انهزاع : انرحكم انحراري و ذعىيط انسىائم اثىاء انجهد انثدوي في انجى انحار , مطاتع دار انهلال , انرياض , هزاع محمد  



 
 
 
  

 الاوه العمىي المؤتمز وقائع                                                               الاساسية التربية كمية مجمة

 العزاقيين الاكاديمين لهكابة                                                                                                                           
- 533 - 

عدااد اخاا  و عداققت  ي  قى  التمىن الهسسي و سستاابة بع  وستىى الا

 المتغيرات الىظيسية لاى لاعدبي الكيىكى شهكاي

 أ . د ابتهاج رفعت حسين        أ . م يحيى مصطفى صفاء        أ . م سمر خالد ناظم 

 

ىو قدرة الجسم اليوائي و يعرف بأنو ضخ اكبر ناتج قمبي و الحصول عمى    
اعمى فرق بين الاوكسجين الشرياني و الوريدي حيث لو علاقة حسية مع وزن 

( سنو ثم يبدأ بالتناقض 71-05الجسم خاصة في استخدام و يصل الى قمتو بين )
 . (1)سنو 61صل الى ثمثين ىذه القيم في عمر تدريجيا حيث ي

 ثالـثاب الالب

 وههاية البمث 0-0

 استخدم الباحثون المنيج الوصفي كونو يتلائم مع طبيعو المشكمة .   
 عديهة البمث 0-7

تم اختيار عينة البحث بالطريقة العمدية و ىم لاعبي الكيوكوشنكاي المشاركين    
( لاعبين 4( لاعب اختبر )06و البالغ عددىم ) 7108في بطولة روسيا لسنة 

( 0( لاعبين لمتجربة الرئيسية , و تم استبعاد )9لاجراء التجربة الاستطلاعية و )
 لاعبين كونيم مصابين .

 ادوات البمث 0-0

 استعان الباحثون بالادوات الاتية 
 ــ المصادر و المراجع العربية و الاجنبية

 ــ المقابلات الشخصية
 ــ استمارة لجمع البيانات 
 ــ جياز لقياس ضغط الدم

 (2وكياس قى  التمىن الهسسي قام باعدااده كاون عدبىد) 0-4

                                                 
1

 Straus , R.H sport medicine and physiology , W.B sardersco , 1979 
2

لانعاب انفردٍح فٌ انعراق , رسانح ياجسرَر , كهَح كايم عثود : تُاء يمَاس نموج انرحًم انُفسٌ ندى لاعثٌ اندرجح الاوني نثعض ا 

 . 4002انررتَح انرٍاضَح , جايعح تغداد , 
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عدااد اخاا  و عداققت  ي  قى  التمىن الهسسي و سستاابة بع  وستىى الا

 المتغيرات الىظيسية لاى لاعدبي الكيىكى شهكاي

 أ . د ابتهاج رفعت حسين        أ . م يحيى مصطفى صفاء        أ . م سمر خالد ناظم 

 

يرمونات و تم تحديد مقياس قوة التحمل النفسي و علاقتو باستجابة بعض ال   
المتغيرات الوظيفية من قبل خبراء نفسيين في صلاحية استخدامو مع المتغيرات 

 الوظيفية و خصوصية المعبة .
مقياس قىة التخمل الهفسي قام باعداده كامل عبىد

(1)

 

تم تحديد مقياس قوة التحمل النفسي و علاقتو باستجابة بعض اليرمونات و    
اء نفسيين في صلاحية استخدامو مع المتغيرات المتغيرات الوظيفية من قبل خبر 

 الوظيفية و خصوصية المعبة .
تنطبق  الفقرات ت

 عمي دائما

تنطبق 
 عمي كثيرا

تنطبق 
 عمي قميلا

لاتنطبق 
 عمي ابدا

     احترام الانظمة والقوانين الرياضية لانيا توجيني 0

     التزم بنظام ثابت في التدريب و المنافسات 7

الوفاء نحو اللاعبين وعائمتي والمجتمع  انا كثير 0
 الذي اعيش فيو

    

     التزامي العالي بالتدريب يحقق افضل النتائج 4

     اتعب بسرعو عند بدء الوحدة التدريبية والمنافسة 5

اجد صعوبة في تصحيح الاخطاء التي اقع فييا  6
 اثناء المنافسة

    

انفعالاتي في بعض اجد صعوبة في السيطرة عمى  7
 مواقف التدريب او المنافسة

    

     ادافع بقوة عن وجيو نظري امام المدرب 8

لااستطيع ان احتفظ بيدوئي عندما يضايقني  9
 المنافس

    

اجد صعوبة في تغير النظام الذي اتبعو في التدريب  01
 او المنافسة

    

                                                 
1

 كايم كايم عثود , انًصدر انساتك . 
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عدااد اخاا  و عداققت  ي  قى  التمىن الهسسي و سستاابة بع  وستىى الا

 المتغيرات الىظيسية لاى لاعدبي الكيىكى شهكاي

 أ . د ابتهاج رفعت حسين        أ . م يحيى مصطفى صفاء        أ . م سمر خالد ناظم 

 

 

احاول اضع لنفسي اىدافا معقولة في التدريب  00
 الوصول الييا

    

اىتم بجودة الاداء و الانجاز في التدريب  07
 والمنافسات

    

     اجد متعة في المنافسة اكثر من التدريب 00

استطيع انجاز اىدافي بدقة سواء في التدريب او  04
 المنافسة

    

     قدراتي البدنية تؤىمني لتقديم افضل اداء في المنافسة 05

     في المنافسة يمنحني ثقة كبيرة في نفسيالفوز  06

اىتم بتوجييات المدرب في التدريب و المنافسة من  07
 اجل الفوز

    

 
تنطبق  الفقرات ت

 عمي دائما

تنطبق 
 عمي كثيرا

تنطبق 
 عمي قميلا

لاتنطبق 
 عمي ابدا

اعمل عمى ايجاد حل عندما تواجيني صعوبات  08
 والمنافسةغير متوقعو اثناء التدريب 

    

     اجد متعة في التدريب عمى الميام الصعبة 09

     استبعد من تفكيري اليزيمة او الففشل في المنافسة 71

     اتحدى المتنافسين الذين يتميزون بالمستوى العالي 70

اتنافس بحماس في حالة وجود تحدي من قبل  77
 منافس اخر في لعبتي

    

     الجيد في المنافسةاندفع للاداء  70

ابذل جيود كبيرة عندما تواجيني صعوبات اثناء  74
 التدريب او المنافسة

    

لدي الرغبة في تحسين ادائي عندما اتعرض الى  75
 خسارة في المنافسات

    

استسمم بسيولة في المنافسة عندما يكون ىناك فارق  76
 في المستوى بيني وبين الخصم

    

الجدي المستمر يمكنني من التغمب عمى التدريب  77
 الفشل في المنافسات
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عدااد اخاا  و عداققت  ي  قى  التمىن الهسسي و سستاابة بع  وستىى الا

 المتغيرات الىظيسية لاى لاعدبي الكيىكى شهكاي

 أ . د ابتهاج رفعت حسين        أ . م يحيى مصطفى صفاء        أ . م سمر خالد ناظم 

 

     استطيع ان اتدرب بجيد بدنية عالي لفترات طويمة 78

اودي الميمات المطموبة مني في التدريب او  79
 المنافسة بيمة و نشاط

    

اعتمد عمى نفسي في حل الصعوبات التي تواجيني  01
 في التدريب او المنافسة

    

احب القرارات التي تعطيني حمولا سريعة في  00
 المنافسات

    

انظم قدراتي البدنية بما يتناسب وكل مرحمة من  07
 مراحل السباق

    

     افكر بخطة التدريب قبل البدء بالتدريب عمييا 00

 

 الاختبارات الىظيسية 0-4

 (1)أختبار قياس معدل النبض -0
 وحدة القياس : ضربة / الدقيقة  
 اداة الاختبار : جياز طبي الكتروني لقياس معدل ضربات القمب 
( دقيقة , وبعدىا يتم ربط الجياز 05-01طريقة القياس : سيتمقى المتميز لمدة ) 

 عمى معصم الذراع الايسر و يضغط عمى زر التشغيل 
 لجيازالتسجيل : يتم تسجيل القراءة الظاىرة عمى شاشة ا 
 (2)اختبار ضغط الدم الانبساطي و الانقباضي -7

يجمس المختبر و يضع يده بوضع مريح ثم توضع الوسادة حول منطقة   
العضد وفوق منطقة مفصل المرفق مباشرة و بعدىا تنفخ الوسادة لحين انقطاع 
مرور الدم في الشريان العضدي , ثم بعد ذلك نبدأ بالقياس و برفع الضغط داخل 

(ممم زئبق في حالة الراحة ثم 081-071س بواسطة الضاغطة حتى يصل الى )الكي
(ممم زئبق كل ثانية و مع اول 0-7نبدأ باخراج اليواء وتقميل الضغط ببطء بمعدل )

                                                 
1

 . 934, ص  9111كاظى جاتر ايَر : الاخرثاراخ و انمَاساخ انفسَونوجَح فٌ انًجال انرٍاضٌ , انكوٍد ,  
2

 Memmler R.L.wood L.D ; Blood . pressure in Book struchure and function of the hunan body , 

J.B.lippincott company , U.S.A ,1987 , p157 
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عدااد اخاا  و عداققت  ي  قى  التمىن الهسسي و سستاابة بع  وستىى الا

 المتغيرات الىظيسية لاى لاعدبي الكيىكى شهكاي

 أ . د ابتهاج رفعت حسين        أ . م يحيى مصطفى صفاء        أ . م سمر خالد ناظم 

 

سماع لمصوت يسجل و يسمى بالضغط الانقباضي ثم يستمر بتفريغ اليواء بصورة 
 .تدريجية حتى ينتيي الصوت فيسمى بالضغط الانبساطي 

 max 2VOقياس الحد الأقصى لاستيلاك الاوكسجين  -0
يتم تقدير كمية استيلاك الاوكسجين بالاعتماد عمى الوقت الذي يستغرقو    

 الرياضي في الاختبار عمى جياز السير المتحرك عمى وقف نظام بروس لمقياس و
يستغرقيا الرياضي بأستخدام المعادلة الاتية و التي تعتمد عمى الفترة الزمنية التي 

  (1)في انياء الاختبار و ىي كالاتي
 0.056)الجنس( +  6.70 – 282الحد الاقصى لاستيلاك الاوكسجسن = 

 (2)لمذكر و الرقم  (1))الوقت بالثواني( نقوم بالتعويض عن كممة الجنس بالرقم 
 للانثى ومن ثم ضربو بالرقم الثابت في المعادلة .

 التازبة الاستطاقعدية 0-5

قام الباحثون باجراء التجربة الاستطلاعية في يوم ــــ المصادف ــــ و اليدف    
منيا التعرف عمى الصعوبات و المعوقات التي يمكن ان تواجو عينة البحث عند 
اداء التجربة الرئيسية و تدريب فريق العمل عمى توزيع الاستمارة الخاصة بالجانب 

 عممية الاجابة عمى الفقرات .النفسي لقوة التحمل النفسي و توضيح 
 اجزاءات التازبة الزئيسية  0-6

في الساعو الرابعة عصرا قام  7/9تم جمع العينة في يوم السبت المصادف    
الباحثون بتوزيع مقياس قوة التحمل النفسي ومن ثم تمت الفحوصات لممتغيرات 

 الوظيفية 
عداد الخاص و كان ذلك تم الاختبار قبل البدء بالوحدة التدريبية لفترة الا

اسابيع( تم اعادة الاختبار لمعينة و كان ذلك  8الاختبار القبمي و بعد مدة اقصاىا)
 الاختبار البعدي , ومن ثم تم توزيع الاستمارة الخاصة بمقياس قوة التحمل النفسي .

                                                 
1

 كاظى جاتر ايَر : يصدر سثك ذكرِ 
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عدااد اخاا  و عداققت  ي  قى  التمىن الهسسي و سستاابة بع  وستىى الا

 المتغيرات الىظيسية لاى لاعدبي الكيىكى شهكاي

 أ . د ابتهاج رفعت حسين        أ . م يحيى مصطفى صفاء        أ . م سمر خالد ناظم 

 

 الىسائن الاحصائية 0-7

 حصائية .في استخراج النتائج الا SPSSقام الباحثون باستخدام نظام    
 الــبــاب الــزابــع

 عدزض و تحمين و وهاقصة الهتائج -4

( قيمة الاوساط الحسابية و الانحراف المعياري للاختبار 0يبين الجدول ر قم )   
 القبمي و البعدي لقوة التحمل في فترة الاعداد الخاص

 (0جـدول رقــم )
الوسط  الاختبار

 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

 Tقيمة 
 المحسوبية

 Tقيمة 
 الجدولية

 2.12 2.21 1.44 1.94 قبمي

 1.34 2.03 بعدي
 (16)و درجة حرية  (0.05)بمستوى دلالة 

تبين من خلال عرض النتائج ان ىناك فروق ذات دلالة احصائية لصالح 
ويعزوا الباحثون السبب في تمك النتائج الى تحقيق اليدف الاساسي  الاختبار البعدي

الاعداد الخاص تبعا لاختلاف اىداف الوحدة التدريبية والتي تكون مرتبطة لفترة 
 . (1)برفع مستوى الاعداد البدني و النفسي

فضلا عن استخدام الاسس العممية في تشكيل الوحدات التدريبية و استخدام 
التدرج في زيادة الاحمال عن طريق زيادة الشد بصورة تدريجية حيث استخدمت شد 

 . (2)و فترات راحة بشكل صحيح و تكرارات
( قيمة الاوساط الحسابية و الانحراف المعياري للاختبار القبمي و 7جدول رقم )   

 البعدي لمتغير النبض

                                                 
11

 49, ص  4002طارق حسٍ رزولٌ و ساطع اسًاعَم , ذوازٌ انردرٍة , تغداد , انًكرثح انوطَُح ,  
2

 259, ص  9112درٍة , ذكَُك( , انكوٍد , دار انسلاو , يحًد ذوفَك, كرج انَد )ذعهَى , ذ 
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عدااد اخاا  و عداققت  ي  قى  التمىن الهسسي و سستاابة بع  وستىى الا

 المتغيرات الىظيسية لاى لاعدبي الكيىكى شهكاي

 أ . د ابتهاج رفعت حسين        أ . م يحيى مصطفى صفاء        أ . م سمر خالد ناظم 

 

 (7جـدول رقــم )
الوسط  الاختبار

 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

 Tقيمة 
 المحسوبية

 Tقيمة 
 الجدولية

 2.12 2.62 2.47 75.4 قبمي

 1.80 67.2 بعدي
 2.12ىي  (16)و درجة حرية  0.05الجدولة بمستوى دلالة  Tقيمة 

( ان نتائج الاختبار جيدة لصالح الاختبار البعدي و يعزو 7يبين الجدول رقم )
الباحثون ذلك الى ان )متغير النبض عند الرياضيين يدل عمى الوظيفة الجيدة لمقمب 

معدل النبض لمرياضين و الجياز الدوري نتيجة لممارسة الرياضة حيث ان 
( 67-75( و ان معدل النبض لمرياضين قيد الدراسة ما بين )59-51المتقدمين )

 . (1)ض/ د و ىذا يؤكد كون الرياضيين في المستوى المتقدم(
 
 
 
 

( قيمة الاوساط الحسابية و الانحراف المعياري للاختبار القبمي و 0جدول رقم )
 البعدي لمتغير الضغط

 الوسط الاختبار
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

 Tقيمة 
 المحسوبية

 Tقيمة 
 الجدولية

 2.12 2.86 1.12 1.95 قبمي

 1.15 1.58 بعدي
                                                 

1
,  4005نؤً سايٌ حمد : رسانح ياجسرَر , دراسح يمارَح فٌ تعض انًرغَراخ انوظَفَح نهمهة ندى لاعثٌ كرج انسهح , جايعح دٍاني ,  

 . 91ص 
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عدااد اخاا  و عداققت  ي  قى  التمىن الهسسي و سستاابة بع  وستىى الا

 المتغيرات الىظيسية لاى لاعدبي الكيىكى شهكاي

 أ . د ابتهاج رفعت حسين        أ . م يحيى مصطفى صفاء        أ . م سمر خالد ناظم 

 

 2.12ىي  (16)و درجة حرية  0.05الجدولة بمستوى دلالة  Tقيمة 
اظيرت النتائج لمتغير الضغط وجود وجود فروق معنوية لصالح الاختبار 

ىذا يعزوه الباحثون الى التكيف الداخمي لاجيزة البعدي ولكن بنسب متباينة و 
الجسم بالنسبة لمرياضين كونيم لاعبين منتخبات متقدمة اي ليم نظام لمتدريب 
الخاص , اذ كانت المعدلات متقاربة و ىذا ما اكده كاظم جابر ) اذ ان اعمى 

ممم / 071ضغط ممكن قياسو ىو الضغط الانقباضي و يبمغ في الحالة الطبيعية )
  (1)ز( او اعمى بقميل عند الشخص الصحي(

( قيمة الاوساط الحسابية و الانحراف المعياري للاختبار القبمي و 4جدول رقم )   
 VO2 maxالبعدي لمتغير 

 (4جـدول رقــم )
الانحراف  الوسط الحسابي الاختبار

 المعياري

 Tقيمة 
 المحسوبية

 Tقيمة 
 الجدولية

 2.12 3.17 0.53 4.93 قبمي

 0.41 5.63 بعدي
 2.12ىي  (16)و درجة حرية  0.05الجدولة بمستوى دلالة  Tقيمة 

ولصالح  VO2maxيعزو الباحثون السبب في الدلالة المعنوية لاختبار 
الاختبار البعدي عمى المنيجية العممية المدروسة في وضع البرنامج التدريبي عمى 

الدوري التنفسي و امكانية اسس عممية صحيحة من حيث امكانية تكيف الجياز 
العمل بشكل صحيح فضلا عن ان متغير الضغط و النبض كانتا في افضل حال و 
ىذا يعطي انطباعا ايجابيا بان ىناك علاقة طردية بين تكيف مستوى الاجيزة 

                                                 
1

 . 760, ص  0999انكىيد , كاظم جاتر امير , الاخرثاراخ و انقياساخ انفسيىنىجيح في انمجال انرياظي ,  
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عدااد اخاا  و عداققت  ي  قى  التمىن الهسسي و سستاابة بع  وستىى الا

 المتغيرات الىظيسية لاى لاعدبي الكيىكى شهكاي

 أ . د ابتهاج رفعت حسين        أ . م يحيى مصطفى صفاء        أ . م سمر خالد ناظم 

 

الداخمية لمجسم و ىذا ما اكده )علاوي و ابو العلا( )ان الحد الاقصى لاستيلاك 
 . (1)ثير من الوظائف الفسيولوجية(الاوكسجين يعد مؤشر لك

 ( يبين مراحل الارتباط بيرسون للاختبارات قيد الدراسة5جدول رقم )   
 (5جـدول رقــم )

معامل  الأختبار
 الارتباط

 الدلالة

قيمة معامل الارتباط بمستوى الاعداد الخاص و 
 قوة التحمل النفسي تبعا لمتغير النبض

 معنوي 0.57

الارتباط لمستوى الاعداد الخاص و قوة قيمة معامل 
 التحمل النفسي تبعا لمتغير الضغط

 معنوي 0.70

قيمة معامل الارتباط لمستوى الاعداد الخاص و قوة 
 VO2 maxالتحمل النفسي تبعا لمتغير 

 معنوي 0.78

الى اعمى من ذلك يكون  ←  0.5( ان معامل الارتباط بيرسون5يبين الجدول رقم )
 معنوي

                                                 
1

 . 789, ص  0984, انقاهرج , دار انفكر انعرتي ,  0اتى انعلا احمد عثد انفراح , محمد حسه علاوي : فسيىنىجيا انردرية انرياظي , غ 
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عدااد اخاا  و عداققت  ي  قى  التمىن الهسسي و سستاابة بع  وستىى الا

 المتغيرات الىظيسية لاى لاعدبي الكيىكى شهكاي

 أ . د ابتهاج رفعت حسين        أ . م يحيى مصطفى صفاء        أ . م سمر خالد ناظم 

 

 
 الــبــاب الــخــاوــس

 الأسـتـنـتـاجـات و الـتـوصـيـات
 الأسـتـهـتـاجـات 5-0

ىناك نتائج ايجابية لصالح الاختبار البعدي في قوة التحمل النفسي في فترة  -0
 الاعداد الخاص

 كانت نتائج الاختبار الوظيفي لمتغيير النبض لصالح الاختبار البعدي . -7
 لوظيفي لمتغير الضغط لصالح الاختبار البعدي .كانت نتائج الاختبار ا -0
 للاعبين ايجابيا . VO2 maxكان مؤشر الــ  -4
ىناك ارتباط معنوي لمستوى الاعداد الخاص و قوة التحمل النفسي تبعا لمتغير  -5

 النبض .
ىناك ارتباط معنوي لمستوى الاعداد الخاص و قوة التحمل النفسي تبعا لمتغير  -6

 الضغط .
اك ارتباط معنوي لمستوى الاعداد الخاص و قوة التحمل النفسي تبعا لمتغير ىن -7

VO2max 
 الـتـىصـيـات 5-7

التأكيد عمى المدربين بجعل اسموب التدريب النفسي مرافق لمتدريب البدني و  -0
 تقييم ذلك الاسموب .

 التأكيد عمى المدربين بأجراء فحوصات طبية دورية للاعبين . -7
 اسات مشابيو عمى فعاليات رياضية اخرى .اجراء در  -0
 اجراء اختبارات ىرمونية عمى لاعبين الكيوكوشنكاي . -4
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 الــىــصــادر

 الـمـصـادر الـعـربـيـة

 اييم المدرس : كاتب سوري , انترنيت , صفحة المقالات . -9
,  7عمي اسماعيل عبد الرحمن : الضغوط النفسية , دار اليقين لمنشر , ط -7

 . 7107مصر 
,  0محمد سمير , سعد الدين : عمم وظائف الاعضاء و الجيد البدني , ط -0

 القاىرة
محمد نصر الدين , رضوان : طرق قياس الجيد البدني في الرياضة , القاىرة  -4

 . 0988, مركز الكتاب لمنشر , 
 . 0987, القاىرة ,  0ابو العلا احمد عبد الفتاح : بيولوجيا الرياضة , ط -5
ىزاع محمد اليزاع : التحكم الحراري و تعويض السوائل اثناء الجيد البدني في  -6

 .0997الجو الحار , مطابع دار اليلال , الرياض , 
كامل عبود : بناء مقياس لقوة التحمل النفسي لدى لاعبي الدرجة الاولى لبعض  -7

لرياضية , جامعة بغداد الالعاب الفردية في العراق , رسالة ماجستير , كمية التربية ا
 ,7114 . 
كاظم جابر امير : الاختبارات و القياسات الفسيولوجية في المجال الرياضي ,  -8

 . 0999الكويت , 
طارق حسن رزوقي و ساطع اسماعيل , توازن التدريب , بغداد , المكتبة  -9

 . 7118الوطنية , 
الكويت , دار السلام , محمد توفيق, كرة اليد )تعميم , تدريب , تكنيك( ,  -01

0994 . 
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لؤي سامي حقت : رسالة ماجستير , دراسة مقارنة في بعض المتغيرات  -00

 . 7115الوظيفية لمقمب لدى لاعبي كرة السمة , جامعة ديالى , 
ابو العلا احمد عبد الفتاح , محمد حسن علاوي : فسيولوجيا التدريب  -07

 . 0984العربي , , القاىرة , دار الفكر  0الرياضي , ط
 الـمـصـادر الأجـهـبـيـة
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