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 ملخص البحح

وتلاد للمر تدايمكلليي  تيحتللا تدتلل اير تدايمكللة مهمةللي مممللي فللة اميلل  تد  مديللم      
تدمختل لللي دملللم دلللك ملللي  وا ه يلللا فلللة تةميلللي وتبلللويا وافللل  د للل اتت تد   للليي تد  ةيلللي 
وتدمممايلللي ملللي تالللا تدوللللوا تدلللي تدتهيلللل تدلللومي ة د  لللر و مدتلللمدة تدم لللم مي فلللة 

 اف  تده مءة تد  ةيي وتدمممايي  شها م تما.تبويا م توى تلا تء و 
تدتلة تلللر  ليملم  وةمات دهوي د  ي تدهاة تدبمئاة مي تلاد مر تدتشوي يي تدامم يي    

اوح تدمةمف للي تدةمي للي ي ةتياللي  لل   تحتهللمد تد   لليي  تخللا تدمل للر   فكللً   للي 
للل  لي ةيلي د  لي ممماتتمم تدتة تمثا  ل لي متات بلي فلة تثةلمء تدل لر . ودهةملم لاتخت

تخاى مي حيث حماتمم د   ت  تد لمة تدلحيح   وت تخ ت  تلا لمدير تدمةم ل ي فلة 
 مليي تدت اير دت ئ  تد  مديي وتدممماة تدمبللور تدتل ار  ليملم   وتي تةم لر تدماحللي 
تد مايللللي وتد للللاوة تد ا يللللي وتد يئللللي تدت اي يللللي مملللل  الللل تً فللللة تهممللللا تدةللللوتحة تد  ةيللللي 

 دومي يللي تدخملللي  مدل  للي دهللة تة للا  ملل  تدملل ل تدمبلللور تح ي للك      وتدمممايللي وت
 تحتمج تدي ق اتت   ةيي ومممايي  مديي .

هوةملم ملي ومي  ةم  ازت ت ميي تد حث فة ت لتخ ت  تلا للور تدماملة تدتةلمزدة      
تلا مدير تدح يثي تدتة ت ملا  للي تبلويا   لم تدمتليلاتت تدمممايلي وتدومي يلي وملي 

   تلاات مء  م تويمت وق اتت د   يي وتح ية تد وز  .ث  
فلللة كللل ل ت تملللم  تدمللل ا يي فلللة ت بلللمء تملللمايي تملللم مشلللهلي تد حلللث فلللتهمي       

خملي  تبويا تدليمقي تدومي يي د   يي و  ت    ك ك ل تمت هم  دلث مفي تدايمكيي 
ت ى تدي ك ل وك ل تمت هم  تدخ اة  مدت اي مت تدومي يي تدخملي  ها د  ي ممم 

فللة قلل اتت تد   لليي تدومي يللي وتمثيا للم فللة م للتوت   تد للم  و لل   تة هلل   للل م  لللي 
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 ي كل ل ت لتخ ت  تدمل ا يي  تدامةر تدممماي و مدتمدة ك ل م توى ت تئم  فك ً 
د  للمدير وتدباتئللة تدت اي يللي تدح يثللي وت تمللم     لللي و للمئا وت للمدير ت لي يللي ممللم 

 للل   تد ئلللي ي دللل دد تاتلللمت تد محثلللي ملللي وكللل  تللل اي مت  تة هللل   دلللد  لللل مً  للللي ت تء
تلاث ما وتدهاتت تدب يي و موزتي مختل ي وش    مديي ثل  تدةلزوا تدلي شل   متو لبي تي 

قلل اتتم   مللي تلا لللي تدللي تلا لل ا شلل   تةمزديللي  ملا لللور تدمامللة تدلللام مةللك تبللويا
ا تحململ  دشل   تدمممايي وتدومي يي وولودم  تدي تدتهيل تدومي ة تدمبلور مي خل 

 مديلللي ومةخ كلللي دتحملللا تدامللل  وتدت لللر تثةلللمء تدم مايلللمت وتح يلللة ةتلللمئ  وم لللتويمت 
 تفكا  .
ت لللل ت  مللللةم  تلللل اي ة  ملا لللللور  تدمامللللة  تمللللم ت لللل تل تد حللللث فتمثلللللت فللللة       

تدتةللمزدةف فللة تبللويا   للم تدمتليللاتت تدمممايللي وتدومي يللي د   للة تدهللاة تدبللمئاة فئللي 
تلا لللور تدمامة تدتةللمزدةف فللة تبللويا   للم تدمتليللاتت  ي تللمثياتدشلل مر وتدت للال تدلل

 تدمممايي وتدومي يي د ى لا  ة تدهاة تدبمئاة فئي تدش مر . 
تمم تدمةم  تدم تخ   فة تد حث  و تدمةم  تدتااي ة  تلمي  تدمامو ي        

مدغ تدوتح ة وت  تح ي  ماتم  تد حث     ة ةم ي ش مر تد يمع  مدهاة تدبمئاة تد 
ف 12ف لا  مً وت  تختيما  يةي تد حث  مدباي ي تد م يي وتد مدغ        18       
 .  spssتدح ي ي تلاحلمئيي   و مبيوت  م مداي تدةتمئ  تحلمئيمً لا  مً   
تملللم ت للل  ممتولللللت تديلللك تد محثلللي ملللي ت لللتةتمامت  لللة تي دتللل اي مت تلاث لللما        

ثيا تياللم ة ووتكللح فللة تبللويا   للم تدمتليللاتت وتدهللاتت تدب يللي تدمختل للي تلاوزتي تلل 
تدمممايي وتدومي يي ومي ث  تة هل   دلد  للي تبلوا م لتويمت تد   ليي  فكلً   لي 
ت للللمم   لللل   تلاحمللللما تدت اي يللللي و شلللل    مديللللي و مةخ كللللي وفللللة تلا لللللور تدمامللللة 

 تدتةمزدة تدي تلاات مء فة تبويا متلياتت تد حث .
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ABSTRACT 
          Occupying a sports training an important place in all Alfalaab 

various sports and games as it has a big role in the development and 

upgrading of the capabilities of physical and skill players in order to 

reach career adapt to the player, and thus contribute to the 

development level of performance and raise the physical and skill 

efficiency continuously .                                                                                                   

        Because the volleyball game of collective Alichoiqih Games 

dominated by the spirit of clean competition; as a result of lack of 

contact with the players on the pitch, as well as skills which are 

interconnected in series during play. But it's not different from any 

other game in terms of the need for proper preparation of the 

scientific and the use of appropriate methods in the training process 

to suit Hits required skill rehearsed, and that fit the age and 

individual differences training, the environment is very important in 

the integration of physical and skill and functional aspects of the 

game to blend in with the objective to be achieved as requiring high 

skill and physical abilities .                                                                                                                            

         Hence the importance of research in the use of hierarchical 

style countdown emerged as being one of the modern methods 

working to develop some skills and functional variables and then 

raising the quality and capabilities of the players and to win .                                                                                                                                   

         The research problem lies in the weakness of the attention 

trained in giving special exercises to develop functional fitness of 

the players, and this is caused by the weakness of possession of 

culture and sports weakness possessing experience functional 

exercises for each game, which led to the weakness in the 

capabilities of the players functional and its impact on their overall 

level and this reflected negatively on the technically gifted side and 

therefore weakness their performance level Vdilaan double the use 

of coaches to the methods and modalities of modern training and 

their dependence on traditional methods and techniques, which 

reflected negatively on the performance of this category; therefore 
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considered the researcher to develop training weightlifting and 

medical balls and different weights and stressed high and then go 

down to the medium any from top to bottom stressed stressed 

regressive-style hierarchical purpose Ttaiwirkdrathm skills and 

employment and access to career adjustment required by high 

endurance and low stressed to withstand voltage and fatigue during 

matches and achieve results and best levels .                         

           The objectives of the research were: the development of a 

training curriculum fashioned way (in descending hierarchy) in the 

development of some of the skills and functional variables for 

volleyball players and the youth to identify Tatiralaslob 

(hierarchical downward) in the development of some of the skills 

and functional variables among the volleyball players of youth 

category .                                              

           The methodology used in the research is the experimental 

approach to design one group were identified community Find my 

players young Baya Club Volleyball's 18 players were selected 

sample purposively totaling 12 players, and was processing the 

results statistically mediated bag statistical spss .                                                       

       The most important have exceeded the researcher's conclusions 

is that the training weightlifting and various medical balls weights 

positive and clear effect in the development of some of the skills 

and functional variables and then reflected on the evolution of 

levels of players as well as the contribution of these training loads 

and Bhdd high and low in accordance with the style hierarchy 

countdown to promote the development of Find variables.                                                                             

  
 مكدمة البحح واهنًته :

يحتللا تدتلل اير تدايمكللة مهمةللي مممللي فللة اميلل  تد  مديللمر وتلاد للمر تدايمكلليي      
يي تد  ةيلللي تدمختل لللي دملللم دلللك ملللي  وا ه يلللا فلللة تةميلللي وتبلللويا وافللل  د للل اتت تد   للل

وتدمممايلللي ملللي تالللا تدوللللوا تدلللي تدتهيلللل تدلللومي ة د  لللر و مدتلللمدة تدم لللم مي فلللة 
 تبويا م توى تلا تء واف  تده مءة تد  ةيي وتدمممايي  شها م تما.
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دلل دد تللز ت  ت ميللي تدتلل اير فللة تدوقللت تدحمكللا   لل ر تدتبللوا تدتهةودللواة تدلل ي     
فلللك يالللر تي تملللا تد مليلللي تدت اي لللي شلللم   تد لللمد  وملللي تالللا تي يح لللة تدتللل اير ت  ت

 ماتحلللا مت للل  ة مةملللم تدوللللوا تدلللي تدمللل ل ملللي تدتللل اير ملللي خللل ا تللللمي   لللاتم  
وخبلللب ت اي يلللي  شلللها  مللللة ومخبلللب وملللةم  و لملللة مللل  تح يللل  ت للل  تلاحتيمالللمت 
تدت اي يي وتة ي      تد اتم  تو تدخبب  ها م تما وم ئ  د  اتت تد   يي ثل  ت لوي  

تدت اي يللللي دم افللللي  للللا ح  للللت  لللل   تد للللاتم  تو تدخبللللب تو تدبللللاة تو همفللللي تد مليللللي 
تلا للللمدير تدملللل ل مللللي تب ي مللللم ت  لا دلللل دد ياللللر  لللللي تدملللل ا يي ت للللتخ ت  ت للللمدير 
ت اي يللللي متبللللواة وم تهللللاة دتوتهللللر تدتبللللوا تدحملللللا فللللة تد للللمد  دلولللللوا د  لللل تل 

 تدمةشو ة مي تدت اير . 
تدتللة تللللر  ليمللم اوح  تدتشللوي يي تدامم يللي ت لل  د  للي تدهللاة تدبللمئاة مللي تلاد للمر    

تدمةمف للي تدةمي للي ةتياللي  لل   تحتهللمد تد   لليي  تخللا تدمل للر   فكللً   للي ممماتتمللم 
تدتة تمثا  ل لي متات بي فة تثةمء تدل ر . ودهةمم لاتختلل  ي ةيي د  ي تخلاى ملي 

 مليللي حيللث حماتمللم د  لل ت  تد لمللة تدلللحيح   وت للتخ ت  تلا للمدير تدمةم لل ي فللة 
تدتلللل اير دللللت ئ  تد  مديللللي وتدممللللماة تدمبلللللور تدتلللل ار  ليمللللم   وتي تةم للللر تدماحلللللي 
تد مايللللي وتد للللاوة تد ا يللللي وتد يئللللي تدت اي يللللي مملللل  الللل تً فللللة تهممللللا تدةللللوتحة تد  ةيللللي 

تحتلمج تدلي  وتدومي يي تدخملي  مدل  ي دهة تة ا  م  تدمل ل تدمبللور تح ي لك      
يار  لي ها  لا ر ملي لا  لة تدهلاة تدبلمئاة تي يمتللد ق اتت   ةيي  مديي ي د دد 

  ومي ث  تؤ لك امي  تد  اتت تد  ةيي تدتة تؤ لك تدي تشلما امي  تدماتهز فة تدمل ر
تدللي ت تء تدممللماتت  شللها  للمدة و قيللة دولللوا تد ايللة تدللي تد للوز  فمد  للر تدلل ي 

ةشمب  حاهة   ةة ومي لايمتلد تلد تد  اتت تد  ةيي وتدومي يي دي ي تبي  تم يي تي 
وتلللاى تد محثلللي ة ميلللي تدامةلللر  ثللل   دلللد ي لللو   تدلللي ت تء تدمملللماتت  شلللها  يلللا ايللل   

فلل ي كلل ل  ةملللا تدليمقللي تد  ةيللي دلل ى  ت تد لل ةة تدلل ي يبللوا تدامةللر تدممللماي   
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تد  للر فملل ت يللؤ ي  دللي كلل ل فللة تمهمةللمت تلا للر تدمممايللي وكلل ل فللة م للتوى 
تلا تء و مدتمدة ف  لاي تبي  تد  ر ماماتة متبل مت تدل ر تدحل يث ح لر تد لمةوي 
ومتليلللاتت تدل  لللي ي لاةلللك يتبللللر تلللوفيا همفلللي  ةمللللا تدليمقلللي تد  ةيلللي دلوللللوا تدلللي 

 مماي وت تء تفكا .  م توى م
ودلل دد يؤهلل  تدتلل اير تدايمكللة  لللي ت  لليا تدتليللاتت تدومي يللي تدتللة تحلل ث فللة     

ا للل  تدايمكلللة  شلللها م لللتمافة تثةلللمء تدتللل اير  لللي بايلللة  ات لللي   لللم تدبلللاة 
فملا للمدير  للة تدبللاة  تدت اي يللي تدمختل للي  وتلا للمدير تدت اي يللي تدح يثللي وتدم للتخ مي

تدت اي يلللللي  م لللللتخ ت  تدو لللللمئا وتلامهمةلللللمت تدمتمحلللللي دة لللللا تدتلللللة يلللللت  تة يللللل  تد مليلللللي 
تدم لوممت وتدم ماول وتدم مماتت د   يي مي تاا تبويا م تويمتم  وتدولوا تدي  

 ت  ت  تلا  يي   ةيم ومممايم و مدتمدة تهيل تلاامزة تدومي يي .
تي تدبايللللة تدللللي تح يللللة تلاةاللللمز  وتدولللللوا تدللللي ت لللللي  لذذذذتلك اذذذذثة  ل    ذذذذ     
م لللتويمت يلللت   لللي بايلللة ت لللتخ ت  ت لللمدير ت اي يلللي ح يثلللي   و تدتلللة يمهلللي  لللي تد

 باي مم تح تث ت ثياتت تيام يي فة تلا تء   .
تمم تلا ميي مي     تد حث فتمما  ي باية تفم ة تدم ا يي فلة مالما تدتل اير     

 م للللتخ ت   لللل ة تلا للللمدير   وتبللللويا قلللل اتت تد   لللليي تدوبي يللللي وتد  ةيللللي   وتح يلللل  
تلا لللمدير تدمم فلللي وتدمةم للل ي   وتدتلللة ت ملللا  مدوللللوا تدلللي ت للللي تدم لللتويمت تدتلللة 

دل دد يلؤ ي  يبمح تدم ا وي تدولوا تديمم  ي باية تدت اير  للي  ل   تلا لمدير  
تدتلل اير تدايمكللة  م للتخ ت   لل ة تلا للمدير تدللي تليللاتت ومي يللي و  ةيللي مت لل  ة  لللي 

ايلل تً ومخببللمً دللك وم لل تق  لللي وفللة  يرت كللمء تدا لل  تدمختل للي   فهلمللم هللمي تدتلل ا 
تدا     و دد  ي باية ت لتخ ت   تدشاوب تد لميي همي تيام يم فة ت    ه ميي تامزة

 تدتة ت ئ  تدل  ي تدممما ي  .تلا مدير تدت اي يي تدح يثي 
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التدريب الهرمٌ بالاشلىب التنازلٌ وتاثيره في تطىير بعض المتغيرات المهارية 

 ( شنة 19 - 17والفصلجًة للاعبي الهرة الطائرة )فئة الشباب( باعنار)

 عبد الجبار الحيانيم . د. عذراء عبد الآله عبد الشتار 

 

 
 

 مشهلة البحح :

ةملات دخلوللليي د  للي تدهللاة تدبلمئاة   ومللم يبللاة  ليمللم ملي ت لل يا فللة قوتةيةمللم       
 لللواة م للتماة ولاي د  للي تدهللاة تدبللمئاة تتبلللر قلل اة لاةاللمز حاهللمت قويللي وم مائللي 
و للللاي ي ي ولاةمللللم د  للللي خببيللللي وت تئمللللم يحتللللمج تدللللي تقلللللي بمقللللي  كللللليي لا تء 

تدبللمئاة يحتللمج تدللي م للتوى  للمدة مللي تدحاهللمت   للوة و للا ي دلل دد فللمي لا للر تدهللاة 
فللة كلل ل ت تمللم  تدملل ا يي فللة فللتهمي مشللهلي تد حللث تلا تء تدممللماي وتدللومي ة   

ت بمء تممايي خملي  تبويا تدليمقلي تدومي يلي د   ليي و ل ت  ل  ك كل ل تملت هم  
دلث مفي تدايمكيي وك ل تمت هم  تدخ اة  مدت اي مت تدومي يي تدخملي  ها د  ي مملم 

تدلللي كللل ل فلللة قللل اتت تد   للليي تدومي يلللي وتمثيا لللم فلللة م لللتوت   تد لللم  و للل    ت ى
 لي كل ل  تة ه   ل م  لي تدامةر تدممماي و مدتمدة ك ل م توى ت تئم  فك ً 

ت للللتخ ت  تدملللل ا يي د  للللمدير وتدباتئللللة تدت اي يللللي تدح يثللللي وت تمللللم     لللللي و للللمئا 
  تد ئي ي د دد تاتلمت تد محثلي ملي وت مدير ت لي يي ممم تة ه   دد  ل مً  لي ت تء   

وكلل  تلل اي مت تلاث للما وتدهللاتت تدب يللي و للموزتي مختل للي وشلل    مديللي ثلل  تدةللزوا تدللي 
ش   متو بي تي مي تلا لي تدي تلا  ا ش   تةمزديي  ملا لور تدمامة تدلام مةك 

قللل اتتم  تدمممايلللي وتدومي يلللي ووللللودم  تدلللي تدتهيلللل تدلللومي ة تدمبللللور ملللي  تبلللويا
تحململ  دشل    مديلي ومةخ كلي دتحملا تدامل  وتدت لر تثةلمء تدم مايلمت وتح يللة خل ا 

 ةتمئ  وم تويمت تفكا .  
 اهداف البحح : 

  م ت تد محثي تدي ت  ي  ت  تل يمهي تاممدمم  ملآتة :
ت للل ت  ملللةم  تللل اي ة  ملا للللور  تدماملللة تدتةلللمزدةف فلللة تبلللويا   لللم تدمتليلللاتت  -

 دهاة تدبمئاة فئي تدش مر  .تدمممايي وتدومي يي  د   ة ت
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التدريب الهرمٌ بالاشلىب التنازلٌ وتاثيره في تطىير بعض المتغيرات المهارية 

 ( شنة 19 - 17والفصلجًة للاعبي الهرة الطائرة )فئة الشباب( باعنار)

 عبد الجبار الحيانيم . د. عذراء عبد الآله عبد الشتار 

 

 تدمامللللة تدتةللللمزدةف فللللة تبللللويا   للللم تدمتليللللاتت  تلا لللللور تدت للللال تدللللي تللللمثيا -
 تدمممايي وتدومي يي د ى لا  ة تدهاة تدبمئاة فئي تدش مر  .

تدت لللال تدلللي ة للل ي تدتبلللوا دللل  م تدمتليلللاتت تدمممايلللي وتدومي يلللي د   لللة  تدهلللاة  -
 تدبمئاة فئي تدش مر  .

 فروض البحح :  

 فزوض البحث تتلخص بالآتي : 

 ةللللمد فللللاوة  تت  لادللللي تحلللللمئيي  لللليي تلاخت للللماتت تد  ليللللي وتد   يللللي فللللة   للللم  -
تدمتليلللللاتت تدمممايلللللي وتدومي يلللللي  دللللل ى لا  لللللة تدهلللللاة تدبلللللمئاة  د  للللللور   تدماملللللة 

 تدتةمزدةف .
 للي تد حللث  ةللمد فللاوة  تت  لادللي تحلللمئيي  فللة تلاخت للماتت تد   يللي  لليي مامو  -

د  م تدمتلياتت تدمممايي وتدومي يي  دل ى لا  لة تدهلاة تدبلمئاة  د  للور   تدماملة 
 تدتةمزدة ف .

 ةمد ة  ي فلة تبلوا   لم تدمتليلاتت تدمممايلي وتدومي يلي  د   لة تدهلاة تدبلمئاة   -
 د  لور  تدمامة تدتةمزدة ف .

 مجالات البحح : 

 للبحث مجالات عدة هي : 

 :  لمج ل  ل شثي
  مممً ف      19 - 17  يةي  مي لا  ة  ةم ي ش مر تد يمع   مدهاة تدبمئاة   م مما 

  لمج ل  لجم ني  :
 .   2016/   11/   9  وحتي      2016/   9/   3

  لمج ل  لمك ني  :
 قم ي  ةم ي  ش مر تد يمع   مدهاة تدبمئاة  . 
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التدريب الهرمٌ بالاشلىب التنازلٌ وتاثيره في تطىير بعض المتغيرات المهارية 

 ( شنة 19 - 17والفصلجًة للاعبي الهرة الطائرة )فئة الشباب( باعنار)

 عبد الجبار الحيانيم . د. عذراء عبد الآله عبد الشتار 

 

 
 

 

 الباب الجانٌ
 التدريب الرياضٌ :المتغيرات الىظًفًة واهنًتها في 

تي تدتليللاتت تدومي يللي تدتللة تحلل ث  لاامللزة تدا لل  تدمختل للي تختلللل فللة تثةلللمء      
تدت اير   و    تدام  وخ ا تداتحي لاي تدت اير تدم تما وتدمتوتلا  و تدل ي يزيل  
ملللي ه لللمءة م مللل  تلااملللزة تدومي يلللي تدمختل لللي  تخلللا ا للل  تدايمكلللة فمدتح لللي فلللة 

دةشللمب تد لل ةة قم للا دلزيللم ة وتدة لللمي فللة م للتوى قلل اتت تد للا  تدةمتاللي  للي ممما للي ت
حمدللي  لل   تلا للتماتا فللة تدتلل اير ي دلل دد تث تللت تد ات للمت وتد حللوث تد لميللي تدحمديللي  

مي تد  اتت تد  ةيلي يلةخ م م لتوت م فلة حمدلي  ل   تدتوتللا فلة تدتل اير   تي تدهثيا
 ف .1ومي ث  يةخ م تدم توى تدومي ة لاامزة تدا   تدمختل ي  

 ل  تد  يودوايم تد ي ي   مي تد لو  تدتة تات ب   لو  تدت اير تدايمكة  ةي       
 م   فة تاامي تد  قي تدمت م دي  يي مم يح ث  مدا   و يي تدحما تدخمااة 
تدمل ي  لي هم ا تدايمكة فم افي هي يي يؤ ي تدت اير تدايمكة  دي  ح تث 

ا وممئل وتاهي مت تدا   تليياتت  ةمئيي وومي يي فة تدا   تد شاي وهي يي تلي
تحت ت ثيا تدت اير دماة وتح ة ةو تلا تماتا فة تدت اير دماتت   ي ة   يح ة 

   ف . 2تدتب    لي تدت ايرف   تلا تام ي ومي ث  تدتهيل ةو
وتللللاى تد محثللللي تي تد لللل اتت تدمممايللللي وتدومي يللللي تدتللللة تاتفللللة  مليللللي تدتلللل اير    

تدلللحيح ت ت للا مللي تدمؤشللاتت تدكللاوايي و تدمممللي دةاللمح  مليللي تدتلل اير وتةم لل مم 
 وتة امممم.

دهلللي  ةلللمد مشلللهلي ةوتامملللم  تئملللم فلللة تدتللل اير  لللة  للل   توميلللل تدتمايةلللمت       
تدوحلل ة تدت اي يللي  شللها  لمللة م للةي و مةمايللي تدومي يللي وتدمممايللي تدم للتخ مي كللمي 
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التدريب الهرمٌ بالاشلىب التنازلٌ وتاثيره في تطىير بعض المتغيرات المهارية 

 ( شنة 19 - 17والفصلجًة للاعبي الهرة الطائرة )فئة الشباب( باعنار)

 عبد الجبار الحيانيم . د. عذراء عبد الآله عبد الشتار 

 

 قي لللي تدتلللة ي ملللا  ليملللم  شلللها يخللل   د  لللي تدهلللاة تدبلللمئاة وت  تء تدمملللماي وتد للل ةة 
 وتدومي ة .

 
____________ 

ي تمثيا تدت اير تد تلاي  م للو ة  تدمتل اج وتدمت بل ف فلة تبلويا   لم تدمتليلاتت  ف   اتء    تلادك1 
ف  ةي    تباوحي  هتلواتة   امم لي  لل ت     18 – 16تد  ةيي وتدومي يي د   ة تدهاة تدبمئاة  م مما 

 ف 2014هليي تدتا يي تدايمكيي دل ةمت   
  2003  تد م اة    تا تد ها تد ا لة    1  ب  ةف يودوايم تدت اير تداتكة و تد       تد تمح : ف 2 

 . 23  ص 
 التدريب الهرمٌ :

 للو ةمللم   مللا مت لل   ت  للمدير وتدتلل اير تدلل ي يللت   للي باي للي افلل  تدم مومللي       
 لواة تلم  يي وزيلم ة حملا تدتل اير  للواة م لتماة وتةخ لمم  ل   تدتهلاتاتت فلة 

 وميف م  تة ام  تداتحي م  حمدي تدت ايرتدمامو ي تدوتح ة هلمم زت ت ت وزتي  تدم م
" ةي اف  تدم مومي  لواة تلم  يي يلت   و لمبي  تدتل اير تدماملةف ة  يلت  تد ل ء     

ف مللاتت ثلل  يللت  تدتلل اج حتللي يلللا تدحمللا 5-1%ف وتهللاتاتت مللي  80مللث   حمللا 
ف   و مليللللي تدتللل اج ياللللر ةي تهللللوي م ةةلللي  شللللها  قيللللة 1  %ف"100تد للللوي  دللللي 
  تدحمدللي تدت اي يللي وم للتوى تد   لليي مللي تد ليللا  دللي تدهثيللا ومللي تد  لليب وتتةم للر ملل

 دللي تدم  لل   وي لل  ت  لللور تدمامللة مللي ت  للمدير تدكللاوايي د ةللمء تد للوة تد لللويي   
و دد  خ م     تدتهلاتاتت تل ايايم مل  زيلم ة تدشل ة مل  هلا مامو لي  فهلملم ه ةلت 

 .  ف2   تلاث ما ه ياة ت م لمم تهاتاتت قليلي "
وي ال  محم  ام ا  اي  ف  " ت  لور تدمامة و لو ةهثلا ت  لمدير شليو م         

دتبللويا تد للوة وتد لل اة  وة لل  مللم يميللز  لل ت ت  لللور  للو تدت لل   تدتلل اياة مللي تلاث للما 
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 ( شنة 19 - 17والفصلجًة للاعبي الهرة الطائرة )فئة الشباب( باعنار)

 عبد الجبار الحيانيم . د. عذراء عبد الآله عبد الشتار 

 

تدمةخ كللي  دللي تلاث للما تد مديللي ملل  تدتهللاتاتت تد ليلللي   لل   دللد قلل  ي للو  تد  للر  دللي 
  ف .3"  ةث ما ةقا و تهاتاتت ة لي

وي ال تيو وا  وم م ت  لور تدماملة"  لو ت للور تل اي ة دل ملا  باتئلة           
 .   ف4تدت اير تدمتةو ي تدتة يار ةي يحتويمم مةممج ت اير تد وة تداي  " 

وتلللللاى تد محثلللللي  ةي تدتللللل اير تدماملللللة يحتلللللوي تةلللللوتع وتشلللللهما  للللل ة ملللللي خللللل ا     
ت للللمت تد لميللللي فيمللللميلة تةللللوتع تدتلللل اير تب  ممللللم  لللللي تدهثيللللا مللللي تدملللللم ا وتد ا 

 تدمامة :  
 ت  لور تدمامة تدتلم  ي. -
 ت  لور تدمامة تدتةمزدة. -
 ت  لور تدمامة تدم بح.  -
 ت  لور تدمامة تدممئا  تدمةحالف .  -
 ة لور تدت اير تدمامة تدمز وج  تدمت مه ف. -
 ة لور تدت اير تدمامة تدمت م ا.  -
 تدمتموج . ت  لور تدمامة -
 ت  لور تدمامة مت    تد م . -

__________________ 
   ممي   تا تد ها دلب م ي   ، تدت اير تدايمكة فة ت  مما تدمختل يف قم   ح ي ح ييي 1 

 .118-117ف ص1998
ف 1999:   تد م اة   تا تد ها تد ا ة  2  بة   وةمايمت تدت اير تدايمكة؛ ف   بوي ة ةحم  2 

 .118ص
   تلا هة ايي   تدةمشا تدمةمومي تدمتهمملي فة ت اير تد وة وتدتحما تد كلة محم  ام ا  اي   ي ف3 

 . 110ف   ص2005مةش ة تدم مال  
  human  Therv and methodology of training,(4) BOMPA ,T.O.periodization .

kinetics publishing company, 1999,p.p148.. 
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 عبد الجبار الحيانيم . د. عذراء عبد الآله عبد الشتار 

 

 
 
 
 

 الأشلىب الهرمٌ التنازلٌ: 

 للو تحلل  ت للمدير تدتلل اير تدمامللة    يهللوي تد مللا فللة  لل ت ت  لللور مللي تلا لللي     
 دي ت   ا ة  ي  ة تدم لوب فلة تدشل ة  شلهقاا تةلمزدة وللولًا  دلي تدشل ة تدمتو لبي مل  
دزيم ة فة تدتهلاتا وي لت ما  ل ت ت  للور فلة تدتمايةلمت  شلهقاا  لاي    ل ر تدتاهيلز 

 ة تء تا   حاهة  مدة   لي 
ت ل ء  (1RM%90)    ي ل ة تد ملا    للور تدتل اير تدماملة تدتةلمزدة  شل ة  مديلي  

ف و  لل  م ت للتما  مدتةللمزا  دللي ةي ي للت ا (2RM%80 مدتةللمزا  دللي ةي تلللا تدشلل ة 
 ف.1ف (3RM%70تد ما  ش ة 

وزيللم ة  وتللاى تد محثللي تةللك ت لللور مملل  دزيلل ة ه للمءة تدامللمزيي تدلل واي وتدتة  للة     
تد لل اة  لللي م مومللي تدت للر وتدتهيللل دلمامللو  تد لل ةة تدلل ي ي  دللك تد  للر فكلل   للي 
تةللك يتةم للر ملل  قلل اة تد  للر وق اتللك وي للم  فللة تةميللي تدللل مت تد  ةيللي فكلل   للي 

 تدت اج فة حما تدت اير .
 مهارة الضرب الصاحل :

ممللي فللة تدهللاة ت لل  ممللماة تدكللار تد للمحة مللي تدممللماتت ت  م لليي تدماوميللي تدم   
وت ت للللا ممللللماة حم للللمي ده للللر ة بللللي م مشللللاة ت ت ة لللل ت  مدشللللها تدمبلللللور  تدبللللمئاة 

 وتدلحيح .
فمدكلار   تي تدل ر تد لوي فلة تدهلاة تدبلمئاة ي تمل   شلها ة م لة  للي تدمالو      

تد لللوي دلكلللا مت تد لللمح ي  تخلللا تدمل لللر يشلللها ةملللا حيلللوي  مدة للل ي د  لللر  لللل ك 
وتد ي يالر تلا تملم   لك وتدتاهيلز  ليلك . ت  ةي تدمل ل خملي وتد اية  ل ك  ممك  
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التدريب الهرمٌ بالاشلىب التنازلٌ وتاثيره في تطىير بعض المتغيرات المهارية 

 ( شنة 19 - 17والفصلجًة للاعبي الهرة الطائرة )فئة الشباب( باعنار)

 عبد الجبار الحيانيم . د. عذراء عبد الآله عبد الشتار 

 

ت  م ة مي تدماو  تو تدكار تد محة  وت ايا تدة مب   ودهي دي    ت ف لب  لا 
قلل اة لا للر تدهللاة تدبللمئاة  مدتلل ثيا تدح ي للة وتد للوي كلل  تد ايللة تدممللما    فمدكللار 

ة ةدشللل هك تد لللمحة  لللو "كلللار تدهلللاة  بحللل ى تديللل يي   لللوة دت للل يمم  مدهمملللا ملللي فلللو 
 . ف 2  وتوايممم  دي مل ر تد اية تدمةمف  و باي ك قمةوةيك"

 مهارة حائط الصد :

وت لل ه  لل   تدممللماة مللي تدممللماتت تد فم يللي تدمممللي فللة د  للي تدهللاة تدبللمئاة   فبةمللم     
تدخب تد فم ة ت وا مي تد اية ك  تد اية تدمةمف  وتؤ ى  ل   تدمملماة  مهلم    لر 

ةو ث ثي . وي ال تدل    ةلك "  لو تدال تا تدل ي يللة  ملي لا  لة  وتح  ةو لا  يي
 .ف3  خب تدماو  فوة حمفي تدش هي "

وت للل  " مليلللي تدلللل  ملللي تد مليلللمت تد فم يلللي تدتلللة يمهلللي  وت لللبتمم  ةلللمء حلللمئب لللل  
ي بلللة ةه لللا م لللمحي مللللي م لللمحي تد ايلللة تدمةلللمف  همللللم ي لللم   ةفلللات  تد ايلللة  يللللا 

تدوقللول دتلبيللي ت مللمهي ت خللاى تدمحتمللا  لل وب تدمشللتاهيي فللة  مليللي تدللل  مللي 
 .  ف4 تدهاة " 

____________ 
 تد م اة   ماهز تدهتمر  ةمايمت تدت اير تدايمكة  ت اير ف يلوايم تد وة ف ف تد ي      تدم لو ي 1 

 . 256ف   ص1997دلةشا  
ف    1996    ممي    تاتد هاتد ا ة    1: ب مو و ي تدهاة تدبمئاة تدح يثيف تها  زهة خبم يي ي 2 

 . 139ص
 .   292ف   ص 2007:    ل ت    تدم تز دلةشا وتدتوزي     1  ب تدهاة تدبمئاة م م ئمم وتب ي متمم تدمي تةييف      حمم  تداميلة ي3 
امم لي      تدموللا   مب  لي تدهاة تدبمئاة  ليي تدةمايلي وتدتب يلةف     محم  قبر ودؤي  مة  ي 4 

 . 62ف   ص  1985تدمولا   
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التدريب الهرمٌ بالاشلىب التنازلٌ وتاثيره في تطىير بعض المتغيرات المهارية 

 ( شنة 19 - 17والفصلجًة للاعبي الهرة الطائرة )فئة الشباب( باعنار)

 عبد الجبار الحيانيم . د. عذراء عبد الآله عبد الشتار 

 

 
 الباب الجالح :

 منهج البحح واجراءاته المًدانًة :

 مههج البحث :

 مل ت تد محثللي تدلي ت للتخ ت  تدمللةم  تدتااي لة  تلللمي  تدمامو لي تدوتحلل ة مللي       
 خ ا تلاخت ماتت تد  ليي وتد   يي دم ئمتمم فة حا مشهلي تد حث .

 عيهة البحث :
ت  تح ي  ماتم  تد حث     ة ةم ي ش مر تد يمع  هاة تدبمئاة و تد مدغ         
ف 12ف لا  مً وت  تختيما يةي تد حث  مدباي ي تد م يي وتد مدغ        16       
 ف لا  يي مي تاا تااتء تدتاا ي تلا تب  يي .4لا  مً و 

 تجانص العيهة :

ةللي تد حللث دلمامو للي تدتااي يللي وشللما  دللد قللم  تد للمحثوي  للمااتء تدتاللمة  د ي      
 تدبلللوا   وتدلللوزي ف   وت للليي تي تفلللات   يةلللي تد حلللث  و توزيللل  ب ي لللة  ت  تي قيملللي 

 ف .1ف    وهمم م يي فة تدا وا  1-م مما تلادتوتء محلواة مم  يي  +
 ( ي ين  لاج نح لافث د عين   ل  ث1 لجدول )

تدبوا  تدوزي  تدو مئا تلاحلمئيي 
 تدو ب تدح م ة 580.81 80.07

 6..4  تةحاتل تدم يماي  6..4 
 68.00  548.00  تدو يب 
0.650  5.20  م مما تلادتوتء  

 
________________ 

 .   292( ، ص 2007: )  غد د ،  لمعاج لمنشث و لاوجيع ،  1، ط  لكثة  لط ئثة م  دئه  واط يق اه   لميد ني (  سعد  م د  لجميمي ؛1)
، )  لموصل ، مط ع  ج مع    لكثة  لط ئثة  ين  لنظثي  و لاط يق( سعد م مد قطب ولؤي غ نم ؛ 2)

 . 62( ، ص  1985 لموصل ، 
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التدريب الهرمٌ بالاشلىب التنازلٌ وتاثيره في تطىير بعض المتغيرات المهارية 

 ( شنة 19 - 17والفصلجًة للاعبي الهرة الطائرة )فئة الشباب( باعنار)

 عبد الجبار الحيانيم . د. عذراء عبد الآله عبد الشتار 

 

 
 

 :وشائل جمع المعلىمات ) والأجهسة وادوات البحح (

 وسائل جمع المعلومات

 تدماتا  وتدملم ا تد ا يي وتلااة يي . -  
 ش هي تلاةتاةيت تد وديي . -  
 تلاخت ماتت وتد يم مت . -  
 تدمةم  تدت اي ة . -  
 . تدتاا ي تلا تب  يي -  
 ت تمماة دت ايا تدةتمئ  تد ا يي خملي  ها لا ر . -  
 تدم م  ت تدشخليي م  تدخ اتء و وي تلاختلمص . -  
 اجهزة وادوات البحث :  

 مل ر هاة بمئاة قمةوةة  .  -  
 ف. Molten       30هاتت بمئاة ةوع  -  
    ف . 10تشابي لال ي ملوةي  ام   -  
   ف . 5شايب قيم  م  ةة  بوا     -  
 هاتت ب يي  موزتي مختل ي.  -  
 تث ما  موزتي مختل ي . -  
 مل ر هاة بمئاة قمةوةة وش هي هاة بمئاة  تت موتل مت قمةوةيي . -
 لمفاتت . - 
 ماتتر   ت  بي ف . - 
  م ي توقيت . - 

Laptop-     ةوعDell .  ف 
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التدريب الهرمٌ بالاشلىب التنازلٌ وتاثيره في تطىير بعض المتغيرات المهارية 

 ( شنة 19 - 17والفصلجًة للاعبي الهرة الطائرة )فئة الشباب( باعنار)

 عبد الجبار الحيانيم . د. عذراء عبد الآله عبد الشتار 

 

 فاية تد ما تدم م   .  - 
 همميات ف يويي يم مةيي تدلة  . - 

 

 الاختبارات الىظًفًة والمهارية المصتخدمة في البحح :

  لاخا  ث ت  لوظيفي  : 
تخت لللما تد  لللز تد ملللو ي ملللي تدث لللمت د يلللم  تد للل اة تد وه لللايةيي  -تلاخت لللما تلاوا :

 ف1  تد و  مايةيي
  لاخا  ث لغثض من 

 قيم  تد  اة تد وه ايةيي تد و  مايةيي 
  لادو ت  لمساخدم 

   تا    ليمم خبوب  تف يلي  حيلث تهلوي  ليي خلب  1.5  واة خش يي بودمم 
 لللل  ف ويمهلللي تلا للللتلةمء .  للللي تد للل واة  يوكلللل    ملللمت  لللللي تدحللللمئب  2وتخلللا   

م مشللاة وف للم" دلشللاوب تلا تء . ميللزتي ب للة د يللم  وزي تدا لل    امللمز د يللم  بللوا 
 تد ممي . 

 مو صف ت  لاد ء 
 مديم" لاقلي مم يمهي د ما   مي  للي تدلوحلي تو ي و  تدمخت ا  م  تد اتع   

تدحمئب       م ي لو   مااحلي تدل ات يي تدلي تدخللل وثةلة تدلاه تيي تدلي وكل  تدزتويلي  
تد مئمي ف ب  يلة  دلد تدل ف   مد ل ميي دل  لز تدلي تلا للي دلوللوا تدلي تقللي تات لمع 

 ممهي وي بة تدمخت ا ث ث محمولات تح ر دك تدةتياي تلافكا .
  لاسجيل

يللت  ح للمر تد لل اة تد وه للايةيي تد و لل مايةيي  فللة تخت للما تد  للز تد مللو ي  لللي وفللة 
 تدم م دي تلاتيي:

 فاة تدم مفي  يي×   وزي تدا   × 2.21تد  اة تد وه ايةيي تد و  مايةيي = 
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التدريب الهرمٌ بالاشلىب التنازلٌ وتاثيره في تطىير بعض المتغيرات المهارية 

 ( شنة 19 - 17والفصلجًة للاعبي الهرة الطائرة )فئة الشباب( باعنار)

 عبد الجبار الحيانيم . د. عذراء عبد الآله عبد الشتار 

 

 تد  متيي                                                               
   تد  اة  وح ة هل  .  /ثموت م    

 
  ذذ  لمخطذذوة  لئيو ئيذذ  )  لقذذدثة  لئوكسذذجيني   لئكايكيذذ ( 30 - لاخا ذذ ث  ل ذذ ني :

 .  ف2 
  لغثض من  لاخا  ث 

 ثم  30د يم  تد  اة تد  وتئيي تد هتيهيي دم ة  
  لادو ت و لاجهجة

 للل     لللم ي توقيلللت تدهتاوةيلللي   ميلللزتي ب لللة د يلللم   40م  للل  تو للللة وة  مات لللمع 
 تدوزي  تدي حم  ي  

 وصف  لاد ء
ي للل تدمخت للا  مدامةللر تدلللة وة  تو تدم  لل    همللم يللت  وكلل  تحلل ى تد لل ميي  لللي 
تدلللة وة    تدااللا تدتللة ي كلللمم تدمخت للا ف  يةمللم تهللوي تدااللا تلاخللاى حللاة  لللي 

اة   لل ء تدتوقيلت ي ل ت تد  للر  افل  تداالا تدحللاة ووكل مم  امةللر تلاام و ةل  تلاشلم
تدااا تدتة فوة تدلة وة وتهاتا   ت تلا تء  مي مع   تيي وتح  تثةليي   وتحل  ت للي 

ثم  30تثةيي ت  اف ويار  لي تدمخت ا تي يؤ ي ته ا      مي تدخبوتت خ ا  –
 و ثةة تدااا تدحاة .ولاتح ر تدخبوة ت ت قم  تدمخت ا  ثةة تدا ع د مم  ت

 
 

_________________ 
 . 126ف   ص1983    مل ا   ة  ها ف محم  ح ي   وي و محم  ةلا تد يي اكوتي ي 1 
 .162   ص مل ا   ة  ها محم  ةلا تد يي اكوتي ي ف 2 

  لاسجيل



 
 
 
  

 الاول العلنٌ المؤتمر وقائع                                                               الاشاشًة التربًة نلًة مجلة

 العراقًين الاناديمين لنكابة                                                                                                                           
- 220 - 

التدريب الهرمٌ بالاشلىب التنازلٌ وتاثيره في تطىير بعض المتغيرات المهارية 

 ( شنة 19 - 17والفصلجًة للاعبي الهرة الطائرة )فئة الشباب( باعنار)

 عبد الجبار الحيانيم . د. عذراء عبد الآله عبد الشتار 

 

ثم  ة زمي تلا تء ويت  ح مر تد  اة  تد هتيهيي  30يح ر دلمخت ا     تدخبوتت تدتة يؤ يمم خ ا 
  - ي باية تدم م دي تلاتيي :

  ثم 30    تدخبوتت خ ا ×   0.4× وزي تدايمكة  هل  ف  1.33تد  اة تد هتيهيي= 
 ثم  30تدزمي                                                     

 - لاخا  ث ت  لمه ثي  :
 ف 1  تخت ما  قي تدكار تد محة تد باي وتدم ت ي  . -تلاخت ما تلاوا :

  لغثض من  لاخا  ث
 قيم   قي تدكار تد محة فة تلاتام  تد باي وتلاتام  تدم ت ي  .

  لادو ت
هللاة بللمئاة   مل للر هللاة بللمئاة   مات تللمي موكللو تمي همللم  للو موكللح  مدشللها  30
 ف 1 

 مو صف ت  لاد ء 
ف و للي تدمخت لا 3ف تلا  ت   ي بايلة تدمل ار ملي تدماهلز  4تدكار مي ماهز   

ف  5كللا ي  للمح ي ةحلللو تلاتاللم  تد بلللاي  وتدمات للي تدموالللو ة فللة تدماهلللز   15ت تء 
 ف.1كا ي  مح ي تخاى ةحو تلاتام  تدم ت ي    تدمات ي تدمواو ة فة تدماهز 15

  - لاسجيل :
  مح ي لحيحي ت  ب فيمم تدهاة  لي تدمات ي . ة مب دها كا ي 4 -
 ة مب دها كا ي  مح ي لحيحي ت  ب فيمم تدهاة فة تدمةب ي تدمخببي . 3 - 
 ة بتمي دها كا ي  مح ي لحيحي ت  ب فيمم تدهاة فة تدمةب ي  ة ر ف . -
 
 
 

___________ 
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التدريب الهرمٌ بالاشلىب التنازلٌ وتاثيره في تطىير بعض المتغيرات المهارية 

 ( شنة 19 - 17والفصلجًة للاعبي الهرة الطائرة )فئة الشباب( باعنار)

 عبد الجبار الحيانيم . د. عذراء عبد الآله عبد الشتار 

 

تدبمئاة وباة تد يم    ةة تلا   تد لميي دلهاة  ف محم  ل حة ح مةيي وحم ي     تدمة   ي1 
 .   205 - 204    1988  تد م اة   مب  ي اوز تديو ل    1  ب ممماي م افة ة  ة تحليلة

 
 

 (1 لشكل )
  خا  ث دق   لضثب  لس  ق  لقطثي و لمساقيم

 
 
 
 

 
 
 

 ف1  موقع ( خا  ث اكث ث   ئط  لصد )لاك ث من  - لاخا  ث  ل  ني :
  لغثض من  لاخا  ث 

قيم  ق اة تد  ر  لي تلا تء تدمتهاا تدم ل ا  لة   تدمملماة حلمئب تدلل  ملي تهثلا 
 مي موق   لي تدش هي .

  لادو ت 
 مل ر هاة بمئاة   هاتمي بمئاة    م ي تي مل   ش هي  مات مع قمةوةة  . 

 مو صف ت  لاد ء 
   مي تدش هي ي لل م لم  تي 5و لي      4   2يك  تدم   تي فة مةب تة  

 لللي تدم  لل يي  هللا م للم    لللي م  لل  ف ويم للد هللا مةممللم  للمدهاة  هلتللم ي يللك فللوة 
 ف فللة ةلللل 3 لل  ي للل تد  للر فللة مةتلللل مةب للي  20م للتوى تدشلل هي  م لل تا 



 
 
 
  

 الاول العلنٌ المؤتمر وقائع                                                               الاشاشًة التربًة نلًة مجلة

 العراقًين الاناديمين لنكابة                                                                                                                           
- 222 - 

التدريب الهرمٌ بالاشلىب التنازلٌ وتاثيره في تطىير بعض المتغيرات المهارية 

 ( شنة 19 - 17والفصلجًة للاعبي الهرة الطائرة )فئة الشباب( باعنار)

 عبد الجبار الحيانيم . د. عذراء عبد الآله عبد الشتار 

 

حل ى تدهلاتيي دلوثلر تدمل ر تدموتاك وفلوا  لمم ك لاشلماة تد ل ء  ليلك تي يتالك تدلي ت
وم م تمم  هلتم ي يك مي ت لي تدهاة  ممماة تدحمئب  تدل  ف ثل  يمل ب دي لمو  تدالاي 
تدللللي تدهللللاة تدثمةيللللي دي م للللمم  للللة   تلا لللللور . ثلللل  ي للللو  دلهللللاة تلاودللللي لا تء ة لللل  

 ف .2ثم همم فة تدشها   15تلا لور و ه ت يهاا تلا تء دم ة 
  - لشثوط :

م تدمخت للا لا تء حللمئب تدللل  يلللز  م م للي تدهللاة  هلتللم ي يللك فللة هللا مللاة يث للت فيملل -
 مي ت لي تدهاة .

 لي تدمخت ا تهاتا تلا تء ماة دها هاة وف م" دمم امء شلاحك فلة موتلل مت تلا تء  -
 تدي تي ي لي تدحه  تةتممء تدوقت تدمح   د خت ما .

تلاة ت تء تدمخت لا يار  لي تدم م  يي تلاحت مم  مات مع تدهاة فوة تدش هي بيللي ف -
 د خت ما  

تي ت تء يخلللمدل تدشلللاوب تد لللم  ي لاتح لللر تدمحمودلللي كلللمي تد للل   تدللل ي قلللم   لللك  -
 تدمخت ا خ ا تدوقت تدمح   د خت ما .

 - لاسجيل :
ي اا دلمخت ا     ماتت م م تك دلهاتيي   تلا تء تدللحيح ف لب وف لم" دلشلاوب ف  

 خ ا تدزمي تدمح   د خت ما.
__________ 

-251   صملل ا  ل ة  هلا ف محم  ل حة ح لمةيي وحمل ي   ل  تدملة   ي  1 
252. 
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التدريب الهرمٌ بالاشلىب التنازلٌ وتاثيره في تطىير بعض المتغيرات المهارية 

 ( شنة 19 - 17والفصلجًة للاعبي الهرة الطائرة )فئة الشباب( باعنار)

 عبد الجبار الحيانيم . د. عذراء عبد الآله عبد الشتار 

 

 
 ( يوضح أخا  ث اكث ث   ئط  لصد )لاك ث من موقع(2 لشكل )

 
 
 
 
 
 
 

 التجربة الاشتطلاعًة :

ف 4قممللللت تد محثللللي  للللمااتء تدتاا للللي تلا للللتب  يي  لللللي  يةللللي تهوةللللت مللللي         
لا  لليي  تلل  تختيللما    مدباي للي تد شللوتئيي مللي لا  للة شلل مر تدهللاة تدبللمئاة و لل  خللماج 

 9/ 3 يةللي تدتاا للي تدائي للي وتاايللت تدتاا للي تلا للتب  يي فللة يللو  تد لل ت تدموتفللة 
  يمع.تد م ي تدات  ي  لاتً فة ةم ي تد 2015/

 الاشض العلنًة للاختبار :

ي تم  ةامح تلاخت ماتت  لي تح ية تدلام مي تة ي  م ت  يشتاب  ة       
ت تخ تممم تي تتوفافيمم تلا   تد لميي د خت ما  و ة  تدل ة  وتدث مت   
وتدموكو يي ف وتدتة ت   مي ت   خلمئص تلاخت ماتداي  وفيمم يمتة تلا   تد لميي 

 د خت ما . 
 دم الاختبارات :ص 

ت تم ت تد محثي فلة ت لتخاتج لل ة تلاخت لما  للي لل ة تدمحتلوى تو تدمكلموي   
و دللد  للي بايللة  للام تلاخت للماتت  لللي مامو للي مللي تدخ للاتء وتدمختلللوي  فللة 

 مساعد 

 

 

 

    لاعب

 

 

 

 

 

  عدمسا
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التدريب الهرمٌ بالاشلىب التنازلٌ وتاثيره في تطىير بعض المتغيرات المهارية 

 ( شنة 19 - 17والفصلجًة للاعبي الهرة الطائرة )فئة الشباب( باعنار)

 عبد الجبار الحيانيم . د. عذراء عبد الآله عبد الشتار 

 

ماللللما تلاخت للللما وتد يللللم  و للللل  تدتلللل اير تدايمكللللة وف لللللاي تدتلللل اير وماللللما تدهللللاة 
 تدبمئاة  وف يودوايم تدليمقي  

 للللت للللل ة تلاخت للللماتت   لللل  تي تت للللة تدخ للللاتء  لللللي تي تلاخت للللماتت تح للللة وقلللل  ث   
 تدلام تد ي وك ت مي تالك وم ءمتمم دم   تد ئي تد مايي  .

 ثبات الاختبارات  :

ت لللتخ مت تد محثلللي ميالللم  م مملللا تدث لللمت باي لللي تلاخت لللما وت  لللم ة تلاخت لللما ي      
ت وا يلو  تلاثةليي   ةمم مي تة ر تدباتئة فة ث لمت تلاخت لما   وتل   الاتء تلاخت لما

  وة ي  تلاخت لما ة  لك ملاة ثمةيلي   ل  تا  لي تيلم  تي فلة يلو    5/9/2016تدموتفة  
ي  يةلي تدتاا لي تلا لتب  يي ة  لمم   وتدمتهوةلي    ل10/9/2016تد  ت تدموتفة  

ف لا  للليي ثللل  ت لللتخ مت تد محثلللي م مملللا تلاات لللمب   يا لللوي ف دم افلللي مللل ى 4ملللي   
 ث مت تلاخت ما وق  تممات تدةتمئ   مي تلاخت ماتت تتمت    ااي  مديي مي تدث مت  .

 مىضىعًة الاختبارات  :

ي تدتلللة يالللر تي تتلللوفا فلللة تق للل  تدموكلللو يي ملللي تدشلللاوب تدكلللاوايي وتدمممللل 
تلاخت ما تداي  وتدتلة   لة   ل   تخلت ل تدت ل يا ملي ق لا تدحهلم   للي شلةء ملم ةو 

 موكوع م يي  .
و ليك ت تخ مت تد محثي م مما تلاات مب   يا ويف دلم ماةي  يي محهميي تثةيي فة   

 للللممت  و للللي باي مللللم تلللل  ت للللتخاتج تدموكللللو يي لاةمللللم مللللي ت لللل ةتللللمئ  تلاخت للللماتت 
 خت ما تدم ةي تد ااي تد مديي فة تدموكو يي  .تلا

 الاختبارات الكبلًة :

قممللت تد محثللي  للمااتء تلاخت للماتت تد  ليللي وتد يم للمت دمامو للي تد حللث فللة           
 تد م ي تدات  ي  لاتً  . 2016/ 14/9ةم ي تد يمع  تدام ي تدموتفة  
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التدريب الهرمٌ بالاشلىب التنازلٌ وتاثيره في تطىير بعض المتغيرات المهارية 

 ( شنة 19 - 17والفصلجًة للاعبي الهرة الطائرة )فئة الشباب( باعنار)

 عبد الجبار الحيانيم . د. عذراء عبد الآله عبد الشتار 

 

 وتت تدم تخ مي وباي لي تدتة يل  وت  فيك تث يت تلاوكمع همفي تدزممةيي وتدمهمةيي وتلا 
وفايللة تد مللا تدم للم   دلللام توحيلل  م ملل  تلاخت للماتت تد   يللي وت فللة حلل وث تي 

 خب  فة تلاخت ماتت تد   يي      دد .
 

 

 المنهج التدريبي  :

قممت تد محثي  م  ت  وتلمي  تدمةممج تدت اي ة د يةي تد حث و دد     تلاب ع      
ا وتدماتالللل  تدخملللللي  موكللللوع تد حللللث فكللللً   للللي تاتء   لللللي تدهثيللللا مللللي تدملللللم 

وحتللللي  17/9/2016تدخ للللاتء وتدمختللللليي ت  تلللل  تب يللللة م للللا تت تدمةمللللمج  تللللماي  
وحللل تت ت اي يلللي  3ف ت لللم ي   وتقللل  8يتهلللوي تدمةملللمج تدتللل اي ة ملللي    9/11/2016

همةلللللت تيلللللم   تد للللل ت  تلاثةلللليي   تلاا  لللللمءف   و للللل دد  لللللللت ماملللللوع   ت ت لللل و يمً   
حيللث هللمي زمللي تدوحلل ة تدت اي يللي هممللليً     وحلل ة ت اي يللي ودملل ة شللمايي 24تدوحلل تت 

ف  قي يللي فللة 60ف  قي للي ت للتخ   تد محثللمي تد  لل  تدائي للة ف للب تدلل ي ت للتلاة  120 
 . ت اي مت تلا لور تدمامة تدتةمزدة

 الاختبارات البعدية لعًنة البحح : 

/  11/  9ث دلمامو للي تدتااي يللي يللومة ةاايللت تلاخت للماتت تد   يللي د يةللي تد حلل     
وقللل  تت  لللت تدباي لللي ة  لللمم تدتلللة تت  تملللم فلللة تلاخت لللماتت تد  ليلللي و دلللد   للل   2016

تلاةتمللللمء مللللي تدملللل ة تدم للللااة دلتاا للللي   وقلللل  حالللللت تد محثللللي  لللللي مات للللمة اميلللل  
تلاوكللمع  د خت للماتت تد  ليللي ومتبل متمللم  ةلل   اللاتء تلاخت للماتت تد   يللي مللي ةمحيللي 

وقت وتدمهمي وو مئا تلاخت ما   و    تلاةتملمء ملي تدتاا لي تدائي ليي قمملت تد محثلي تد
  مااتء تلاخت ماتت تدومي يي وتدمممايي  دامي  تفات  تد يةي.  

 الىشائل الاحصائًة :   
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التدريب الهرمٌ بالاشلىب التنازلٌ وتاثيره في تطىير بعض المتغيرات المهارية 

 ( شنة 19 - 17والفصلجًة للاعبي الهرة الطائرة )فئة الشباب( باعنار)

 عبد الجبار الحيانيم . د. عذراء عبد الآله عبد الشتار 

 

 م تخ ت   spssتدح ي ي تلاحلمئيي   و مبيت  م مداي تدةتمئ  تحلمئيمً      
                                    ف  1 : تد وتةيي تلاتيي

 تدة  ي تدمئويي    .                                                                                     -    
                                        تدو ب تدح م ة  .     -    
 تلاةحاتل تدم يماي .                             -    
 تدو يب  .    -    
 م مما تدل ة.    -    
 م مما تلاات مب تد  يب   يا ويف   .    -    
 م مما تلادتوتء   .    -    
 .   تف دل يةمت تدمتات بي   -    
 _________________________ 
:  1: خمد  تد ماي   ب تاامي    spssف  اودة  ملاةت ي تدتحليا تلاحلمئة  م تخ ت   اةمم  1 

                                              . 56ف   ص 2006 تد م اة    تا تد ماوة   
   

 الباب الرابع

 عرض النتائج وتحلًلها ومناقشتها:

 والوظيفية وتحليلها ومهاقشتها :عزض نتائج المتغيرات المهارية 

ي ين  لاوس ط  ل س  ي  و ن ث ف اه   لمعي ثي  وفثق  لاوس ط   ف2ا وا     
و ن ث ف  لفثوق وقيم  )ت(  لم سو   و لجدولي   في  لإخا  ثين  لق مي و ل عدي 

 لممجموع   لاجثي ي  في  لماغيث ت  لمه ثي  و لوظيفي  
دلال  
  لفثوق

مساوة 
  لخط 

ت  قيم 
  لم سو  

ماوسط  
 ن ث ف 
  لفثوق

ماوسط  
  لفثوق

 لان ث ف 
  لمعي ثي
 ع

 لوسط 
  ل س  ي
 ح

  لاخا  ث ت 

18.1  748.2 486.1 478.21 0.000  معنوي   2681.  خا  ث مه ثة  لضثب  ق مي 
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التدريب الهرمٌ بالاشلىب التنازلٌ وتاثيره في تطىير بعض المتغيرات المهارية 

 ( شنة 19 - 17والفصلجًة للاعبي الهرة الطائرة )فئة الشباب( باعنار)

 عبد الجبار الحيانيم . د. عذراء عبد الآله عبد الشتار 

 

787.4(= 8.1.( و  ام ل خط )44قيم  ت  لجدولي  عند دثج   ثي  )  
د يةللي تد حللث فللة   خا ذذ ث مهذذ ثة  لضذذثب  لسذذ  قف ةتللمئ   2ي لليي تدالل وا         

تلاخت مايي تد  لة وتد   ي دلمامو ي تدتااي يي   ت   لغ تدو ب تدح م ة فة تلاخت ما 
ف فلللة حللليي  للللغ تدو لللب تدح لللم ة فلللة 5.05 ف و لللمةحاتل م يلللماي 76.50تد  للللة  

ف . تملم فلاة تلاو لمب  ف ل   3.50ف و لمةحاتل م يلماي    98.33تلاخت ما تد   ي  
ف و م للللتخاتج قيملللللي  تف  1.695ف  و للللمةحاتل م يللللماي دل للللاوة    21.83 لللللغ   

ف تتكلللح تةملللم ته لللا ملللي قيملللي  تف تدا وديلللي تد مدللللي  12.874تدمح لللو ي وتد مدللللي  
ف   و لل ت يلل ا  لللي واللو  0.05ف وم للتوى  لادللي  11ةلل   االلي حايللي  ف  2.201 

 فاة م ةوي  يي تلاخت مايي تد  لة وتد   ي ودمللحي تلاخت ما تد   ي  .
د يةللي تد حللث فللة تلاخت للمايي  مهذذ ثة  ذذ ئط  لصذذد  تمللم  مدة لل ي دةتللمئ  تخت للما      

فللة تلاخت للما تد  لللة  تد  لللة وتد  لل ي دلمامو للي تدتااي يللي   ت   لللغ تدو للب تدح للم ة
ف فللة حلليي  لللغ تدو للب تدح للم ة فللة تلاخت للما  1.00ف و للمةحاتل م يللماي   4.50 

ف . تملللم فلللاة تلاو لللمب  ف للل   للللغ  1.29ف و لللمةحاتل م يلللماي      10.25تد  للل ي  
ف و م للتخاتج قيمللي  تف تدمح للو ي   0.371ف  و للمةحاتل م يللماي دل للاوة  5.75 

ف 2.201مم ته ا مي قيمي  تف تدا وديي تد مدللي   ف  تتكح تة  15.464وتد مدلي  
ف   و  ت ي ا  لي واو  فاة م ةوي 0.05ف وم توى  لادي    11 ة   ااي حايي  

  يي تلاخت مايي تد  لة وتد   ي ودمللحي تلاخت ما تد   ي  .

 281.   لس  ق  عدي 822.. 
418161  0.000  معنوي   .8224 مه ثة   ئط  خا  ث  ق مي .181 ..48 1821 

  عدي 4.871 .487  لصد
718727  0.000  معنوي  4821. 228.. 1816  7281.    لمخطوة  .2 خا  ث ق مي 

  عدي .1681  .284  لئيو ئي 
718.6  .181 33. 35 1.366 16.416  0.000  معنوي  خا  ث  لقفج  لعمودي  ق مي  

7648446   لقدثة  لئ وكسيجيني    عدي 52.50  
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التدريب الهرمٌ بالاشلىب التنازلٌ وتاثيره في تطىير بعض المتغيرات المهارية 

 ( شنة 19 - 17والفصلجًة للاعبي الهرة الطائرة )فئة الشباب( باعنار)

 عبد الجبار الحيانيم . د. عذراء عبد الآله عبد الشتار 

 

د يةي تد حلث فلة تلاخت لمايي   ثم دلخبوة تد  وتئيي 30 تمم  مدة  ي دةتمئ  تخت ما    
د  لللة وتد  لل ي دلمامو للي تدتااي يللي   ت   لللغ تدو للب تدح للم ة فللة تلاخت للما تد  لللة ت
ف فة حيي  لغ تدو ب تدح م ة فة تلاخت لما   4.56ف و مةحاتل م يماي   23.58 

ف . تملللم فلللاة تلاو للللمب  ف للل   لللللغ   3.18ف و لللمةحاتل م يللللماي    56.58تد  للل ي  
ف و م لللللللللتخاتج قيملللللللللي  تف  1.359ف  و لللللللللمةحاتل م يلللللللللماي دل لللللللللاوة    33.00 

ف  تتكللح تةمللم ته للا مللي قيمللي  تف تدا وديللي تد مدلللي  24.272تدمح للو ي وتد مدلللي  
ف   و ل ت يل ا  للي والو  0.05ف وم توى  لادلي    11ف  ة   ااي حايي  2.201 

 فاة م ةوي  يي تلاخت مايي تد  لة وتد   ي ودمللحي تلاخت ما تد   ي  .
د يةلللللي تد حلللللث فلللللة تلاخت لللللمايي تد  للللللة وتد  للللل ي     لللللماتملللللم  مدة للللل ي دةتلللللمئ  تخت    

ف 25.86دلمامو لللللي تدتااي يلللللي   ت   للللللغ تدو لللللب تدح لللللم ة فلللللة تلاخت لللللما تد  للللللة  
ف فلللة حللليي  للللغ تدو لللب تدح لللم ة فلللة تلاخت لللما تد  للل ي  5.58و لللمةحاتل م يلللماي  

ف . تمللللللم فللللللاة تلاو للللللمب  ف لللللل   لللللللغ  261.116ف و للللللمةحاتل م يللللللماي   52.50 
ف و م للتخاتج قيمللي  تف تدمح للو ي  1.366و للمةحاتل م يللماي دل للاوة  ف  35.33 

ف  ة  2.201ف تتكح تةمم ته ا مي قيمي  تف تدا وديي تد مدلي  16.416وتد مدلي  
ف   و  ت يل ا  للي والو  فلاة م ةلوي  ليي 0.05ف وم توى  لادي   11 ااي حايي  

  تلاخت مايي تد  لة وتد   ي ودمللحي تلاخت ما تد   ي  .
 مهاقشة نتائج المتغيرات المهارية :

ف وتدمت ل لي  مخت لماي مملماة 2تممات تدةتمئ  تدتة  اكت  ي باية تدال وا       
 تدكللار تد للمحة وحللمئب تدللل ف   واللو  فللاوة  تت  لادللي م ةويللي فللة تلاخت للمايي 

تدللي فم ليللي تدمللةم   اعذذجو  ل    ذذ تد  لللة وتد  لل ي ودمللللحي تلاخت للما تد  لل ي      
تدتلل اي ة  ملا لللور تدمامللة تدتةللمزدة و تلل ثيا تدتمللمايي تدتللة ت للتخ مت فللة تدوحلل تت 
تدت اي يلللللي وتدمتمثللللللي  لللللمدهاتت تدب يلللللي دلللللل ات يي وتلاث لللللما تدمختل لللللي تلاوزتي وةتيالللللي  
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التدريب الهرمٌ بالاشلىب التنازلٌ وتاثيره في تطىير بعض المتغيرات المهارية 

 ( شنة 19 - 17والفصلجًة للاعبي الهرة الطائرة )فئة الشباب( باعنار)

 عبد الجبار الحيانيم . د. عذراء عبد الآله عبد الشتار 

 

لا للتخ ت  تد محثللي تدتهللاتاتت وتدشلل   ح للر تلا للمدير تد لميللي تدح يثللي تدتللة   للم مت 
ممللماتة  تدكللار تد للمحة وحللمئب تدللل  وتدتللة هللمي دملل ت تدمللةم  تللمثيا فللة  تبللوا 

مذ  تيام ة فة اف  وتبويا م توى ت تء تد   يي ومي ث  تبوا متيي تدممماتيي و  ت 
فة تي تد  اتت تدومي يي تات ب تدلي حل  ه يلا  مدمملماتت تدحاهيلي   كدت عميه  ل     

باية تدت اير تدايمكة تدم ةة  للي  دمختلل تد  مديمت تدايمكيي ولايت   دد تلا  ي
تلا لللمدير تد لميلللي تدح يثلللي وتدم تهلللاة لاةملللم مثلللا تللللد تلا لللمدير ت ملللا  للللي تبلللويا 
وتةميللي تلللد تد لل اتت تدومي يللي وتدتللة مللي خ دمللم  للول يللت  تبللويا وتةميللي تدممللماتت 

 لل ر تلا تمللم   اعذذجو  ل    ذذ تدحاهيللي لاةمللم مات بللي ملل    كللمم تدلل  م ي ودلل دد 
 ممماة تدكار تد لمحة وحلمئب تدلل  لاةملم ملي تدمملماتت  تدحم لمي فلة تدهلاة  تده يا

 للي همفللي امللو  تد   لليي فللة تدمل للر و للو تدو لليلي تلاودللي وتلاه للا  تدبللمئاة وت  للا
 فم ليي لاحاتز تدة مب وتلا تحوت   لي تلاا ما .

 مهاقشة المتغيرات الوظيفية :

ف وتدمت ل لللي  مخت لللماي 2اللل وا  تمملللات تدةتلللمئ  تدتلللة  اكلللت  لللي بايلللة تد       
وتخت لللما تد  لللز تد ملللو ي تد للل اة تد توه للليايةييف    ذذذ  لمخطذذذوة  لئيو ئيذذذ  30خا ذذذ ث 

 واللو  فللاوة  تت  لادللي م ةويللي فللة تلاخت للمايي تد  لللة وتد  لل ي ودمللللحي تلاخت للما 
 دلد تدلي تحملا تد   ليي تدشل   تدتةمزديلي تدم لتخ مي  مدمةملمج  اعذجو  ل    ذ  تد   ي 

فكللللً   للللي فم ليللللي تدت ةلللليي فللللة مهوةللللمت تدحمللللا لاي تدتلللل اير تدمةللللتم   للللو تدل ةللللي 
 تدةمو ايي وتلا م يي دتح ية ةتمئ  وم تويمت تفكا .

 لل ت تدت لل   فللة تدمةمللمج تدتلل اي ة ي تي  م للتخ ت  تلا لللور تدمامللة  واعذذجو  ل    ذذ       
دومي يلللي   حيلللث مملللا تدتةلللمزدة  للللواة مةمملللي ي ملللا  للللي تبلللويا تدمتليلللاتت تدمممايلللي وت

تبوا وتكح د ى تد   يي ي    ر تةتملممم  وت لتماتا    مدتل اير ولاي تدمةملمج تدتل اي ة 
قلل   ةللي  لللي وفللة ة لل   لميللي  للليمي و لللحيحي   ولاي تدتلل اير تد لمللة تدمخبللب  دللك  
ي لل  تدة بللي ت  م لليي وتدو لليلي تدمثمديللي فللة  ةللمء وت لل ت  تد   لليي ولا لليمم تدشلل مر مللةم  ي 
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و دللد دت ويلل     لللي مام مللي تلاوكللمع تدللل  ي تدتللة تللوتامم  فللة ةثةللمء تدمةمف للمت وفللة 
 امي  ماول تدل ر  .

و لللل ت مللللم تهلللل   هللللا مللللي قم لللل  ح للللي ومةلللللوا اميللللا " مللللي تي تلللل اي مت تلاث للللما 
و م تخ ت  تدت اج  مدحما وت بلمء تداتحلي تدمةم ل ي ي مل ي دلوللوا  مدوحل ة تدت اي يلي تدلي 

 ف .1ممهي ت اي ك "  ت لي م توى 
__________________ 

     ل ت    مب  ي تدت لي  تد مدة    تدليمقي تد  ةيي وباة تح ي ممف قم   ح ي ومةلوا اميا ي 1 
  109ف   ص  1988

 الباب الخامض

 الأشتنتاجات والتىصًات :

 الأستهتاجات :

تد حللللث   فللللة   للللم تدمتليللللاتت تدمممايللللي وتدومي يللللي د يةللللي ممللللات ة لللل ي تبللللوا  -
  ملا لور تدمامة تدتةمزدة .

ت ممت تلاحمما تدت اي يي وفة تلا لور تدمامة تدتةمزدة موكوع تد حث  لي  -
 تلاات مء  مد  اتت تدمممايي وتدومي يي د يةي تد حث .

ةيام ة فة تبوا   م تدمتلياتت   ي ت  لور تدمامة تدتةمزدة همي دك تمثيا -
 تدمممايي وتدومي يي .

تدمللةم  تدم لل  وتدم للتخ   هللمي م ئمللم د لل اتت  يةللي تد حللث مللي حيللث تحململل  تي  -
 تدش   تد مديي ث  تدةزوا تدي ش   متو بي .

 التوصيات:

ت بللمء ت ميللي ته للا دل للور تدمامللة تدتةللمزدة  م لل لات تلل ثيا  تدوتكللح فللة تبللوا  -
 ي يي .تدمتلياتت تدمممايي  مدهاة تدبمئاة و مدتمدة تلاات مء  مدمتلياتت تدوم

دتح يلللة تبلللوا فلللة تدم لللتوى  شلللها ةه لللا لا قللل ه ملللي زيلللم ة تدمللل ة تدزمةيلللي دلملللةم   -
 تدت اي ة دلحلوا  لي ةتمئ  وم تويمت تفكا .
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ت للللتخ ت  ت للللمدير  اميللللي ةخللللاى وتدت للللال  لللللي تدتبللللوا تدحملللللا فللللة تد لللل اتت  -
تدمممايللللي وتمةاللللمز وتاللللاتء  ات للللي تتكللللمي تلللل ثيا باي للللي تلللل اير ةخللللاى فللللة   للللم 

   اتت تدمممايي تلاخاى وتلاةامز وفة   مدير  تدماميي تلاخاي .تد
تالللاتء  ات لللي تهميليلللي دلت لللال  للللي متليلللاتت ف للليودوايي تدحملللللي ملللي ت لللتخ ت    -

 ة مدير ةخاى .
ت تملللللم  تدمللللل ا يي تدتللللل اير  للللللي تلا لللللمدير تدماميلللللي تلاخلللللاى ومحمودلللللي تب ي ملللللم  -

 ممايي وتمةامز.دلحلوا  لي تدتبوا تدمبلور فة تد  اتت تدم
تد ما  لي تااتء تلاخت ماتت تدومي يي  لواة  وايي  مدة  ي د   يي تدم مقيي دملم  -

 دك مي ت ميي فة تح ية تدم تويمت تد ليم  لواة م تماة .
 المصادر العربًة والاجنبًة :

  تد لللم اة    تا  1  ب  ف للليودوايم تدتللل اير تداتكلللةة لللو تد للل    للل  تد تلللمح :   -1
 .    2003تد ها تد ا ة   

 تد هلا     ملمي    تا 1: ب مو و ي تدهاة تدبمئاة تدح يثيتها  زهة خبم يي ي  -2
 ف   . 1996تد ا ة   

 ةمايللللمت تدتلللل اير تدايمكللللة  تلللل اير ف لللليلوايم تد للللوة ف تد للللي    لللل  تدم لللللو ي  -3
 ف  .1997 تد م اة   ماهز تدهتمر دلةشا  

:   تد للللم اة   تا 2  بة لللل  وةمايللللمت تدتلللل اير تدايمكللللة؛  بوي للللة ةحملللل    -4
 ف  .1999تد ها تد ا ة  

: خمدل   تااملي    spssالودة  ملاةلت ي تدتحليلا تلاحللمئة  م لتخ ت   اةلمم    -5
 ف     2006:   تد م اة    تا تد ماوة    1تد ماي   ب

 .ف      2007:    ل ت    تدم تز دلةشا وتدتوزي     1  ب وتب ي متمم تدمي تةييتدهاة تدبمئاة م م ئمم     حمم  تداميلة ي  -6
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    تدموللا  تدهاة تدبمئاة  ليي تدةمايلي وتدتب يلة    محم  قبر ودؤي  مة  ي  -7
 ف   . 1985  مب  ي امم ي تدمولا   

ي تمثيا تدت اير تد تلاي  م للو ة  تدمتل اج وتدمت بل ف فلة تبلويا    اتء    تلادك -8
ف  لةي    18 – 16  م تدمتلياتت تد  ةيي وتدومي يي د   ة تدهلاة تدبلمئاة  م ملما 

 . ف 2014 تباوحي  هتواتة   امم ي  ل ت    هليي تدتا يي تدايمكيي دل ةمت   
     لل ت    مب  لي  ح ي ملمتدليمقلي تد  ةيلي وبلاة تقم   ح ي ومةلوا اميا ي  -9

 ف .   1988تدت لي  تد مدة   
   ملمي   تا  ، تدتل اير تدايمكلة فلة ت  ملما تدمختل ليقم   ح لي ح لييي  -10 

 .118-117ف ص1998تد ها دلب م ي  
تدمةموملللللللي تدمتهممللللللللي فلللللللة تللللللل اير تد لللللللوة وتدتحملللللللا  محمللللللل  الللللللم ا  اي للللللل  ي -11

 .ف  2005مال    تلا هة ايي   تدةمشا مةش ة تدم تد كلة
 ف .  1983محم  ح ي   وي محم  ةلا تد يي اكوتي ي   -12
محمللل  لللل حة ح لللمةيي وحمللل ي   للل  تدملللة   ي تلا للل  تد لميلللي دلهلللاة تدبلللمئاة  -14

  تد للم اة    تا تدهتللمر    1وبللاة تد يللم   لل ةة ممللماي م افللة ة  للة تحليلللة   ب
1988     . 

  and methodology of Therv (15) BOMPA ,T.O.periodization .
human kinetics publishing company, 1999, training,    

 
 
 
 
  


