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 انبسث يسخخهص

٥ذٵ ىب٥جبد ٝغ٨ سٹبك اٽىٚب٣، ث٢ٴ٭ٲب ئؽذٵ  ٹٲذٗ ا٥جؾش ا٥زْشٗ ا٥ٶ ا٥غٺيشح اځ٭زجبٱٺخ

ا٥٪ٲبساد اٽعبعٺخ ا٥زٸ رإصش ٙٸ اٽداء اٽ١بدٹ٪ٸ ٳا٥٪ٲٮٸ ، ٝب٩ذ ا٥جبؽضخ ثزق٪ٺ٨ اداح ا٥ٞٺبط ٬٩ 

( ىب٥جخ 100ار ر٢ٴ٭ذ ّٺٮخ ا٥جؾش ٬٩ )، اع٤ ٝٺبط ا٥غٺيشح اځ٭زجبٱٺخ ٥ذٵ ىب٥جبد سٹبك اځىٚب٣

ا٥غب٩ْخ ا٥٪غزٮقشٹخ ، ٳ٬٩ اع٤  –ؾش ٙٸ ٦١ٺخ ا٥زشثٺخ اځعبعٺخ ر٨ اخزٺبسٱ٬ ّؾٴائٺبً ٬٩ ٩غز٪ِ ا٥ج

٦ْ٦٥ٴ٧ اځ٭غب٭ٺخ، ٳرٴف٦ذ   ٩SPSSْب٥غخ ثٺب٭بد ا٥جؾش اّز٪ذد ا٥جبؽضخ ثش٭ب٩ظ ا٥زؾ٦ٺ٤ اځؽقبئٸ 

أٍٲشد ا٥يب٥جبد ٩غزٴٵ عٺذًا ٬٩ ا٥غٺيشح اځ٭زجبٱٺخ، خبفخ ٙٸ ا٥ٞذسح ٦ّٶ  ا٥ٶ ا٥ٮزبئظ اٻرٺخ :

 ْذ ا٥٪ٞبىْبد ٳرغبٱ٤ ا٥٪ؾززبد ا٥خبسعٺخ.اعزْبدح ا٥زش١ٺض ث

 ٳٙٸ مٴء ٭زبئظ ا٥جؾش ٳمْذ ا٥جبؽضخ ٩غ٪ٴّخ ٬٩ ا٥زٴفٺبد ٳا٥٪ٞزشؽبد .

 ا٥غٺيشح اځ٭زجبٱٺخ ، ىب٥جبد سٹبك اځىٚب٣ .انكهًبث انًفخبزٛت 4 

 يشكهت انبسث

رُْذ ا٥ٞذسح ٦ّٶ ا٥زؾ٨٢ ٙٸ اځ٭زجبٯ ٬٩ اٽعظ ا٥٪ؾٴسٹخ ٙٸ ا٥جٮٺخ ا٥٪ْشٙٺخ ٥ڀ٭غب٫، ئر رزٺؼ ٥ٰ رٮَٺ٨ 

٩غزٴٵ رش١ٺضٯ ا٥زٱٮٸ ٳرٴعٺٲٰ ٭ؾٴ ا٥٪ٲب٧ راد اٽٳ٥ٴٹخ، ٩ِ ا٥ٞذسح ٦ّٶ ١جؼ ا٥زأصش ثب٥٪ضٺشاد ٕٺش 

سٹبك اٽىٚب٣، ثب٥ٮَش ئ٥ٶ ا٥٪ٲ٪خ أٳ ا٥٪ؾززخ. ٳرضداد أٱ٪ٺخ ٱزٯ ا٥٪ٲبسح ٙٸ ٩ٺذا٫ ئّذاد ٦ْ٩٪بد 

ىجٺْخ ا٥ْ٪٤ ا٥زشثٴٷ ا٥زٷ ٹزي٦ت ٹَٞخ ٩ْشٙٺخ ٩غز٪شح، ٳا٭زجبٱًب ٩ش٭ًب، ٳاعزغبثخ ْٙب٥خ ٥٪ٴاٝ٘ 

فٚٺخ ٩زْذدح ٳ٩زٖٺشح. ٳرُغٲ٨ ا٥غٺيشح اځ٭زجبٱٺخ ثذٳس ٙب٤ّ ٙٸ سِٙ ١ٚبءح اٽداء اٽ١بدٹ٪ٸ 

ٺ٨ ٩ِ اٽىٚب٣، ثقٴسح رزغ٨ ثب٥ٴّٸ ٦٥يب٥جبد، ١٪ب رُْضص ٬٩ ٝذسرٲ٬ ٦ّٶ ا٥زٚب٤ّ ا٥زشثٴٷ ا٥غ٦

ٳا٥٪ٲبسح ا٥٪ٲٮٺخ.ٳ٦ّٶ ا٥ش٨ٕ ٬٩ اٽٱ٪ٺخ ا٥جب٥ٖخ ٥٪ٲبسح ا٥غٺيشح اځ٭زجبٱٺخ، ئځ أ٫ ا٥ذساعبد 

ا٥زشثٴٹخ ٳا٥ٮٚغٺخ رؾٺش ئ٥ٶ ٳعٴد اخزڂٙبد ٳامؾخ ٙٸ ٩غزٴٵ ٱزٯ ا٥ٞذسح ٥ذٵ ىب٥جبد أٝغب٧ سٹبك 

ثٲ٬ ٦٥٪ؾزٴٵ ا٦ْ٥٪ٸ، ١٪ب ٹؾذّ ٬٩ ٙب٦ّٺخ رٚب٦ّٲ٬ ٩ِ اٽىٚب٣، ٳٱٴ ٩ب ٝذ ٹإصش ع٦جًب ٦ّٶ ٩ذٵ اعزٺْب

ثٺئبد ا٥ز٨٦ْ ا٥قٚٺخ، ا٥زٸ رزي٦ت ٹَٞخ رٱٮٺخ ٩زٴاف٦خ، ٳا٭زجبٱًب ٩زْذد ا٥غٴا٭ت ٥٪ضٺشاد ٩زٮٴّخ 

. ٳ٬٩ ٱٮب، رٮجِ ٩ؾ٦٢خ ا٥جؾش (Rothbart & Rueda, 2005,76)ٳ٩زٖٺشح داخ٤ ا٥ق٘ ا٥ذساعٸ. 

ا٥٪ْيٺبد، رزج٦ٴس ٩ؾ٦٢خ ا٥جؾش ٙٸ ٩ؾبٳ٥خ ا٢٥ؾ٘ ٬ّ ٩غزٴٵ ٙٸ ا٥زغبؤ٣ اٻرٸ:ا٭يڂًٝب ٬٩ ٱزٯ 

ا٥غٺيشح اځ٭زجبٱٺخ ٥ذٵ ىب٥جبد ٝغ٨ سٹبك اٽىٚب٣، ئ٥ٶ عب٭ت ا٥زْشٗ ٦ّٶ ا٥ْٴا٤٩ ا٥٪زٮٴّخ ا٥زٸ 

ٝذ رإصش ٙٸ ٭٪ٴ ٱزٯ ا٥ٞذسح ٥ذٵ ٱزٯ ا٥ٚئخ. ٳٹٲذٗ ٱزا ا٥جؾش ئ٥ٶ رٮبٳ٣ ٱزٯ ا٥٪ٲبسح ا٥٪ْشٙٺخ ٬٩ ّذح 

زشاػ ٩ذاخ٤ رشثٴٹخ ْٙب٥خ رغٲ٨ اٝ إصشاد ا٥ٮٚغٺخ ٳا٥جٺئٺخ ا٥٪شرجيخ ثٲب، ٙنڂ ٬ّأثْبد، ٳرؾ٦ٺ٤ ا٥٪

 ٙٸ ريٴٹش ٩غزٴٵ ا٥غٺيشح اځ٭زجبٱٺخ ث٪ب ٹٮ٢ْظ ئٹغبثًب ٦ّٶ ا٥غبٱضٹخ اٽ١بدٹ٪ٺخ ٳا٥٪ٲٮٺخ ٦٥يب٥جبد

ح، رؾٺش ا٥ذساعبد ئ٥ٶ أ٫ ا٭خٚبك ٩غزٴٵ ا٥غٺيشح اځ٭زجبٱٺخ ٝذ ٹُٚنٸ ئ٥ٶ رؾذٹبد ر٦ْٺ٪ٺخ ٩زْذد

٬٩ أثشصٱب رذ٭ّٸ ا٥زؾقٺ٤ اٽ١بدٹ٪ٸ، ٳمْ٘ ٙٸ ٩ٲبساد ا٥زخيٺو ٳارخبر ا٥ٞشاس، ثبٿمبٙخ ئ٥ٶ 

فْٴثبد ٙٸ ا٥ز٢ٺ٘ ٩ِ مٖٴه ا٥جٺئخ ا٥قٚٺخ، ٳځ عٺ٪ب ٙٸ ا٥غٺبٝبد ا٥ز٦ْٺ٪ٺخ ا٥٪ْٞذح ٳا٥ٖٮٺخ 

ٳ٩ٮٲب ٩ب ٱٴ ثب٥٪ضٺشاد. ٳٹشرجو ٱزا ا٥نْ٘ ثْذح أعجبة، ٩ٮٲب ٩ب ٱٴ ٭ٚغٸ ١ب٥ؾْٴس ثب٦ٞ٥ٜ ٳا٥زٴرش، 

 ثٺئٸ ١ضٹبدح ا٥ْتء ا٥ذساعٸ، أٳ ٭ٞـ ٙشؿ ا٥زذسٹت ا٥ْ٪٦ٸ ا٥زيجٺٞٸ 
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ٳٝذ ٹإدٷ مْ٘ ا٥غٺيشح اځ٭زجبٱٺخ ئ٥ٶ رشاعِ ٙٸ ا٥غبٱضٹخ ا٥٪ٲٮٺخ ٥ذٵ ىب٥جبد سٹبك اٽىٚب٣، 

٭َشًا ٽ٫ ىجٺْخ ا٥ْ٪٤ ا٥زشثٴٷ ٙٸ ٱزٯ ا٥٪شؽ٦خ رزي٦ت رٚب٦ًّب دائً٪ب ٦ّٶ ا٥٪غزٴٹٺ٬ ا٥ٴعذا٭ٸ 

ٴ١ٸ، ٩٪ب ٹغزذّٸ ا٭زجبٱًب ٩غز٪شًا ٳاعزغبثخ آ٭ٺخ ٦٥٪ضٺشاد ا٥قبدسح ٬ّ اٽىٚب٣. ٳ٦ّٺٰ، ٙا٫ ٳا٥غ٦

٩ٲبسح ا٥غٺيشح ٦ّٶ اځ٭زجبٯ ځ رٞزقش ٦ّٶ ا٥غٴا٭ت ا٥٪ْشٙٺخ ٙٞو، ث٤ رؾ٪٤ أٹنًب ٢٩ٴ٭بد ا٭ْٚب٥ٺخ 

 ٳع٦ٴ١ٺخ رُْذ أعبعٺخ ٙٸ رؾٞٺٜ ْٙب٥ٺخ ا٥ْ٪٦ٺخ ا٥زشثٴٹخ

ٺخ، ثيجٺْزٲب، رٴٙٺش ثٺئخ ر٦ْٺ٪ٺخ داّ٪خ رزن٪٬ رذسٹجبد ٩ٮٲغٺخ رٲذٗ ٳرغزذّٸ ا٥غٺيشح اځ٭زجبٱ

ئ٥ٶ رْضٹض ٝذساد ا٥زٮَٺ٨ ا٥٪ْشٙٸ، ٳا٥٪شٳ٭خ ٙٸ ا٥ز٢ٚٺش، ٳاځ٭زجبٯ اځ٭زٞبئٸ ٳا٥٪غز٪ش. ٳرُْذ ٱزٯ 

ا٥غٴا٭ت مشٳسٹخ ٥زن٪ٺٮٲب م٪٬ خيو اٿّذاد اٽ١بدٹ٪ٸ ٥يب٥جبد سٹبك اٽىٚب٣، ئر ئ٫ ٕٺبثٲب 

 ٙغٴاد ٳامؾخ ثٺ٬ ا٥غب٭ت ا٥ٮَشٷ ٳا٥زيجٺٜ ا٥ْ٪٦ٸ، ٩٪ب ٹنْ٘ ٬٩ ١ٚبءرٲ٬ ا٥٪ٲٮٺخٝذ ٹإدٷ ئ٥ٶ 

 ٮبء ا٥٪٪بسعخ ا٥٪ٺذا٭ٺخ ٙٸ اص

 ٳثٮبءً ٦ّٶ ٩ب رٞذ٧، رزج٦ٴس ئؽ٢ب٥ٺخ ا٥جؾش ٙٸ ا٥زغبؤځد اٻرٺخ:

 ٩ب ٩ذٵ ا٩زڂٟ ىب٥جبد ٝغ٨ سٹبك اٽىٚب٣ ٥٪ٲبسح ا٥غٺيشح اځ٭زجبٱٺخ ثقٴسح ّب٩خ؟ 

 ٤ ا٥ٮٚغٺخ، ٳا٥زشثٴٹخ، ٳا٥جٺئٺخ ا٥زٸ رإصش ٙٸ رٮ٪ٺخ ٱزٯ ا٥٪ٲبسح أٳ مْٚٲب؟٩ب أثشص ا٥ْٴا٩ 

  ّْب٥خ ا٥زٸ ٹ٪٬٢ اّز٪بدٱب ٥زْضٹض ٱزٯ ا٥ٞذسح خڂ٣ ٩شؽ٦خ اٿّذاد ٳ٩ب ا٥غج٤ ا٥ز٦ْٺ٪ٺخ ٳا٥زذسٹجٺخ ا٥ٚ

 اٽ١بدٹ٪ٸ؟

 اًْٛت انبسث

٬٩ ا٥٪ٲبساد ا٦ْٞ٥ٺخ اٽعبعٺخ ا٥زٸ رإدٷ دٳسًا ٩ؾٴسٹًب ٙٸ ؽٺبح ا٥ٚشد  رْذ ا٥غٺيشح اځ٭زجبٱٺخ

ا٥ٺٴ٩ٺخ، ئر رزٺؼ ٥ٰ ا٥ٞذسح ٦ّٶ رٴعٺٰ ا٭زجبٱٰ ئ٥ٶ ا٥٪ٲب٧ أٳ ا٥٪ٴاٝ٘ ا٥٪ٲ٪خ ٳرغبٱ٤ ا٥٪ؾززبد ا٥زٸ ٝذ 

رْش٤ٝ أداءٯ. ٙٸ ٤ٍ ّب٨٥ ٦٩ٸء ثب٥٪ضٺشاد ٳا٥زؾذٹبد، ٹقجؼ ا٥زؾ٨٢ ٙٸ اځ٭زجبٯ أ٩شًا مشٳسٹًب 

ؾٚبً ٦ّٶ ا٥زش١ٺض ٳرؾٞٺٜ اٽٱذاٗ ا٥ؾخقٺخ ٳا٥٪ٲٮٺخ. ٙب٥ٞذسح ٦ّٶ ا٥زؾ٨٢ ٙٸ اځ٭زجبٯ رإصش ثؾ٤٢ ٦٥

٩جبؽش ٙٸ عٴدح اٽداء اٽ١بدٹ٪ٸ، ٳْٙب٥ٺخ ا٥زٚب٤ّ اځعز٪بّٸ، ٳصٹبدح اٿ٭زبعٺخ، ئ٥ٶ عب٭ت رؾغٺ٬ 

٩خز٦٘ ا٥٪غبځد،  ا٥قؾخ ا٥ٮٚغٺخ. ٳثز٠٥، رجشص ا٥غٺيشح اځ٭زجبٱٺخ ١ْٮقش أعبط ٥زؾٞٺٜ ا٥ٮغبػ ٙٸ

 (.٩2017:43ب ٹغ٤ْ ٙٲ٨ دٳسٱب ٳأٱ٪ٺزٲب أ٩شًا ثب٥ٔ اٽٱ٪ٺخ ٙٸ ا٥ذساعبد ا٥ٮٚغٺخ ٳا٥زشثٴٹخ. )ىٰ، 

رٮجِ أٱ٪ٺخ ٱزا ا٥جؾش ٬٩ ا٥ذٳس ا٥ؾٺٴٷ ا٥زٷ رإدٹٰ ا٥غٺيشح اځ٭زجبٱٺخ ٙٸ رؾغٺ٬ اٽداء اٽ١بدٹ٪ٸ 

٥زؾ٨٢ ٙٸ اځ٭زجبٯ ٳرٮَٺ٪ٰ ّب٩ڂً أعبعٺًب ٳا٥٪ٲٮٸ ٥يب٥جبد ٝغ٨ سٹبك اٽىٚب٣، ؽٺش رْذ ا٥ٞذسح ٦ّٶ ا

 .ٙٸ ٭غبػ ا٥٪٦ْ٪بد ا٥٪غزٞج٦ٺبد ٙٸ ا٥زْب٤٩ ٩ِ ثٺئخ فٚٺخ ٦٩ٺئخ ثب٥٪ؾٚضاد ٳا٥٪ؾززبد

(Diamond, 2013:139).  ١٪ب ر٢٪٬ أٱ٪ٺخ ا٥جؾش ٙٸ ١ٴ٭ٰ ٹغٲ٨ ٙٸ رؾغٺ٬ عٴدح ا٥ز٦ْٺ٨ ٳا٥زٚب٤ّ

٦٪بد سٹبك اٽىٚب٣ ٥٪ٲبساد ا٭زجبٱٺخ ٩زٞذ٩خ ا٥زشثٴٷ ٙٸ ٩شؽ٦خ ا٥يٚٴ٥خ ا٥٪ج٢شح، ئر ئ٫ ا٩زڂٟ ٩ْ

ٹغٲ٨ ٙٸ رْضٹض ا٥زٚب٤ّ اٿٹغبثٸ ٩ِ اٽىٚب٣، ٳرؾغٺ٬ ئداسح اٽ٭ؾيخ ا٥ز٦ْٺ٪ٺخ، ٳصٹبدح ٙب٦ّٺخ 

 .(Blair & Razza, 2007:648)ئٹقب٣ ا٥٪٦ْٴ٩بد 

 ْذف انبسث

 ٪شؽ٦خ ا٥ضب٥ضخ(.)ا٥٪شؽ٦خ ا٥ضب٭ٺخ، ا٥ رْشٗ ا٥غٺيشح اځ٭زجبٱٺخ ٥ذٵ ىب٥جبد ٝغ٨ سٹبك اځىٚب٣

 زذٔد انبسث

 ا٥ؾذٳد ا٥٪ٴمٴّٺخ: ا٥غٺيشح اځ٭زجبٱٺخ ٥ذٵ ىب٥جبد ٝغ٨ سٹبك اځىٚب٣.

 ا٥ؾذٳد ا٥جؾشٹخ: ىب٥جبد ٝغ٨ سٹبك اځىٚب٣.

 ا٥ؾذٳد ا٥٪٢ب٭ٺخ: ا٥غب٩ْخ ا٥٪غزٮقشٹخ/ ٦١ٺخ ا٥زشثٺخ اځعبعٺخ ٝغ٨ سٹبك اځىٚب٣.

 (2025-2024ا٥ؾذٳد ا٥ض٩ب٭ٺخ: ا٥ْب٧ ا٥ذساعٸ )
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 حسذٚذ انًصطهسبث

 ألا 4 انسٛطشة الاَخببْٛت ػشفٓب كم يٍ 

 (2021انؼُض٘ )

ٝذسح ا٥ٚشد ٦ّٶ رٮَٺ٨ رش١ٺضٯ ٬٩ خڂ٣ رٴعٺٰ اځ٭زجبٯ ئ٥ٶ ا٥٪ضٺشاد ا٥٪ٲ٪خ ٳرضجٺو ٕٺش ا٥٪ٲ٪خ أٳ  

 (45، 2021ا٥٪ؾززخ. )ا٥ْٮضٷ، 

 (Posner & Petersen, 1990)بٕسُش ٔبٛخشسٌٕ

ثأ٭ٲب ٝذسح ا٥ذ٩بٓ ٦ّٶ رٮَٺ٨ اځ٭زجبٯ ّجش أ٭َ٪خ ٩زخققخ رْ٪٤ ٦ّٶ رقٚٺخ  ا٥غٺيشح اځ٭زجبٱٺخ 

 (Posner & Petersen, 1990,p45) ا٥٪٦ْٴ٩بد ٳرٴعٺٰ اځعزغبثخ ٭ؾٴ ا٥٪ٲب٧ راد اٽٳ٥ٴٹخ.

 (Cohen, 2001)كٍْٕٛ

٬ّ أ٭ٲب ّ٪٦ٺخ ٩ْشٙٺخ رزي٦ت ٩ؾبس١خ ٩ٮبىٜ ٩زْذدح ٬٩ ا٥ذ٩بٓ، ٩ض٤ ا٥ٞؾشح اٽ٩ب٩ٺخ ا٥٪غإٳ٥خ  

) آد٧، ا٥زؾ٨٢ ا٥زٮٚٺزٷ، ٩٪ب ٹغبّذ اٽٙشاد ٦ّٶ ا٥زؾ٨٢ ٙٸ ع٦ٴ١ٲ٨ ٳأ٢ٙبسٱ٨ ٳًٙٞب ٥پٱذاٗ ا٥٪ؾذدح

2007 :56) 

 (2011انُٕٚش٘ )

ا٥غٺيشح اځ٭زجبٱٺخ ٱٸ ٝذسح ا٥ٚشد ٦ّٶ رٴعٺٰ ا٭زجبٱٰ ثؾ٤٢ ئسادٷ ئ٥ٶ ٩ٲ٪خ أٳ ٩ضٺش ٩ْٺ٬، ٳا٥ٞذسح 

 (.56:  ٥2011خبسعٺخ )ا٥ٮٴٹشٷ، ٦ّٶ ا٥زش١ٺض ٦ّٺٰ ٩ِ ر٦ٞٺ٤ رأصٺش ا٥٪ؾززبد ا

 (2014انسؼذ٘ )

ا٥غٺيشح اځ٭زجبٱٺخ ٱٸ ا٥ٞذسح ٦ّٶ ا٥زؾ٨٢ ٙٸ ا٭زجبٯ ا٥ٚشد ٳرٴعٺٲٰ ئ٥ٶ ٱذٗ ٩ْٺ٬ أٳ ٩ٲ٪خ ٩ْٺٮخ، 

 (.21: 2014ٳا٥ٞذسح ٦ّٶ رغبٱ٤ ا٥٪ضٺشاد ا٥خبسعٺخ ا٥زٸ ٝذ رؾزذ ا٭زجبٱٰ )ا٥غْذٷ،  

 (2016اندًم )

رْٮٸ ٝذسح ا٥ؾخـ ٦ّٶ رٴعٺٰ ا٭زجبٱٰ ئ٥ٶ ٦ْ٩ٴ٩بد أٳ أ٭ؾيخ ٩ْٺٮخ ٥٪ذح ٩ْٺٮخ  ا٥غٺيشح اځ٭زجبٱٺخ

 (.43: ٩2016ِ رغبٱ٤ ا٥٪ضٺشاد ا٥زٸ ٝذ رؾزذ ا٭زجبٱٰ )ا٥غ٪٤، ،

 انخؼشٚف انُظش٘ نهسٛطشة الاَخببْٛت

 (2000رجٮذ ا٥جبؽضخ رْشٹ٘ )ثبد٥ٸ ، 

سد ا٦ْٞ٥ٺخ ثٺ٬ ا٥٪ٲب٧ ٳرغبٱ٤ ا٥٪٦ْٴ٩بد ٱٸ ا٥ٞذسح ٦ّٶ ا٥زؾ٨٢ ٙٸ اځ٭زجبٯ ٬٩ خڂ٣ رٴصٹِ ا٥٪ٴا 

ٕٺش ا٥نشٳسٹخ ٳ ا٥ٞذسح ٦ّٶ ا٥زجذٹ٤ ثٺ٬ ا٥٪ٲب٧ ٳرؾذٹش ا٥٪٦ْٴ٩بد، ٳ٩ٮِ ا٥زذاخ٤ 

 (.Baddeley,2000: 418ا٥٪ْشٙٸ)

 انخؼشٚف الإخشائٙ نهسٛطشة الاَخببْٛت

ا٥٪ْذ ٬٩ ا٥جبؽضخ  ٱٸ ا٥ذسعخ ا٥زٸ رؾق٤ ٦ّٺٲب ا٥يب٥جخ ّٮذ اعزغبثزٲب ٦ّٶ ٩ٞٺبط ا٥غٺيشح اځ٭زجبٱٺخ

(Stevens, 1935,p:323) 

 ثبَٛب 4 طبنببث لسى سٚبض الاطفبل ػشفّ 

 بمٕنّ( 2010اندبٕس٘ )

ٱ٬ّ ا٥يب٥جبد ا٥ڂرٸ ٹذسع٬ ٙٸ ا٥جشا٩ظ اٽ١بدٹ٪ٺخ ا٥٪خزقخ ثزشثٺخ اٽىٚب٣ ٙٸ ٩شؽ٦خ ٩ب ٝج٤ 

اٽىٚب٣ ا٥ٮٚغٺخ  ا٥٪ذسعخ، ٳٹُْذّ ٱزا ا٥ٞغ٨ ٥زأٱٺ٤ ٦ْ٩٪بد ٝبدساد ٦ّٶ ا٥زْب٤٩ ٩ِ اؽزٺبعبد

 .(42، ؿ 2010ٳا٥ز٦ْٺ٪ٺخ ٳاځعز٪بّٺخ ث٪ب ٹزٮبعت ٩ِ ٭٪ٴٱ٨ ٳريٴسٱ٨ ) ا٥غجٴسٷ، 
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 ( 2012ٔػشف فٙ دنٛم كهٛت انخشبٛت الاسبسٛت ) 

ٱ٬ ا٥يب٥جبد ا٥ڂرٸ رخشع٬ ار٪٪٬ ا٥ذساعخ اځّذادٹخ ٳر٨ ٝجٴ٥ٲ٬ ٙٸ ٦١ٺخ ا٥زشثٺخ اځعبعٺخ ٙٸ ٝغ٨  

سٹبك اځىٚب٣ ٳثْذ ا١٪ب٥ٲ٬ ا٥ذساعخ ٳرخشع٬ ؽ٬ٞٞ ا٥ؾقٴ٣ ٦ّٶ ؽٲبدح ا٥ج٢ب٥ٴسٹٴط ٙٸ ٝغ٨ 

 (5: 2018سٹبك اځىٚب٣ ٳٹ٢ٴ٭٬ ٦ْ٩٪بد ٙٸ ٝغ٨ سٹبك اځىٚب٣)د٥ٺ٤ ٦١ٺخ ا٥زشثٺخ اځعبعٺخ،

 )اطبس َظش٘ ٔدساسبث سببمت(

 ألا4 اطبس َظش٘

 انسٛطشة الاَخببْٛت

ا٥غٺيشح اځ٭زجبٱٺخ ٱٸ ئؽذٵ ا٥ْ٪٦ٺبد ا٥٪ْشٙٺخ ا٦ْ٥ٺب ا٥زٸ رزٺؼ ٦٥ٚشد ا٥زؾ٨٢ ٙٸ ا٭زجبٱٰ، ٩٪ب ٹ٪٢ٮٰ 

٬٩ ا٥زش١ٺض ٦ّٶ ا٥٪٦ْٴ٩بد ا٥٪ٲ٪خ ٳاعزجْبد ا٥٪ؾززبد. ٳرْذ ٱزٯ ا٥ٞذسح مشٳسٹخ ٦٥ٮغبػ اٽ١بدٹ٪ٸ 

ٮٸ، ئر عبّذ ٦ّٶ ئداسح ا٥ٴٝذ، ٳرٮَٺ٨ اٽ٢ٙبس، ٳرؾٞٺٜ اٽٱذاٗ ثْٚب٥ٺخ. ١٪ب أ٭ٲب رغٲ٨ ٙٸ ٳا٥٪ٲ

مجو اځ٭ْٚبځد، ٳرؾغٺ٬ ٩ٲبساد ارخبر ا٥ٞشاس، ٳرْضٹض اٽداء ٙٸ ا٥جٺئبد ا٥زٸ رزي٦ت رش١ٺضًا 

 (311: 2010) اثشاٱٺ٨، .ّب٥ٺًب

 فٕائذ انسٛطشة الاَخببْٛت

ا ؽٺٴٹًب ٙٸ ّذح عٴا٭ت ٬٩ ؽٺبح اٽٙشاد، ځ عٺ٪ب ٙٸ ا٥٪غب٣ اٽ١بدٹ٪ٸ رإدٷ ا٥غٺيشح اځ٭زجبٱٺخ دٳسً

 (23: 2014)ا٥غٮبثٸ، :ٳا٥٪ٲٮٸ، ٳٹ٪٬٢ ر٦خٺـ أٱ٪ٺزٲب ٙٸ ا٥ٮٞبه اٻرٺخ

رغبّذ ٦ّٶ ا٥زش١ٺض خڂ٣ ا٥٪ؾبمشاد، ٳرؾ٦ٺ٤ ا٥٪٦ْٴ٩بد، ٳؽ٤  :حسسٍٛ الأداء الأكبدًٚٙ .1

رُْذ اؽذ ا٥ْٴا٤٩ اٽعبعٺخ ا٥زٸ رغٲ٨ ٙٸ رؾغٺ٬ اٽداء  ا٥غٺيشح اځ٭زجبٱٺخ .ا٥٪ؾ٢ڂد ا٥٪ْٞذح

اٽ١بدٹ٪ٸ ٦٥يڂة. ّٮذ٩ب ٹ٢ٴ٫ ا٥يب٥ت ٝبدسًا ٦ّٶ رٴعٺٰ ا٭زجبٱٰ ئ٥ٶ ا٥٪ؾبمشاد ٳا٥ذسٳط ثؾ٤٢ 

١ب٤٩، ٙا٭ٰ ٹغزيٺِ رؾ٦ٺ٤ ا٥٪٦ْٴ٩بد ثؾ٤٢ أ١ضش دٝخ ٳْٙب٥ٺخ. ١٪ب أ٫ ٱزٯ ا٥ٞذسح رغبّذ ٙٸ ؽ٤ 

عٲٰ خڂ٣ ٙزشح ا٥ذساعخ. ٬٩ خڂ٣ رٴعٺٰ اځ٭زجبٯ ثؾ٤٢ ٩ش١ض، ٹز٪٬٢ ا٥٪ؾ٢ڂد ا٥٪ْٞذح ا٥زٸ ٝذ رٴا

ا٥يب٥ت ٬٩ اعزٺْبة ا٥٪ٚبٱٺ٨ ا٥غذٹذح ثيشٹٞخ أٙن٤، ٩٪ب ٹْضص ٬٩ ٝذسرٰ ٦ّٶ أداء ا٥٪ٲب٧ اٽ١بدٹ٪ٺخ 

 ( Peter,2006, p:80ثٮغبػ. )

ٹْضص ا٥ٚٲ٨ ا٥ْ٪ٺٜ رغٲ٨ ٙٸ اعزٺْبة ا٥٪٦ْٴ٩بد ثيشٹٞخ أ١ضش رٮَٺً٪ب، ٩٪ب  :حؼضٚض انخؼهى انفؼّبل .2

ّْب٣.  .ٳا٥زز١ش ىٴٹ٤ اٽ٩ذ ا٥زؾ٨٢ ٙٸ اځ٭زجبٯ ٹْذ ٬٩ ا٥ْٴا٤٩ ا٥شئٺغٺخ ا٥زٸ رغٲ٨ ٙٸ رْضٹض ا٥ز٨٦ْ ا٥ٚ

ّٮذ٩ب ٹٴعٰ ا٥ٚشد ا٭زجبٱٰ ثؾ٤٢ عٺذ ئ٥ٶ ا٥٪٦ْٴ٩بد ا٥زٸ ٹز٦ْ٪ٲب، ٹ٪٢ٮٰ اعزٺْبثٲب ٳرٮَٺ٪ٲب ثيشٹٞخ 

٥٪٦ْٴ٩بد ٙٸ ا٥زا١شح ىٴٹ٦خ اٽ٩ذ ٳٹضٹذ ٬٩ رغٲ٨ ٙٸ ٙٲ٨ أّ٪ٜ. ٱزا ا٥زٮَٺ٨ ٹغبّذ ٙٸ رخضٹ٬ ا

ا٥ٞذسح ٦ّٶ اعزشعبّٲب ثغٲٴ٥خ ٙٸ ا٥٪غزٞج٤. ثز٠٥، ٹُْذ اځ٭زجبٯ ٬٩ اٽدٳاد ا٥ْٚب٥خ ٥زؾغٺ٬ عٴدح 

ا٥ز٨٦ْ ٳم٪ب٫ اعز٪شاسٹخ ا٥ٚٲ٨ ٳا٥زز١ش. ١٪ب أ٫ ا٥زؾ٨٢ ٙٸ اځ٭زجبٯ ٹغٲ٨ ٙٸ ر٦ٞٺ٤ رذاخ٤ ا٥٪٦ْٴ٩بد 

 (321: ٦1995ٺخ ا٥ز٦ْٺ٪ٺخ.  )ّبد٣ ا٥ْذ٣،ا٥٪ؾززخ ا٥زٸ ٝذ رإصش ٦ّٶ ا٥ْ٪

رغٲ٨ ٙٸ ر٦ٞٺ٤ ا٥زٴرش ٳا٦ٞ٥ٜ ٬٩ خڂ٣ ا٥ٞذسح ٦ّٶ رٴعٺٰ اځ٭زجبٯ  :انخسكى فٙ انًشبػش ٔالاَفؼبلاث .3

ا٥غٺيشح ٦ّٶ اځ٭زجبٯ ٥ٲب دٳس ١جٺش ٙٸ رٮَٺ٨ ا٥٪ؾبّش ٳاځ٭ْٚبځد. ٬٩  .ثْٺذًا ٬ّ اٽ٢ٙبس ا٥غ٦جٺخ

اٽ٢ٙبس ا٥غ٦جٺخ أٳ ا٥٪إصشاد ا٥ْبىٚٺخ ا٥٪ضّغخ، ٹ٪٬٢ ٦٥ٚشد ر٦ٞٺ٤ خڂ٣ رٴعٺٰ اځ٭زجبٯ ثْٺذًا ٬ّ 

٩غزٴٹبد ا٥زٴرش ٳا٦ٞ٥ٜ. ّٮذ٩ب ٹش١ض ا٥ؾخـ ٦ّٶ ا٥٪ٲب٧ أٳ اٽ٭ؾيخ ا٥زٸ رغبّذٯ ٙٸ رٲذئخ 

٩ؾبّشٯ، ٹز٪٬٢ ٬٩ ئداسح ا٭ْٚبځرٰ ثؾ٤٢ أٙن٤. ٱزا ا٥زؾ٨٢ ٙٸ اځ٭زجبٯ ٹغٲ٨ ٙٸ ا٥ؾٚبً ٦ّٶ 

ٹ٪ٮِ ا٥زأصٺشاد ا٥غ٦جٺخ ٦٥٪ؾبّش ا٥ضائذح، ٩٪ب ٹغبٱ٨ ٙٸ رؾغٺ٬ عٴدح ا٥ؾٺبح اعزٞشاس ا٥ؾب٥خ ا٥ٮٚغٺخ ٳ

 (155، ؿ2021ؽغ٬، ا٥ٮٚغٺخ ٳا٥ْبىٚٺخ.)

 .ر٪٬٢ اٽٙشاد ٬٩ ئ٭غبص ا٥٪ٲب٧ ث٢ٚبءح، دٳ٫ ا٥زؾزذ ثب٥ْٴا٤٩ ا٥خبسعٺخ :صٚبدة الإَخبخٛت .4
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ّْب٣ ٥ټخشٹ٬، ٳٙٲ٨ ٳعٲبد ٭َشٱ٨، ٩٪ب  :حسسٍٛ انخفبػم الاخخًبػٙ .5 رغبّذ ٙٸ اٿ٭قبد ا٥ٚ

ا٥غٺيشح اځ٭زجبٱٺخ رغٲ٨ ٙٸ رؾغٺ٬ ا٥زٚب٤ّ اځعز٪بّٸ ٬٩ خڂ٣ ٹغٲ٨ ٙٸ ثٮبء ّڂٝبد فؾٺخ 

ّْب٣ ٥ټخشٹ٬ ٳٙٲ٨ ٳعٲبد ٭َشٱ٨. ّٮذ٩ب ٹٴعٰ ا٥ٚشد ا٭زجبٱٰ ثؾ٤٢ ١ب٤٩ ٙٸ  ا٥ٞذسح ٦ّٶ اٿ٭قبد ا٥ٚ

ٙا٭ٰ ٹغزيٺِ أ٫ ٹ٢ٴ٫ أ١ضش ٳّٺًب ث٪ؾبّشٱ٨ ٳاؽزٺبعبرٲ٨. ٱزا ٹغبّذ ٙٸ  صٮبء ا٥زٚب٤ّ ٩ِ اٻخشٹ٬،أ

ثٮبء ّڂٝبد فؾٺخ ٳ٩ض٪شح، ئر ؽْش اٻخشٳ٫ ثبځؽزشا٧ ٳاځٱز٪ب٧. ١٪ب أ٫ ا٥زٚب٤ّ ا٥غٺذ ٹْضص ٬٩ 

ا٥ٞذسح ٦ّٶ ا٥زْجٺش ٬ّ ا٥زاد ثيشٹٞخ ٳامؾخ ٳ٩ٮٚزؾخ، ٩٪ب ٹغٲ٨ ٙٸ رٞٴٹخ ا٥شٳاثو اځعز٪بّٺخ 

 (78: 2005ا٥ذسدٹش، ).اٽٙشاد ٳا٥زْبٳ٫ ثٺ٬

 أبؼبد انسٛطشة الاَخببْٛت

رْذ ا٥غٺيشح اځ٭زجبٱٺخ ٬٩ ا٥٪ٲبساد اٽعبعٺخ ا٥زٸ رؾذد ٝذسح ا٥ٚشد ٦ّٶ ا٥زٚب٤ّ ٩ِ ثٺئزٰ ثؾ٤٢ 

ْٙب٣، ئر رؾ٪٤ ٩غ٪ٴّخ ٬٩ اٽثْبد ا٥زٸ رغبٱ٨ ٙٸ رٴعٺٰ اځ٭زجبٯ ٳا٥زؾ٨٢ ٙٺٰ. ٱزٯ اٽثْبد ځ رٞزقش 

٦ّٶ ا٥زش١ٺض ٥٪ذح ىٴٹ٦خ، ث٤ رؾ٪٤ أٹنًب ٩ٲبساد ٩زْذدح ٩ض٤ ا٥ٞذسح ٦ّٶ اځ٭زٞب٣ ٦ّٶ ٩غشد ا٥ٞذسح 

ثٺ٬ ا٥٪ٲب٧، ٳا٥ؾٚبً ٦ّٶ اځ٭زجبٯ ٳعو ا٥٪ؾززبد، ٳرٴصٹِ اځ٭زجبٯ ثٺ٬ ّذح ٩ٲب٧ ٙٸ ا٥ٴٝذ ٭ٚغٰ. 

 رزٮٴُ أثْبد ا٥غٺيشح اځ٭زجبٱٺخ ثٺ٬ عٴا٭ت ٩ْشٙٺخ، ّبىٚٺخ، ٳثٺئٺخ، ؽٺش ٹَُٲش اٽٙشاد رؾ٢ً٪ب

ًٚب ٙٸ اځ٭زجبٯ ٳًٙٞب ٥٪ٴاٝٚٲ٨ ٳٍشٳٙٲ٨. ٳثز٠٥، ٙا٫ ٙٲ٨ أثْبد ا٥غٺيشح اځ٭زجبٱٺخ ٹغبّذ ٙٸ رؾغٺ٬  ٩خز٦

 اٽداء ا٦ْٞ٥ٸ ٳا٥ٮٚغٸ ٥پٙشاد ٙٸ ٩خز٦٘ ا٥٪غبځد.

 (212: 2006)سٹب٫،  رزأ٥٘ ا٥غٺيشح اځ٭زجبٱٺخ ٬٩ ّذح أثْبد، ٹ٪٬٢ رقٮٺٚٲب ١٪ب ٹأرٸ:

 (Selective Attention) الاَخببِ الاَخمبئٙ .1
اځ٭زجبٯ اځ٭زٞبئٸ ٱٴ  .ٱٴ ا٥ٞذسح ٦ّٶ ا٥زش١ٺض ٦ّٶ ٦ْ٩ٴ٩بد ٩ؾذدح ٩ِ رغبٱ٤ ا٥٪ؾٚضاد ٕٺش ا٥٪ٲ٪خ

ا٥ٞذسح ٦ّٶ رش١ٺض اځ٭زجبٯ ٦ّٶ ٦ْ٩ٴ٩بد ٩ْٺٮخ ٩ِ رغبٱ٤ ا٥٪ؾٚضاد ٕٺش ا٥٪ٲ٪خ أٳ ا٥٪ؾززبد. ٹغبّذ 

مشٳسٷ ٳرؾغٺ٬ اٽداء ٙٸ ا٥٪ٲب٧ ا٥زٸ رزي٦ت ٱزا ا٥ٮٴُ ٬٩ اځ٭زجبٯ ٙٸ صٹبدح ا٥زش١ٺض ٦ّٶ ٩ب ٱٴ 

اعز٪شاسٹخ ا٥زش١ٺض. ٦ّٶ عجٺ٤ ا٥٪ضب٣، ٹ٪٬٢ ٦٥يب٥ت ا٥زش١ٺض ٙٸ ا٥٪ؾبمشح ٦ّٶ ٩ب ٹٞٴ٥ٰ ا٥٪ؾبمش 

ثٺٮ٪ب ٹزغبٱ٤ ا٥نٴمبء أٳ ا٥٪ؾٚضاد اٽخشٵ ٙٸ ا٥جٺئخ. ٹْذ اځ٭زجبٯ اځ٭زٞبئٸ أؽذ ا٥٪ٲبساد اٽعبعٺخ 

 (.54: 2012غبػ ٳرغٮت ا٥زؾٴٹؼ. )ا٥ؾشثٺٮٸ، ا٥زٸ رغبّذ ٦ّٶ ئر٪ب٧ ا٥٪ٲب٧ ثٮ

 (Sustained Attention) الاَخببِ انًسخذاو .2
اځ٭زجبٯ ا٥٪غزذا٧ ٱٴ ا٥ٞذسح ٦ّٶ ٹؾٺش ئ٥ٶ ا٥ٞذسح ٦ّٶ ا٥ؾٚبً ٦ّٶ اځ٭زجبٯ ٥٪ذح ىٴٹ٦خ دٳ٫ رؾزذ 

زا ا٥ٮٴُ ٬٩ ا٥ؾٚبً ٦ّٶ ا٥زش١ٺض ٳاځ٭زجبٯ ٥٪ذح ىٴٹ٦خ دٳ٫ أ٫ ٹزأصش ثب٥زؾزذ أٳ اځ٭ؾشاٙبد. ٹزي٦ت ٱ

اځ٭زجبٯ ٩غزٴٵ ّب٣ٍ ٬٩ اځعز٪شاسٹخ ٳاځ٭نجبه ا٦ْٞ٥ٸ، ٩ض٤ ا٥ٞذسح ٦ّٶ ٩زبثْخ ٝشاءح ١زبة أٳ 

ا٥ْ٪٤ ٦ّٶ ٩ؾشٳُ ىٴٹ٤ اٽ٩ذ. ٹُْذ ٱزا ا٥ٮٴُ ٬٩ اځ٭زجبٯ ٩ٲً٪ب ٙٸ ا٥٪ٲب٧ ا٥زٸ رؾزبط ئ٥ٶ دٝخ ّب٥ٺخ 

 .ي٦ت رؾ٦ٺ٦ًب ٩غز٪شًا ٦٥٪٦ْٴ٩بدٳا٥زش١ٺض ا٥٪غز٪ش، ٩ض٤ اٽّ٪ب٣ اٽ١بدٹ٪ٺخ أٳ ا٥٪ٲٮٺخ ا٥زٸ رز

 (66: ٦ّ2001ٸ،  )

 (Divided Attention) الاَخببِ انًمسّى .3
اځ٭زجبٯ ا٥٪ٞغ٨ّ ٹؾٺش ئ٥ٶ ا٥ٞذسح ٦ّٶ  .ٱٴ ا٥ٞذسح ٦ّٶ رٴصٹِ اځ٭زجبٯ ثٺ٬ أ١ضش ٬٩ ٩ٲ٪خ ٙٸ ٳٝذ ٳاؽذ

٦ٚشد أداء ٩ٲب٧ ٩زْذدح رٞغٺ٨ اځ٭زجبٯ ثٺ٬ أ١ضش ٬٩ ٩ٲ٪خ ٙٸ ا٥ٴٝذ ٭ٚغٰ. ٱزا ا٥ٮٴُ ٬٩ اځ٭زجبٯ ٹزٺؼ ٥

 ٮبء ا٥ْ٪٤ ٦ّٶ ا٢٥٪جٺٴرش أٳ اځعز٪بُ ئ٥ٶ ٩ؾبمشحٙٸ أص ٙٸ آ٫ ٳاؽذ، ٩ض٤ ا٥شد ٦ّٶ ا٥شعبئ٤ ا٥ٮقٺخ

ٮبء ا٢٥زبثخ. ٳ٩ِ ر٠٥، ٦ّٶ ا٥ش٨ٕ ٬٩ أ٫ اځ٭زجبٯ ا٥٪ٞغ٨ّ ٝذ ٹ٢ٴ٫ ٩ٚٺذًا ٙٸ ثْل ا٥ؾبځد، ئځ أ٫ ٙٸ أص

 ب٫ ا٥زش١ٺض ٩ي٦ٴثًب ثؾ٤٢ ّ٪ٺٜ ٦ّٶ ٤١ ٩ٲ٪خ.أداء ا٥٪ٲب٧ ا٥٪ْٞذح ٝذ ٹزأصش ثؾ٤٢ ع٦جٸ ئرا ١

 (.12: ٥2015غ٪٤، )ا



         
                              Journal of Intelligent Research   اندبيؼت انًسخُصشٚت –كهٛت انخشبٛت الاسبسٛت 

2025 لسنة      13المجلد         33 العدد 475  

 

 (Executive Attention) انخسكى انخُفٛز٘ فٙ الاَخببِ .4
ا٥زؾ٨٢ ا٥زٮٚٺزٷ ٙٸ  .ٹؾ٪٤ ا٥ٞذسح ٦ّٶ رٮَٺ٨ اځ٭زجبٯ ثؾغت ٽٳ٥ٴٹبد، ٳا٥ز٢ٺ٘ ٩ِ ا٥٪ٲب٧ ا٥غذٹذح

٥پٳ٥ٴٹبد، ٳ١ز٠٥ ا٥ز٢ٺ٘ ٩ِ ا٥٪ٲب٧ ا٥غذٹذح اځ٭زجبٯ ٱٴ ا٥ٞذسح ٦ّٶ رٮَٺ٨ ٳرٴعٺٰ اځ٭زجبٯ ٳًٙٞب 

ٳا٥زْب٤٩ ٩ِ ا٥٪ٴاٝ٘ ٕٺش ا٥٪زٴْٝخ. ٹؾ٪٤ ٱزا ا٥ٮٴُ ٬٩ اځ٭زجبٯ ٩ٲبساد ٩ض٤ ا٥زخيٺو ٳارخبر 

ا٥ٞشاساد ٳؽ٤ ا٥٪ؾ٢ڂد. ٹْذ ٱزا ا٥ٮٴُ أعبعٺًب ٙٸ ا٥٪ٴاٝ٘ ا٥زٸ رزي٦ت ارخبر ٝشاساد عشٹْخ أٳ 

 ا٥ذٹٮب٩ٺ٢ٺخ أٳ ا٥٪ٴاٝ٘ اځعز٪بّٺخ ا٥٪ْٞذح. ا٥زٚب٤ّ ٩ِ ثٺئخ ٩زٖٺشح، ٩ض٤ ثٺئخ ا٥ْ٪٤

 (45: 2018)ؽغ٬، 

 انؼٕايم انًؤثشة فٙ انسٛطشة الاَخببْٛت

ٝذسح ؽٺٴٹخ رإصش ثؾ٤٢ ١جٺش ٦ّٶ ١ٺٚٺخ رْب٤٩ ا٥ٚشد ٩ِ ا٥٪ٴاٝ٘ ا٥ٺٴ٩ٺخ  رْذ ا٥غٺيشح اځ٭زجبٱٺخ

ٳا٥٪ٲٮٺخ. ٳ٩ِ أ٫ ٱزٯ ا٥ٞذسح ٝذ رجذٳ ثغٺيخ، ئځ أ٭ٲب رزأصش ثْذد ٬٩ ا٥ْٴا٤٩ ا٥٪ْشٙٺخ، ا٥ٮٚغٺخ، 

ٳا٥جٺئٺخ ا٥زٸ رؾذد ٩ذٵ ْٙب٥ٺزٲب. رزٮٴُ ا٥ْٴا٤٩ ا٥٪إصشح ٙٸ ا٥غٺيشح اځ٭زجبٱٺخ ٥زؾ٪٤ ا٥ْٴا٤٩ 

خ٦ٺخ ٩ض٤ ا٥زش١ٺض ا٥زٱٮٸ، ا٥ذٳاِٙ ا٥ؾخقٺخ، ٳا٥٪ضاط، ٙنڂ ٬ّ ا٥ْٴا٤٩ ا٥خبسعٺخ ٩ض٤ ا٥ذا

ا٥٪ؾززبد ا٥جٺئٺخ، ٳا٥نٖٴىبد اځعز٪بّٺخ، ٳرْذد ا٥٪ٲب٧. ١٪ب رإصش ا٥ؾب٥خ ا٥ٮٚغٺخ ٳا٥ْبىٚٺخ أٹنًب ٙٸ 

ا٥غٺيشح ٝذسح ا٥ٚشد ٦ّٶ ا٥زؾ٨٢ ٙٸ ا٭زجبٱٰ. ٬٩ خڂ٣ ٙٲ٨ ٱزٯ ا٥ْٴا٤٩، ٹ٪٢ٮٮب رؾغٺ٬ ٩ٲبساد 

 اځ٭زجبٱٺخ ٳرٴٍٺٚٲب ثؾ٤٢ أ١ضش ٙب٦ّٺخ ٙٸ ٩خز٦٘ عٴا٭ت ا٥ؾٺبح.

  :رٴعذ ّذح ّٴا٤٩ رإصش ٙٸ ٩غزٴٵ ا٥غٺيشح اځ٭زجبٱٺخ ٥ذٵ اٽٙشاد، ٳ٬٩ أثشصٱب

 (222: 2010)ّجذ ا٥غجبس،                                                                                   

 انبٕٛنٕخٛتانؼٕايم  .1

 انؼٕايم انبٛئٛت .2

 انؼٕايم انُفسٛت .3

 انخغزٚت ٔانصست انؼبيت .4

 َظشٚبث انسٛطشة الاَخببْٛت

٬٩ ا٥ش١بئض اٽعبعٺخ ٙٸ ا٥ْ٪٦ٺبد ا٥٪ْشٙٺخ ا٦ْ٥ٺب، ١ٴ٭ٲب رشرجو ثٞذسح ا٥ٚشد  رُْذ ا٥غٺيشح اځ٭زجبٱٺخ

٦ّٶ رٮَٺ٨ ا٭زجبٱٰ ٳرٴعٺٲٰ ٭ؾٴ ا٥٪٦ْٴ٩بد أٳ ا٥٪ٲب٧ راد ا٥ق٦خ، ٳرغبٱ٤ ا٥٪ؾززبد ٕٺش 

ا٥نشٳسٹخ. ٳٝذ ؽَٸ ٱزا ا٥٪ٚٲٴ٧ ثبٱز٪ب٧ ٳاعِ ٬٩ ا٥جبؽضٺ٬ ٙٸ ٩غبځد ٨٦ّ ا٥ٮٚظ ا٥ْقجٸ، 

ٳا٥ٴٍبئ٘ ا٥زٮٚٺزٹخ، ئر ٹز٨ رٞذٹ٨ ا٥ْذٹذ ٬٩ ا٥ٮ٪برط ٳا٥ٮَشٹبد ا٥زٸ ٙغشد آ٥ٺبد ٳا٦ْ٥ٴ٧ ا٥زشثٴٹخ، 

ا٥غٺيشح اځ٭زجبٱٺخ، ٳثٺّٮذ ٢٩ٴ٭برٲب ا٥ْقجٺخ ٳا٥٪ْشٙٺخ، ٳا٥ْٴا٤٩ ا٥٪إصشح ٙٺٲب. ٳرُغبّذ ٱزٯ 

بد ا٥ٮَشٹبد ٦ّٶ ٙٲ٨ ١ٺٚٺخ ريٴس ٱزٯ ا٥ٞذسح ٥ذٵ اٽٙشاد، ٳخقٴفًب ٥ذٵ ا٥ٚئبد ا٥ز٦ْٺ٪ٺخ ٩ض٤ ىب٥ج

ٝغ٨ سٹبك اٽىٚب٣، ٩٪٬ ٹْز٪ذ٫ ٦ّٶ اځ٭زجبٯ ا٥٪ش١ض ٙٸ ا٥٪ٴاٝ٘ ا٥زشثٴٹخ ٳا٥زٚب٦ّٺخ داخ٤ ا٥ق٘. 

(Posner,1990, p:10) 

 أبشص انُظشٚبث انًفسّشة نهسٛطشة الاَخببْٛت4

 . َظشٚت ببدنٙ نهزاكشة انؼبيهت 1

، ئر ٹشٵ أ٫ "ا٥ُ٪٢ٴ٫ّ ا٥زٮٚٺزٷ رُْذ ٭َشٹخ ثبد٥ٸ ٬٩ أ١ضش ا٥ٮَشٹبد رأصٺشًا ٙٸ ٙٲ٨ ا٥غٺيشح اځ٭زجبٱٺخ

ا٥٪ش١ضٷ" ٙٸ ا٥زا١شح ا٥ْب٦٩خ ٩غإٳ٣ ٬ّ ا٥زؾ٨٢ ٙٸ اځ٭زجبٯ، ٬٩ خڂ٣ رٴصٹِ ا٥٪ٴاسد ا٦ْٞ٥ٺخ ثٺ٬ 

ا٥٪ٲب٧، ٳرغبٱ٤ ا٥٪٦ْٴ٩بد ٕٺش ا٥نشٳسٹخ. ٱزا ا٥ٮَب٧ ٹزؾ٨٢ ٙٸ ا٥ٞذسح ٦ّٶ ا٥زجذٹ٤ ثٺ٬ ا٥٪ٲب٧، 

 (.Baddeley,2000: 418) ٳرؾذٹش ا٥٪٦ْٴ٩بد، ٳ٩ٮِ ا٥زذاخ٤ ا٥٪ْشٙٸ.
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 . َظشٚت بٕحش ٔآخشٍٚ فٙ انسٛطشة الاَخببْٛت2

(، ٳؽج٢خ ا٥زٴعٺٰ alertingرُٞغ٨ ٱزٯ ا٥ٮَشٹخ اځ٭زجبٯ ئ٥ٶ صڂس ؽج٢بد ّقجٺخ سئٺغخ: ؽج٢خ ا٥زٮجٺٰ )

(orienting( ٳؽج٢خ ا٥غٺيشح ا٥زٮٚٺزٹخ ،)executive control ٳرُْٮٶ ا٥ؾج٢خ اٽخٺشح ثب٥غٺيشح .)

  ئر رغٲ٨ ٙٸ ؽ٤ ا٥ٮضاّبد ا٥٪ْشٙٺخ، ٳا٥ز٦ٞٺ٤ ٬٩ رأصٺش ا٥٪ؾززبد.اځ٭زجبٱٺخ، 

                                                                     (, 1990:27 Posner & Petersen.) 

 . َظشٚت انخمٍُٛ الاَخببْٙ نٕٓيب3ٌ

ٹٚزشك ٱزا٫ ا٥ْب٥٪ب٫ أ٫ ا٥ذ٩بٓ ٹؾزٴٷ ٦ّٶ ٭َب٧ ئؽشاٙٸ ٩غإٳ٣ ٬ّ ا٥غٺيشح اځ٭زجبٱٺخ ٙٸ ا٥٪ٲب٧ 

( ٹزذخ٤ ّٮذ ا٥ؾبعخ ځرخبر ٝشاساد ٕٺش اّزٺبدٹخ أٳ SASا٥٪ْٞذح ٳا٥غذٹذح. ا٥ٮَب٧ اٿؽشاٙٸ )

٭نجبه ٩ٞبٳ٩خ ا٥ْبداد ا٥غ٦ٴ١ٺخ، ٳٹُْذ ٱزا ا٥ٮَب٧ مشٳسٹًب ٙٸ ٩ٴاٝ٘ رزي٦ت مجو ا٥ٮٚظ ٳاځ

 (.Norman & Shallice, 1986:5) ا٥زارٸ.

 . انًُٕرج انًؼشفٙ نكٕاَج 4

ٹٚزشك ٱزا ا٥ٮ٪ٴرط أ٫ ا٦ٞ٥ٜ ٹإصش ع٦جًب ٦ّٶ ا٥غٺيشح اځ٭زجبٱٺخ. ٳٹُجٺ٬ّ أ٫ اٽٙشاد ا٦ٞ٥ٞٺ٬ ٹٴاعٲٴ٫ 

فْٴثخ ٙٸ ا٥غٺيشح ٦ّٶ ا٭زجبٱٲ٨ ٭زٺغخ اعزٮضاٗ ٩ٴاسد ا٥٪ْب٥غخ ا٥٪ْشٙٺخ، ٩٪ب ٹإدٷ ئ٥ٶ ا٭خٚبك 

 (2007:338ٳآخشٳ٫،  Eysenck) اٽداء ٙٸ ا٥٪ٲب٧ ا٥٪ْشٙٺخ.

 . انُظشٚت انسهٕكٛت انًؼشفٛت نهٕظبئف انخُفٛزٚت ٔالاَخبب5ِ

ٹشٵ ثبس٦١ٸ أ٫ اځ٭زجبٯ ٹُْذ عضءًا ٬٩ ا٥ٴٍبئ٘ ا٥زٮٚٺزٹخ ا٥٪شرجيخ ثب٥ٚـ ا٥غجٲٸ ٦٥ذ٩بٓ، ٳأ٫ 

٨َّ ا٥غ٦ٴٟ ا٥٪ٴعّٰ ٭ؾٴ ا٥ٲذٗ. رْز٪ذ ٱزٯ  ا٥غٺيشح اځ٭زجبٱٺخ رُؾ٤٢ ئؽذٵ اٻ٥ٺبد ا٥شئٺغخ ا٥زٸ رٮ

 (.Barkley ،:1997 68)  ا٥ٞذسح ٦ّٶ ا٥زٮَٺ٨ ا٥زارٸ، ٳا٥زخيٺو، ٳمجو اځعزغبثبد ا٥ز٦ٞبئٺخ.

 ثبَٛب4 دساسبث سببمت4

 (20204َبصش )-

 ()الاسخسمبق انُشخسٙ الأكبدًٚٙ نذٖ طبنببث لسى سٚبض الأطفبل ٔػلالخّ بئداسة الاَطببع

ا٥ذساعخ ا٢٥ؾ٘ ٬ّ ٩غزٴٵ اځعزؾٞبٛ ا٥ٮشعغٸ اٽ١بدٹ٪ٸ ٥ذٵ ىب٥جبد ٝغ٨ سٹبك اعزٲذٙذ ٱزٯ 

ىب٥جخ ٬٩ ا٥ق٘ ا٥شاثِ ٙٸ ٝغ٨  114اٽىٚب٣ ٳّڂٝزٰ ثاداسح اځ٭يجبُ. ر٢ٴ٭ذ ّٺٮخ ا٥جؾش ٬٩ 

% ٬٩ ا٥يب٥جبد 34سٹبك اٽىٚب٣ ث٦٢ٺخ ا٥زشثٺخ اٽعبعٺخ/ ا٥غب٩ْخ ا٥٪غزٮقشٹخ. أٍٲشد ا٥ٮزبئظ أ٫ 

قٺخ ر٪ٺ٤ ئ٥ٶ ا٥ٮشعغٺخ، ٩٪ب ٝذ ٹإصش ٦ّٶ أدائٲ٬ ا٥ٴٍٺٚٸ ٙٸ ٩غب٣ ا٥ز٦ْٺ٨ ثشٹبك ٹز٪ز٬ْ ثؾخ

 .اٽىٚب٣

 )يُٓدٛت انبسث ٔاخشاءاحّ(

 يُٓح انبسث

ٳ٥زؾٞٺٜ اٱذاٗ ا٥جؾش ځثذ ٬٩ اعزْ٪ب٣ ٩ٮٲغٺخ ٦ّ٪ٺخ ٩ؾذدح ئر اعزْ٪٦ذ ا٥جبؽضخ ا٥٪ٮٲظ ا٥ٴفٚٸ 

رٚغشٱب ئر ٹْذ را أٱ٪ٺخ ٳٝٺ٪خ ّب٥ٺخ ٳا١ضش ١ٴ٭ٰ ځ ٹٞزقش ٦ّٶ ع٪ِ ا٥جٺب٭بد ٙٞو ث٤ ٹْ٪٤ ٦ّٶ 

٩ڂء٩خ اعزْ٪بځ ٩ِ ٩زٖٺش ا٥جؾش  ا٥ؾب٥ٸ ٙٸ ٳف٘ ا٥٪ؾ٦٢خ ٩٪ب ٹغبّذٯ ٙٸ أرخبر اٿعشاءاد 

 .(22:1986ا٥غ٦ٺ٪خ ٳ٩ْب٥غخ ا٥جٺب٭بد ٳا٥ٴفٴ٣ ا٥ٶ ا٥ٮزبئظ)ا٥٪ٴعٶ،

 يدخًغ انبسث

( ىب٥جخ ٙٸ 376ٳا٥جب٥ٔ ّذدٱ٬ )ٹؾز٪٤ ٩غز٪ِ ا٥جؾش ا٥ؾب٥ٸ ٦ّٶ ىب٥جبد ٝغ٨ سٹبك اځىٚب٣ ،   

 2025.٧ -٦١2014ٺخ ا٥زشثٺخ اځعبعٺخ ا٥غب٩ْخ ا٥٪غزٮقشٹخ ، ٦٥ْب٧ ا٥ذساعٸ 
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 (1) خذٔل

 ٕٚضر حٕصٚغ يدخًغ انبسث

 (%) انُسبت انًئٕٚت يٍ انًدخًغ انكهٙ ػذد انطبنببث انًشزهت انذساسٛت

 %7.45 28 انًشزهت الأٔنٗ

 %33.51 126 انًشزهت انثبَٛت

 %35.64 134 انًشزهت انثبنثت

 %23.40 88 انًشزهت انشابؼت

 %100 376 انًدًٕع

 ػُٛت انبسث

ّٺٮخ ا٥جؾش ٹٞقذ ثٲب عضء ٬٩ ا٥٪غز٪ِ ا٥جؾش ٳ٬٩ ا٥ٴاعت ر٢ٴ٫ ٩٪ض٦خ ٥ٲزا ا٥٪غز٪ِ ؽزٶ ٹز٨ رْ٪ٺ٨ 

اخزبسد ( ئر 218:2009ٱزٯ  ا٥ٮزبئظ ٦ّٶ ا٥٪غز٪ِ ا٥زٷ ىجٜ ٦ّٺخ اځخزجبس)ّجبط ،٩ؾ٪ذ ٳاخشٳ٫،

( ىب٥جخ ٬٩ 50( ىب٥جخ ر٨ اخزٺبسٱب ثيشٹٞخ ّؾٴائٺخ ئر ث٦ٔ )100ا٥جبؽضخ ّٺٮخ ّؾٴائٺخ ٢٩ٴ٭ٰ ٬٩ )

 ( ٹٴمؼ ر2.٠٥( ٬٩ ا٥٪شؽ٦خ ا٥ضب٥ضخ ٳا٥غذٳ٣ س٨ٝ)50ا٥٪شؽ٦خ ا٥ضب٭ٺخ، ٳّذد ا٥يب٥جبد)

 (2خذٔل )

 ٕٚضر ػُٛت انبسث

 ػُٛت انبسث انًشزهت انثبَٛت انًشزهت انثبنثت

50 50 100 

ىب٥جخ  ٬٩ ا٥٪شؽ٦خ  50ىب٥جخ، ، ئر ٹؾ٪٤  100رزأ٥٘ ّٺٮخ ا٥جؾش ا٥٪غزْ٪٦خ ٙٸ ا٥جؾش ا٥ؾب٥ٸ ٬٩ 

ىب٥جخ، ٩٪ب ٹؾٺش ئ٥ٶ أ٫  ٬٩376 ا٥٪شؽ٦خ ا٥ضب٥ضخ.. ثب٥ٮَش ئ٥ٶ ٩غز٪ِ ا٥جؾش، ٙٲٴ ٹن٨ 50 ٳ ا٥ضب٭ٺخ

ٹْضص فڂؽٺخ  % ٬٩ ا٥٪غز٪ِ ا٦٢٥ٸ. اعزْ٪ب٣ ٱزٯ ا٥ْٺٮخ ا٥٪زٴاص٭خ45.87ّٺٮخ ا٥جؾش ر٪ض٤ رٞشٹجب 

ّْب٣  .ا٥ٮزبئظ ا٥٪زٴْٝخ، ث٪ب أ٭ٲب ر٢ْظ ا٥زٮٴُ ا٥٪ٴعٴد ٙٸ ٩غز٪ِ ا٥جؾش ثؾ٤٢ ٙ

     أداة انبسث

ٳ٥زؾٞٺٜ اٱذاٗ ا٥جؾش ا٥ؾب٥ٸ ٝب٩ذ ا٥جبؽضخ ثجٮبء ٩ٞٺبط ا٥غٺيشح اځ٭زجبٱٺخ ار ر٢ٴ٫ ا٥٪ٞٺبط ٬٩ 

 ٥ذٵ ىب٥جبد ٝغ٨ سٹبك اځىٚب٣. ا٥غٺيشح اځ٭زجبٱٺخ( ٙٞشح ؽٺش ؽ٪٦ذ ا٥ٚٞشاد 18)

٥ٖشك رؾٞٺٜ اٱذاٗ ا٥جؾش ٝب٩ذ ا٥جبؽضخ ثجٮبء اځعزجٺب٫ ١أداح ٦٥جؾش ٳٝذ ر٨ اّذادٯ ٳٜٙ ا٥خيٴاد 

 اځرٺخ:

 الاسخبٛبٌ الاسخطلاػ4ٙ - أ

ٝب٩ذ ا٥جبؽضخ ثاّذاد اعزجٺب٫ ٩ٚزٴػ ٢٩ٴ٫ ٬٩ عإا٣ ٳ٬٩ ص٨ ٳعٰ ا٥ٶ ّٺٮخ ٬٩ ى٦جخ ا٦٢٥ٺخ ر٨ 

 ( ىب٥جخ20ّؾٴائٺخ ٳث٦ٔ ّذدٱ٨)اخزٺبسٱ٨ ثيشٹٞخ 

 اػذاد الاسخبٛبٌ بصٕسحّ الأنٛت4- ة

ٹْذ اځعزجٺب٫ ٱٴ اؽذ ا٥ٴعبئ٤ ا٦ْ٥٪ٺخ اٽ١ضش اعزْ٪بځ ٙٸ ا٥ؾقٴ٣ ٦ّٶ ٦ْ٩ٴ٩بد ٳثٺب٭بد رز٦ْٜ 

 ( 224: 2007ثأؽٴا٣ ا٥ْٺٮخ.)ا٢٥جٺغٸ، 

ؽضخ ثزٚشٹٔ ا٥جٺب٭بد ثْذ ا٫ ر٨ ا٥ؾقٴ٣ ٦ّٶ ا٥جٺب٭بد اځٳ٥ٺخ ٬٩ ا٥ذساعخ اځعزيڂّٺخ ٝب٩ذ ا٥جب

( ٙٞشح 30ٙنڂً ٬ّ ا٥٪قبدس ٳا٥ذساعبد ا٥٪ٞبسثخ ر٨ فٺبٕخ ٩غ٪ٴّخ ٬٩ ا٥ٚٞشاد ٳث٦ٔ ّذدٱب )

٩ٴصّخ ٦ّٶ اسثْخ اثْبد ٱٸ ) اځ٭زجبٯ اځ٭زٞبئٸ ، اځ٭زجبٯ ا٥٪غزذا٧ ، اځ٭زجبٯ ا٥٪ٞغ٨ ، ا٥زؾ٨٢ اځ٭زٞبئٸ 

ٚٞشاد ٦ّٶ ؽب٥ٲب دٳ٫ ؽزٗ ٩ِ رْذٹڂد ٙٸ اځ٭زجبٯ( ،ٳثْذ ّشك ا٥ٚٞشاد ٦ّٶ ا٥خجشاء ثٞذ ا٥

 ىٚٺٚخ ٙٸ ا٥قٺبٕخ.
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 حصسٛر الاسخببَت -ج

ٹٞقذ ثٲب اعبثخ ا٥ي٦جخ ٬ّ ٤١ ٙٞشح  ٳاعزخشاط ا٥ذسعخ ا٦٢٥ٺخ ٬ّ ىشٹٜ ع٪ِ دسعبد اځعبثخ ٬ّ 

ا٥٪ٞٺبط، ٳ٥زؾٞٺٜ ٱزا ؽذدد ا٥جبؽضخ ٩ٚزبػ ا٥زقؾٺؼ خ٪بعٸ ا٥زذسط ٙٸ اّذاد ٙٞشاد ا٥٪ٞٺبط، ار 

ثذائ٤ ٥ڀعبثخ أ٩ب٧ ٤١ ٙٞشح ٳٱٸ أٳعٰ ا٥قْٴثبد ثذسعخ )دائ٪بً ، ٕب٥جبً ، اؽٺب٭بً، ٳمْذ خ٪غخ 

 ،(.1،2،3،4،5٭بدساً ، اثذاً( ٳ١ب٭ذ اٳصا٫ ا٥جذائ٤)

 ػشض انًمٛبط بصٕسحّ الأنٛت ػهٗ انخبشاء )انصذق انظبْش٘(      

٥ٖشك ا٥زْشٗ ٦ّٶ ٩ذٵ فڂؽٺخ ا٥ٚٞرشاد ٙٞرذ رر٨ ّشمرٲب ثقرٴسرٲب اځٳ٥ٺرخ ٦ّرٶ ٩غ٪ٴّرخ ٩ر٬            

ا٥٪خزقٺ٬ ٙٸ سٹبك اځىٚب٣ ٳ٨٦ّ ا٥ٮٚظ ا٥زشثٴٷ ٳا٥ٞٺبط ٳا٥زٞٴٹ٨ ٥زؾذٹرذ ٩رذٵ فرڂؽٺخ ا٥ٚٞرشاد     

( ٙٞشح ٳٙٸ مٴء اساء ا٥٪خزقٺ٬ ر٨ اځثٞبء ٦ّٶ ا٥ٚٞشاد ا٥زٸ ؽق٦ذ ٦ّرٶ  30ؽٺش ث٦ٖذ ا٥ٚٞشاد )

% ٙررب١ضش ٳثٮرربء ٦ّررٶ ر٥رر٠ ٙٞررذ ررر٨ اځثٞرربء ٦ّررٶ ع٪ٺررِ ا٥ٚٞررشاد  ٳثٲررزا ٹ٢ررٴ٫ ا٥٪ٞٺرربط  80خ ارٚرربٛ ٭غررج

 ( ٙٞشح .30ثقٴسرٰ اځٳ٥ٺخ ٩إ٥٘ ٬٩ )

٥ٖررشك ٩ْشٙررخ ٩ررذٵ ٳمررٴػ ا٥ز٦ْٺ٪رربد ٳا٥ٚٞررشاد ٝررب٧ ا٥جبؽررش         ٔضووٕذ انخؼهًٛووبث ٔانفمووشاث 4   - 

ٱ٨ ثقٴسح ّؾٴائٺخ ٳٝذ رجرٺ٬ ٩ر٬   ( ىب٥جخ ر٨ اخزٺبس30ثْشك ا٥ٚٞشاد ٦ّٶ ّٺٮخ اعزيڂّٺخ ث٦ٖذ )

 دٝٺٞخ( . 45خڂ٣ ا٥زيجٺٜ ا٫ ا٥ز٦ْٺ٪بد ٳا٥ٚٞشاد ٳامؾخ ٳ٩ٚٲٴ٩خ ٳٝذ اعزٖشٛ ٳٝذ اځعبثخ )

ررر٨ اعررزْ٪ب٣ ا٥يشٹٞررخ ٥ٺ٢ررشد ٙررٸ اّررذاد ثررذائ٤ اځعبثررخ . ٳا٥جررذائ٤ خ٪بعررٺخ )دائ٪ررب          بووذائم الاخببووت 4 

 150ا٥زرٴا٥ٸ ٳر٥ر٠ ر٢رٴ٫ اّرٶ دسعرخ      ( ٦ّرٶ  1,2,3,4,5،ٕب٥جب،اؽٺب٭ب، ٭ذسا.اثذا( ٳمرْذ دسعربد )  

  30ٳا٤ٝ دسعخ ٱٸ 

( ىب٥جرخ ٳاّز٪رذد ٱرزٯ    ٥400ٞذ ىجٜ ا٥٪ٞٺبط ثقٴسرٰ اځٳ٥ٺخ ٦ّرٶ )  انخسهٛم الازصبئٙ نهفمشاث 4 -

ا٥ْٺٮخ ځٕشاك رؾ٦ٺ٤ ا٥ٚٞشاد ٱٸ ّٺٮخ ا٥زيجٺٜ ا٥ٮٲبئٸ ٭ٚغٲب ٳ ا٥ٲذٗ ٬٩ ٱزا اځعرشاء ٱرٴ اځثٞربء    

ط ٳٝررذ ررر٨ اعررزْ٪ب٣ اعر٦ٴة ا٥٪غ٪ررٴّزٺ٬ ا٥٪زيررشٙزٺ٬ ثٴفررٰٚ اعررشاء  ٦ّرٶ ا٥ٚٞررشاد ا٥غٺررذح ٙررٸ ا٥٪ٞٺرب  

 ٥زؾ٦ٺ٤ ا٥ٚٞشاد ٳ١٪ب ٹبرٸ:

 ا٥٪غ٪ٴّزب٫ ا٥٪زيشٙزب٫: ٥ٖشك اعشاء ا٥زؾ٦ٺ٤ ثٲزا اځع٦ٴة ر٨ ارجبُ ا٥خيٴاد اځرٺخ :-

 رؾذٹذ ا٥ذسعخ ا٦٢٥ٺخ ٤٢٥ اعز٪بسح.  -

 رشرٺت اځعز٪بساد ٬٩ ا٦ّٶ دسعخ ا٥ٶ ا٤ٝ دسعخ .-

% ٩ر٬ اځعرز٪بساد   27% ٬٩ اځعز٪بساد ا٥ؾبفر٦خ ٦ّرٶ ا٥رذسعبد ا٦ْ٥ٺرب ٙرٸ ا٥٪ٞٺربط ٳ      27رْٺٺ٬  -

( ٦٥٪غ٪ٴّرخ  108ا٥ؾبف٦خ ٦ّرٶ ا٥رذسعبد ا٥رذ٭ٺب ٳثرز٠٥ افرجؼ ّرذد اځعرز٪بساد ا٥خبمرْخ ٦٥زؾ٦ٺر٤ )         

( ٦٥٪غ٪ٴّررخ ا٥ررذ٭ٺب ر٪ررضڂ٫ ٩غ٪ررٴّزٺ٬ ثررب١جش ؽغرر٨ ٳاٝقررٶ ر٪رربٹض ٩٪٢رر٬ ٳررر٨ اعررزْ٪ب٣ 108ا٦ْ٥ٺرب ٳ) 

ئٸ ٥ْٺٮزررٺ٬ ٩غررز٦ٞزٺ٬ ځعررزخشاط ا٥ٞررٴح ا٥ز٪ٺٺضٹررخ ٥ٚٞررشاد ا٥٪ٞٺرربط ٳٝررذ ارنررؼ ا٫ ع٪ٺررِ   اځخزجرربس ا٥زررب

( ٳثذسعرخ  1،96( ّٮذ ٩ٞبس٭زٲب ٩رِ ا٥ٞٺ٪رخ ا٥غذٳ٥ٺرخ ا٥جب٥ٖرخ )    0.05ا٥ٚٞشاد ٩٪ٺضح ّٮذ ٩غزٴٵ دځ٥خ )

( ٹٴمرؼ  3( ٙٞرشح ، ٳا٥غرذٳ٣ )  30( ٳثز٠٥ افجؼ ا٥٪ٞٺبط ثقرٴسرٰ ا٥ٮٲبئٺرخ ٹز٢رٴ٫ ٩ر٬ )    214ؽشٹخ)

  -ر٠٥:
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 ( ٕٚضر انمٕة انخًٛٛضٚت نفمشاث يمٛبط انسٛطشة الاَخببْٛت 3خذٔل ) 

 د

 

 

 ا٥ٞٺ٪خ ا٥زبئٺخ ا٥٪غ٪ٴّخ ا٥ذ٭ٺب ا٥٪غ٪ٴّخ ا٦ْ٥ٺب

 ا٥٪ؾغٴثخ

 
اځ٭ؾشاٗ  ا٥٪زٴعو

 ا٥٪ْٺبسٷ

 اځ٭ؾشاٗ ا٥٪ْٺبسٷ ا٥٪زٴعو

1 3.72 0.91 1.81 0.66 5.02 

2 3.61 1.02 1.62 0.70 5.48 

3 3.75 0.82 1.81 0.64 5.77 

4 3.90 0.94 1.94 0.81 5.19 

5 3.66 1.02 1.61 0.79 4.67 

6 3.75 1.54 1.41 0.35 7.79 

7 3.66 1.06 2.41 1.59 7.14 

8 3.42 1.42 1.85 0.77 8.03 

9 3.81 0.91 1.97 1.21 4.61 

10 3.77 0.94 2 0.70 4.52 

11 3.81 1.034 1.21 0.74 5.64 

12 3.82 0.96 1.32 0.73 5.95 

13 3.65 0.71 2.11 0.85 5.98 

14 3.65 0.76 1.23 0.55 5.60 

15 3.87 0.59 2.43 0.83 5.54 

16 3.85 1.32 1.21 0.82 5.73 

17 3.83 0.92 1.25 1.20 4.29 

18 3.94 0.91 1.21 0.99 5.34 

19 3.96 0.80 1.92 0.63 6.54 

20 3.73 1.12 2.22 1.18 2.52 

21 3.79 1.31 1.25 0.68 8.96 

22 3.79 0.954 1.67 0.714 9.47 

23 3.82 1.41 1.3 0.69 10.0 

24 3.96 1.47 1.95 0.96 6.05 

25 3.88 1.07 1.16 0.41 6.54 

26 3.73 1.16 1.62 0.83 8.11 

27 3.7 1.542 1.59 1.15 6.04 

28 3.91 1.43 1.65 0.97 7.58 

29 3.25 1.23 1.67 0.94 3.87 

30 3.87 1.264 1.75 1.15 6.91 

ٹْرذ ٩ْب٩ر٤ اځسرجربه ثرٺ٬ دسعرخ ا٥ٚٞرشح ٳا٥ذسعرخ ا٦٢٥ٺرخ ٩إؽرشا           ػلالت دسخت انفمشة ببنذسخوت انكهٛوت4  

٥قذٛ ا٥جٮبء ٳ٥ٞذ اعزْ٪٤ ٩ْب٤٩ اسرجبه ثٺشعٴ٫ ځعزخشاط ا٥ْڂٝرخ اځسرجبىٺرخ ثرٺ٬ دسعرخ ١ر٤ ٙٞرشح       
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( ٹٴمرؼ  ٬٩4 ٙٞشاد ا٥٪ٞٺبط ٳا٥ذسعخ ا٦٢٥ٺخ ٳٝذ ١ب٭ذ ٩ْرب٩ڂد اځسرجربه ع٪ٺْٲرب دا٥رخ  ٳا٥غرذٳ٣ )     

 ر٠٥  

 ( ٕٚضر ػلالت دسخت انفمشة ببنذسخت انكهٛت نفمشاث يمٛبط انسٛطشة الاَخببْٛت4اندذٔل )

 ٩ْب٤٩ اځسرجبه ا٥ٚٞشح ٩ْب٤٩ اځسرجبه ا٥ٚٞشح ٩ْب٤٩ اځسرجبه ا٥ٚٞشح

1 0.76 13 0.45 26 0.59 

2 0.64 14 0.66 27 0.65 

3 0.45 15 0.54 28 0.68 

4 0.42 16 0.43 29 0.67 

5 0.55 17 0.56 30 0.60 

6 0.68 18 0.42 

7 0.43 19 0.51 

8 0.57 20 0.62 

9 0.65 21 0.74 

10 0.62 22 0.84 

11 0.34 23 0.66 

12 0.57 24 0.75 

 انخصبئص انسبٚكٕيخشٚت نهًمٛبط 

ٹْذ ا٥قذٛ ٬٩ ا٥خقبئـ اځعبعرٺخ ٙرٸ ثٮربء ا٥٪ٞربٹٺظ ا٥زشثٴٹرخ ٳا٥ٮٚغرٺخ        VALIDITY4انصذق 

ٳا٥٪ٞٺربط ا٥رزٷ ٹضجررذ فرذٰٝ ٱررٴ ا٥٪ٞٺربط ا٥ررزٷ ٹٞرٺظ ا٥غر٪خ ا٥زررٸ ٳمرِ ٩رر٬ اع٦ٲرب ، ٳٝررذ رؾٞرٜ ٙررٸ          

 ا٥٪ٞٺبط ا٥ؾب٥ٸ ا٭ٴاُ ا٥قذٛ اځرٺخ :

ب ٹجذٳ ا٫ ا٥٪ٞٺبط ٹْذ ا٥قذٛ ا٥َبٱشٷ اځؽبسح ا٥ٶ ٩ FACE VALIDITY4انصذق انظبْش٘ - 

ٹٞٺظ ٩ب ٳمِ ٩ر٬ اع٦رٰ اٷ ٩رذٵ ٩رب ٹزنر٪٬ ٙٞرشاد ٹجرذٳ ا٭ٲرب ٦ّرٶ فر٦خ ثرب٥٪زٖٺش ا٥رزٷ ٹٞربط ٳا٫              

٩ن٪ٴ٫ ا٥٪ٞٺبط ٩زٜٚ ٩ِ ا٥ٖشك ٩ٮٰ. ٳٱٴ ا٥٪َٲش ا٥ْب٧ ٦٥٪ٞٺبط ٬٩ ؽٺرش ٭رٴُ ا٥٪ٚرشداد ٳ١ٺٚٺرخ     

ٱرزا ا٥٪ٞٺربط    (. ٳٝذ رؾٜٞ ٱزا ا٥ٮرٴُ ٩ر٬ ا٥قرذٛ ٙرٸ    1990:130فٺبٕزٲب ٳ٩ذٵ ٳمٴؽٲب )اځ٩ب٧ ،

ّٮررذ٩ب ّشمررذ ٙٞشارررٰ ٦ّررٶ ٩غ٪ٴّررخ ٩رر٬ ا٥خجررشاء ٳا٥٪خزقررٺ٬ ٙررٸ سٹرربك اځىٚررب٣ ٦٥ؾ٢رر٨ ٦ّررٶ       

 فڂؽٺزٲب ٙٸ ٝٺبط ا٥خبفٺخ ا٥٪شاد ٝٺبعٲب .

ٳٹٞقذ ثٰ ٩ذٵ ٝذسح ا٥٪ٞٺبط ٦ّٶ ١ؾر٘ ا٥غر٪خ    ONSTRUCT VALIDITY4صذق انبُبء  - 

ٺْرخ ا٥َربٱشح ا٥زرٸ ٹٞٺغرٲب ا٥٪ٞٺربط اٷ      اٳ اٷ ٍبٱشح ع٦ٴ١ٺخ ٩ْٺٮخ ٳٹٲرز٨ ٱرزا ا٥ٮرٴُ ٩ر٬ ا٥قرذٛ ثيج     

٩ذٵ رن٪ٺٮٰ ثٮبءا ٭َشٹب ٩ؾذدا اٳ فٚخ ٩ْٺٮخ ٳٝذ ر٨ اعزخشاط ٩إؽشاد ررذ٣ ٦ّرٶ ٱرزا ا٥قرذٛ ٩ر٬      

خڂ٣ ّڂٝخ دسعخ ا٥ٚٞشح ثب٥ذسعخ ا٦٢٥ٺخ ؽٺش ٹْذ ٩ْب٤٩ اځسرجربه ثرٺ٬ دسعرخ ا٥ٚٞرشح ٳا٥ذسعرخ ا٦٢٥ٺرخ       

ٺشعٴ٫ ځعزخشاط ا٥ْڂٝخ اځسرجبىٺخ ثٺ٬ دسعخ ٤١ ٩إؽشا ٥قذٛ ا٥جٮبء ٳ٥ٞذ اعزْ٪٤ ٩ْب٤٩ اسرجبه ث

 ٙٞشح ٬٩ ٙٞشاد ا٥٪ٞٺبط ٳا٥ذسعخ ا٦٢٥ٺخ ٳٝذ ١ب٭ذ ٩ْب٩ڂد اځسرجبه ع٪ٺْٲب دا٥خ   .

ٹٞقذ ثب٥٪ٞٺبط ا٥ضبثرذ ا٫ ٹ٢رٴ٫ ٩زغرٞب ٙرٸ رٞرذٹش ا٥ْڂٝرخ ا٥ؾٞٺٞٺرخ ٙرٸ ا٥غر٪خ           Reliability4انثببث-

 ّٮررذ ر٢ررشاس اعررزخذا٩ٰ ٦ّررٶ ا٥ٚررشد ٭ٚغررٰ ٳ٥ْررذح ٩ررشاد ا٥زررٸ ٹٞٺغررٲب ٳر٥رر٠ ثرربځ ٹَٲررش ٭زرربئظ ٩زٮبٝنررخ  

 (. 194: 1992)ّٴدح ٳ٢٦٩بٳٷ،

ٳٝذ ر٨ اٹغبد صجبد اځخزجبس ٙٸ ا٥جؾش ا٥ؾب٥ٸ ٳر٠٥ ثبعزخذا٧ ىشٹٞخ اّبدح اځخزجربس ؽٺرش رر٨ ا٥زيجٺرٜ     

ٺرٜ  ( ىب٥جرخ اخزٺرشٳا ّؾرٴائٺب صر٨ رر٨ اّربدح ا٥زيج      ٦٥40٪شح اځٳ٥ٶ ٦ّٶ ّذد اٙشاد ا٥ْٺٮخ ا٥جب٥ٔ ّرذدٱ٨ ) 
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٦٥٪شح ا٥ضب٭ٺخ ٳ٦ّٶ اځٙشاد ا٭ٚغٲ٨ ثْذ ٩شٳس اعجٴّٺ٬ ص٨ ر٨ اعزخشاط ٩ْب٤٩ اځسرجربه ثرٺ٬ ا٥زيجٺٞرٺ٬    

 ( ٳٱٴ ٹ٪ض٤ ٩ْب٤٩ اځرغبٛ ا٥خبسعٸ.0،86ثبعزْ٪ب٣ ٩ْب٤٩ اسرجبه ثٺشعٴ٫ ئر ث٦ٔ ٩ْب٤٩ اځسرجبه )

 ( لٛى يؼبيم اسحببط انًدبلاث فًٛب بُٛٓب5اندذٔل )

 

 انخسكى انخُفٛز٘ الاَخببِ انًمسّى الاَخببِ انًسخذاو الاَخببِ الاَخمبئٙ انًدبل \انًدبل 

 0.72 0.60 0.68 1.00 اځ٭زجبٯ اځ٭زٞبئٸ

 0.70 0.65 1.00 0.68 اځ٭زجبٯ ا٥٪غزذا٧

 0.75 1.00 0.65 0.60 اځ٭زجبٯ ا٥٪ٞغ٨ّ

 1.00 0.75 0.70 0.72 ا٥زؾ٨٢ ا٥زٮٚٺزٷ

 خبيسب4ً حطبٛك الاداة4 

ر٨ ا٥زأ١ذ ٬٩ فذٛ اځداح ٳصجبرٲب، ر٨ ريجٺٜ اځداح ٦ّٶ ّٺٮخ ا٥جؾش ا٥ٮٲبئٺخ اځعبعٺخ ا٥٪٢ٴ٭خ ثْذ ا٫ 

 ( ىب٥ت ٳىب٥جخ .٬٩100)

  :سبدسب4ً انٕسبئم الإزصبئٛت

 ٦ْ٦٥ٴ٧ اځ٭غب٭ٺخ ٳاځعز٪بّٺخ . spssاعزْ٪٦ذ ا٥جبؽضخ ثش٭ب٩ظ ا٥زؾ٦ٺ٤ اځؽقبئٸ 

 ٔيُبلشخٓبانفصم انشابغ 4 ػشض انُخبئح ٔحفسٛشْب 

عٴٗ ٹز٨ ّشك ا٥ٮزبئظ ا٥زٸ رٴف٦ذ ئ٥ٺٲب ا٥جبؽضخ خڂ٣ ا٥جؾش ا٥ؾب٥ٸ ٳٙٞبً ٦٥ٲذٗ ٳرٚغٺشٯ         

 ٳ٩ٮبٝؾخ ا٥ٮزبئظ.

 انخؼشف ػهٗ انسٛطشة الاَخببْٛت نذٖ طبنببث سٚبض الاطفبل .

( 11،6ٷ )( ثب٭ؾشاٗ ٩ْٺبس105.3اٍٲش ا٥زؾ٦ٺ٤ اځؽقبئٸ ٦٥جٺب٭بد ثب٫ ٩زٴعو اٙشاد ا٥ْٺٮخ ث٦ٔ )  

( ٳ٥ٖشك ٩ْشٙخ دځ٥خ ا٥ٚشٛ ثٺٮٲ٪ب ر٨ اعزْ٪ب٣ اځخزجبس ا٥زبئٸ 90ا٩ب ا٥٪زٴعو ا٥ٚشمٸ ٙٞذ ث٦ٔ )

( ٳّٮذ ٩ٞبس٭زٲب ٩ِ ا٥ٞٺ٪خ ا٥غذٳ٥ٺخ ا٥جب٥ٖخ ٥25.86ْٺٮخ ٳاؽذح ئر ث٦ٖذ ا٥ٞٺ٪خ ا٥زبئٺخ ا٥٪ؾغٴثخ  )

٬ ا٥٪زٴعو ا٥ٚشمٸ ٳٱزا ( ٍٲش ا٫ ٩زٴعو اٙشاد ا٥ْٺٮخ ا٦ّٶ 0،05٩( ّٮذ ٩غزٴٵ دځ٥خ  )1،96)

( ٹٴمؼ 5ٹْٮٸ ا٫ ا٥غٺيشح اځ٭زجبٱٺخ ٥ذٵ ىب٥جبد سٹبك اځىٚب٣ ٱٴ ث٪غزٴٵ ّب٣ ٳا٥غذٳ٣ )

  -ر٠٥:

 (5خذٔل )

 ٕٚضر انمًٛت انخبئٛت ٔانًخٕسط انفشضٙ ٔانًخٕسط انسسببٙ نًخغٛش انسٛطشة الاَخببْٛت

ا٥٪زٴعو  ا٥ْٺٮخ

 ا٥ؾغبثٸ

ا٥٪زٴعو 

 ا٥ٚشمٸ

اځ٭ؾشاٗ 

 ا٥٪ْٺبسٷ

٥ٞٺ٪خا٥زبئٺخ ا

 ا٥٪ؾغٴثخ

ا٥ٞٺ٪خا٥زبئٺخ 

 ا٥غذٳ٥ٺخ

100 105.3 90 11.6 25.86 1.96 

 

 )الاسخُخبخبث ٔانخٕصٛبث ٔانًمخشزبث(

 :سخُخبخبثلاا

أٍٲشد ا٥يب٥جبد ٩غزٴٵ عٺذًا ٬٩ ا٥غٺيشح اځ٭زجبٱٺخ، خبفخ ٙٸ ا٥ٞذسح ٦ّٶ اعزْبدح ا٥زش١ٺض ثْذ  .1

  .ا٥٪ٞبىْبد ٳرغبٱ٤ ا٥٪ؾززبد ا٥خبسعٺخ

رٚبٳد ثٺ٬ ا٥يب٥جبد ٙٸ ا٥ٞذسح ٦ّٶ ا٥ؾٚبً ٦ّٶ ا٥زش١ٺض ٥٪ذح ىٴٹ٦خ، ئر ٳعذ ا٥جْل ٱٮبٟ  .2

  .فْٴثخ ٙٸ ئّبدح ا٥زش١ٺض ثْذ ٙٞذا٭ٰ
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ٮبء رْذد ا٥٪ٲب٧ ١ب٫ ٬٩ أ٤ٝ ا٥غٴا٭ت ريٴسًا، ٩٪ب ٹؾٺش ئ٥ٶ ا٥ؾبعخ ئ٥ٶ ٙٸ أص ا٥زؾ٨٢ ٙٸ اځ٭زجبٯ .3

  .رْضٹض ٩ٲبساد ئداسح اځ٭زجبٯ ٙٸ ا٥جٺئبد ا٥٪ضدؽ٪خ

ٲشد ثْل ا٥يب٥جبد مًْٚب ٙٸ ٩ٞبٳ٩خ ا٥زؾزذ ا٥ٮبع٨ ٬ّ ا٥جٺئخ ا٥٪ؾٺيخ، ٩٪ب ٝذ ٹإصش ٦ّٶ أٍ .4

  .أدائٲ٬ ٙٸ ا٥٪ٲب٧ اٽ١بدٹ٪ٺخ ٳا٥ْ٪٦ٺخ

ٹزي٦ت رؾغٺ٬ ا٥غٺيشح اځ٭زجبٱٺخ ريٴٹش اعزشارٺغٺبد رٮَٺ٪ٺخ ٳر٦ْٺ٪ٺخ رغبّذ ا٥يب٥جبد ٦ّٶ  .5

 .ئداسح ا٭زجبٱٲ٬ ثْٚب٥ٺخ أ١جش

 :خٕصٛبثان

رٮَٺ٨ ٳسػ ّ٪٤ رذسٹجٺخ ٥زٮ٪ٺخ ٩ٲبساد ا٥زش١ٺض ٳا٥غٺيشح اځ٭زجبٱٺخ ٥ذٵ ا٥يب٥جبد ثبعزْ٪ب٣  .1

  .أعب٥ٺت رٚب٦ّٺخ

  .ئدخب٣ ر٪بسٹ٬ ا٥زأ٤٩ ٳا٥زش١ٺض ا٥زٱٮٸ ٙٸ ا٥٪ٮبٱظ ا٥ذساعٺخ ٥زْضٹض ا٥ٞذسح ٦ّٶ ا٥زؾ٨٢ ٙٸ اځ٭زجبٯ .2

ٺ٤ ا٥٪إصشاد ا٥خبسعٺخ ا٥زٸ ٝذ رإصش رٴٙٺش ثٺئبد ر٦ْٺ٪ٺخ أ٤ٝ رؾزٺزًب داخ٤ ٝبّبد ا٥ذساعخ، ٩ِ ر٦ٞ .3

  .٦ّٶ اځ٭زجبٯ

اعزْ٪ب٣ أعب٥ٺت رذسٹظ رْز٪ذ ٦ّٶ ا٥زٚب٤ّ ا٥ٮؾو ٥زْضٹض اځ٭زجبٯ ّٮذ ا٥يب٥جبد،  ٩ض٤ ا٥ز٦ْٺ٨ ا٥ٞبئ٨  .4

  .٦ّٶ ا٥٪ؾشٳّبد ٳاٽ٥ْبة ا٥ز٦ْٺ٪ٺخ

٥ذٵ ا٥يب٥جبد ٳاٝزشاػ  ئعشاء دساعبد ئمبٙٺخ ٥ٚٲ٨ ا٥ْٴا٤٩ ا٥زٸ رإصش ٦ّٶ ا٥غٺيشح اځ٭زجبٱٺخ .5

 .ؽ٦ٴ٣ ّ٪٦ٺخ ٥زؾغٺٮٲب

 انًمخشزبث4

ئدساط ثشا٩ظ رذسٹجٺخ ٥زٮ٪ٺخ ا٥غٺيشح اځ٭زجبٱٺخ م٪٬ ا٥٪ٞشساد ا٥زشثٴٹخ ٥يب٥جبد ٝغ٨ سٹبك  .1

اٽىٚب٣، ٬٩ خڂ٣ رن٪ٺ٬ أ٭ؾيخ رغزٲذٗ ٩ٲبساد ا٥زش١ٺض، ٩ٞبٳ٩خ ا٥زؾزذ، ٳاځ٭زجبٯ اځ٭زٞبئٸ 

 ٳا٥٪غز٪ش.

فٚٺخ رؾب١ٸ ا٥ٴاِٝ ا٥ْ٪٦ٸ ٳرؾزٴٷ ٦ّٶ ٩ؾززبد ىجٺْٺخ، ثٲذٗ رذسٹت رق٪ٺ٨ ٩ٴاٝ٘ ر٦ْٺ٪ٺخ  .2

 ا٥يب٥جبد ٦ّٶ ١ٺٚٺخ ا٥زؾ٨٢ ٙٸ اځ٭زجبٯ ٙٸ ثٺئبد ر٦ْٺ٪ٺخ ٳاْٝٺخ.

ئعشاء ٳسػ ّ٪٤ دٳسٹخ ٩ٴعٲخ ٥يب٥جبد سٹبك اٽىٚب٣ ؽٴ٣ ٩ٲبساد ا٥زٮَٺ٨ ا٥زارٸ ٳا٥زؾ٨٢  .3

 ٭زجبٱٺخ.ا٥٪ْشٙٸ، ٥٪ب ٥ٲب ٬٩ أصش ٩جبؽش ٙٸ رؾغٺ٬ ا٥غٺيشح اځ

دّٴح ا٦٢٥ٺبد ا٥زشثٴٹخ ئ٥ٶ رْٚٺ٤ اخزجبساد ٭ٚغٺخ ٩ٞٮٮخ ٙٸ ثذاٹخ ا٥٪شؽ٦خ ا٥ذساعٺخ ٥ٞٺبط  .4

 ا٥ٴٍبئ٘ ا٥زٮٚٺزٹخ، ٳ٩ٮٲب ا٥غٺيشح اځ٭زجبٱٺخ، ثٲذٗ ا١زؾبٗ ا٥يب٥جبد ا٥ڂرٸ ٹؾزغ٬ دًّ٪ب ٩ج٢شًا.

ا٥٪زٖٺشاد ا٥ٮٚغٺخ  رؾغٺِ ا٥جؾٴس ا٥٪غزٞج٦ٺخ ٦ّٶ دساعخ ا٥ْڂٝخ ثٺ٬ ا٥غٺيشح اځ٭زجبٱٺخ ٳثْل .5

 ٩ض٤ ا٥زؾزذ ا٥زٱٮٸ، ا٦ٞ٥ٜ اٽ١بدٹ٪ٸ، أٳ ا٥زؾقٺ٤ ا٥ذساعٸ ٥ذٵ ا٥يب٥جبد.

 انًصبدس

  ( .٘٨٦ّ ا٥ٮٚظ ا٥زشثٴٷ اٽعظ ا٥ٮَشٹخ ٳا٥زيجٺٞبد  2010اثشاٱٺ٨، ع٦ٺ٪ب٫ ّجذ ا٥ٴاؽذ ٹٴع .)

 ، ئٹزشاٟ ٦٥يجبّخ ٳا٥ٮؾش ٳا٥زٴصٹِ ، ا٥ٞبٱشح .1ا٥ْ٪٦ٺخ، ه

  .( ا٥ٴٍبئ٘ ا٥زٮٚٺزٹخ ٳا٥ذ٩بٓ. ا٥ٞبٱشح: داس ا٢ٚ٥ش ا٥ْشثٸ،.2016)أؽ٪ذ، ٩ؾ٪ذ ا٥غٺذ 

  ، اځدسا١ٺخ ٳا٥ز٢ٚٺش اځثز٢بسٷ ٥ذٵ ى٦جخ ا٥ق٘ ا٥ؾبدٷ ّؾش ث٪ؾبَٙبد ٕضح ، سعب٥خ ٩بعغزٺش

 ٦١ٺخ ا٥زشثٺخ ، عب٩ْخ اځصٱش ، ٕضح .

  ( .ا٥زْشٗ ا٥جقشٷ ا٥ٚٴسٷ ٳّڂٝزٰ ثب٥غشّخ اځدسا١ٺخ ، ٩ 2007آد٧ ، ثغ٪بء. ) غ٦خ عب٩ْخ

 د٩ؾٜ ، ا٥٪غ٦ذ ا٥ضب٥ش ٳا٥ْؾشٳ٫ ، ا٥ْذد ا٥ضب٭ٸ، د٩ؾٜ.

 ( .٨٦ّ ا٥ٮٚظ ا٥٪ْشٙٸ: أثْبدٯ ٳريجٺٞبرٰ. ٢٩زجخ ا٥ٚڂػ.2015ا٥غ٪٤، ٦ّٸ .) 



         
                              Journal of Intelligent Research   اندبيؼت انًسخُصشٚت –كهٛت انخشبٛت الاسبسٛت 

2025 لسنة      13المجلد         33 العدد 483  

 

 ( .٩ٚبٱٺ٨ أعبعٺخ ٙٸ ٨٦ّ ا٥ٮٚظ اٿدسا١ٸ. ٢٩زجخ ا٥ٚڂػ.2016ا٥غ٪٤، ٦ّٸ .) 

 ( .ا٥ز2020ع٪ٺ٦خ سؽٺ٨ ّجذ ا٥ٴائ٦ٸ، سا٭ٺخ ٭قٺش ٱبؽ٨ .) غٴ٣ ا٦ْٞ٥ٸ ٳّڂٝزٰ ثجْل ا٥٪زٖٺشاد

 ٦١ٺخ ا٥زشثٺخ ٦٥جٮبد. –٥ذٵ ىب٥جبد ٝغ٨ سٹبك اٽىٚب٣، عب٩ْخ ثٖذاد 

 ( .ا٥غشّخ اځدسا١ٺخ ٳّڂٝزٲب ثأ٭٪به ا٥ؾخقٺخ اځ٭ْٚب٥ٺخ ّٮذ 2014ا٥غٮبثٸ، خٴ٥خ ٩ؾٸ ؽغ٬. )

 ى٦جخ ا٥غب٩ْخ ، سعب٥خ ٩بعغزٺش ٕٺش ٩ٮؾٴسح ، ٦١ٺخ اث٬ ٱٺض٨ ، عب٩ْخ ثٖذاد

 (. اځ٭زجبٯ ٳاٿداسح ا٦ْٞ٥ٺخ ٙٸ ٨٦ّ ا٥ٮٚظ اٿدسا١ٸ. داس ا٢ٚ٥ش.2018غ٬، عبسح. )ؽ 

  ( ، ٨٦ّ ا٥ٮٚظ ا٥٪ْشٙٸ ٝشاءاد  2005ا٥ذسدٹش ، ّجذ ا٥٪ٮ٨ْ اؽ٪ذ ٳّجذ الله ، عبثش ٩ؾ٪ذ . )

 ، ّب٨٥ ا٢٥زت ٦٥ٮؾش ٳا٥يجبّخ ، ا٥ٞبٱشح.1ٳريجٺٞبد ٩ْبفشح، ه

  ( ، 2006سٹب٫ ، ٩ؾ٪ٴد اع٪بّٺ٤  : )اځرضا٫ اځ٭ْٚب٥ٸ ث٤٢ ٬٩ ا٥غشّخ 

  (.ْٙب٥ٺخ ثش٭ب٩ظ ٥زٮ٪ٺخ اځ٭زجبٯ ٥ذٵ أىٚب٣ ا٥شٳمخ رٳٷ 2016سٹٲب٧ ٩ؾ٪ذ ّجذالله ا٥ْغ٢شٷ )

 فْٴثبد ا٥ز٨٦ْ، ٩غ٦خ ا٥جؾٴس ا٥زشثٴٹخ ٳا٥ٮٚغٺخ.

 ( .٩ٚبٱٺ٨ عٺ٢ٴ٥ٴعٺخ ٩ْبفشح ٙٸ ا٥ز٨٦ْ ٳاځ٭زجبٯ. داس ا٥٪ْبسٗ.2014ا٥غْذٷ، ٩ؾ٪ذ .) 

 (. ٩ٚبٱٺ٨ ٙٸ ٨٦ّ ا٥ٮٚظ اٿدسا١ٸ. داس ا٢ٚ٥ش ا٥ْشثٸ.2012ذ الله. )ا٥ؾشثٺٮٸ، ّج 

 ( ٩جبدب رشثٺخ ا٥يٚٴ٥خ ا٥٪ج٢شح. ثٖذاد: داس ا٢٥زبة ا٥غب٩ْٸ.2010ا٥غجٴسٷ، ّجذ اٽ٩ٺش ٩ؾ٪ذ .) 

 ( .٨٦ّ ا٥ٮٚظ ا٥زشثٴٷ: ٩ٚبٱٺ٨ أعبعٺخ ٳريجٺٞبد. داس ا٢ٚ٥ش ا٥ْشثٸ.2017ىٰ، أؽ٪ذ .) 

 ( . ا٥غشّخ اځدسا١ٺخ ٳّڂٝزٲب ثب٥زا١شح ا٥قٴسٹخ ٥ذٵ 2010ؾ٪ٺذ. )ّجذ ا٥غجبس ، اعٺ٤ ّجذ ا٥

 ى٦جخ ا٥٪شؽ٦خ ا٥٪زٴعيخ ، ٦١ٺخ ا٥زشثٺخ ا٥غب٩ْخ ا٥٪غزٮقشٹخ .

  ( ، اځرضا٫ اځ٭ْٚب٥ٸ ث٤٢ ٬٩ ا٥غشّخ اځدسا١ٺخ ٳا٥ز٢ٚٺش اځثز٢بسٷ ،  1995ا٥ْذ٣ ، ّبد٣ .)

 ، ّب٨٥ ا٢٥زت ، ا٥ٞبٱشح . 77ء ، ا٥غض 10ع٦غ٦خ اثؾبس، ٩غ٦خ دساعبد رشثٴٹخ ، ٩غ٦ذ 

  ( ، أصش رٚب٤ّ ٩غزٴٹبد رغٲٺض ا٥٪٦ْٴ٩بد  ٦ّ2001ٸ ، ع٪ب٣ ٩ؾ٪ذ، ٳا٢٥ٺب٣ ، ٩خزبس ا٥غٺذ .)

ٳاځع٦ٴة ا٥٪ْشٙٸ ٳا٥غشّخ اځدسا١ٺخ ٦ّٶ ٩ذٵ اځ٭زجبٯ ٥ذٵ ىڂة ا٥غب٩ْخ دساعخ رغشٹجٺخ ، 

 ، ا٥ٞبٱشح. 20، ُ  11ا٥٪غ٦خ ا٥٪قشٹخ ٦٥ذساعبد ا٥ٮٚغٺخ ، ط 

 (.ا٥زؾ٨٢ اځ٭زجبٱٸ ٳّڂٝزٰ ثجْل ا٥٪زٖٺشاد ا٥ٮٚغٺخ ٳا٥٪ْشٙٺخ ٥ذٵ 2021ا٥ْٮضٷ، خ٦ٴد ٩ؾ٪ذ )

 ى٦جخ ا٥غب٩ْخ. ٩غ٦خ ا٦ْ٥ٴ٧ ا٥زشثٴٹخ، عب٩ْخ ا٥٪٠٦ عْٴد.

 ( .اځعزؾٞبٛ ا٥ٮشعغٸ اٽ١بدٹ٪ٸ ٥ذٵ ىب٥جبد ٝغ٨ سٹبك اٽىٚب٣ 2020٭بفش، ٩شٳح ١شٹ٨ )

 ٳّڂٝزٰ ثاداسح اځ٭يجبُ.

 ( .ٝٺبط ٩غزٴٵ ا٥ؾ٢٪خ اځخزجبسٹخ ٥ذٵ ا٥ي٦جخ ا٥٪ز٪ٺضٹ٬ ٳأٝشا٭ٲ٨ ٩2009ي٠٦، ٙبى٪خ ّجبط .)

اځّزٺبدٹٺ٬ ٬٩ ا٥٪شؽ٦خ اٿّذادٹخ دساعخ ٩ٞبس٭خ ٙٸ ٩ؾبَٙخ ٭ٺٮٴٵ، ٩غ٦خ ٦١ٺخ اٻداة، عب٩ْخ ثٖذاد، 

(91.) 

 ( .ّڂٝخ داِٙ اځ٭غبص ا٥ذساعٸ ثب٥غٮظ ٳا1986ا٥٪ٴعٶ ،  ٙبسٳٛ ّجذا٥ٚزبػ .) ٥٪غزٴٵ ا٥ذساعٸ

(، ٦١ٺخ 11(، ا٥ْذد )٥3يڂة ا٥غب٩ْخ ٙٸ ا٥٪٪٢٦خ ا٥ْشثٺخ ا٥غْٴدٹخ. ا٥٪غ٦خ ا٥زشثٴٹخ، ا٥٪غ٦ذ )

 ا٥زشثٺخ، عب٩ْخ ا٢٥ٴٹذ.

 ( .ا٥٪ْزٞذاد ا٥٪ْشٙٺخ ٳّڂٝزٰ ثب٥ؾ٢٪خ 2007٭بِٙ، ٩شٳح ٦ّٸ، ٳا٢٥جٺغٸ، ّجذ ا٢٥شٹ٨ ّجٺذ .)

 .289 - 258، 2ْخ اځ٭جبس ٦ْ٦٥ٴ٧ اٿ٭غب٭ٺخ،اځخزجبسٹخ ٥ذٵ ى٦جخ عب٩ْخ اٽ٭جبس. ٩غ٦خ عب٩

 ( .أعبعٺبد ٨٦ّ ا٥ٮٚظ ا٥٪ْشٙٸ. داس ا٢ٚ٥ش ا٥ْشثٸ.2011ا٥ٮٴٹشٷ، أؽ٪ذ .) 
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 ( .ْٙب٥ٺخ ثش٭ب٩ظ رذسٹجٸ ٝبئ٨ 2023ا٥٪ٖبصٷ، ٱبعش ىٰ ئثشاٱٺ٨، ٩ؾ٪ذ ئثشاٱٺ٨ أثٴا٥غْٴد خ٦ٺ٤ ،)

دٹ٪ٸ ٥ذٵ ىب٥جبد سٹبك اٽىٚب٣، ٦١ٺخ ٦ّٶ ا٥ٺَٞخ ا٦ْٞ٥ٺخ ٙٸ رؾغٺ٬ ا٥زذٜٙ ا٥ٮٚغٸ ٳاځ٭ذ٩بط اٽ١ب

 عب٩ْخ ١ٚش ا٥ؾٺخ. –ا٥زشثٺخ 

 ( .ٙب٦ّٺخ ثش٭ب٩ظ ٝبئ٨ ٦ّٶ ا٥ز٨٦ْ ا٥٪غزٮذ ئ٥ٶ ا٥ذ٩بٓ ٙٸ رٮ٪ٺخ ٩2024ؾ٪ذ، ٱجخ ٦ّٸ ٙشؽبد )

٦١ٺخ  -ثْل ٩ٲبساد ئداسح اٽص٩بد ٥ذٵ ىب٥جبد ٦ْ٩٪بد سٹبك اٽىٚب٣، ٝغ٨ ٨٦ّ ا٥ٮٚظ ا٥زشثٴٷ 

 .عب٩ْخ ا٥غٴٹظ -ا٥زشثٺخ 

  ، 2018د٥ٺ٤ ٦١ٺخ ا٥زشثٺخ اځعبعٺخ 

 ( أصش ا٥غٺيشح اځ٭زجبٱٺخ ٙٸ ا٥زٮجإ ثزٮَٺ٨ اځ٭ْٚبځد ٥ذٵ ى٦جخ ا٥٪شؽ٦خ 2021عؾش ٩ؾ٪ذ ؽغ٬ ،)

 .43اٿّذادٹخ، ٩غ٦خ ٦١ٺخ ا٥زشثٺخ، عب٩ْخ ٳاعو، ا٥ْذد 

   
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 يمٛبط انسٛطشة الاَخببْٛت

 انصٛغت انُٓبئٛت

 ابذاً َبدساً ازٛبَبً غبنببً دائًبً انفمشاث ث

 (Selective Attentionانبؼذ الأٔل 4 الاَخببِ الاَخمبئٙ ) 

ا٥٪٦ْ٪خ س٨ٕ ٳعٴد أفٴاد أخشٵ رش١ض ا٥يب٥جخ ٦ّٶ  1

 .ٙٸ ا٥ق٘

     

رٮزجٰ ا٥يب٥جخ ٥ز٦ْٺ٪بد ا٥٪٦ْ٪خ ٳرزغبٱ٤ ا٥٪ؾٚضاد  2

 .ا٥غب٭جٺخ

     

      .رخزبس ا٥يب٥جخ اٽ٭ؾيخ ا٥٪ي٦ٴثخ ٳرزغبٱ٤ ٕٺش ا٥٪ٲ٪خ 3

      .ځ رزؾزذ ثغٲٴ٥خ ّٮذ ٳعٴد ص٩ڂء ٹزؾذصٴ٫ 4

ٳرزغبٱ٤ ٩ب  رزبثِ ا٥يب٥جخ ا٥زٴعٺٲبد ا٥جقشٹخ ا٥٪ٲ٪خ 5

 .عٴاٱب

     

رش١ض ٦ّٶ ا٥٪بدح ا٥٪ٞذ٩خ ؽزٶ ٳئ٫ ١ب٫ ا٥ق٘  6

 .٩ضدؽً٪ب

     

رزغبٳة ٩ِ ا٥ٮؾبه اٽعبعٸ دٳ٫ اځ٥زٚبد ٽ٥ْبثٲب  7

 .ا٥خبفخ

     

      .رزغبٱ٤ اٽفٴاد ٙٸ ا٥خبسط ٳرجٞٶ ٩ش١ضح 8

  (Sustained Attentionانبؼذ انثبَٙ 4 الاَخببِ انًسخذاو ) 

      .ا٥يب٥جخ ٩ش١ضح ىٴا٣ ٳٝذ ا٥ٞقخ أٳ ا٥ٮؾبه رجٞٶ 9

      .ځ رٚٞذ رش١ٺضٱب ثغٲٴ٥خ خڂ٣ ا٥ز٪بسٹ٬ ا٥يٴٹ٦خ 10

      .ر٢ُ٪٤ اٽ٭ؾيخ ؽزٶ ا٥ٮٲبٹخ دٳ٫ ر٪٦٪٤ 11

      .رزبثِ ر٦ْٺ٪بد ا٥ٮؾبه خيٴح ثخيٴح دٳ٫ ا٭ٞيبُ 12

      .ځ ري٦ت رٖٺٺش ا٥ٮؾبه ثغشّخ 13

      .ٙٸ ع٦غخ اځعز٪بُ دٳ٫ رؾزٺذرغزيٺِ ا٥جٞبء  14

      .رغز٪ش ٙٸ ا٥زش١ٺض ؽزٶ ٥ٴ ١ب٭ذ ا٥٪ٲ٪خ فْجخ 15

 .ځ رَٲش ّڂ٩بد رؾزذ خڂ٣ اٽ٭ؾيخ ا٥قٚٺخ 16

 

     

 (Divided Attentionانبؼذ انثبنث 4 الاَخببِ انًمسّى )

رغزيٺِ رٮٚٺز ٭ؾبىٺ٬ ٙٸ ٭ٚظ ا٥ٴٝذ ١بځعز٪بُ  17

 ٳا٥ز٦ٴٹ٬

     

رزبثِ ا٥٪٦ْ٪خ أصٮبء اعزخذا٩ٲب ٦٥غجٴسح ٳرذٳ٫ّ ٩ب ٹُي٦ت  18

 .٩ٮٲب

     

      .رٮٚز ا٥ز٦ْٺ٪بد ٩زْذدح ا٥خيٴاد دٳ٫ ٭غٺب٫ 19

      .رغزغٺت ٥پعئ٦خ أصٮبء ٝٺب٩ٲب ث٪ٲب٧ ٹذٳٹخ 20
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      .رٞغ٨ ا٭زجبٱٲب ثٺ٬ ا٥ٮَش ٳا٥غ٪ِ ٙٸ اٽ٭ؾيخ ا٥زٚب٦ّٺخ 21

٩ٲ٪خ أخشٵ رُٮغضٱب ر٢ُ٪٤ ا٥ٴاعت س٨ٕ ٳعٴد  22

 .ثب٥زٴاصٷ

     

رٮغؼ ٙٸ ا٥زْب٤٩ ٩ِ أ١ضش ٬٩ ىب٥ت أٳ ٭ؾبه داخ٤  23

 .ا٥٪غ٪ٴّخ

 

     

 (Executive Attentionانبؼذ انشابغ 4 انخسكى انخُفٛز٘ فٙ الاَخببِ )

      .رْٴد ا٥يب٥جخ ٦٥زش١ٺض ثغشّخ ثْذ رؾزٺذ 24

 رْجش ٬ّ ؽبعزٲب ٦٥٪غبّذح ّٮذ٩ب رٴاعٰ فْٴثخ 25

 .ثب٥زش١ٺض

     

      .رزٴٝ٘ ٬ّ ا٥ؾذٹش ّٮذ٩ب ٹُي٦ت ٩ٮٲب ا٥زش١ٺض 26

      .رنجو ع٦ٴ١ٲب خڂ٣ ا٥ْٚب٥ٺبد ا٥يٴٹ٦خ 27

      .رؾبٌٙ ٦ّٶ ا٭زجبٱٲب دٳ٫ ر٢شاس أخيبء عبثٞخ 28

      .ځ رزز٩ش أٳ رٚٞذ رش١ٺضٱب ّٮذ٩ب رٴاعٰ فْٴثبد 29

      .٩ضّغخرزؾ٨٢ ثب٭ْٚبځرٲب ّٮذ ٳعٴد ٩ؾٚضاد  30
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 Abstract  

The aim of the study is to explore attentional control among female students 

in the Department of Kindergarten Education, as it is considered one of the 

fundamental skills that influence both academic and professional 

performance. The researcher developed a measurement tool specifically 

designed to assess attentional control among students in the Kindergarten 

Education Departmen. 

The study sample consisted of 100 female students who were randomly 

selected from the research population at the College of Basic Education – 

Al-Mustansiriyah University. To analyze the research data, the researcher 

employed the Statistical Package for the Social Sciences (SPSS) tailored for 

the humanities. 

The study yielded the following results: 

The students demonstrated a good level of attentional control, particularly in 

their ability to regain focus after interruptions and to ignore external 

distractions. 

Based on the findings, the researcher proposed a set of recommendations 

and suggestions. 

Keywords: Attentional Control, Female Students Kindergarten Education. 

 

mailto:nooralzahraamusa1996@uomustansiriyah.edu.iq
mailto:nooralzahraamusa1996@uomustansiriyah.edu.iq

