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 للهصاء الفني الجنهاشتك
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 ملخص البحح
 مهارتي أداء تحسين في وتأثيره المرونة تطوير في مساعد جهاز استخدام

 الفني الجمناستك في الارضية الحركات بساط عمى الخمفي والقوس الكارتويل
 لمنساء

 يهدف البحح الحالٌ الى :

المرونة وتحسين أداء ميارتي)الكارتويل تصنيع جياز مساعد. لتنمية وتطوير  -
 والقوس الخمفي( عمى بساط الحركات الارضية

التعرف عمى تأثير استخدام الجياز المساعد في تطوير المرونة وتحسين أداء  -
ميارتي الكارتويل والقوس الخمفي عمى بساط الحركات الارضية لمجمناستك الفني 

 لمنساء.
 وقد فرض البحح 

احصائيا في استخدام جياز يساعد في تطوير المرونة وتحسين  ىناك فروق دالو-
أداء ميارتي الكارتويل والقوس الخمفي عمى بساط الحركات الارضية لمجمناستك 
الفني لمنساء واستخدم الباحثين المنيج التجريبي لملاءمتو لطبيعة المشكمة ولكونيا 

( 6البحث  فتكون من )اما مجتمع   أفضل الوسائل لموصول إلى نتائج موثوق بيا.
( 01-8الكرخ  وبأعمار )\لاعبات يمثمون المركز التدريبي التخصصي في بغداد

سنوات )فئة الناشئات( لذا تم اختيار كل مجتمع البحث كعينة لمبحث وبالطريقة 
العمدية وىي أفضل مرحمة لتعمم ميارات الجمناستك .وقد تم استخدام تصميم 

 لتجريبيالمجموعة الواحدة للاختبار ا
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 واىم الاستناجات التي توصل الييا الباحثين ىي:
أن جياز تطوير المرونة ذات مواصفات عالية الجودة لكونو تحمل عدد  -0

 التكرارات من قبل اللاعبات خلال فترة إجراء البحث .
ان استخدام  جياز تطوير المرونة يساعد في تحسين وتعميم ميارة الكارتويل  -2

 والقوس الخمفي عمى بساط الحركات الأرضية في الجمناستك الفني لمنساء 
 اوصى الباحثين بما يأتي :

صنع جياز تطوير المرونة بكميات كبيرة ووضعو في متناول يد المدربين في  -0
وذوي الاختصاص . ولباقي الألعاب التي تحتاج المرونة مراكز الشباب والأندية  

 في مفصل الورك
استخدام جيز تطوير المرونة في تحسين و تعميم ميارات أخرى عمى جميع  -2

 أجيزة الجمناستك الفني لمرجال والنساء .
صناعة أجيزة وأدوات مساعدة محمية وبكمف بسيطة مقارنة بالمستوردة وتوفيرىا  -3

 مدربين.لممدرسين وال
Research Summary 

The use of an assistant in the development of flexibility and 

its effect in improving the performance of the Cartwell skills 

and the back arc on the floor mat in the women's technical 

gymnastics 

The current research aims to: 

- Manufacturing of an auxiliary device to develop flexibility and 

improve the performance of skills (Cartwell and the back arc) on 

the floor mat. 

-To identify the effect of using the auxiliary device in the 

development of flexibility and improve the performance of the 

skills of cartwheel and back arc on the floor mat of women's 

technical gymnastic. 
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The search was forced 

- There is function statically differences in use of a device that 

helps to develop flexibility and improve the performance of the 

skills of cartwheel and the back arc on the floor mat of women's 

gymnastics Artistic . 

The researchers used the experimental approach to suit the nature of 

the problem and to be the best means to reach reliable results .The 

research community consists of (6) players representing the 

specialized training center in Baghdad / Al-Karkh at age (8-10 

years). The whole research community was chosen as a sample for 

research and in the most deliberate way, the best stage to learn the 

skills of the gymnastic, one for experimental testing.  

The most important conclusions reached by researchers are: 

1 – The device of the flexibility development is regarded as high 

quality of specification because it holds the number of duplicates by 

the players during the research period. 

2 - The use of the device of flexibility development helps to 

improve and teach the skill of cartwell and the back arc on the floor 

movement of the gymnastics of women 

The researchers recommended the following: 

1-Making the device to develop flexibility in large quantities and 

placed within the reach of trainers in youth centers, clubs and 

specialists , for the rest of the games that need flexibility in the hip 

joint 

2 - Use the equipment to develop flexibility in the improvement and 

teaching of other skills on all technical devices for men and women. 

3-Manufacture of local aids and equipment at a small cost 

compared to importing and providing them for teachers and trainers 
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 الباب الاول

 التعريف بالبحح -0

 -المكدمُ وأهنًُ البحح: 0-0

في السنوات الأخيرة شيدت الرياضة تطورا كبيرا في المستوى التنافسي للأداء   
الميارى في الالعاب الفردية، مما جعل المدربين يبحثون عن أفضل الطرائق للأبداع 

 في وسائل التعمم الصحيحة للارتقاء بمستوى الأداء الفني التنافسي.
ي الأجيزة والأدوات المساعدة ونتيجة التطور العممي والتكنولوجي الذي حدث ف 

وطرائق تطوير الميارات من خلال تطوير القابميات البدنية أتجو المدربين الى 
تطوير أجيزة مساعدة عن طريق مصممي الأجيزة الرياضية التخصصية لمعبة 
لغرض تسريع تعمم وتطوير الميارة، كما يؤخذ بنظر الاعتبارمن قبل المدربين في 

 اضية القابمية البدنية العمر والجنس والقابمية الذىنية.تعميم الميارة الري
ورياضة الجمناستك واحدة من الالعاب الفردية التي تحتاج الى قابميات بدنية  

ومنيا المرونة. وتعتمد رياضة الجمناستك الفني لمنساء عمى الأداء الفني الصحيح 
لمميارات بشكل كبير ولاسيما الميارات عمى جياز بساط الحركات الارضية ومن 

حدى المتطمبات الخاصة ىذه الميارات الكارتويل والقوس الخمفي وت عد أساس وا 
لمجياز، وان تعميم ىذه الميارات وتطوير أدائيا بشكميا صحيح تمكن اللاعبات من 
أداء الميارات ذات صعوبة أعمى ومن نفس المجموعة وذلك من خلال ربطيا مع 
حركة ثانية.  وتكمن أىمية البحث في أيجاد وسائل تعميمية مساعدة بديمة لتطوير 

البدنية ومنيا المرونة والتي فييا مراحل التطور السريع وضبط الأداء  القابميات
الحركي ولا سيما لدى لاعبات الجمناستك بأعمار دون العشرة سنوات حيث تعطي 
الادوات المساعدة المستخدمة للاعبات حافز عمى تخطي المسار الخاطئ بزيادة 

ود في القانون الدولي المدى الحركي لمفصل الورك والمسار الصحيح كما ىو موج
والموضوع من قبل المجنة الفنية فيو ، مما دفع الباحثين بمساعدة مدربي المعبة الى 
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تصنيع جياز مساعد كي يسيم في تطوير مرونة مفصل الورك لمحصول عمى مدى 
 حركي جيد في اداء ميارتي الكارتويل والقوس الخمفي. 

 -مشكلُ البحح : 0-2

الميتمين برياضة الجمناستك الفني لمنساء، ومن خلال كون الباحثين من       
ملاحظتيم لطالبات المرحمة الثالثة في كمية التربية البدنية وعموم الرياضة في جامعة 
بغداد، ولاعبات المركز التخصصي لمجمناستك في منتدى شباب التحدي في بغداد 

با عمى أداء /الكرخ، لاحظوا وجود ضعف في مرونة مفصل الورك والذي يؤثر سم
ميارة )الكارتويل والقوس الخمفي( للاعبات الأمر الذي يؤثر سمبا في صعوبة إضافة 

 حركة ربط أصعب لمميارات والذي يحدد صعوبة أداء ىذه الميارتين.
ويوعز الباحثين سبب الضعف في أداء ىذه الميارات الى أن سير معظم طرق 

دية زائد وعدم وجود اجيزة خاصة مبتكرة تعميم اللاعبات وتدريبيم يتم عمى اجيزة تقمي
بتطوير المرونة  وبالتالي يحتاج من المدرب واللاعبات جيد ووقت في كل وحدة 
تعميمو عمى الجموس لدقائق وبدون وحدة قياس لتطوير مفصل الورك. الأمر الذي 
حدا بالباحثين وبمساعدة بعض مدربي لعبة الجمناستك الى تصنيع الجياز 

ع منيج خاص باستعمالو لغرض لتنمية وتطوير المرونة وتحسين المساعد. ووض
 أداء   ميارتي) الكارتويل والقوس الخمفي( عمى بساط الحركات الارضية.

 -هدفا البحح : 0-3

تصنيع جياز مساعد لتنمية وتطوير المرونة وتحسين أداء ميارتي) الكارتويل  -
 والقوس الخمفي( عمى بساط الحركات الارضية.

عمى تأثير استخدام الجياز المساعد في تطوير المرونة وتحسين أداء التعرف  -
ميارتي الكارتويل والقوس الخمفي عمى بساط الحركات الارضية لمجمناستك الفني 

 لمنساء.
 -فرض البحح : 0-4
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ىناك فروق دالو احصائيا في استخدام جياز يساعد في تطوير المرونة وتحسين  -
الخمفي عمى بساط الحركات الارضية لمجمناستك  أداء ميارتي الكارتويل والقوس

 الفني لمنساء
 -لدالات البحح: 0-5

 ( في بغداد الكرخ 01-8ستة لاعبات ناشئات بأعمار) -المجال البشري : 1-5-1
 3/2108/ 38لغاية      21/2108/0من  -:المجال الزماني 1-5-2
 –شباب التحدي  قاعة الجمناستك المغمقة في منتدى -:المجال المكاني 1-5-3

 الإسكان
 الباب الجالح

 مههج البحح واجراءاته المًدانًُ -3

 مههج البحح 3-0

استخدم الباحثين المنيج التجريبي لملاءمتو لطبيعة المشكمة ولكونيا أفضل الوسائل 
لموصول إلى نتائج موثوق بيا "فيو منياج البحث الوحيد الذي يمكنو الاختبار 

الخاصة بالسبب والأثر، كما أن ىذا المنياج يمثل الحقيقي لفروض العلاقات 
الاقتراب الأكثر صدقا لحل العديد من المشكلات العممية بصورة عممية ونظرية 
فضلا عن إسياماتو في تقدم البحث العممي في العموم الإنسانية والاجتماعية ومن 

 (.04:207بينيا عمم الرياضة" )
 لدتنع البحح وعًهته 3-2

( لاعبات يمثمون المركز التدريبي التخصصي في 6بحث من )تكون مجتمع ال
( سنوات )فئة الناشئات( لذا تم اختيار كل مجتمع 01-8الكرخ  وبأعمار )\بغداد

البحث كعينة لمبحث وبالطريقة العمدية وىي أفضل مرحمة لتعمم ميارات الجمناستك 
 .وقد تم استخدام تصميم المجموعة الواحدة للاختبار التجريبي

 الأجهسَ والأدوات والىشائل المصاعدَ 3-3

 من الأجيزة والأدوات والوسائل التي استخدميا الباحثون  لإتمام التجربة ما يأتي :
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 الأجهزة 3-3-1
 الجياز المصنع لتطوير المرونة وقياسيا  -
 بساط الحركات الارضية -
 كامرة فديو نوع )كانون( -
 جياز تطوير وقياس المرونة   -
  الأدوات 3-3-2
 ساعو توقيت -
 الأبسطة الإسفنجية -
 الوسائل المساعدة 3-3-3
 استمارة تحكيم -
 المصادر العربية  والأجنبية -
 المقابلات الشخصية   -
 استمارة لتنظيم درجات الاداء  -
 الاختبارات المياريو -
 اختبارات المرونة  -
 جهاز مصاعد لتطىير المرونُ: 3-4
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 واستخدامو(  يبين جياز تطوير المرونة 4شكل )

قام الباحثين بمساعدة مدربي المعبة بتصنيع  جياز تطوير المرونة لمفصل 
( درجة وحتى  اكثر 081الورك والغرض منو زيادة مدى مفصل الورك اكثر من )

من ىذه الدرجة  بالمنطقة السالبة  اذ ان المرونة بالسالب تعطي للاعبة تحكم 
لبحث ،اما جياز تطوير مرونة مفصل وتوازن اكثر في الاداء المياري لميارتي ا

متر مثبت عميو من 0سم وبطول  21سم وبعرض  31الورك فيو مستطيل بارتفاع 



 
 
 
  

 الاول العلنٌ المؤتمر وقائع                                                               الاشاشًُ التربًُ كلًُ لدلُ

 العراقًين الاكاديمين لهكابُ                                                                                                                           
- 54 - 

 الكارتىيل مهارتٌ أداء تحصين في وتأثيره المرونُ تطىير في مصاعد جهاز اشتخدام
 للهصاء الفني الجنهاشتك في الارضًُ الحركات بصاط علِ الخلفٌ والكىط

 

 أ.و.د.  جمال سكران          أ.د. شيناء عبد مطر         ا.د  أميرة عبد الواحد 

الجانب ذراعين متحركين حري الحركة كل واحد بطول )ا(متر لغرض وضع اللاعبة 
سم كي تثبت ركبة  05رجمييا اثناء الجموس ومثبتة عمييا قطعة من الحديد بارتفاع 

ا اثناء عممية فتح الساقين لمخارج وثبت عمى المستطيل في نيايتو اللاعبة عميي
قطعة من الحديد عمى شكل مقعد كي تؤمن منطقة جموس بثبات عمى الجياز 
وموجود في بداية ومنتصف جياز المرونة عتمة مثبت فييا مفك مسنن يعمل عمل 

لمثبتة عمى الجياز رافعة الميكانيكية لرفع السيارات وعممو ىو التأثير عمى الاجنحة ا
بدفعيا الى الخمف والوصول الى الزاوية والدرجة المطموبة وموجود عمى الاجنحة 
منقمة قياس الزاوية  لمعرفة اللاعبة مستوى مرونة مفصل الورك لدييا .واخيرا 

سم لزيادة الاتزان  31الجياز مثبت عمى قطعتين من الخشب طول الواحدة منيا 
استخدام اللاعبة لمجياز والجموس عميو تقوم لاعبة أخرى  عند استخدام الجياز .عند

 3الى  0بفتح اذرعو الجياز من خلال العتمة وتثبيتيا عمى زاوية معينة ولمدة من 
 دقيقة .

 التجربُ الاشتطلاعًُ 3-5

م  حيث تم تطبيق استخدام 2108\0 \ 21تم إجراء تجربة استطلاعية بتاريخ 
 ىو ~~  الجياز عمى لاعبتين والغرض منو

 معرفو صلاحيو الجياز -0
 التأكد من عمل جياز تطوير المرونة -2
 تحمل الجياز لا وزان اللاعبات -3
 التعرف عمى مدى فيم واستيعاب اللاعبات لكيفيو استخدام الجياز وفائدتو   -4
 تجربو طريقو استخدامو من قبل المدرب  -5
 قياس الزاوية الملائمة لكل لاعبو-6
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ل الى صلاحيو الجياز وتحممو لا وزان اللاعبات فضلا عن وقد تم التوص
استيعاب للاعبات لكيفيو استخدام الجياز، وقد تم عرضو عمى مجموعة من 

في مجالي )الجمناستك واليندسة الميكانيكية ( من خلال توزيع استمارة  *الخبراء
واستشارتيم استبيان متضمنو تأييد استخدام الجياز ومدى ملائمتو لأوزان اللاعبات 

لغرض التعرف عمى ملاحظاتيم واراءىم حول الجياز المقترح، فضلا عن الميارات 
 التي سوف يتناوليا الباحثين.

 استمارة استبانة  لمعرفو اراء الخبراء بكفائو الجهاز المساعد  
الملاحظا

 ت
 ت السؤال نعم كلا

 -0 ىل ان الجياز يؤدي الغرض من تصمميو   
 -2  المقرح ملائم ليذه الاعمارىل ان الجياز    
ىل ان الجياز المقترح ملائم لا وزان    

22_28 
3- 

 الاختبار الكبلٌ: 3-6

 عمى الخمفي( والقوس الكارتويلتم اجراء اخبار قبمي لعينة البحث بميارتي) 
 28/0/2108الأرضية قبل اجراء التجربة الرئيسية في  الحركات بساط

 التجريبي الإجراء3-7

 مع وبالاتفاق الباحثين توصل فقد الاستطلاعية التجربة إجراء خلال من 
 عند وفعالا المرونة كان مؤثرا تطوير جياز استخدام أن إلى الخبراء السادة

 الأرضية، وتم الحركات بساط عمى الخمفي( والقوس الكارتويل) تعميم في استخدامو
 في المرونة تطوير جياز استخدام تم ، اذ أسابيع أربعة وحدة  ولمدة 12 تحديد

 .دقيقة (20) ومدتو (الاحماء) وىي التدريبية الوحدة من والأخير الاول الجزئيين
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 اللاعبات قبل من المرونة جياز استخدام يتم اذ .دقيقة (15) ومدتو (الاستشفاء)و
 مرتين.

 ،ولمدة مؤثرة تكون درجة عمى ويثبت الجياز عمى اللاعبة تجمس الاحماء في - 
  لاعبة ،لكل دقيقة (3)
  .التأثير قميلا درجة وبزيادة لاعبة لكل دقيقة (2) ولمدة  التدريبية الوحدة نياية في -
 جزء كل جزئيين الى ،قسم دقيقة (70) والبالغ التدريبية الوحدة من الرئيس الجزء اما

 فقط جيازين عمى اللاعبة فييا تتدرب دقيقة(35) 
___________________ 

 *الخبراء 
 أ.د خمود لايذ / جمناستك / جامعو بغداد /كميو التربية البدنية وعموم الرياضة -
 أ.م.د احمد جمال سكران/جمناستك / الجامعة المستنصرية/كميو التربية  الرياضية -
 . بغداد.  الميندس .م. خالد عبد الحافظ :مكتب لمتصاميم اليندسية -

ت بساط الحركات الأرضية ،وبواقع ( دقيقة من الزمن الكمي لتدريبا35وتم استخدام )
ثلاثة أيام في الاسبوع وتم اعتماد مبدأ التكرارات في تطوير ميارة البحث لغرض 

 ( يوضح ذلك.2توحيد التكرارات في الأداء بين عينة البحث. والجدول )
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 ( يبين تكرارات تطبيق مهارتي الكارتويل والقوس الخمفي لمجموعة البحث2الجدول )

  التكرار الميارة الوحدة

 مع اليدين عمى والوقوف كارتويل نصف وعمل الحائط امام الوقوف -0
 الرجمين . فتح عمى التأكيد

 
 تكرار01

 الخمفي والنيوض القوس وعمل قميلا مفتوحة والرجمين الوقوف

 تكرار01 الرجمين عمى والنزول كارتويل وعمل الحائط امام الوقوف -2

 واحدة رجل ورفع الخمفي القوس وعمل فميلا مفتوحة والرجمين الوقوف
 وخفضيا

 لمس عدم عمى التأكيد مع كامل كارتويل وعمل الحائط امام الوقوف -3
 الجسم لمحائط

 تكرار01

 واحدة رجل ورفع الخمفي القوس وعمل فميلا مفتوحة والرجمين الوقوف
 (ث01بزمن ) وتثبيتيا

 الفتح عمى والتأكيد كامل كارتويل وعمل الحائط امام الوقوف -4
 عمى الحائط والاستناد اليدين عمى الوقوف اثناء في درجة(180)

 

 الحرة الرجل ومرجحة الخمفي القوس وعمل فميلا مفتوحة والرجمين الوقوف
 عمى اليدين والوقوف

 الفتح عمى والتأكيد كامل كارتويل وعمل الحائط امام الوقوف -5
 وتكممة الميارة اليدين عمى الوقوف اثناء في درجة(180)

 تكرار01

 الحرة الرجل ومرجحة الخمفي القوس وعمل فميلا مفتوحة والرجمين الوقوف
 (درجة081الرجمين ) فتح الى التأكيد مع اليدين عمى والوقوف

 التأكيد مع اليدين عمى والوقوف الحرة الرجل ومرجحة الخمفي القوس اداء -6
 (درجة081الرجمين ) فتح الى

 تكرار01
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  تكرار01 الميارة عمية بأداء اللاعبة عمى والتأكيد البساط عمى خط رسم -7
 التأكيد مع اليدين عمى والوقوف الحرة الرجل ومرجحة الخمفي القوس اداء
 الرجل نفسيا عمى والنزول درجة(180) الرجمين فتح الى

 مفصل في انثناء بدون الجيد الاداء عمى والتأكيد  الكارتويل ميارة اداء -8
 الورك والركبة

 تكرار01

 التأكيد مع اليدين عمى والوقوف الحرة الرجل ومرجحة الخمفي القوس اداء
 انثناء بدون نفسيا الرجل عمى والنزول درجة(180) الرجمين فتح الى

 مفصل في انثناء بدون الجيد الاداء عمى والتأكيد  الكارتويل ميارة اداء -9
 الورك والركبة

 تكرار01

 التأكيد مع اليدين عمى والوقوف الحرة الرجل ومرجحة الخمفي القوس اداء
 انثناء بدون نفسيا الرجل عمى والنزول درجة(180) الرجمين فتح الى

 تكرار01 الاداء الجيد عمى والتأكيد النيائي بشكمو  الكارتويل ميارة اداء -01

 الجيد الأداء الى التأكيد مع كاملا الخمفي القوس ميارة أداء

 تكرار01 معا الخمفي والقوس الكارنويل ميارتي ربط -00

 تكرار01 كل تكرار في للاداء تقييم إعطاء مع البحث لميارتي النيائي الأداء -02

 
 الاختبار البعدٍ: 3-8

بعد الانتياء من التجربة الرئيسية قان الباحثين بأجراء اختبار بعدي 
 28/3الأرضية في  الحركات بساط عمى الخمفي( والقوس الكارتويلبميارتي)

/2108 
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 الىشائل الإحصائًُ 3-9

لمعالجة  SPSSاستخدم الباحثين الحقيبة الاحصائية لمعموم الاجتماعية 
 لبحث.البيانات والتوصل الى نتائج ا

  Tاختبار -الانحراف المعياري         -الوسط الحسابي          -
 الباب الرابع

 عرض الهتائج وتحلًلها ومهاقشتها-4

عرض ومياقصة ىتائج مجنوعة البحث  في الاختبارات القبلية والبعدية لمهارة  4-0

 الكارتويل والقوس الخلفي.

المعياري لمجموعة البحث بين ( نتائج الوسط الحسابي والانحراف 3الجدول )
 الاختبار القبمي والبعدي لمهارتي لمكارتويل والقوس الخمفي

الوسط  حجم العينة الاختبارات المهارات
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

 18983 4883 6 قبمي كارتويل

 18983 7883 6 بعدي

 18806 4867 6 قبمي قوس خمفي

 08195 8811 6 بعدي

كان الوسط الحسابي للاختبار القبمي  لميارة الكارتويل ( 3من الجدول )
( ، وكان الوسط الحسابي للاختبار البعدي  18983( والانحراف المعياري لو )4883)

( ،وكان الوسط الحسابي 18983( والانحراف المعياري لو)7883لميارة الكارتويل )
( ، 18806عياري لو)( والانحراف الم4867للاختبار القبمي  لميارة القوس الخمفي)

(،والانحراف 8811وكان الوسط الحسابي للاختبار البعدي  لميارة القوس الخمفي )
 (.08195المعياري لو)
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( للنجنوعة بين الاختبار القبلي والبعدي لمهارتي Tعرض ىتائج  ) 4-2

 الكارتويل والقوس الخلفي.

والبعدي لمهارتي الكارتويل ( لممجموعة بين الاختبار القبمي T( نتائج )4الجدول )
 والقوس الخمفي

( T) قيمة ع س    المتغيرات
 المحسوبة

 المعنوية
الحقيقية 

sig 

الدلالة 
 الحقيقية

 -008609- .632 -38111 قبمي الكارتويل
18111 

 معنوي

 بعدي
القوس 
 الخمفي

 معنوي 18111 -058800- 18506 -38333 قبمي

 بعدي
 ( 5تحت درجة حرية ) 1015 >عمماً أنَّ الفرق معنوي 
( فقد كان الوسط الحسابي لميارة الكارتويل في الاختبارين 4من الجدول )
-المحتسبة ) t.( وكانت قيمة 632( بانحراف معياري )38111القبمي والبعدي ىو )

(، وكان الوسط الحسابي لميارة القوس 1811( والمعنوية الحقيقية )-008609
( 18506( بانحراف معياري  )-38333الخمفي في الاختبارين القبمي والبعدي ىو )

(، أي أن الفرق 1811( والمعنوية الحقيقية )-058800المحتسبة ) tوكانت قيمة 
معنوي بين الاختبارين القبمي والبعدي في ميارتي الكارتويل والقوس الخمفي عمى 

 بساط الحركات الارضية. 
 
 
 يه اليتائج قيد البحثمياقصه تقو 4-3
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وبعد الحصول عمى نتائج الاداء الحركي لمحركات قيد البحث والتي تم وضعيا 
من قبل المقومين ومعالجتيا احصائيا عن طريق اختبارات )ت( المعروفة ، فقد 

 توصمنا الى ما يأتي :
في اختبار تقويم المرونة اظيرت لنا نتائج الإحصائية وجود فرق معنوي   اولا :

عالي بين درجات الاختبار القبمي والبعدي لصالح الاختبار البعدي لمجموعو البحث 
سنو( حيث ان تحسين المرونة وكذلك تطوير اداء  01-8التجريبية من عمر) 

التعميمي واستخدام الجياز  ميارتي الكارتويل والقوس الخمفي يعود الى البرنامج
المصنع لتطوير المرونة وىذا ما حقق لنا الفرض الذي تم وضعو ، وان السبب في 
تحسين الاداء الحركي للاختبار البعدي لممجموعة التجريبية يعود الى كيفيو الوضع 
التشريحي لمفصل الورك والعمود الفقري وكذلك تأثير البرنامج التعميمي المعد . 

الى ذلك يعتبر النمو العام لمطفل كعامل مساعد في عمميو التعمم  حيث  بالإضافة
يعتبر نمو الطفل كعمميو بناء لجسمو وبضمنو المفاصل وىذا البناء يعمل عمى 
الاعداد الحركي ، لذا نجد ان اعداد الطفل في ىذه المرحمة اعداد جيدا يعمل عمى 

 . اكسابو الميارات الحركية بسيولو وجيد ووقت اقل 
ان السبب في تحسين الاداء لممجموعة التجريبية في الاختبار البعدي في  ثانيا :

ىذه الحركات يعود الى تأثير البرنامج المعد وما تضمنو من تمارين لممرونة حيث 
ان تنميو عنصر   المرونة لم يكن عاملا مضيعا لمطاقة والجيد ، لأنو بعد التنمية 

رك سوف لا يحتاج الفرد الى بذل جيد عالي الجيدة لمرونة عضلات ومفصل الو 
عند ادائو لمحركة اذ تعتبر المرونة عاملا أمينا ومساعد في الوقت نفسو لأنيا تمكن 
اللاعب من اداء الميارة الحركية بالمدى الذي يتطمب الاداء الحركي ضمن الحدود 

سنوات ( 8التشريحية لممفصل ، وكذلك نلاحظ تفوق درجات اعمار اللاعبات بعمر)
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( لممرونة بصورة 8عمى الاعمار الاكبر ويعود ذلك الى اكتساب اللاعبات بعمر )
 جيدة مما ساعد عمى سرعو التعمم .

ثالثا : اما في حركو القوس الخمفي والكارتويل فقد اظيرت النتائج الإحصائية وجود 
ذا ما فرق معنوي عالي بين الاختبارين القبمي والبعدي لصالح الاختبار البعدي وى

 حقق لنا فرضنا .
( سنوات 8وايضا في تطور ىذه الميارة وجدنا ان درجات اللاعبات بعمر )

( سنو والسبب في ذلك يعود اولا الى 01كانت افضل من درجات اللاعبات بعمر )
 ( سنوات . 8اكساب المرونة لمفصل الورك من قبل اللاعبات بعمر )

ستخدام الجياز افضل من عمر حيث كانت سرعو اكتسابيم لممرونة بواسطو ا
( سنو بالرغم من اعطائيم نفس الوحدات والبرامج والوقت . وان ىذا التقدم في 01)

نتائج البحث يدل عمى اننا وفقنا في تصنيع الجياز الذي ساعد بشكل اكبر واسرع 
 في تطوير المرونة لمفصل الورك . 

عبة الجمناستك انجازاً و من خلال ىذه الأوساط والانحرافات والتي تعدّ في ل 
تدريبياً كبيراً فالباحثة تعزو ذلك الى فاعمية استخدام جياز تطوير المرونة  لمفصل 
الورك فضلًا عن المنيج التدريبي المستخدم لمعينة والذي أدى الى ظيور ىذه 
النسب العالية من التطور. وتعدّ ممارسة رياضة الجمناستك من أصعب الممارسات 

لتعدد ممارساتيا وتعقد تركيبيا وتطور أجيزتيا ، مما أستوجب  الرياضية نظراً 
استعمال أجيزة مساعدة متنوعة تنوع أجيزتو المختمفة وذلك بيدف توفير الأمن 
والسلامة لمرياضي أو اللاعب . " لذا أصبح من الضروري التفكير في استخدام 

اء الصحيح أساليب جديدة في تدريب المبتدئ بشكل يضمن إتقان جوانب الأد
لميارات المعبة الأساسية مستخدمين أحدث الوسائل والأدوات وابسطيا التي تساعد 
عمى زيادة الإحساس بالأداء الصحيح وتعزيز اندفاع اللاعبات نحو التدريب 
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باعتبارات اليدف الأساس لمعممية التعميمية  وىو التعمم الصحيح الذي يساعد منذ 
(. و تعددت أنواع الأجيزة 07:3لمستويات ")البداية عمى الوصول الى أفضل ا

المساعدة واختمفت أشكاليا وتصميماتيا عمى وفق المتطمبات وطبيعة الأداء عمى 
( . ويدعو 22كل جياز حتى يمكن الوصول بالمتعمم إلى المستوى العالي " )

الخبراء إلى استخدام الأجيزة والأدوات المساعدة المختمفة والوسائل العممية في 
مية التدريب والمناىج التدريبية المقننة التي تعمل عمى رفع الأداء لدى الرياضي " عم
 ( وىذه النتيجة تحقق ىدف الباحثين وتنطبق مع فرضو.0:403)

تقان الكثير  كذلك  "للأجيزة التعميمية المساعدة دور كبير في عممية التعمم وا 
الأولى لمتعمم فيي تعمل  من ميارات الجمناستك إذ يعتمد عمييا كثير في الخطوات

في التغمب عمى كثير من العوامل التي تعيق أداء الميارات ، مثل عامل الخوف 
والقمق كذلك تسييل الحركات من خلال رفع جزء من العبء الواقع عمى اللاعب في 

 (.6:33عممية التعمم ")
تي يمكن "و أضاف التطور العممي والتقني الكثير من الوسائل الجديدة الحديثة ،ال

 20:075من خلاليا دفع العممية التعميمية والتدريبية " )
 الباب الخامض

 الاشتهتاجات والتىصًات -5

 الاشتهتاجات 5-0

 استنتجو الباحثين ما يأتي :
أن جياز تطوير المرونة ذات مواصفات عالية الجودة لكونو تحمل عدد  -0

 التكرارات من قبل اللاعبات خلال فترة إجراء البحث .
ان استخدام  جياز تطوير المرونة يساعد في تحسين وتعميم ميارة الكارتويل  -2

 والقوس الخمفي عمى بساط الحركات الأرضية في الجمناستك الفني لمنساء 
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 التىصًات 5-2

 اوصى الباحثين بما يأتي :
صنع جياز تطوير المرونة بكميات كبيرة ووضعو في متناول يد المدربين في  -0

شباب والأندية  وذوي الاختصاص . ولباقي الألعاب التي تحتاج المرونة مراكز ال
 في مفصل الورك

استخدام جيز تطوير المرونة في تحسين و تعميم ميارات أخرى عمى جميع  -2
 أجيزة الجمناستك الفني لمرجال والنساء .

ىا صناعة أجيزة وأدوات مساعدة محمية وبكمف بسيطة مقارنة بالمستوردة وتوفير  -3
 لممدرسين والمدربين.

 المصادر العربًُ والأجهبًُ
 العربًُ المصادر

 الفكر دار ,القاىرة ):1،ط العميا المستويات تدريب؛ الفتاح عبد احمد العلا أبو -
 .( 1994الغريب

أحمد توفيق، تأثير جياز حصان القفز النابضين المقترح في سرعو تعمم قفزة  -
 ( .0990،كمية التربية الرياضية، جامعو بغداد،اليدين الأمامية: )رسالة ماجستير 

افتخار احمد عمي: السباحة البارالمبية، مجمة الممتقى العممي الثاني لنادي  -
 .2102خورفكان لممعاقين، الامارات العربية المتحدة، 

: الجمباز التربوي للأطفال والناشئةأمين أنور الخولي، عدلي حسين بيومي ؛ -
 (.0990عربي ،)القاىرة، دار الفكر ال

أثر استخدام جياز )الحبال المطاطية( في تطوير أداء بعض  جمال سكران ؛ -
الميارات الأساسية عمى جياز الحمق في الجمناستك الفني لمرجال : ) رسالة 

 (.2103ماجستير، جامعة بغداد كمية التربية الرياضية ،
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ض ميارات سناء عبد كاظم؛ تأثير استخدام قرص التوازن في مستوى تعمم بع -
عارضة التوازن في الجمناستك الفني لمنساء:)رسالة ماجستير، كمية التربية 

 (.2102جامعة بغداد،-الرياضية
المبادئ الأساسية لتعمم الميارات شيماء عبد مطر ، يعقوب يوسف عبد الزىرة ؛ -

 (.2119) بغداد ،مكتب النور،  0،ط  الحركية في الجمناستك الفني )بنين وبنات(
مجيد ؛ بسمان عبد الجبار؛ الجمناستك الفني التطبيقي : )بغداد ،دار صالح  -

 (.2102الضياء لمطباعة،
طارق نزار الطالب؛ أثر استخدام جياز المتوازي التعميمي )المقترح( في تعميم  -

بعض الميارات الحركية لممبتدئين عمى جيازي الحمق والمتوازي في الجمناستك : 
 (.0998د كمية التربية الرياضية،)رسالة ماجستير، جامعة بغدا

عادل فاضل عمي ؛تأثير بعض استخدامات أنظمة قواعد المعرفة في برامج التعمم  -
بالأنموذج الرمزي لتعمم الميارات اليجومية بالمبارزة : )اطروحة دكتوراه بحث غير 

 ( . 2111منشور ،كمية التربية الرياضية، جامعة بغداد،
كفاية تدريسية في طرائق تدريب لكريم محمود؛ عباس أحمد السامرائي، عبد ا -

 (.0990: )البصرة، مطبعة دار الحكمة،التربية الرياضية
 (0980: )الاسكندرية ،دار المعارف، دليل الجمباز الحديثمحمد ابراىيم شحاتو ؛ -
البحث العممي في التربية الرياضية وعمم محمد حسن علاوي واسامة كامل راتب؛  -

 (.0999ىرة،دار الفكر  العربي،:)القاالنفس الرياضي
، دار المعارف، القاىرة، 00محمد حسن علاوي: عمم التدريب الرياضي، ط -

0991. 
 ( .0987: )الكويت ،دار القمم ، التعمم الحركي والتدريب الرياضيمحمد عثمان ؛ -
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ىدى شياب جاري؛ تأثير استخدام جياز عارضة التوازن النابض المقترح في  -
،) رسالة ماجستير، بحث غير منشور ، كمية التربية الرياضية  تعميم بعض الميارات

 .(.2110، جامعة بغداد،
وسن حنون عمي ؛اثر التمرين المتنوع باستخدام الأدوات المساعدة في تعمم بعض  -

الميارات الأساسية بكرة السمة ،) رسالة ماجستير ،جامعة بغداد، كمية التربية 
 (.  0998الرياضية،

 ًُالمصادر الأجهب
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