
                                        النفسية مركز البحوث

189 

 31 انًغهذ
2020 

 03 ذدــانع

 

اثر العلاج السمككي الأسرم كنؽ )انمكذج نالكف( ني منع 
 الانتكاسة ني التأىيؿ النفسي كالااتماعي لدل مرضى الاكتئاب

 ـ.د.كناء شاكر عبد الكريـ

 جاهعة القاسـ الخضراء/ قسـ التعميـ الهستهر وزارة التعميـ العالي والبحث العمهي/
 

 المستخمص:
يسػػػتٍدؼ البحػػػث الحػػػالي التعػػػرؼ عمػػػى اثػػػر العػػػلبج السػػػموكي الاسػػػري )وفػػػؽ ىهػػػوذج 

فػػػي هىػػػع الاىتكاسػػػة فػػػي التأٌيػػػؿ الىفسػػػي والاجتهػػػاعي لػػػدى هرضػػػى الاكتئػػػاب فػػػي  فػػػالوف(
را ىىظريػػاً شػػهؿ كػػؿ بغػػداد وقػػد تىاولػػت الباحثػػة اطػػا-هستشػػفى ابػػف رشػػد للبهػػراض الىفسػػية 

هتغيػػػرات البحػػػث وتحقيقػػػا لٍػػػدؼ البحػػػث تػػػـ بىػػػاء هقيػػػاس التأٌيػػػؿ الىفسػػػي والاجتهػػػاعي ،تػػػـ 
( هصػػػػاب بأضػػػػطراب الاكتئػػػػاب ،وقػػػػد ٕٓٓ) الاسػػػػتعاىة بعيىػػػػة التحميػػػػؿ الاحصػػػػائي البالغػػػػة

اتبعػػت الخطػػوات العمهيػػة لبىػػاء الهقيػػاس وكػػذلؾ اسػػتخراج هؤشػػرات الصػػدؽ والثبػػات ،اذ بمػػغ 
فقػػػػػرة هوزعػػػػػة عمػػػػػى هجػػػػػاليف ٌهػػػػػا الهجػػػػػاؿ الىفسػػػػػي والهجػػػػػاؿ  (24ت الهقيػػػػػاس )عػػػػػدد فقػػػػػرا

وتػػـ تشػػخيص حالػػة واحػػدة ههػػف حصػػمت عمػػى ادىػػى الػػدرجات عمػػى الهقيػػاس  الاجتهػػاعي،
لتطبيػػػؽ البرىػػػاهج عميٍػػػا ،وكػػػذلؾ بىػػػاء البرىػػػاهج العلبجػػػي وفػػػؽ الهشػػػكلبت الهطروحػػػة فػػػي 

فػالوف(اذ تػـ اخػذ جمسػة واحػدة هػف الهقياس حسب ىظريػة العػلبج السػموكي الاسػري )ىهػوذج 
جمسػػػات البرىػػػاهج العلبجػػػي وبعػػػد الاىتٍػػػاء هػػػف تطبيػػػؽ البرىػػػاهج العلبجػػػي بأسػػػموب العػػػلبج 
الفػػردي عمػػى عيىػػة البحػػث اظٍػػرت الىتػػائج اف البرىػػاهج كػػاف فػػاعلًب فػػي هىػػع الاىتكاسػػة فػػي 

 التأٌيؿ الىفسي والاجتهاعي وعودة الاعراض الهرضية لدى هرضى الاكتئاب.
 الاكتئاب  –التأٌيؿ الىفسي والاجتهاعي  –العلبج الاسري  ممات الانتتاحية:الك
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The effect of family behavior therapy according to the fallon 

model in preventing relapse in psychosocial rehabilitation in 

patients with depression   
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Ministry of Higher Education and Scientific 

Research Al Qasim green University/ Department of Continuing Education 

 

Abstract: 

The current research aims to identify the effect of family behavior therapy 

(according to the Fallon model) in preventing relapse in psychosocial 

rehabilitation among depressed patients at Ibn Rushd Psychiatric Hospital - 

Baghdad The researcher discussed a theoretical framework that included all 

research variables and to achieve the goal of the research, a psychological and 

social rehabilitation measure was built Then, using a statistical sample of (200) 

with depression disorder. 

I have followed the scientific steps to build the scale as well as extract the 

indicators of honesty and consistency. 

One case was diagnosed who obtained the lowest scores on the scale to 

apply the program to it as well as building the therapeutic program according to 

the problems presented in the scale according to the family behavior therapy 

theory (Fallon model), as one session was taken from the treatment program 

sessions and after completing the application of the treatment program by the 

individual treatment method On the research sample, the results showed that the 

program was effective in preventing relapse in psychosocial rehabilitation and 

the return of pathological symptoms in patients with depression. 

Kew Words: family therapy – psychosocial rehabilitation – depression x 
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 الفصؿ الاكؿ
 مشكمة البحث:

يحتاج الاىساف الى التأٌيؿ الىفسي والاجتهاعي لإشباع دوافعً الىفسية والاجتهاعية 
 (.362: 1988التي تىشا عف الحضارة والثقافة التي يىتهي اليٍا ذلؾ الفرد )ىجاتي،

 ويؤدي الاكتئاب عىد اصابتً للؤفراد الى اعاقة الىهو الاىفعالي والاجتهاعي السوي،
ويسبب اوجً قصور ذا دلالة في وظيفة الذات وفعاليتٍا، وفي العلبقات بيف الشخصية هها 
يؤدي الى اىخفاض في هعدؿ التوافؽ الاجتهاعي، ويىخفض هعدؿ تواصمً هع الاخريف الى 
درجة كبيرة تعكس هعٍا سوء التاٌيؿ الىفسي والاجتهاعي، وبذلؾ يصبح الهريض اقؿ 

ة واقؿ قدرة عمى هسايرة اسرتً والاخريف او هسايرة احداث الحياة شعوراً بالرفاٌية والسعاد
(.، لذلؾ يحتاج الى براهج علبجية ارشادية اسرية لهىع 160، 2000اليوهية. )هحهد، 

الاىتكاسة في التاٌيؿ الىفسي والاجتهاعي وعودة الاعراض الهرضية اليً هف اجؿ دهجً 
 هع اسرتً والهجتهع الذي يعيش بً. 

وليفاف عمى اف اضطراب الاكتئاب يصيب الافراد الذيف يعيشوف ظروفا اذ اكد س
وضغوطا ىفسية كبيرة ، واشار اف سػػػبب الهػػػػػػرض في طبيعػػػػػة العلبقة بػػػػيف الابػػػػاء 
ي علبقػػػػة قد تكػػػػوف هاىعة لتكويف حالة هف التقدير الذي يشعر بً  والاهٍػػػات والابىاء ، وٌ

ً، وكذلؾ في حالة الرعب التي يهكف اف يشعر بٍا الفرد ىتيجة ذلؾ الارتباط الفرد ىحو ىفس
 (.55:  1982الشعوري )عباس ، 

 لذا يهكف لمباحثة اف تمخص هشكمة البحث هف خلبؿ الاجابة عف السؤاؿ الاتي:
ها هدى تاثير العلبج السموكي الاسري في هىع الاىتكاسة في التاٌيؿ الىفسي وعودة 

 ضية لدى هرضى الاكتئاب.الاعراض الهر 
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 -اىمية البحث:
تساعد الصحة الىفسية الفرد عمػى تسػٍيؿ اىسػياب حياتػً الىفسػية وجعمٍػا أقػؿ عرضػة 

 (225:  1985لمتوترات والصراعات وتجعمً اكثر حيوية وهثابرة )الٍابط ، 
ويدؿ التأٌيؿ الىفسي والاجتهػاعي عمػى الصػحة الىفسػية اذا كاىػت اٌػداؼ الفػرد تتفػؽ 

ع قػػػيـ وهعػػػايير الهجتهػػػع واشػػػباعٍا بسػػػموؾ هقبػػػوؿ ، فالصػػػحة الىفسػػػية تقػػػود الػػػى التأٌيػػػؿ هػػػ
الىفسػػي والاجتهػػػاعي لمفػػػرد ، فالدرجػػػة العاليػػة هػػػف الصػػػحة الىفسػػػية ترفػػع هػػػف حالػػػة التأٌيػػػؿ 
الىفسػػي والاجتهػػاعي هػػع الػػذات والاخػػريف، ويسػػعى العػػلبج الىفسػػي الػػى هىػػع الاىتكاسػػة فػػي 

، لمفرد الهصاب بالاضطراب الىفسي هاعي وعودة الاعراض الهرضيةالتأٌيؿ الىفسي والاجت
 هػػف خػػلبؿ بػػراهج هقصػػودة وهىظهػػة يسػػاٌـ فيٍػػا الهختصػػيف فػػي العػػلبج السػػموكي الأسػػري.

 ( .777:  1983)دافيدوؼ ، 
اذ يتهيػػػػز الفػػػػرد الهصػػػػاب بالاكتئػػػػاب بالاىسػػػػحابية والتبمػػػػد الوجػػػػداىي وعػػػػدـ الاكتػػػػراث 

والحركػة والتػػي لا تتػػأثر علبجيػػا بالعقػاقير الطبيػػة ، وهػػف الهؤكػػد  وفقػداف القػػدرة عمػػى الىشػػاط
اف ٌىػػاؾ هىػػاٌج اخػػرى هػػف العػػلبج والتأٌيػػؿ الىفسػػي والاجتهػػاعي وتػػدريب القػػدرات التكيفيػػة 

 ( .201:  2004الاجتهاعية لمهرضى الهصابيف بالاكتئاب تعد هطمبا رئيسا )العيسوي ، 
لعػػلبج الىفسػػي ٌػػو هػػا تفتقػػر اليػػً الهؤسسػػات فػػالعلبج التكػػاهمي القػػائـ عمػػى الػػدواء وا

الصػػػحية الىفسػػػية ، ولا يهكػػػف تطػػػوير الخػػػدهات الصػػػحية الىفسػػػية هػػػا لػػػـ ىطػػػور براهجىػػػا فػػػي 
الاكاديهيػػػات كػػػػي ىخػػػػرج هعػػػػالجيف ىفسػػػػييف ولػػػيس اختصاصػػػػييف ىفسػػػػييف هدرسػػػػيف لمهيػػػػداف 

 (.Rosen et al ,1993;437التعميهي فقط )
 أىمية البحث الحالي بالنقاط الآتية :كبناءان عمى ما ذكر يمكف تمخيص 

أٌهيػػػػػة الصػػػػػحة الىفسػػػػػية لمفػػػػػرد والهجتهػػػػػع إذ أف الأفػػػػػراد والهجتهعػػػػػات الػػػػػذيف يتهتعػػػػػوف  -1
 بالصحة الىفسية يكوىوف أكثر شعوراً بالسعادة وأكثر عطاءاً واىتاجاً.

 أٌهية العلبج السموكي الأسري وخاصة في إعادة التأٌيؿ الىفسي الاجتهاعي. -2
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ٌيػػؿ الىفسػػي والاجتهػػاعي لمهصػػابيف لهرضػػى الاكتئػػاب لأٌهيتػػً فػػي إعػػادة اٌهيػػة التأ  -3
 تأٌيمٍـ واىدهاجٍـ بالهجتهع.

مػة للبىػدهاج هػع الهجتهػع إلا   -4 أٌهية دراسة الافػراد هػرض الاكتئػاب  كػوىٍـ شػريحة هؤٌ
اف الىظػػرة السػػمبية والخاطئػػة تجػػاٌٍـ تجعمٍػػـ شخصػػيات تجىبيػػة ولػػديٍـ اعػػراض سػػالبة 

عػػػػادة تػػػػأٌيمٍـ ىفسػػػػياً ىحػػػػو الأفػػػػراد وا لهجتهػػػػع فهػػػػف الضػػػػروري دراسػػػػة ٌػػػػذي الشػػػػريحة وا 
 واجتهاعياً .

 
 -أىداؼ البحث:

 -يستيدؼ البحث ما يأتي :
 قياس التأٌيؿ الىفسي والاجتهاعي لدى هرضى الاكتئاب. -1
هعرفػػة تػػأثير العػػلبج السػػموكي الأسػػري وفػػؽ )اىهػػوذج فػػالوف( فػػي هىػػع الاىتكاسػػة وعػػودة  -2

 هرضى الاكتئاب وذلؾ هف خلبؿ التحقؽ هف الفرضية ا،تية: الاعراض الهرضية لدى
لا توجػد فػػروؽ ذات دلالػة احصػػائية فػي هىػػع الاىتكاسػة فػػي التأٌيػؿ الىفسػػي وعػػودة  - أ

الاعػػػراض الهرضػػػية قبػػػؿ تطبيػػػؽ البرىػػػاهج العلبجػػػي واثىػػػاءي وخػػػلبؿ هػػػدة الهتابعػػػة 
(follw up) .هع اسرة الهتعالج 

 
 -حدكد البحث :

لي عمػػػى عيىػػػة هػػػف هرضػػػى الاكتئػػػاب فػػػي هستشػػػفى ابػػػف رشػػػد يقتصػػػر البحػػػث الحػػػا
 (2018-2017التدريبي للؤهراض الىفسية لمعاـ )
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 تحديد المصطمحات:
 Effectتأثير  -اكلان:

( : بأىػػػً هقػػػدار التغييػػػر الػػػذي يطػػػرأ عمػػػى الهتغيػػػر التػػػابع بعػػػد 1991عرفػػػً الحىفػػػي )
 .( 253:  1991تعرضً لتأثير الهتغير الهستقؿ )الحفىي : 

 العلاج السمككي الأسرم: -ثانيان :
ويعىي بً تغيير اتساقات التدعيـ حتى تتعمـ أفراد الاسرة أف يقدهوا التدعيـ 
الاجتهاعي الهىاسب لمسموؾ الهرغوب فيً بدلًا هف تدعيـ السموؾ اللبتكيفي )باترسوف ، 

1984  :289.) 
 أنمكذج نالكف:  -:ثالثان 

عمى كؿ الهشكلبت بصرؼ الىظر عف طبيعة  تدريب الأسر عمى استراتيجيات تطبؽ
القضػػية الهتضػػهىة فػػي الهشػػكمة، والتركيػػز عمػػى بىػػاء هىاقشػػات حػػؿ الهشػػكمة أكثػػر ههػػا ٌػػو 

 (.Falloon,1988:105عمى هضهوف هشكمة هعيىة )
 التعريؼ الاارائي:

هجهوعػػػة هػػػف التقىيػػػات والاجػػػراءات السػػػموكية الاسػػػرية التػػػي وضػػػعٍا العػػػالـ )فػػػالوف( 
ا الباحثػة لهىػع الاىتكاسػػة فػي التاٌيػؿ الىفسػي والاجتهػػاعي لػدى هرضػى الاكتئػػاب واسػتعهمتٍ

وفقػػػػاً لهقيػػػػاس التاٌيػػػػؿ الىفسػػػػي والاجتهػػػػاعي، والػػػػذي يقػػػػاس اجرائيػػػػاً بالدرجػػػػة والفػػػػرؽ بػػػػيف 
 الاختياريف القبمي والبعدي عمى هقياس التاٌيؿ الىفسي والاجتهاعي لكؿ فرد.

 التأىيؿ النفسي كالااتماعي: -رابعان 
 :Lazarus   ,1979لازاروس،  -

اىً العهمية التي يشبع بٍا الفرد حاجاتً الىفسية والاجتهاعية هف خلبؿ تكيفً 
 (.Lazarus, 1979:35هع البيئة الطبيعية والاجتهاعية الهحيطة بً، )

 : Webster  ,1984ويبستر،  -
 (.Webster,1984:12عهؿ او فعؿ او طريقة لتعديؿ السموؾ  )
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 :vanSulli  ,1987سوليفاف،  -
عهمية ديىاهيكية تقػوـ عمػى اسػاس العلبقػات الشخصػية الهتبادلػة التػي يقيهٍػا 
الفػػرد هػػع الاخػػريف يسػػعى هػػف خلبلٍػػا الػػى اشػػباع حاجاتػػً الاوليػػة هػػف جٍػػة والػػى 
تحقيؽ حاجاتػً الػى الاهػف والطهأىيىػة هػف جٍػة اخػرى بهػا يػؤدي الػى شػعوري بحالػة 

 (. 59: 1987خريف )أسعد ، هف التوافؽ والاىسجاـ هع ىفسً وهع الا
 التعريؼ الاارائي:

الدرجة الكمية التػي يحصػؿ عميٍػا الهسػتجيب هػف افػراد العيىػة هػف خػلبؿ اجابتػً عمػى 
 هقياس التاٌيؿ الىفسي والاجتهاعي.

 خامسان: الاكتئاب:
  -:عرفً بيؾ -

الاكتئػػاب: باىػػً حالػػة اىفعاليػػة تتضػػهف تعبيػػراً هحػػدداً هػػف الهػػزاج قبػػؿ هشػػاعر 
ػػػا  الحػػػزف والقمػػػؽ واللبهبػػػالاة، وهفٍػػػوـ سػػػالب عػػػف الػػػذات هػػػع تػػػوبيخ الػػػذات وتحقيرٌ

ووجود رغبات في عقاب الذات هع رغبة في الٍروب والاختفاء والهوت وتغيير فػي 
 (.76، 2009الىشاط هثؿ صعوبة الىوـ والاكؿ )ابو دلو، 

 :(icd-10-1994عرفتً هىظهً الصحً العالهيً في تصىيفٍا العاشر ) -
لهريض وفقر اٌتهاهتً وعدـ تهتعً بها يبٍج الاخريف وتتفاوت تمؾ اىحطاط ا

الاعػػػػراض فػػػػي كػػػػؿ ىوبػػػػً بػػػػيف البسػػػػيط والهتوسػػػػطة والشػػػػديد لػػػػذلمؾ تتفػػػػاوت درجػػػػً 
الاعػراض هػف وقػػت لاخػر فػي الشػػخص الواحػد اثىػاء ىوبػػً الاكتئػاب وتػتمخص ٌػػذي 

ثقتً بىفسػً الاعراض في ٌبوط القدري عمى التركيز واىحطاط تقدير الهريض لذاتً و 
وهعاىاتػػً هػػف الاحسػػاس بالػػذىب وعػػدـ اٌهيتػػً والتشػػاؤـ ةسػػرعً الاىٍػػاؾ او اىعػػداـ 
القػػدري والتفكيػػر فػػي ايػػذاء ىفسػػً بهػػا فيػػً اقداهػػً عمػػى الاىتحػػار والارؽ الشػػديد والىػػوـ 

 .(ICD-10:1994الهتقطع ثـ اىعداـ الشٍيً )
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 :(ICD-10-1999عرفتً هىظهً الصحً العالهيً في تصىيفٍا الدولي العاشر ) -
الاهػػراض هىٍػػا عػػدـ القػػػدري عمػػى التركيػػز واىخفػػػاض تقػػدير الػػذات  والشػػػعور 

 (ICD-10,1999:1213بعدـ الاٌهيً والشعور بالذىب والاقداـ عمى الاىتحار )
  
 

 الفصؿ الثاني
 المحكر الاكؿ: العلاج الأسرم:

تهع وقادتً، لذا الأسرة ٌي ىواة الهجتهع الأولى، التي يىشأ ويتربى فيٍا افراد الهج
يىبغي أف تهىح ٌذيِ الىواة الرعاية والاٌتهاـ اللبزهيف لبىاء جيؿ الهستقبؿ هف أبىاء وبىات 
الهجتهع، وهف الهوضوعات الهٍهة التي يؤكد عميٍا العلبج الأسري أف السموؾ الإىساىي 

ىها قد تعود الى عه مية ليس بالضرورة  ىتاج شخصية الإىساف وترسباتٍا التاريخية، وا 
التفاعؿ بيف الأفراد وبيئاتٍـ وهىٍا الأسرة، لذلؾ يىظر العلبج الأسري الى السموؾ الفردي 
الخاطف او الهرضي عمى اىً ىتيجة خمؿ في البىاء الأسري او في الاتصاؿ، او في 

 (.88:  2008التىظيـ الأسري )البريثف ، 
 الاتااه السمككي ني العلاج الاسرم:

عمى الىظرية  Behavioral Family Therapyسموكي يعتهد العلبج الأسري ال
السموكية وىظريات التعمـ التقميدية، ويرتكز العلبج عمى ادوار الأسرة، وعهميات الهحادثة 
والتحاور بيف أعضاء الأسرة هعتهدة بذلؾ عمى أف السموؾ الاجتهاعي هتعمـ وبذلؾ يهكف 

ء الأسرة عمى الوعي بتأثير تغييري وعمى ذلؾ يتركز دور الهعالج حوؿ هساعدة اعضا
السموؾ وكيفية تعديمً الى الأفضؿ ، ويعد الهعالجوف السموكيوف أفراد الأسرة هصادر ثرية 

 .(Walsh, 1997 : 72)وحيوية في هداخمٍـ العلبجية القائهة عمى حؿ الهشكمة 
ويهيؿ هعالج الأسرة السموكي الى أف يرى الأسرة كهصدر كبير للؤثراء وترقية 

أكثر هف كوىٍا عاهلًب هولداً لمهرض ، ويفترض أف يفعؿ كؿ فرد في الأسرة كؿ ها الصحة 
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في وسعً ليزيد هف الأحداث السارة في البيئة الاجتهاعية الهباشرة وليقمؿ هف الاحداث غير 
 .(Falloon, 1988, 102) السارة.

كؿ وقد أكد فالوف أف الهدخؿ السموكي يحاوؿ أف يعمـ الأسرة طريقة تطبؽ عمى 
الهشكلبت بصرؼ الىظر عف طبيعة القضية الهتضهىة في الهشكمة ، ويكوف التركيز عمى 

:  1994بىاء هىاقشات حؿ الهشكمة اكثر هها ٌو عمى هضهوف هشكمة هعيىة )كهاؿ ، 
459.) 

ويعتهد العلبج السموكي الأسري عمى التحميؿ السموكي لمىسؽ الأسري، ويتضهف 
طبيعية لتفاعلبت الأسرة، ويٍدؼ الهعالج السموكي تقدير وظائؼ الأسرة وهلبحظات 

 الأسري هف خلبؿ ٌذا التقدير لمحصوؿ عمى :
 إقاهة تحالؼ علبجي هع كؿ أفراد الأسرة. -1
 استعهاؿ الهشكمة الهقدهة كىقطة بداية لتحميؿ وظائؼ الأسرة. -2
هعموهات تفصيمية عف هلبحظات كؿ فرد في الأسرة وأفكاري وهشاعري حوؿ  -3

 قدهة.الهشكمة اله
هعموهات حوؿ تفاعؿ كؿ فرد في الأسرة داخؿ الىسؽ الأسري واتجاٌاتً وهشاعري  -4

 وسموكً ىحو اعضاء الأسرة الأخريف وكذلؾ دافعيتً.
ويفترض علبج الأسرة السموكي أف اىهاط سموؾ الأسرة تتعمـ عبر ىوبات هتكررة هف 

تجابة التي تصدر هف الهحاولة والخطأ في حؿ الهشكمة وأف ٌىاؾ عدة عواهؿ تحكـ الاس
ي عواهؿ تتوزع عمى الهتغيرات البيولوجية  اي فرد في الأسرة في اي هوقؼ وٌ

 ( 280:  1994والسيكولوجية والاجتهاعية وعمى هتغيرات بيف شخصية )الشىاوي ، 
 التدريب عمى التككيدية: 

بير يعد ٌذا الاسموب وسيمة سموكية ىفسية تدفع الفرد الى القياـ بسموؾ هعيف لمتع
عف رأيً والوصوؿ الى حقً بطريقة ترضيً وتخفؼ هف هشاعر القمؽ، وأف الهدخؿ 
السموكي الأسري يؤكد عمى أٌهية ههارسة الاتصاؿ الهباشر والواضح لكؿ فرد هف افراد 
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الأسرة ىحو الأفراد الأخريف، وذلؾ لغرض التعبير عف افكاري وهشاعري، إذ يسٍـ ٌذا 
فعاؿ لمهشكلبت ولتحقيؽ الاٌداؼ الشخصية والأسرية وأف الاتصاؿ الواضح في توفير حؿ 

التعبير عف الهشاعر الإيجابية الىوعية يعد عاهلًب حاسهاً تهاهاً هثؿ التعبير عف الهشاعر 
السمبية ، وأف هعظـ براهج التدخؿ في العلبج السموكي الأسري تتضهف تأكيداً واضحاً عمى 

ة الهتكدرة بىقص الاتصاؿ الإيجابي وبزيادة التواصؿ الإيجابي، وعادة ها تتهيز الأسر 
التعبير عف الهشاعر السمبية، وهثؿ ٌذا الجو الأسري لا يؤدي الى حؿ كؼء لمهشكلبت ، 
لذا فأف الهعالج يبحث في أف يزيد تكرار السموؾ السار الذي يوفر ٌذا الهىاخ يبدأ الهعالج 

هف شأىٍا أف تيسر حؿ لمتحرؾ ىحو التعبير عف الهشاعر السمبية بطريقة بىاءة 
ـ وأف  الهشكلبت، ويدعى أفراد الأسرة الى أف يعيدوا تقديـ هحاولاتٍـ للبتصاؿ هع هشاعرٌ

 (.297:  1999يدربوا هف قبؿ الهعالجيف وأفراد الأسرة القادريف )كفافي ، 
 ويعتهد التدريب عمى فىية التوكيدية عمى هجهوعة هف التقىيات العلبجية ٌي :

لىهذجة خطوة هٍهة في عهمية التدريب عمى اسموب التعميهات تعد ا النمذاة: -1
الذاتية، إذ أف الهتعالج بحاجة لهشاٌدة كيفية استعهاؿ التعبيرات الذاتية الهىاسبة، 
ي  إذ تقوـ الباحثة بتأدية السموؾ الهستٍدؼ اهاـ أحد أفراد اسرة الهتعالج وٌ

الج عمى ذلؾ )الفتلبوي تتحدث هع ىفسٍا بصوت هسهوع ليقوـ بدوري لتدريب الهتع
 ،2005  :356.) 

وتعىي التغذية الاخبارية والهعموهاتية او التعميهية وتتحدد في التغذية الرااعة:  -2
ضوء هحاور اساسية كوىٍا توجيٍية لأىٍا تجعؿ عهمية التعمـ هستهرة وهتواصمة ، 

ثابة وتثبيتاً ، وكذلؾ تقويهية لأىٍا تخب ر اسرة وتعزيزية لأىٍا تشكؿ تشجيعاً وا 
 الهتعالج بهوقعٍا الحالي وهدى تقدهٍا في العلبج .

 ويشهؿ ىوعيف هف الهعززات ٌها: التدعيـ الإياابي:  -3
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ويتضهف هكافأة الفرد بىوع هف الهعززات الهادية هثؿ شرب  :التدعيـ الهادي  - أ
القٍوة او العصائر، او الذٌاب الى زيارة الى احد الاهاكف التي يرغب في 

 زيارتٍا.
ويتضهف الابتساهة والثىاء ، والاىتباي والتقبؿ او ٌز الرأس : يـ الهعىويالتدع  - ب

او ذكر اسـ الهتعالج كؿ ٌذيِ الهعززات لٍا قدرة كبيرة وفعالة في تأكيد 
 السموؾ الهرغوب فيً .

ػو تطبيػػؽ الهٍػارات والهعموهػػات الهتعمهػة فػػي الهواقػؼ والحيػػاة  التػدريب البيتػػي: -4 وٌ
ب البيتػػػي عمػػػى اعطػػػاء فرصػػػة لتجربػػػة السػػػموؾ الهػػػتعمـ العاهػػػة ، إذ يسػػػاعد التػػػدري

حػػديثاً فػػي هواقػػؼ حياتيػػة واقعيػػة تػػواجٍٍـ وبىػػاءً عمػػى ذلػػؾ ضػػهت الجمسػػات فىيػػة 
التػػدريب البيتػػي الػػذي تعػػرؼ هػػف خلبلػػً الباحثػػة الىشػػاط الػػذي قػػاـ بتأديتػػً الهتعػػالج 

 . (Black, 1983:136)تحت اشراؼ احد افراد اسرتً 
 أىيؿ النفسي كالااتماعيالمحكر الثاني : الت

التأٌيػػػؿ فػػػػي البحػػػػوث الىفسػػػػية والصػػػػحة الىفسػػػػية تعىػػػػي العهميػػػػة الهتفاعمػػػػة والهسػػػػتهرة 
يهارسٍا الفرد شعورياً او لا شعورياً والتي تٍدؼ الى تغيير السموؾ ليصبح اكثر تػأٌيلًب هػع 

وسػعيداً فػي بيئتً، وهع هتطمبات دوافعً وبذلؾ يكوف الفرد راضػياً عػف ىفسػً هشػبعاً لدوافعػً 
بيئتً سواء كاىػت البيئػة طبيعيػة فػي ظروفٍػا الهىاخيػة او الثقافيػة او الىفسػية او الاجتهاعيػة 

 (.20: 1986او التربوية والصحية )الٍاشهي، 
واف هفٍػػوـ التأٌيػػؿ يعىػػي القػػدرة عمػػى اقاهػػة علبقػػات اجتهاعيػػة هثهػػرة وههتعػػة تتهيػػز 

ٍػة اخػرى ٌػو القػدرة عمػى العهػؿ الهىػتج بقدرة الفرد عمى الحػب والعطػاء هػف جٍػة ، وهػف ج
،  1994الفعاؿ الذي يجعؿ الفرد يرهز الى حالػة هعيىػة هػف الىضػج يصػؿ اليٍػا )عبػاس ، 

267) 
وأف لسػػوء التأٌيػػؿ هجػػالات عديػػدة هىٍػػا سػػوء التأٌيػػؿ الىفسػػي والاجتهػػاعي والأسػػري 

هجػالات الأخػرى والهٍىي ، وهع ذلؾ فإف سوء التأٌيؿ في هجاؿ هعيف يكوف لً تأثير في ال
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لاف الفرد عبارة عف وحدة جسهية ، ىفسية ، اجتهاعية ، فإذا اضطرب جاىباً هىً اضطربت 
 ( .470:  1973بقية الجواىب )راجح ، 

وكػػػػػذلؾ يتضػػػػػهف التأٌيػػػػػؿ الىفسػػػػػي والاجتهػػػػػاعي السػػػػػوي اف تكػػػػػوف اسػػػػػتجابات الفػػػػػرد 
قمي اسػتجابات تػؤدي الػى لصعوبات الحياة استجابات خالية هف التوتر الىفسي او التوتر الع

اىٍػػػاء ٌػػػذي الصػػػعوبات او التغمػػػب عميٍػػػا بطريقػػػة صػػػحيحة وسػػػميهة العاقبػػػة لا تصػػػطدـ هػػػع 
 ( .2006فروض الهجتهع وتقاليدي ولا هع هقتضيات الصحة البدىية )فريد ، ب. ت : 

 الىظرية التي فسّرت التأٌيؿ الىفسي والاجتهاعي 
 ىارم ستاؾ سكليفاف

وأكػد سػوليفاف فػي ىظريتػً  وؿ العلبقػات الشخصػية الهتبادلػة(تدور ىظرية سوليفاف )ح
اف الىاس يسببوف الهػرض لمىػاس، لػذا يىبغػي عمػيٍـ اف يأخػذوا بأيػديٍـ الػى السػواء والصػحة 
الىفسػػػية، ويػػػرى سػػػوليفاف اف الفػػػرد يهكػػػف الاسػػػتدلاؿ عميػػػً هػػػف خػػػلبؿ فٍػػػـ سػػػموؾ الفػػػرد فػػػي 

ب يىشػػػأ هػػػف الاضػػػطرابات فػػػي ٌػػػذي علبقاتػػػً بالأشػػػخاص ا،خػػػريف ، واف السػػػموؾ الهضػػػطر 
العلبقػػػات ، وبالتػػػالي يتطمػػػب علبجٍػػػا هواقػػػؼ هػػػف العلبقػػػات الشخصػػػية الهتبادلػػػة  )برادلػػػي 

 (.345:  2012وآخروف ، 
يعتقد سوليفاف أف السموؾ الهضػطرب يىشػأ هػف تفػاعلبت الىػاس فػي الحيػاة اليوهيػة ، 

وع ولكف فػي الدرجػة فقػط ، ولذلؾ فالسموؾ الهضطرب لا يختمؼ عف السموؾ العادي في الى
كها يىظر إلى الاضػطرابات كىهػاذج هػف التصػرفات غيػر الهىاسػبة فػي العلبقػات الشخصػية 

 الهتبادلة .
وقػػػد تبىػػػت الباحثػػػة ىظريػػػة ٌػػػاري سػػػوليفاف فػػػي العلبقػػػات الشخصػػػية الهتبادلػػػة وذلػػػؾ 

 للؤسباب ا،تية :
الػذي أكػد عمػى أٌهيػة اف ىظرية سوليفاف ٌي أحد ىظريػات الاتجػاي الىفسػي الاجتهػاعي  -1

العلبقات الشخصية الهتبادلة في إشباع الحاجات الأولية والىفسية وعدـ إشػباعٍا يػؤدي 
 إلى التوتر والقمؽ وكثرة القمؽ يؤدي إلى الاصابة باضطراب الاكتئاب.
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أكد عمى أٌهية الأسرة في التىشػئة الاجتهاعيػة لمطفػؿ وأٌهيػة الأـ فػي إشػباع الحاجػات  -2
 ة لمطفؿالاولية والىفسي

أكد عمػى أٌهيػة السػىوات الخهػس الاولػى فػي التأٌيػؿ الىفسػي والاجتهػاعي فػي الهراحػؿ  -3
 اللبحقة هف حياة الفرد.

قسػػـ الشخصػػية الػػى عػػدة هراحػػؿ ولكػػؿ هرحمػػة خصػػائص هعيىػػة تختمػػؼ عػػف الهراحػػؿ  -4
اللبحقػػػة لٍػػػا وهرتبطػػػة هعٍػػػا وتػػػؤثر بعضػػػٍا فػػػي الػػػبعض ا،خػػػر فػػػي التأٌيػػػؿ الىفسػػػي 

 رد .                             والاجتهاعي لمف
 

 المحكر الثالث: الاكتئاب: 
تؤكػػػد الدراسػػػات الحديثػػػة اف العصػػػر الػػػذي ىعيشػػػً ٌػػػو عصػػػر الاكتئػػػاب اذ توجػػػد فػػػي 
حياتىا اليوهيػة العديػد هػف الاىفعػالات التػي تهثػؿ فػي هجهمٍػا اشػكالًا لمحػزف، ويعػد الاكتئػاب 

اراً فػػػػي الػػػػدوؿ الهتقدهػػػػة، ويهثػػػػؿ احػػػػد هػػػػف اكثػػػػر هشػػػػكلبت الصػػػػحة الىفسػػػػية شػػػػيوعاً واىتشػػػػ
اضطرابات الوجداف، والاكتئاب الىفسي هرض لً تاثير هدهر عمى حيػاة الشػخص الهصػاب 
ػػػػػو هػػػػػرض يصػػػػػيب كافػػػػػة الاعهػػػػػار وكافػػػػػة الطبقػػػػػات الاجتهاعيػػػػػة.  هػػػػػف كافػػػػػة ىواحيٍػػػػػا، وٌ

 (. 64، 2010)الصيخاف، 
 وقد تـ تصىيؼ الاكتئاب في عمـ الىفس الى ثلبث اضطرابات ٌي:

 الوجداف الهكتئب. - ب
 الزهلبت الاكتئابية.   - ت
 الاضطراب الاكتئابي  - ث

وتتػػداخؿ ٌػػذي الهكوىػػات الثلبثػػة هعػػاً كثلبثػػة هسػػتويات لمظػػواٌر الاكتئابيػػة فػػي ىهػػوذج 
ٌرهػػػػػي وهتتػػػػػابع، ويعهػػػػػؿ الاكتئػػػػػاب عىػػػػػد اصػػػػػابتً للبفػػػػػراد عمػػػػػى اعاقػػػػػة الىهػػػػػو الاىفعػػػػػالي 

الػذات وفعاليتٍػا، وفػي العلبقػات بػيف والاجتهاعي ويسبب اوجػً قصػور ذا دلالػة فػي وظيفػة 
 (.253، 2015الشخصية . )ابو اسعد، 
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ويهكف اف ياتي الاكتئاب بشكؿ هفاجف وبدوف سبب همحوظ او ياتي بسبب الضغوط 
الىفسػػية الشػػػديدة، ويهكػػػف اف يػػػاتي الاكتئػػاب ايضػػػاً بشػػػكؿ بطػػػف ويػػزداد هػػػع هػػػرور الشػػػٍور 

والاكتئػاب هػػرض يصػاب بػػً الاىسػاف فيجعمػػً والسػىوات وبالتػدريج تتلبشػػى السػعادة والاهػػؿ، 
 -يعاىي هف الاعراض التالية:

 شعور بالاحباط والهمؿ. -1
 عدـ الاستهتاع بهباٌج الحياة. -2
 اضطرابات الىوـ وقد تكوف في صورة صعوبة في الىوـ او كثرتً.  -3
 فقداف الشٍية للبكؿ او الفرط في الاكؿ بشراٌة. -4
 سرعة التعب هف اي هجٍود. -5
 تركيز والتذكر واتخاذ القرارات.صعوبة في ال -5
 ىظرة تشاؤهية لمهاضي والحاضر والهستقبؿ.  -6
 التفكير في ايذاء الىفس او الهحيطيف كالاىتحار او القتؿ. -7
 الشعور بالذىب الدائـ او العصبية الدائهة. -8

وهػػف الههكػػف اف يصػػاب الشػػخص بالاكتئػػاب فػػي اي هرحمػػة هػػف هراحػػؿ العهػػر، واف 
سػػػىة، والىسػػػاء اكثػػػر عرضػػػة للبصػػػابة عػػػف  44-24لسػػػف هػػػف كاىػػػت اكثػػػر هػػػا تكػػػوف فػػػي ا

 (300، 2009الرجاؿ. )ابو دلو، 
 (:Dsm-IV-1994معيار تشخيص الاكتئاب ني )

اف خهسػػة او اكثػػر هػػف الاعػػراض الاتيػػة اذ لوحظػػت خػػلبؿ هػػدة اسػػبوعيف عمػػى الفػػرد 
ذي  الاعراض تكوف وهثمت تغيراً عف الاداء الوظيفي السابؽ يكوف الفرد هصاباً بالاكتئاب وٌ

هوجػػودة بشػػكؿ ثابػػت او هتقطػػع عمػػى اف يكػػوف احػػد ٌػػذي الاعػػراض اهػػا هزاجػػاً هكتئبػػاً واهػػا 
فقػػداىاً للبٌتهػػاـ والسػػرور )بهعىػػى فقػػداف الاحسػػاس ببٍجػػة الحيػػاة( ويقتػػرح ٌػػذا الهعيػػار اف 
تشػػػخيص الاعػػػراض لا يرجػػػع الػػػى الاثػػػار الفسػػػيولوجية الهباشػػػرة لهػػػادة هعيىػػػة هثػػػؿ اسػػػاءة 

 (.Dsm-IV-1994: 356عقار او الى حالة طبية ) استعهاؿ
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ذي الاعراض ٌي:  وٌ
هزاج اكتئابي في هعظـ اوقات اليوـ وتقريباً كؿ يػوـ كهػا يؤشػر اهػا ذاتيػاً او عػف طريػؽ  -1

 هلبحظة الاخريف.
يقؿ الاٌتهاـ بالبٍجة والسرور بصورة عاهة او في كؿ الىشاطات تقريبػاً كهػا تشػير اليػً  -2

 ت الاخريف.تقارير الفرد وهلبحظا
ىقص في الوزف بصورة همحوظة وفقداف الشٍية او زيادة في الػوزف )يتغيػر الػوزف بىسػبة  -3

5.  % هف وزف الجسـ خلبؿ شٍر( او ازدياد في الشٍية خلبؿ اليوـ
 الارؽ او زيادة في فترات الىوـ كؿ يوـ تقريباً )اضطراب الىوـ(. -4
 اٌتياج ىفسي حركي او خهوؿ. -5
 الطاقة كؿ يوـ تقريباً.الشعور بالتعب او فقداف  -6
هاً كؿ يوـ تقريباً )شعور بالاثـ(. -7  هشاعر بالدوىية او الذىب غير هبرر والذي يكوف وٌ
ىقص في القدرة عمػى التفكيػر والتركيػز او التػردد كػؿ يػوـ تقريبػاً ويؤشػر هػف تقريػر الفػرد  -7

 او كها يلبحظً الاخروف.
وافكػار اىتحاريػة هتكػػررة دوف  افكػار هتكػررة عػف الهػػوت )لػيس فقػط الخػوؼ هػػف الهػوت( -8

 خطة هحددة او هحاولات اىتحارية بخطة هحددة الاختيار.
 اسباب الاكتئاب 

 ٌىاؾ عدة اسباب تتداخؿ هعاً لظٍور الاعراض
 اسباب عضكية:

اٌهٍػػػػا تغيػػػػرات فػػػػي بعػػػػض كيهيائيػػػػات الهػػػػخ هػػػػف اٌهٍػػػػا هػػػػادة السػػػػيروتوىيف وهػػػػادة 
 لى حدوث الاكتئاب.الىورادريىاليف، اذ اف الىقص فيٍها يؤدي ا

 :الجيىات -
وجػػػد اف ٌىػػػػاؾ عواهػػػػؿ وراثيػػػة لظٍػػػػور الاكتئػػػػاب فػػػي بعػػػػض العوائػػػػؿ، اذ اف 
الدراسػػػات التػػػي اجريػػػت عمػػػى التػػػوأـ احػػػادي البيضػػػة وجػػػد اف اصػػػابة احػػػد التػػػوائـ 
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% ويكػوف عرضػة 70بالاكتئاب يرفع ىسبة حػدوث الاكتئػاب فػي التػوأـ ا،خػر الػى 
هػػف حياتػػً الشخصػػية، ٌىػػاؾ بعػػض الاشػػخاص  للبصػػابة بالاكتئػػاب فػػي هرحمػػة هػػا

ـ للبصػػابة بالاكتئػػاب وهىٍػػا: الػػروح الاىٍزاهيػػة،  مٍـ عػػف غيػػرٌ ههػػف لٍػػـ سػػهات تػػؤٌ
الاعتهاد عمى الغير، الاشخاص الذيف يتػاثروف بػالهتغيرات الخارجيػة والمػذيف لػديٍـ 

 (304، 2009دائهاً ىظرة تشاؤهية للبهور. )أبو دلو، 
 :عواهؿ بيئية -

لتعػػػػػرض لمعىػػػػػؼ والاعتػػػػػداء الىفسػػػػػي او الجسػػػػػدي وكػػػػػذلؾ كثػػػػػرة هثػػػػػؿ كثػػػػػرة ا
الضغوط الخارجيػة عمػى الاىسػاف والتعػرض الهسػتهر لاحػداث كػرب وهشػقة، تػؤدي 
الػػى اللبهبػػالاة، والاىسػػحاب وعػػدـ الاسػػتجابة، وهػػف ثػػـ الاحسػػاس باليػػأس والعجػػز 

 (427، 2005وعدـ الحيمة تؤدي الى ظٍور اعراض الاكتئاب. )عكاشة، 
 

 الرابع المحكر
 منياية البحث:

وقد اعتهدت الباحثة الهىٍج الاكميىيكي شبً التجريبي ذي الهىحى الفردي في هعالجة 
 ,Miller)البياىػػات اتسػػاقاً هػػع هشػػكمة البحػػث وأٌدافػػً تػػـ تحديػػد هتغيػػرات البحػػث الحػػالي 

ع اذ يعػػد )العػػلبج السػػموكي الاسػػري وفػػؽ اىهػػوذج فػػالوف(، هتغيػػراً هسػػتقلًب، وهىػػ (7 ,1983
الاىتكاسة في التأٌيؿ الىفسي والاجتهاعي هتغير تػابع ، ويتوقػؼ اختيػار التصػهيـ التجريبػي 
عمػػى اهػػور هىٍػػا الوقػػت الػػلبزـ لجهػػع البياىػػات والكمفػػة وىسػػبة الهعموهػػات الػػى الكمفػػة وعػػدد 
الهتغيػػرات التػػي يتعاهػػؿ هعٍػػا الباحػػث لاختبػػار صػػحة الفرضػػيات، وعػػدد الحػػالات التػػي ٌػػي 

ىػػػوع العػػػلبج الهسػػػتعهؿ والوقػػػت الػػذي يصػػػرؼ فػػػي العػػػلبج اي عػػػدد الجمسػػػات قيػػد الدراسػػػة و 
 (108:  2009والزهف الذي تستغرقً الجمسة الواحدة .)التهيهي، 
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 التصميـ شبو التاريبي: -1
ىتيجة لطبيعة البحث الحالي تـ الاستعاىة بتصهيـ السمسمة الزهىية، اذ يكػوف لػدى 

بيػػً واحػػدة تخضػػع لقياسػػات هتعػػددة يهكػػف الباحػػث فػػي ٌػػذا التصػػهيـ هجهوعػػة شػػبً تجري
اجراءٌػػا فػػي فتػػرات زهىيػػة هتتاليػػة، اذ يػػتـ تقػػديـ الهعالجػػة التجريبيػػة لمتجربػػة بػػيف فتػػرتيف 
هػػػف ٌػػػذي القياسػػػات لمبرىػػػاهج العلبجػػػي، ويعػػػد ٌػػػذا التصػػػهيـ شػػػبيٍاً بتصػػػهيـ الهجهوعػػػة 

اً عىػػدها لا يكػػوف الواحػدة اختبػػار قبمػػي واختبػػار بعػدي، ويعػػد ٌػػذا التصػػهيـ فعػالًا وهلبئهػػ
باسػػتطاعة الباحػػث الحصػػوؿ عمػػى هجهوعػػة ضػػابطة، وعىػػدها يكػػوف اختبػػار الهرضػػى 
بػػىفس اداة القيػػاس لعػػدد هػػف الهػػرات دوف اف يكػػوف لٍػػذا التكػػرار اي اثػػر فػػي الاداء هػػف 

 (.278، 2007هرة الى اخرى، )البطش وابو زيف، 
 ماتمع البحث: -2

حديػػػػد هجتهػػػػع البحػػػػث، وهػػػػف يىبغػػػػي قبػػػػؿ البػػػػدء بالبحػػػػث لابػػػػد هػػػػف تشػػػػخيص وت
الهعػػروؼ أف الهجتهػػع يضػػـ جهيػػع الافػػراد أو الاشػػياء الػػذيف يشػػكموف هوضػػوع الدراسػػة 

ـ هػػف 217: 2009)عبػػاس وآخػػروف ،  (، والتػػي تتػػألؼ ووفقػػاً لمبحػػث الحػػالي هػػف خمػػوٌ
اضػػػطراب الشػػػدة هػػػا بعػػػد الصػػػدهة والعهػػػر والتحصػػػيؿ الدراسػػػي، يتكػػػوف هجتهػػػع البحػػػث 

اجعيف الى هستشفى ابػف رشػد للؤهػراض الىفسػية فػي بغػداد والبػالغ الحالي هف جهيع الهر 
 ( اىاث. 300( ذكور و)700( هراجع بواقع )1000عددٌـ )

 ماتمع البحث المستيدؼ: -3
ويعػرؼ بأىػً الهجتهػع الػذي سػيتـ تعهػيـ ىتػائج البحػث عميػً والهحصػمة هػف العيىػػة 

ضى الاكتئاب وقد ( لذا يشهؿ هجتهع البحث الهستٍدؼ عدد هر 37:  2008)جلبؿ : 
تػػػـ تحديػػػدٌـ هػػػف خػػػلبؿ قاعػػػدة بياىػػػات هستشػػػفى )ابػػػف رشػػػد للؤهػػػراض الىفسػػػية( والبػػػالغ 

 ( هريض وهريضة بالاكتئاب . 400عددٌـ )
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 (:Sample of researchعينتا البحث ) -4
اختيرت عيىة البحث الحالي بشكؿ عرضي هف هجهوعة هف الهراجعيف لهستشفى 

( هراجػع 400الاكتئػاب العصػابي فقػط هػف هجهػوع ) ابف رشد والذيف يعاىوف هف هػرض
ػػي  وهراجعػػة والعيىػػة العرضػػية ٌػػي )عيىػػة عشػػوائية هسػػتقمة تسػػحب هػػف فئػػة هىاسػػبة وٌ

ػػا تػػوافراً(    تختمػػؼ عػػف بػػاقي العيىػػات هػػف حيػػث اىٍػػا ليسػػت ٌػػي افضػػؿ الفئػػات بػػؿ أكثرٌ
 (.119: 1991)حهصي، 

 يتضهف البحث الحالي عيىتيف ٌها:
هف هرضى الاكتئاب العصابي  لغرض  200: والبالغ عددٌا صائيعيىة التحميؿ الاح -1

 التأكد هف هؤشرات صدؽ وثبات الهقياس
: هف اجؿ تحقيؽ اٌداؼ البحث الحالي يىبغي قياس وتشخيص عيىة البحث الاساسية -2

هدى التاٌيؿ الىفسيى والاجتهاعي عىد هرضى الاكتاب هف هراجعي هستشفى )ابف 
( هريض 200ـ تطبيؽ الهقياس عمى عيىً البحث البالغً )رشد( للبهراض الىفسيً اذ ت

ـ بطريقً العيىً العشوائيً الغرضيً ،وبعد الاىتٍاء هف تطبيؽ  وهريضً ، تـ اختيارٌ
( حالات هف الذكور 4الهقياس تـ اخيار عيىً العلبج )بطريقً قصديً( والبالغ عددٌـ )

 والاجتهاعي . فقط ههف حصموا ادىى الدرجات عمى هقياس التاٌيؿ الىفسي
)هلبحظػػة( تػػـ الاكتفػػاء بعػػرض حالػػة واحػػدة وهتابعػػة تطػػورات تمػػؾ الحالػػة عمػػى هػػدى 

 البرىاهج العلبجي.
 وفيها يمي وصؼ لعيىة البحث الحالي:

 اعتهاد الهىحىى الفردي في علبج الهرضى وعرض الىتائج. -1
 التصاهيـ شبً التجريبية تعتهد عمى الطريقة الفرضية في اختيار العيىة. -2
  تسعى الباحثة لتصهيـ الىتائج، فقد استفادت هف ىتائج التعهيـ لمحالات الفردية.لا -3
تػػػػـ تشخيصػػػػٍـ هػػػػف الاطبػػػػاء الىفسػػػػاىييف فػػػػي الهستشػػػػفى بػػػػأىٍـ يعػػػػاىوف هػػػػف الاكتئػػػػاب  -4

 العصابي )هعتدؿ الشدي(.
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( سػػػىة ، إذ اثبتػػػت 57- 50كػػػاف ٌىػػػاؾ تكػػػافؤ الػػػى حػػػد هػػػا بيػػػىٍـ هػػػف ىاحيػػػة العهػػػر ) -5
( سػػػػىوات أكثػػػػر عرضػػػػة للبصػػػػابة 64-50ة العهريػػػػة لمرجػػػػاؿ هػػػػف )الدراسػػػػات أف الفئػػػػ

 بالاضطرابات الىفسية ويعد الاكتئاب أحد ٌذي الاضطرابات.
 الحالة الاجتهاعية )هتزوجيف(. -6
ـ هػػف اضػػطراب الشػػدة هػػا بعػػد الصػػدهة والاكتئػػاب الػػذٌاىي أو ىوبػػة اكتئػػاب هػػع  -7 خمػػوٌ

 ٌوس حسب تشخيص الاطباء.
 Tools of researchأدكات البحث  -5

 لمبحث الحالي أداتاف:
: لقد أتبعت الباحثة الخطوات العمهية في بىاء البرىػاهج العلبجػي اكلان: البرنامج العلااي

( جمسػػة ، جمسػػتاف 12هسػتىدةً عمػػى )اىهػوذج فػػالوف( وقػد تػػألؼ البرىػاهج العلبجػػي هػف )
عمى  ( جمسات علبجية وجمستا هتابعة وقد أستىدت الباحثة في برىاهجٍا8تهٍيديتاف و)

الحاجات العلبجية لهتغير التأٌيؿ الىفسي والاجتهاعي لهرضى الاكتئاب ووضعت لتمؾ 
الحاجات أٌػداؼ عاهػة وخاصػة ثػـ اسػتىدت عمػى فىيػات العػلبج السػموكي الاسػري وفػؽ 

 )اىهوذج فالوف( وبعد تطبيؽ الفىيات اجرت الباحثة تقويهاً بىائياً لكؿ جمسة.
 لااتماعي:ثانيان: مقياس التأىيؿ النفسي كا

 الهقياس وذلؾ تحقيقاً لأٌداؼ البحث الحالي وكا،تي: 
 تحديد هفٍوـ التأٌيؿ الىفسي والاجتهاعي.  -1
 تحديد هجالات الهقياس.  -2
 صياغة الفقرا .   -3

 وقد اتبعت الباحثة خطوات البحث العمهي في بىاء الهقياس وعمى الىحو الاتي:
ديد هفٍوـ التأٌيؿ الىفسي : تـ تحتحديد مفيكـ التأىيؿ النفسي كالااتماعي -1

( الهعروفة بػ )ىظرية العلبقات Sullivanوالاجتهاعي استىاداً عمى ىظرية )سوليفاف: 
 الشخصية الهتبادلة(.
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وقد عرؼ سوليفاف التأٌيؿ الىفسي والاجتهاعي بأىً )عهمية ديىاهيكية تقوـ عمى 
في الهواقؼ الهختمفة  أساس العلبقات الشخصية الهتبادلة التي يقيهٍا الفرد هع ا،خريف

يسعى هف خلبلٍا الى اشباع حاجاتً الاولية هف جٍة والى تحقيؽ حاجاتً الى الاهف 
والطهأىيىة هف جٍة اخرى بها يؤدي الى شعوري بحالة هف التوافؽ والاىسجاـ هع ىفسً 

 يفوهع ا،خر 
 -تحديد ماالات المقياس: -2

التأٌيؿ  -هجاليف ٌها: ( لمتأٌيؿ الىفسي والاجتهاعيSullivanحدد )سوليفاف 
 الىفسي التأٌيؿ الاجتهاعي .

عرفً سوليفاف بأىً عهمية ديىاهيكية تعبر عف اهكاىية الفرد في : التأٌيؿ الىفسي - أ
تغيير سموكً او تعديؿ بيئتً لتحقيؽ اشباع حاجاتً الهادية والىفسية بكفاءة 

 لموصوؿ الى حالة هف الاستقرار الىفسي والبدىي .
عي: عرفً سوليفاف باىً عهمية ديىاهيكية تعبر عف اهكاىية الفرد التأٌيؿ الاجتها - ب

عمى إقاهة علبقات هتبادلة قائهة عمى التفاعؿ والتواصؿ هع ا،خريف عمى اساس 
الهحبة والتعاوف بها يحقؽ لً اشباع حاجاتً ورغباتً ودوافعً بعيداً عف الصراع بها 

 . ( 59: 1987يتفؽ هع الهعايير الاجتهاعية )اسعد ، 
 :صياغة الفقرات -3

يوفر الاطار الىظري لمباحث الهفاٌيـ الىظرية التي تهكىً هف الاستىاد اليٍا في 
(.، وعمى وفؽ ذلؾ تـ صياغة 248: 1959هعظـ اجراءات القياس )هميكة وآخروف ، 

( فقرة لمتأٌيؿ 12( فقرة لمتأٌيؿ الىفسي و)12( فقرة هوزعة عمى هجاليف بواقع )24)
 الاجتهاعي. 

 :غة بدائؿ المقياسصيا -4
بعد استشارة ذوي الخبرة والاختصاص اعتهدت الباحثة عمى اعطاء الاوزاف ا،تية 

لا تىطبؽ  –تىطبؽ عميَّ الى حد ها  –( لمبدائؿ الثلبثة )تىطبؽ عميَّ كثيراً 1-2-3)
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( 72عميَّ ابداً( عمى التوالي إذ يكوف اعمى هدى ىظري لمهستجيبيف عمى الهقياس ٌو )
 (. 48( والوسط الفرضي )24عمى الهقياس ٌو ) وأقؿ هدى

 :تعميمات المقياس -5
تعد صياغة تعميهات الهقياس دليؿ اساسي ليتهكف الهستجيب هف سٍولة 
الاستجابة عمى الهقياس ، لذا وضعت الباحثة تعميهات هفٍوهة وبسيطة عدت بهثابة 

ىظراً لطبيعة  تعميهات لكيفية الاستجابة ولـ توضح بشكؿ هباشر الغرض هف الهقياس
 الهرض الذي تعاىي هىً العيىة .

 صلاحية الفقرات:
قد تـ عرض الهقياس التأٌيؿ الىفسي والاجتهػاعي عمػى هجهوعػة هػف الخبػراء والبػالغ 

( ، وطمػػػب هػػػىٍـ بيػػػاف 1( خبيػػػراً  فػػػي العمػػػوـ الىفسػػػية والطػػػب الىفسػػػي همحػػػؽ )12عػػػددٌـ )
ت والفقرات والبدائؿ ، وبعد جهع آراء آراءٌـ العمهية في هدى صلبحية الهقياس في الهجالا

( فقػػػرة لكػػػؿ هجػػػاؿ قػػػد ىالػػػت عمػػػى ىسػػػبة أتفػػػاؽ 12( فقػػػرة بواقػػػع )24الهحكهػػػيف تبػػػيف أف )
%( فػأكثر هػػع اجػػراء بعػػض التعػػديلبت عمػػى عػدد هػػف الفقػػرات وأصػػبح الهقيػػاس جػػاٌز 80)

 لمتطبيؽ عمى عيىة التحميؿ الاحصائي. 
 التاربة الاستطلاعية:
ى وضوح التعميهات وطريقة الاجابة ووضوح الفقرات وهعرفة الوقت لغرض هعرفة هد

الهستغرؽ للئجابة عمى الهقياس تـ تطبيؽ الهقياس عمى عيىة هػف هرضػى )الاكتئػاب( هػف 
( اىػاث 10( هراجع بواقع )20هراجعي هستشفى ابف رشد للؤهراض الىفسية والبالغ عددٌـ )

قػػػد تبػػػيف أف تعميهػػػات الهقيػػػاس وفقراتػػػً ( ذكػػػور تػػػـ جهعٍػػػـ فػػػي حديقػػػة الهستشػػػفى ، و 10و)
 ( دقيقة .20-10كاىت واضحة وهدى الوقت الهستغرؽ تراوح هف )

                                                           
  5/3/2017تطبيؽ التجربة الاستطلبعية يوـ الثلبثاء الهوافؽ . 
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 عينة التحميؿ الاحصائي:
أف الٍدؼ هف التحميؿ الاحصائي  لمفقرات ٌو الابقاء عمى الفقرات الجيدة في 
الهقياس التي تكشؼ عف الدقة في قياس ها وضعت هف أجؿ قياسً 

(Ebel,1972,p:392:اذ تـ حساب القوة التهييزية وفؽ الخطوات ا،تية .) 
( 150( هف هرضى الاكتئاب بواقع )200تطبيؽ الهقياس عمى عيىة بمغ عددٌا ) -1

 ( اىاثاً.50ذكوراً و)
ترتيب الدرجات الكمية التي حصؿ عميٍا افراد العيىة ترتيباً تىازلياً هف اعمى درجة  -2

 الى ادىى درجة.
%( 27رفتيف )الهجهوعة العميا والهجهوعة الدىيا( بىسبة )تحديد الهجهوعتيف الهتط -3

(. 249-1982%( هف الدرجات الدىيا )ابو لبدة:27هف الدرجات العميا وىسبة )
 ( استهارة . 54وبذلؾ بمغ عدد الاستهارات في كؿ هجهوعة )

وباستعهاؿ الاختبار التائي لعيىتيف هستقمتيف استخرجت القيهة التائية لكؿ فقرة هف  -4
( 0,05( عىد هستوى دلالة )1.98ؿ هقارىتٍا بالقيهة الجدولية التي تساوي )خلب

 ( ، إذ ظٍر أف جهيع الفقرات دّالة عىد ٌذا الهستوى. 106وبدرجة حرية )
 مؤشرات صدؽ كثبات المقياس

  validityأكلان: صدؽ المقياس 
صادقاً الى  يعد الصدؽ هف أٌـ الخصائص السيكوهترية للبختبار ، أذ يىبغي أف يكوف 

الحد الذي يقيس السهة أو الخاصية التي أُعد لقياسٍا وعدـ تأثري بالهتغيرات الأخرى 
 ( وقد تـ التحقؽ هف صدؽ الهقياس بهؤشريف ٌها:109:  2000)القهشي وآخروف ، 

 :Face Validityالصدؽ الظاىرم  -1
مى يعد الصدؽ الظاٌري أحد اىواع الصدؽ ، الذي يتحقؽ عىدها يتـ الحصوؿ ع -

قرار او حكـ هف شخص هتخصص )خبير( فيكوف الهقياس هلبئـ لمهوضوع الهراد 
 .  (Allen & yen , 1979 : 96)قياسً ، 
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وقد تـ التحقؽ هف ٌذا الىوع هف الصدؽ في هقياس التأٌيؿ الىفسي 
والاجتهاعي في البحث الحالي هف خلبؿ عرضً عمى هجهوعة هف الخبراء 

( 12ة الىفسية والطب الىفسي والبالغ عددٌـ)الهختصيف في عمـ الىفس والصح
 (.1خبيراً همحؽ رقـ )

 :Construct Validityصدؽ البناء   -2
ويسهى صدؽ البىاء بصدؽ التكويف ويتـ فيً الاىتقاؿ هف الشؾ في أف 

 ( . 384:  1998الاختبار يقيس السهة التي أعد لقياسٍا الى اليقيف )عودة ، 
ة الفقرة الفقرة بالدرجة الكمية لمهقياس ودرجلذا تـ التحقؽ هف ارتباط درجة 

 :بدرجة الهجاؿ وكها يأتي
علبقة الفقرة بالدرجة الكمية لمهقياس: تـ حساب هعاهلبت الارتباط بيف  - أ

درجة كؿ فقرة هع درجة الهقياس الكمية وذلؾ باستعهاؿ هعاهؿ ارتباط 
ىد بيرسوف وقد اتضح اف جهيع هعاهلبت الارتباط ذات دلالة احصائية ع

 (. 118( وبدرجة حرية )0,05هستوى دلالة )
علبقة ارتباط فقرات هجالات الهقياس بالدرجة الكمية تـ استخراج  - ب

هعاهلبت الارتباط بيف درجة فقرات كؿ هجاؿ بالدرجة الكمية لمهقياس 
باستعهاؿ هعاهؿ ارتباط بيرسوف اذ اظٍرت جهيع هعاهلبت الارتباط ذات 

 (.  118( وبدرجة حرية )0,05لة )دلالة احصائية عىد هستوى دلا
 :Scale Reliabilityثانيان: ثبات المقياس 

 , Holtيعىي الثبات  الدقة والاتساؽ في درجات الهقياس لقياس ها يجب قياسً )
1971 : 60). 

وقد عهدت الباحثة استعهاؿ اكثر هف طريقة لحساب الثبات لغرض التحقؽ بشكؿ 
 اكثر دقة وكها يأتي:
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 :Test – Retestتبار كاعادة الاختبار طريقة الاخ  -1
تستىد ٌذي  External Consistencyويُسهى أيضاً بهعاهؿ الاتساؽ الخارجي 

الطريقة عمى عهمية حساب الارتباط بيف درجات هجهوعة هف افراد عيىة الثبات عمى 
الاختبار عىد تطبيقً واعادة تطبيقً بعد هرور هدة زهىية عمى التطبيؽ الاوؿ وبذلؾ 

شؼ ٌذا الىوع هف الهعاهلبت عف درجة ثبات السهة الهقاسة خلبؿ ٌذي الهدة )عودة يك
 ،2002  :345.) 

لٍذا اعتهدت الباحثة ٌذي الطريقة لحساب الثبات بعد اعادة تطبيؽ الهقياس عمى 
( يوهاً هف 14، وبعد هرور )( هف هرضى الاكتئاب20الغ عددٌا )عيىة الثبات الب

، وقد بمغت قيهة رتباط بيف التطبيؽ الاوؿ والثاىيقيهة الاالتطبيؽ الاوؿ تـ حساب 
 ( وتشير ٌذي الىتيجة الى ثبات جيد لمهقياس.0,84هعاهؿ الارتباط )

 : Alpha Coefficientمعادلة )الفا كركنباخ(  -2
تشير ٌذي الطريقة الى حساب الارتباطات بيف درجات جهيع الفقرات الهقياس ،  

( أف هعاهؿ Nunnaly  1968قفرات الهقياس ، وأشار )يعد هؤشرا عمى التجاىس بيف 
(،اذ Nunaly, 1968:230ألفا كروىباخ يأتي بتغير جيد لمثبات في اغمب الهواقؼ )

( فردا هف هرضى 20طبقت هعادلً الفا كروىباخ عمى درجات العيىً البالغ عددٌـ )
ة الى ثبات (، وتشير ٌذي الىتيج0,83الاكتئاب فكاىت قيهً هعاهؿ ثبات الهقياس )

 الاداة باكهمٍا. 
 المقياس بصيغتو النيائية :

ت التي تحققت ( فقرة بعد الاجراءا24اصبح الهقياس بصيغتً الىٍائية هكوف هف )
 ( إذ وزعت الفقرات عمى هجاليف ٌها:2، همحؽ رقـ )في الخطوات السابقة

 ( فقرة.12هجاؿ التأٌيؿ الىفسي يتكوف هف ) -1
 ( فقرة .12كوف هف )هجاؿ التأٌيؿ الاجتهاعي يت -2
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ي عمى الترتيب  اها الاجابة عمى فقرات الهقياس فأىٍا تتكوف هف ثلبث تدرجات وٌ
لا تىطبؽ عميَّ ابداً( وبذلؾ أصبحت  –تىطبؽ عميَّ الى حد ها  –)تىطبؽ عميَّ كثيراً 

( تهثؿ 72، و)( الدرجة الدىيا لمهقياس24تهثؿ )، اذ (72-24رجات الاجابة تتراوح بيف )د
 ، وبٍذا اصبح الهقياس جاٌزاً ( درجة48والوسط الفرضي لمهقياس )رجة العميا لمهقياس الد

ـ هرضى الاكتئاب.لمتطبيؽ عمى عيىة البحث الحالي  ، وٌ
 -عينة التطبيؽ النيائية:

( هصاب 200عدت عيىة التحميؿ الإحصائي عيىة التطبيؽ الىٍائية والبالغ عددٌا )
صحيح الاستهارات تـ اختيار حالة واحدة ههف وبعد ت ،وهصابة باضطراب الاكتئاب

حصمت عمى أدىى الدرجات عمى هقياس التأٌيؿ الىفسي والاجتهاعي ، ولديٍا الرغبة في 
( جمسة علبجية، 12الهشاركة في البرىاهج العلبجي لغرض تطبيؽ البرىاهج عميٍا بواقع )

 جمسة واحدة لكؿ اسبوع. 
 الكسائؿ الإحصائية:
 بحث ، تـ استعهاؿ الوسائؿ الاحصائية ا،تية :لهعالجة بياىات ال

 :t-testمعادلة الاختبار التائي لعينتيف مستقمتيف  -1
تـ استعهالً لحساب دلالة الفرؽ بيف الهجهوعة العميا والهجهوعة الدىيا ، 
لاستخراج القوة التهييزية لفقرات هقياس التأٌيؿ الىفسي والاجتهاعي )عودة والخميمي ، 

2000  :225.) 
 : Pearson Correlation Coefficientعامؿ ارتباط بيرسكف م -2

ستعهؿ لاستخراج علبقة الفقرة بالهجهوع الكمي وعلبقة درجة الهجاؿ بالدرجة ا
عادة الاختبار  الكمية ، وقد استعهؿ لحساب ثبات أداة القياس بطريقة الاختبار وا 

 (.145:  1990)فيركسوف ، 
 :Alpha Coefficientمعادلة الفا كركنباخ  -3

 ( .354:  2002لاستخراج هعاهؿ الثبات بطريقة الاتساؽ الداخمي )عودة ، 
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 :الاختبار التائي لعينة كاحدة -4
 استعهؿ لهعرفة دلالة الفرؽ بيف الهتوسط الحسابي والهتوسط الفرضي .

 : wilcoxonاختبار كلكككسف  -5
، بعد  لهعرفة دلالة الفروؽ بيف الهجهوعات شبً التجريبية لمبراهج العلبجية

 (.106:  1985تطبيؽ البراهج العلبجية )توفيؽ ، 
: لهعرفة دلالة الفروؽ بيف الهجهوعات mann – whtineyاختبار ماف كتني  -6

 ( . 129:  1983الهستقمة ، بعد تطبيؽ البرىاهج )عبد الرحهف ، 
 

 المحكر الرابع
 البرنامج العلااي السمككي الأسرم
 -تصميـ البرنامج العلااي الاسرم:

 -يستىد عهؿ البرىاهج العلبجي الاسري عمى دعاهتيف رئيستيف ٌها:
تحميؿ الىسؽ الاسري وهعرفة التفاعلبت بيف أفرادٌا والاحداث السموكية بيف  -1

 أفرادٌا.
 ( يوضح هراحؿ العلبج:1تقسيـ فترة العلبج الى ثلبث هراحؿ والجدوؿ) -2
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 (1ادكؿ )
 مراحؿ العلاج كأىداؼ كؿ مرحمة

 نياية العلاج منتصؼ العلاج برنامجبداية ال
تكويف علبقة علبجية تقوـ عمى أساس الاحتراـ  -

 والقبوؿ والثقة الهتبادلة
 وضع القواعد الاساسية لمهقابلبت بيف الهتعالج والاسرة -
هعرفة الهشكلبت وجواىب الاختلبؼ في الاسرة وكيفية  -

 ادارة الحوار وهلبحظة التفاعؿ.
ىٍا تخص الاسرة وليس اعادة صياغة الهشكمة عمى ا -

 الفرد صاحب الهشكمة .
وضع قواعد جديدة لتىاوؿ هشكلبت الاسرة ورؤية  -

حقيقية للؤسرة وتصور طرائؽ بديمة لمتفكير هف خلبؿ 
هشاركة كؿ افراد الاسرة في الحديث لهعرفة كيؼ 
 يتفاعؿ الفرد الهتعالج هع كؿ فرد هف افراد الاسرة

التأثيرات  شرح الهرض وطبيعة الهتعالج لتخفيؼ -
 الهوجٍة ىحو الهتعالج .

 تٍيئة الاسرة لتقبؿ التدريب الهىزلي . -
تٍيئة الاسرة لتقبؿ تطبيؽ الاىشطة التي يتضهىٍا  -

 البرىاهج الاسري العلبجي
اخبار اسرة الهتعالج بالىتيجة وتزويدٌا بالهعموهات عف  -

 كيفية التحسس.

هعرفة التفاعلبت بيف  -
أعضاء الاسرة وخبرات كؿ 

الاسرة ، وىظرة كؿ  فرد في
فرد للبخر لهعرفة الواف 
 الضغط وهواطف الصراع.

هساعدة الاسرة في تغيير  -
ىهط العلبقات والتجهعات 
الٍداهة داخؿ الاسرة هف 
خلبؿ استعهاؿ الوسائؿ 

 الهىاسبة.

التركيز عمى  -
اىٍاء العلبج 

والعهؿ عمى هىع 
 الاىتكاسة

 
 -تككيف البرنامج العلااي :
( جمسة 12العلبجي السموكي الاسري وفقا لأىهوذج فالوف هف )يتضهف البرىاهج 

( 2علبجية اسرية تشتهؿ عمى عدة هراحؿ وقد تـ تقسيهٍا حسب هراحؿ العلبج والجدوؿ )
 يوضح ذلؾ.
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 (2الادكؿ )
 البرنامج العلااي كنؽ مراحؿ العلاج 

المرحمة 
 الاكلى

 الااراءات عدد الامسات

الهرحمة 
 التهٍيدية

 افجمستاف أوليت

 لتحديد درجة التأٌيؿ الىفسي والاجتهاعي -
 هعرفة طبيعة التفاعلبت بيف أفراد الاسرة والفرد الهتعالج. -
شرح طبيعة الهرض وأعراضً الهرضية ودور العواهؿ الىفسية  -

 والبيولوجية .
شرح العلبج السموكي الاسري والاتفاؽ عمى توقيع عقد العلبج لهدة  -

 اسبوع 1-2
هرحمة 
 العلبج

 لفترة شٍريف بهعدؿ جمسة واحدة اسبوعيا جمسات 8

هرحمة 
 الهتابعة

 جمستاف

لمتعرؼ عمى فاعمية البرىاهج العلبجي وكذلؾ لمهتابعة هف أجؿ هىع 
الاىتكاسة ، ولمتأكد هف أف الاسرة أصبحت قادرة عمى حؿ صراعاتٍا 
ا قيادة ىفسٍا بىجاح ، وأداء وظائفٍا الاجتهاعية بالشكؿ  واف بهقدورٌ

 الهطموب.
 

 -الاطار العاـ لجمسات العلبج السموكي الاسري :
 الهراجعة الهستهرة لحالة الهتعالج الاىفعالية. -1
 اىطباع اسرة الهتعالج عف الجمسات العلبجية . -2
 تٍيئة الاىشطة او الاجىدة الخاصة بالجمسات. -3
 هراجعة الواجب الهىزلي لمجمسة السابقة. -4
 تعييف وهىاقشة الواجب الهىزلي الجديد. -5
 همخص عاـ لمجمسة. عهؿ -6
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 feed)التعرؼ عمى استجابة أسرة الهتعالج عف الجمسة والعلبج والباحثة  -7

back. ) 

 -اليدؼ العاـ لمبرنامج :
هىع الاىتكاسة وعودة الاعراض الهرضية لمفرد الهريض بػػ)الاكتئاب( وتخفيؼ 

 التأثيرات السمبية الهوجٍة هف الاسرة ىحو الفرد الهتعالج.
  -: الاىداؼ الخاصة

 رفع هستوى التفاعؿ والتواصؿ الايجابي بيف الاسرة والفرد الهتعالج.
أف تخفؼ الاعراض السالبة لدى الهتعالج هف خلبؿ ابداؿ الحوارات الداخمية  -

السمبية لدى اسرة الهتعالج بحوارات داخمية ايجابية تساعد عمى تغيير الىسؽ 
ادة التوازف في العلبقات الاسري وتغيير التفاعلبت الاسرية بها يؤدي الى اع

 الاسرية في الاسر الهضطربة واشباع حاجات أفرادٌا الشخصية.
 -الامسات التمييدية كااراءاتيا :

اذ يتـ هف خلبلٍا اجراء هقابلبت هع اسرة الهتعالج لمتعرؼ عمى كيفية التفاعؿ والتواصؿ 
السموكية والهشكلبت  بيىٍـ هف خلبؿ التركيز عمى التحميؿ السموكي لىسؽ الاسرة والاحداث

التي يواجٍوىٍا ، وعدد افراد الاسرة التي يعيش هعٍا الفرد الهتعالج وقد حددت الاٌداؼ 
 -العاهة هف العلبج ٌي :

 اقاهة علبقة علبجية تعاوىية قائهة عمى الثقة والاحتراـ والهودة. -1
ية ( والعهمfalloonشرح طبيعة العلبج السموكي الاسري عمى وفؽ اىهوذج )فالوف  -2

 العلبجية
غرس الاهؿ لدى اسر الهتعالجيف وتفٍهٍـ هشكلبتٍـ وأفٍاهٍـ بأف الاعراض التي  -3

 يعاىي هىٍا الفرد الهتعالج ٌي أعراض هرضية .
 هعرفة توقعات اسرة الهتعالج هف العهمية العلبجية .  -4
 أٌهية افٍاـ اسرة الهريض بأف العهمية العلبجية هحددة ضهف وقت هحدد.   -5
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 ى الامسة الأكل
 عنكاف الامسة: الاصغاء النشط كالفعاؿ

 دقيقة  60: زمف الامسة
 التفصيلات المفردات

 الحاجات
 .الحاجة الى الاصغاء الىشط والفعاؿ 
 . الحاجة الى التفاعؿ والتواصؿ الاجتهاعي 

 تىهية هٍارة الاصغاء الىشط والفعاؿ لدى اسرة الهتعالج .  الٍدؼ العاـ

 الاٌداؼ
 تعالج هف :أف تتهكف اسرة اله

 . الاصغاء الىشط والفعاؿ لمهتعالج 
 . التفاعؿ والتواصؿ الايجابي هع الهتعالج 

 التدعيـ الايجابي –التغذية الراجعة  –الىهذجة  التقىيات الهستعهمة

 بىود الاجىدة

 . ًهعرفة الحالة الهزاجية لمهتعالج وتقديـ التقرير الاسبوعي عف حالت 
 ( اعداد وتٍيئة بىود الاجىدة. )هوضوع الجمسة الرئيسي 

 .)التواصؿ هع الجمسات السابقة )استهارة التواصؿ هع الجمسات 
 . هىاقشة التدريب الهىزلي لمجمسة السابقة ووضع تدريب هىزلي جديد 

 . عهؿ همخص دوري عف اكتهاؿ جزء هف سير الجمسة العلبجية 
 . تقديـ الهمخص الىٍائي 

 لهردود العلبجي تجاي الباحثة والعلبج تقديـ الهمخص الىٍائي وهراجعة وتوثيؽ ا
 والجمسة العلبجية .

 التدريب الهىزلي
 . قراءة ىشرة العلبج السموكي الاسري 

 . تىقيح الاٌداؼ 
 . قائهة بالعبارات الإيجابية 
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 ادارة الامسة:
 الترحيب بأفراد اسرة الهتعالج وتقديـ هراجعة سريعة لحالة الهتعالج الهزاجية .  -
  الهشكلبت وتشخيصٍا بالتعاوف بيف الباحثة واسرة الهتعالج ، ثـ بالبدء بعد تحديد

 بهىاقشة الهشكلبت التي تعيؽ التفاعؿ والتواصؿ بيف افراد الاسرة والهتعالج .
  تتىاوؿ الباحثة هوضوع الجمسة وتقدـ الهعموهات اللبزهة والضرورية لتوضيح هٍارة

صات والاستهاع الجيد الى الفرد )الاصغاء الىشط والفعاؿ( ويعىي بٍا حسف الاى
 الهتعالج واظٍار الاحتراـ والتقدير لً .

  أف توضح الباحثة لأفراد اسرة الهتعالج هجهوعة هف الخطوات يىبغي عميٍـ الالتزاـ
بٍا عىد التعاهؿ هع الفرد الذي تـ تشخيصً هف قبؿ الاسرة بأف الفرد )الهشكمة( 

 الذي يعاىوف هف صعوبة التواصؿ هعً .
 ذه الخطكات ىي:كى

 . ًأف يعبروا ويتحدثوف هعً ويوصموف لً بأىٍـ يسهعوى 
  . سؤالً اسئمة توضيحية عىدها ىريد أف ىخبري شيئاً ها 
   )التحقؽ هف الهتعالج عـ تسهع هىً بيف فترة وأخرى وذلؾ باستعهاؿ تقىية )الىهذجة

صاؿ والتواصؿ لتدريب أحد افراد الاسرة لمتعاهؿ هع الهتعالج لتىهية هٍارات الات
 هعً .

هع تقديـ التوضيحات والتفسيرات والهعموهات اللبزهة لتحقيؽ ٌدؼ الجمسة 
  :عف طريؽ )التغذية الراجعة(

  . همخص دوري عف اكتهاؿ جزء هف سير الجمسة العلبجية 
  . هعرفة الهردود العلبجي تجاي الباحثة والعلبج والجمسة العلبجية 
  وتسميـ ىسخة هف قائهة الاٌداؼ الى اسرة الهتعالج  تعييف التدريب الهىزلي الجديد

 هف اجؿ تىقيحٍا ضهف التدريب الهىزلي .
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  تقديـ همخص ىٍائي لها دار عف الجمسة العلبجية هع التوثيؽ والتثبيت هف قبؿ اسرة
 الهتعالج.

 . تحديد هوعد الجمسة الثاىية هع التأكيد الهستهر للؤسرة عمى اٌهية التدريب الهىزلي 
 المتابعة: )الأىداؼ( امستا

 أف تقيس الباحثة هستوى التأٌيؿ الىفسي والاجتهاعي لدى الفرد الهتعالج . .1
أف تتعرؼ عمى الهواقؼ التي تعرضت لٍا اسرة الهتعالج والفرد الهتعالج هعاً وكيفية  .2

 تطبيؽ اسرة الهتعالج لهٍارات العلبج .
 أف تراجع الباحثة هع اسرة الهتعالج التدريب الهىزلي . .3
 أف تقدـ التدعيـ الإيجابي لأسرة الهتعالج بوسائؿ التدعيـ الهادي والهعىوي . .4

 الإاراءات التي تمت ني كمتا الامستيف ككالآتي )سير الامستاف(:
الترحيب وهراجعة التدريب الهىزلي )جدولة الىشاطات وهراقبة الاعراض السمبية لدى   -

 الفرد الهتعالج( لجمسة الهتابعة الاولى .
  ؽ هقياس التأٌيؿ الىفسي والاجتهاعي هع عرض رسـ بياىي عف سير التحسف تطبي

 هع هىاقشة وتقييـ لحالة الهتعالج والاسرة هعاً .
   التعرؼ عمى كيفية تطبيؽ هٍارات العلبج هف خلبؿ شرح اسرة الهتعالج لمهواقؼ

 الحياتية .
  . الاتفاؽ عمى جمسات هتابعة حسب حاجة اسرة الهتعالج 
  هوضوعات التي تهت هىاقشتٍا خلبؿ الجمسات العلبجية والتي تركزت هراجعة ال

 عمى هٍارات التفاعؿ والتواصؿ بيف الاسرة والفرد الهتعالج .
   هىاقشة سبؿ وطرائؽ التواصؿ الإيجابي والفعاؿ هع الهتعالج لغرض الاىتباي الى ها

عية كوىً يطرحً هف هشكلبت خاصة وعدـ شعوري بالإٌهاؿ وتقميؿ العزلة الاجتها
 لا يفضؿ الحديث هع الأخريف .
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  قاهت الباحثة باستعهاؿ تقىية )الىهذجة( هع الهتعالج لتىهية هٍارة الاصغاء والتواصؿ
الإيجابي اهاـ افراد الاسرة وتطمب تطبيؽ تمؾ الفىية هع اقرب الأشخاص الى 

فراد الاسرة الهتعالج أهاـ افراد الاسرة كي يتولى ٌذا الفرد هٍهة شرح ٌذيِ التقىية لأ
 عىد تعاهمٍا هع الهتعالج .

  تطمب الباحثة هف أحد افراد الاسرة اف يطبؽ تقىية )الىهذجة( هع الهتعالج لتىهية
هٍارة الاصغاء والتواصؿ الإيجابي هع الهتعالج هع تقديـ التعزيز الهادي والهعىوي 

وية لً هف هف خلبؿ اعطاءي بعض الهحفزات الهادية او كمهات الشكر والثىاء الهعى
اجؿ الاستهرار بٍذا الىشاط ، في حالة تطبيؽ ٌذيِ الفىية هع الهتعالج بحضور 

 الباحثة . 
  هراقبة ها يجري وتصحيح الاخطاء هف خلبؿ استعهاؿ التغذية الراجعة وتعديؿ بعض

 الٍفوات اف حدثت ثـ تمخيص ها جرى في الجمسة هف قبؿ الباحثة ىفسٍا .
 ابيات وسمبيات ها جرى هف اىشطة في الجمسة بالتعاوف التقويـ البىائي : ذكر ايج

 بيف الباحثة   وأفراد الأسرة في ذلؾ التقويـ .
 . التدريب البيتي : تطبيؽ هٍارة الاصغاء الىشط والفعاؿ هع الهتعالج خلبؿ الاسبوع 

تقدـ الباحثة بعض الٍدايا الرهزية لهف استجاب لىشاطات وتطبيقٍا هف افراد  
 كر والثىاء لكؿ افراد الاسرة .الاسرة هع الش
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 المحكر  الخامس
 عرض النتائج كمناقشتيا

 
 -سيتـ عرض ىتائج البحث وهىاقشتٍا عمى وفؽ الأٌداؼ الهحددة كها يأتي:

 قياس التأٌيؿ الىفسي والاجتهاعي لهرضى الاكتئاب .  -1
ىتكاسػػة التعػػرؼ عمػػى تػػأثير العػػلبج السػػموكي الاسػػري وفػػؽ )ىهػػوذج فػػالوف( فػػي هىػػع الا -2

وعػػودة الأعػػراض الهرضػػية لهرضػػى الاكتئػػاب ، وذلػػؾ هػػف خػػلبؿ التحقػػؽ هػػف الفرضػػية 
 الاتية:

لا يوجػػد فػػرؽ ذات دلالػػة احصػػائية فػػي هىػػع الاىتكاسػػة فػػي التأٌيػػؿ الىفسػػي والاجتهػػاعي  - أ
وعػػودة الاعػػراض الهرضػػية قبػػؿ تطبيػػؽ البرىػػاهج العلبجػػي الاسػػري واثىػػاءي وخػػلبؿ هػػدة 

 هع اسرة الهتعالج. (Follow upالهتابعة )
ولأجػػؿ اختبػػار صػػحة الفرضػػية تػػـ اسػػتعهاؿ الاختبػػار التػػائي لعيىػػة واحػػدة لدلالػػة 
الفػػػػػروؽ بػػػػػيف الهتوسػػػػػط الهحسػػػػػوب والهتوسػػػػػط الىظػػػػػري فػػػػػي هقيػػػػػاس التأٌيػػػػػؿ الىفسػػػػػي 

 ( يوضح الىتائج .3والاجتهاعي والجدوؿ )
 (3الادكؿ )

كسط المحسكب كالمتكسط النظرم ني الاختبار التائي لعينة كاحدة لدلالة الفركؽ بيف المت
 مقياس التأىيؿ النفسي كالااتماعي

عدد انراد 
 العينة

المتكسط 
 الحسابي

الانحراؼ 
 المعيارم

المتكسط 
 الفرضي

دراة 
 الحرية

 القيمة التائية
 المحسكبية

 الادكلية
مستكل 
 الدلالة

200 39.9000 1.46127 48 219 8.574- 1.96 0.05 
 

ذا يدؿ عمى  يتضح هف الجدوؿ اعلبي اف الوسط الحسابي أقؿ هف الوسط الفرضي وٌ
 اىخفاض درجة التأٌيؿ الىفسي والاجتهاعي لدى الهرضى الهصابيف بالاكتئاب. 
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( P-S-R-Mسترهز الباحثة لهقيػاس التأٌيػؿ الىفسػي والاجتهػاعي بػالرهز ) هلبحظة:
(psycho-social rehabilitation measure). 

ة )أ( لمهتعػالج الاوؿ هػف خػلبؿ الجػداوؿ والاشػكاؿ البياىيػة تهثؿ الاجابة عمى الفرضي
والتي توضح درجاتً عمى اداة البحث هف خلبؿ هراحؿ البحػث )هرحمػة التشػخيص والعػلبج 

( درجػات هقيػاس التأٌيػؿ الىفسػي والاجتهػاعي 6( و)5( و )4والهتابعة( وتوضح الجػداوؿ )
( 2( و)1عمػػى التػػوالي ، والاشػػكاؿ )عىػػد تطبيقٍػػا فػػي هراحػػؿ التشػػخيص والعػػلبج والهتابعػػة 

( توضػػح سػػير التحسػػف لمهراحػػؿ الثلبثػػة ) التشػػخيص والعػػلبج والهتابعػػة( 5و ) )4( و)3و)
 عمى التوالي. لهراحؿ البحث الثلبثة.

 (4الادكؿ )
 دراات مقياس التأىيؿ النفسي كالااتماعي لممتعالج الاكؿ خلاؿ المرحمة التشخيصية

 اف الامسةعنك  P-S-R-M المدة المرحمة
 الجمسة التشخيصية الأولى 24 1الأسبوع  الأولى
 الجمسة التشخيصية الثاىية 24 2الأسبوع  الثاىية

 

 
 يوضح قيـ أداة الهتعالج الاوؿ خلبؿ الهرحمة التشخيصية (1شكؿ )
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 -مرحمة التشخيص:
( يهكػػػػػػف هلبحظػػػػػػػة درجػػػػػػة هقيػػػػػػػاس التأٌيػػػػػػؿ الىفسػػػػػػػي 1( وشػػػػػػػكؿ )4هػػػػػػف الجػػػػػػدوؿ )

مهتعالج الاوؿ والهلبحظ لمجدوؿ والشكؿ التابع لً يجد أف القيهتيف قػد اتخػذت والاجتهاعي ل
درجػػات ثابتػػة ىسػػبيا ويعػػد ٌػػذا اهػػر طبيعػػي لارتبػػاط الحػػديث الػػداخمي السػػمبي الػػذي تسػػببً 
اعػػراض الاكتئػػاب لػػدى الفػػرد الهتعػػالج هػػع التػػأثيرات السػػمبية الهوجٍػػة هػػف الاسػػرة ىحػػو الفػػرد 

 الهصاب .
 :مرحمة العلاج

( يوضػػػحاف ىتػػػائج تطبيػػػؽ 3( و )2( وشػػػكؿ )5( اسػػػابيع والجػػػدوؿ )8اهتػػػدت لهػػػدة )
 الاداة خلبؿ هرحمة العلبج.

 (5الادكؿ )
 دراات المتعالج الاكؿ عمى اداة البحث خلاؿ مرحمة العلاج

 P-S-R-M المدة مرحمة العلاج
 الشٍر الأوؿ

 
 
 

 1الأسبوع 
 2الأسبوع 
 3الأسبوع 
 4الأسبوع 
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 يوضح درجات الهتعالج عمى اداة البحث خلبؿ هرحمة العلبج (2شكؿ )
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 يوضح سير التحسف لمهتعالج الاوؿ عمى اداة البحث خلبؿ هرحمة العلبج (3شكؿ )

 
 ر التحسف وكالاتي (  سي3( و )2( وشكؿ)5يلبحظ هف الجدوؿ ) مرحمة العلاج:

( عمػػػػػى 24اف درجػػػػػة هقيػػػػػاس التأٌيػػػػػؿ الىفسػػػػػي والاجتهػػػػػاعي لمهتعػػػػػالج الاوؿ كاىػػػػػت ) -1
الاختبػػار القبمػػي وقػػد ظمػػت تهيػػؿ الػػى الثبػػات القطعػػي خػػلبؿ الجمسػػتيف الاولػػى والثاىيػػة 
وسػػبب ذلػػؾ جٍػػؿ اسػػرة الهتعػػالج بػػالأعراض التػػي يسػػببٍا الاكتئػػاب ههػػا جعػػؿ الباحثػػة 

ىيػػات السػػموكية هػػع اسػػرة الهتعػػالج لتىهيػػة هٍػػارات التواصػػؿ بػػيف تسػػتعهؿ عػػددا هػػف التق
 الاسرة والفرد الهتعالج.

تغيػػػرت درجػػػة التأٌيػػػؿ الىفسػػػي والاجتهػػػاعي فػػػي الجمسػػػة الثالثػػػة بهقػػػدار سػػػت درجػػػات  -2
ػػػذا هػػػا  ورجوعٍػػػا واىخفاضػػػٍا ورجوعٍػػػا الػػػى القيهػػػة السػػػابقة ثػػػـ ارتفاعٍػػػا هػػػرة أخػػػرى )وٌ

لسػػػػموكي الاسػػػػري اذ تظٍػػػػر فيػػػػً فتػػػػرات التحسػػػػف يسػػػػهى بسػػػػير التحسػػػػف( فػػػػي العػػػػلبج ا
والاىتكاسة والتوقؼ هع تقديـ الشرح والتفسير لتوضيح الاسباب وتقػديـ الػدعـ والتشػجيع 

 لأسرة الهتعالج عمى ٌذا التفاوت.
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درجػػػات فػػػي  5تعػػد الجمسػػػة السادسػػة بدايػػػة تغيػػػر التأٌيػػؿ الىفسػػػي والاجتهػػػاعي بهقػػدار  -3
 الاسبوع.

( درجػة عمػى الاختبػار 40والاجتهاعي ارتفعت ووصمت الػى ) اف درجة التأٌيؿ الىفسي -4
البعػػػدي فػػػي الجمسػػػة السػػػابعة ، ويعػػػد ٌػػػذا ارتفاعػػػا هىاسػػػبا وىتيجػػػة جيػػػدة لاف لػػػيس هػػػف 
السػػػٍؿ تغيػػػر طبيعػػػة الىسػػػؽ الاسػػػري بشػػػكؿ كاهػػػؿ ، اذ اف لكػػػؿ اسػػػرة افكػػػار وهعتقػػػدات 

لاتجاٌػػػػػػات وسػػػػػػموكيات تتسػػػػػػـ بالثبػػػػػػات الىسػػػػػػبي واف لػػػػػػيس هػػػػػػف الهىطقػػػػػػي اف تتغيػػػػػػر ا
والهعتقػػدات بصػػورة كاهمػػة وخػػلبؿ فتػػرة قصػػيرة ولكػػف هػػف الجيػػد أف تتغيػػر وتصػػؿ الػػػى 
درجػػة هسػػػاوية الػػى درجػػػة الوسػػػط الفرضػػي يرافقٍػػػا اىخفػػػاض شػػدة الاعػػػراض الاكتئابيػػػة 

 وزيادة في هٍارات التفاعؿ والتواصؿ بيف الاسرة والفرد الهتعالج.
عي بالارتفػػػاع بػػػوتيرة سػػػريعة وباتجػػػاي اسػػػتهرت درجػػػة هقيػػػاس التاٌيػػػؿ الىفسػػػي والاجتهػػػا -5

التحسف هحققة بذلؾ درجػة هسػاوية الػى درجػة الوسػط الفرضػي فػي الاسػبوع الثػاهف هػف 
 العلبج. 

( اف هقياس التأٌيؿ الىفسي والاجتهاعي بقػي ثابػت فػي الاسػبوع الاوؿ 5يوضح شكؿ ) -6
درجػػػة  والاسػػبوع الثػػػاىي وارتفػػع فػػػي الاسػػبوع الثالػػػث بهقػػدار سػػػت درجػػات ثػػػـ اىخفضػػت

التأٌيؿ الىفسي والاجتهاعي في الاسبوع الرابع ثـ عادت للبرتفػاع عمػى اداة البحػث فػي 
الاسػػبوع الخػػاهس والسػػادس هحققػػة بػػذلؾ درجػػة هسػػاوية لدرجػػة الوسػػط الفرضػػي، اي اف 
ارتفاع درجػة واحػدة عمػى هقيػاس التأٌيػؿ الىفسػي والاجتهػاعي لمهتعػالج يعىػي زيػادة فػي 

ؿ بػػػيف الاسػػػرة والفػػػرد والهتعػػػالج يرافقٍػػػا تغيػػػر فػػػي الاعػػػراض هٍػػػارات التفاعػػػؿ والتواصػػػ
الاكتئابيػػػػة لػػػػدى الفػػػػرد الهتعػػػػالج، ليتحقػػػػؽ بػػػػذلؾ ٌػػػػدؼ البحػػػػث الحػػػػالي هػػػػف اف العػػػػلبج 
السػػػػموكي الاسػػػػري وتػػػػدريب الاسػػػػرة عمػػػػى فىيػػػػات التفاعػػػػؿ والتواصػػػػؿ يسػػػػاعد فػػػػي هىػػػػع 

ب وبػػػذلؾ رفضػػػت الاىتكاسػػػة فػػػي التاٌيػػػؿ الىفسػػػي والاجتهػػػاعي لمفػػػرد الهصػػػاب بالاكتئػػػا
 الفرضية الصفرية وقبمت الفرضية البديمة. 
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 مرحمة المتابعة:
( 6وهدتٍا اسبوعيف وقد قسهت لهػرحمتيف لمتأكػد هػف سػير التحسػف ويوضػح الجػدوؿ )

 ( فاعمية البرىاهج العلبجي هقدرا بدرجات الهتعالج عمى اداتي البحث.3وشكؿ )
 (6الادكؿ )

  المتابعة دراات المتعالج الأكؿ خلاؿ مرحمة 
 عنكاف الامسة P-S-R-M المدة مرحمة المتابعة

 جمسة الهتابعة الاولى 48 1الاسبوع  الاولى
 جمسة الهتابعة الثاىية 50 2الاسبوع  الثاىية

 

 
 يوضح درجات الهتعالج الاوؿ عمى أداة البحث خلبؿ هرحمة العلبج (4شكؿ )

 
 -ي:( التابع لً ها يأت4( وشكؿ )6يلبحظ هف الجدوؿ )

اف التأٌيؿ الىفسي والاجتهاعي وصؿ الػى قيهػة اعمػى هػف قيهػة الوسػط الفرضػي اذ اف  -1
وجود هرحمة هتابعة في البرىػاهج العلبجػي أهكىػت الباحثػة هػف التعػرؼ عمػى الىتيجػة اذ 
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( والسػبب فػي ذلػؾ 50بمغت درجة الهتعالج عمى هقيػاس التأٌيػؿ الىفسػي والاجتهػاعي )
ارات العػػػلبج السػػػموكي الاسػػػػري التػػػي تعمهتٍػػػا خػػػػلبؿ اف اسػػػرة الهتعػػػالج قػػػد طبقػػػػت هٍػػػ

الجمسػػات هػػع الهتعػػالج وكػػذلؾ اسػػتيعاب الاسػػرة لهٍػػارات العػػلبج الاسػػري التػػي قػػدهتٍا 
الباحثة للؤسرة هف جٍة اخرى والتػي اسػتدؿ عميٍػا هػف تقيػيـ الباحثػة لمتػدريبات الهىزليػة 

ػػذا يتفػػؽ هػػع فػػي هرحمػػة الهتابعػػة هػػا سػػاعد عمػػى زيػػادة التأٌيػػؿ الىفسػػي والا جتهػػاعي وٌ
هسػػػمهات ىظريػػػة العػػػلبج السػػػموكي الاسػػػري حػػػوؿ اٌهيػػػة العػػػلبج السػػػموكي الاسػػػري هػػػع 
العػػلبج الفػػردي فػػي اعػػادة التػػوازف لمعلبقػػات الاسػػرية وتخفيػػؼ التػػأثيرات الهترتبػػة عمػػى 

 الفرد الهتعالج.
حػث اف التأٌيؿ الىفسي والاجتهػاعي قػد ارتفعػت قيهتػً عػف الوسػط الفرضػي الهقػرر لمب  -2

الحالي بػػػػدرجتيف هها يعكس اٌهية العلبج السػموكي الاسػري لأسػرة الفػرد الهتعػالج جىبػا 
الػػػى جىػػػب هػػػع العػػػلبج الػػػدوائي فػػػي اطػػػار عػػػلبج تكػػػاهمي لهىػػػع الاىتكاسػػػة فػػػي التاٌيػػػؿ 

 الىفسي والاجتهاعي.
بمغت ىسبة التأٌيؿ الىفسي والاجتهاعي  ىسبة جيػدة اذا هػا قورىػت بالسػموكيات الهعدلػة  -3

التػػػػػي عػػػػػدت هشػػػػػكلبت تحتػػػػػاج الػػػػػى حػػػػػؿ أٌهٍػػػػػا: )هشػػػػػاركة الاسػػػػػرة فػػػػػي الهىاسػػػػػبات و 
الاجتهاعيػػة( ويعػػد ٌػػذا  التغيػػر فػػي السػػموؾ هؤشػػرا جيػػدا فػػي عهميػػة التفاعػػؿ والتواصػػؿ 

 .بيف الاسرة والفرد الهتعالج 
وجود هرحمػة هتابعػة فػي العػلبج السػموكي الاسػري اعطػت فرصػة لهتابعػة تػأثير العػلبج  -4

( يوضػػح سػػير التحسػػف فػػي هىػػع الاىتكاسػػة 5ء هػػدة العػػلبج . والشػػكؿ )حتػػى بعػػد اىتٍػػا
 وعودة الاعراض الهرضية خلبؿ هراحؿ العلبج الثلبثة هجتهعة . 
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يكضح سير التحسف ني منع الانتكاسة كعكدة الاعراض المرضية لممتعالج  (5شكؿ )

 خلاؿ مراحؿ البحث الثلاثة
 

 :الاستنتااات
ج اعتهد فيٍا بشكؿ اساس عمى القياس البصري لهىحىيات في ضوء ها تـ عرضً هف ىتائ 

القيـ عمى هقياس التأٌيؿ الىفسي والاجتهاعي خلبؿ هراحؿ البحث الثلبثة )التشخيص 
 والعلبج والهتابعة(  تـ الخروج بالاستىتاجات ا،تية :

أف )اىهوذج فالوف( وها تضهىً هف الىشاطات والفعاليات الهساعدة ، يعد اسموباً  -1
ياً ذا فاعمية في ىجاح عهمية العلبج، والسير ىحو هىع الاىتكاسة في التأٌيؿ علبج

الىفسي والاجتهاعي وأفضؿ خيار علبجي ورئيسي لمتخفيؼ هف حدة الأعراض 
 .يهكف أف تستجيب لمعلبج الدوائي الىفسية التي لا
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أف استعهاؿ العلبج السموكي الاسري )اىهوذج فالوف( قد اثبتت فاعميتً كعلبج  -2
 ساسي وهكهؿ لمعلبج الدوائي لهرضى الاكتئاب .ا
أف اسر افراد هرضى بالاكتئاب لديٍـ اتجاٌات سمبية ىحو هرضى الاكتئاب لذا  -3

بحاجة الى الهزيد هف البراهج العلبجية الاسرية لتخفيؼ التأثيرات الهوجٍة ىحو 
 الافراد الهصابيف بالاضطرابات الىفسية وهىٍا الاكتئاب .

 
 التكصيات

ة وزارتي التعميـ العالي والصحة الى ارساؿ بعض الهختصيف في الصحة هىاشد -1
الىفسية والطب الىفسي في دورات تدريبية خارج العراؽ لزيادة تدريبٍـ في العلبج 

 .الىفسي
يئة الإعلبـ والقىوات بضرورة التأكيد عمى البراهج العلبجية  -2 هىاشدة وزارة الثقافة وٌ

ييف لاىدهاجٍـ ة تقبمٍا وتقبؿ الهرضى الىفساى)الاسرية( وتثقيؼ الهجتهع بضرور 
 .اسرياً واجتهاعياً 

استحداث دورات تدريبية لخريجي قسـ الارشاد الىفسي لأىواع هختمفة هف  -3
العلبجات الىفسية لتشهؿ الهرضى بهختمؼ الاضطرابات الىفسية الاخرى وهىٍا 

 الاكتئاب .
 

 المقترحات
 دراسات ا،تية :استكهالًا لىتائج البحث الحالي إجراء ال

إجراء الدراسة ىفسٍا لهعرفة فاعمية البرىاهج العلبجي الاسري في هىع الاىتكاسة   -1
اب الاجتهاعيفي التأٌيؿ الىفسي والاجتهاعي لهرضى القمؽ او ال  .رٌ

اعتهاد الاسموب العلبجي الاسري وفؽ )اىهوذج فالوف( في هستشفيات وزارة  -2
 .لدوائيالعلبج ا الصحة كعلبج هكهؿ وأساسي هع
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اعتهاد البرىاهج العلبجي في هستشفى ابف رشد كعلبج هكهؿ لمعلبج الدوائي  -3
 لهرضى الاكتئاب.
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 الملاحؽ

 ( قائمة باسماء الخبراء حسب المقب العممي1ممحؽ )
 مكاف العمؿ الاسـ ت
 عمـ الىفس التربوي -كمية التربية -الجاهعة الهستىصرية أ.د. هحهود كاظـ التهيهي 1
 الرشاد الىفسي –كمية التربية  –الجاهعة الهستىصرية  أ.د. ىادية شعباف 2
 عمـ الىفس –آداب  –بغداد  أ.د. خميؿ ابراٌيـ رسوؿ 3
 كمية التربية –جاهعة بابؿ  أ.د. فاٌـ الطريحي 4
 كويت –هركز الاستشارات الىفسية  أ.د. حسيف هحهد الطاٌر 5
 عهاف –الاردف  –هركز الاستشارات الىفسية  أ.ـ.د. يوسؼ هسمـ 6
 الارشاد الىفسي –كمية التربية  –الهستىصرية  أ.ـ.د. سمهاف جودة 7
 بغداد –هستشفى ابف رشد للؤهراض الىفسية  القريشيد. هحهد  8
 بغداد –هستشفى ابف رشد للؤهراض الىفسية  د. عمي عبد الرزاؽ 9
 بغداد –هستشفى ابف رشد للؤهراض الىفسية  د. واثؽ الدٌاف 10
 ٌولىدا –هعٍد لاٌاي  د. عمي التهيهي 11
 عهاف -ط هسق –هركز الاستشارات الىفسية  د. هحهد عبد الرحهف 12
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 ( مقياس التاىيؿ النفسي كالااتماعي )بصيغتو النيائية(2ممحؽ )
 يصعب عمي تبادؿ الحديث هع الاخريف.  -1
 اشعر اف الاخريف لا يثقوف بي. -2
 اجد صعوبة في هواجٍة الاخريف.  -3
 اجد صعوبة في التفاعؿ هع الاخريف.  -4
 رغبتي في الحياة ضعيفة. -5
 الاخريف. يصعب عمي تكويف صداقات جديدة هع  -6
 اىتقاد الاخريف لي يثير غضبي.  -7
 يصعب عمي الرد عىدها يخطا الاخريف بحقي.  -8
 اشعر اف الاخريف يتقبموىي. -9

 يصعب عمي هساعدة الاخريف عىد الحاجة.  -10
 يصعب عمي حؿ الهشكلبت التي تواجٍىي.  -11
 استطيع التعاهؿ هع الاخريف بصدؽ وصراحة.  -12
 يصعب عمي الاٌتهاـ بهظٍري الخارجي.  -13
 شعر اف الاخريف يتقبموىي.ا  -14
 اشعر بالوحدة وسط اسرتي.  -15
 يصعب عمي الاعتراؼ بالخطا بحؽ الاخريف.  -16
 يصعب عمي تقبؿ ىفسي كها ٌي.  -17
 اشعر اف الاخريف يحتقروىي.  -18
 اجد في ىفسي القدرة في الىجاح لتادية الاعهاؿ التي اكمؼ بٍا. -19
 يصعب عمي فٍـ حديث الاخريف.  -20
ا.يصعب عمي الشعور بهباٌج ا  -21  لحياة وسرورٌ
 يصعب عمي التعبير عف ىفسي اهاـ الاخريف.  -22
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 اشعر اف حياتي تسير وفؽ تخطيطي لٍا.  -23
 يصعب عمي هشاركة الاخريف هىاسباتٍـ الاجتهاعية. -24

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


