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الاستقرار النفسي كعلاقتو بالأنكار الاستحكاذية لدل طمبة المرحمة 
 الإعدادية

 ـ.ـ. منتظر عبدالله مغامس 
 قسـ الارشاد الىفسي والتوجيً التربوي –ة البصرة/ كمية التربية لمعموـ الإىساىية جاهع

 
 المستخمص:

 -ٍدؼ  البحث الحالي لها يمي :ي  
 قياس الاستقرار الىفسي لدى طلبب الهرحمة الإعدادية. .1
 قياس الأفكار الاستحواذية لدى طلبب الهرحمة الإعدادية.  .2
 فسي والأفكار الاستحواذية لدى طلبب الهرحمة الإعدادية.تعرؼ العلبقة بيف الاستقرار الى  .3

قاـ الباحث باستخداـ أداتيف لتحقيؽ أٌداؼ البحث الحالي، فقد تبىى الباحث هقياس الاستقرار 
( ، وتحقؽ الباحث هف )الخصائص السيكوهترية( لمهقياس، كها قاـ الباحث  ٕٕٔٓالىفسي لػ)صادؽ، 

( فقرة واستخدـ الباحث كؿ الإجراءات التي  ٖٕة والذي يتكوف هف ) ببىاء هقياس الأفكار الاستحواذي
تتعمؽ في بىاء الهقياس ، حيث أف الباحث طبؽ الهقياسيف عمى عيىة هف طمبة الإعدادية والتي بمغت 

 كتكصؿ البحث إلى النتائج الآتية :( طالب هف هدارس البصرة  .  200) 
 لية هف الأفكار الاستحواذية .أف طلبب الهرحمة الأعدادية لديٍـ درجة عا -１
أف الطلبب المذيف لديٍـ أفكار استحواذية يعاىوف هف عدـ الاستقرار الىفسي الذيف يشعروف  -２

 أىٍـ غير هقبوليف هف ا،خريف. 
توجد علبقة قوية هابيف الأفكار الاستحواذية والاستقرار الىفسي لدى طلبب الهرحمة  -３

 الإعدادية.
 لباحث:كني ضكء نتائج البحث يكصي ا

 ضرورة تركيز الدراسات والبحوث العمهية عمى البيئتيف الأسرية والهدرسية. .1
عقد دورات تدريبية لمهرشديف وأولياء أهور الطلبب يحاضر فيٍا أساتذة هتخصصيف في  .2

عمـ الىفس لغرض تدريبٍـ عمى كيفية التعاهؿ هع الطمبة المذيف لديٍـ أفكار استحواذية 
 واضطرابات أخرى .

 ور الهرشد التربوي في العىاية بالجواىب الهعرفية والاجتهاعية والوجداىية .تأكيد د .3
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Abstract: 

The current research aims for the followinents .: 

1- Measuring psychological stability among middle school students .  

2-  Measuring the acquisition ideas of middle school students .  

3- The relationship between psychological stability and acquisition ideas 

is known to middle school students .   

The resercher used two tools to achieve the goals of the current 

research . The researcher adopted the psychological stability scale of (Sadiq , 

2012) , and the researcher verified the psychometric properties of the scale , 

The researcher also built a scale of acquisition ideas , which consists of (23) 

paragraphs , and the researcher used all the procedures related to building the 

scale , The research reached the following results : 

1- The prep students have a high degree of acquisition ideas . 
2- Middle school students with obsessive thoughts suffer from 

psychological instability .  
3- There is a strong relationship between obsessive thoughts and 

psychological stability in middle school students . In light of the 

results of the research, the researcher recommends : 
1- the necessity of focusing scientific studies and research on the family 

and school environments  
2- holding training sessions for counselors and parents in which 

professors specialized in psychology lecture in order to train them on 

how to deal with students who have obsessive ideas and other 

disorders.  
3- confirm the role of the educational counselor in caring for the 

cognitive , social and emotional aspects .                                                                     
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 الفصؿ الأكؿ
 التعريؼ بالبحث

 
  :مشكمة البحث

الإضطرابات الىفسية لا تىجـ عف الأحداث والظروؼ الضاغطة التي يتعرض لٍا    
ىها هف تفسير الإىساف وتقييهً لٍذي الأحداث والظروؼ ، والإىساف الذي  الفرد فحسب ، وا 

وف استجابتً لمضغوط عف تكوف لديً رغبة بالاستهرار في الحياة اللبحقة بالطرؽ الفعالة تك
يجابية  ا بأفكار أخرى تكوف أكثر هىطقية وا  طريؽ تقيد الفرد بتمؾ الأفكار السمبية ، وتغييرٌ

 ( 4، ص  2009لأحداث حالة هف الإستقرار الىفسي والتوازف لدى الفرد . )العبيدي ، 
لذات فغالباً هاتىتج الاضطرابات الىفسية هف تفكير خاطف في هواقؼ أو فاعمية ا   

، وأف العواهؿ الفكرية الهسببة للئضطرابات تكوف إها عمى ٌيئة هعتقدات أو وجٍات ىظر 
خاطئة يتبىاٌا الشخص عف ىفسً ، أو عف ا،خريف ، أو كميٍها ، هها يسبب لً التعاسة 
والٍزيهة الذاتية وسوء التوافؽ، ووقوعً تحت وطأة أساليب خاطئة في التفكير في الأهور، 

ات هعرفية. ) الجبوري،  ووجود تفكير  ( 5، ص  2005وتشاؤـ وتشوٌ
والباحث يرى أف ها يتعرض لً الأفراد هف اضطرابات وضغوط ، سواء في البيت    

، أو الهدرسة ، أو الهجتهع الهحيط  بً يجعمً عرضة لعدـ الاستقرار الىفسي وتكويف 
 أفكار استحواذية لدى الفرد بصفة عاهة والطمبة بصفة خاصة.

) ىؿ تكاد علاقة بيف ٌىا اىبثقت هشكمة البحث الحالي في التساؤؿ ا،تي : وهف 
 الأستقرار النفسي كالأنكار الأستحكاذية لدل طلاب المرحمة الأعدادية ؟ ( .

 
  :مية البحثھأ

يعيش الإىساف في بيئة هتىوعة وهتشابكة ، وفؽ هايقوـ بً هف سموكيات يوهية 
لتىوع حاجات وهطالب حياتً اليوهية ، وعادة ها يقوـ  تتصؼ بتىوع وتغيير تصرفاتً وفقاً 
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الفرد بصور هختمفة هف السموؾ ليواجً بٍا دوافع هختمفة لديً ، لأجؿ تحقيؽ توافؽ ىفسي 
اجتهاعي عاؿ لديً ، وغالبا ها يتعرض الفرد عهوها وشريحة الطمبة هىٍـ خاصة الى 

ىاً إهكاىاتٍـ وقدراتٍـ ، إذ اف أزهات ىفسية ىتيجة هواجٍتٍـ هطالب هتلبحقة تفوؽ أحيا
الصعوبات الدراسية تشكؿ ضغطاً شديداً عمى الطالب ، حيث أف الطمبة الذيف يواجٍوف 
صعوبات دراسية كاىوا أقؿ استقرارا هف الىاحية الىفسية ، في حيف ىجد العكس ، إف الطمبة 

 ار الىفسي.الذيف لايواجٍوف أي صعوبة في الدراسة، كاىوا أكثر هيلًب إلى الاستقر 
أف استقرار الفرد الىفسي يهكىً هف التعمـ الجيد ، الذي يتطمب تركيز وثبات اىفعالي 
ف هثؿ ٌذي الأهور  تتوفر لدى  دوء ىفسي وخمو هف الاضطرابات الىفسية والشخصية ، وا  وٌ
ـ قدرة عمى تعمـ  الأفراد الأسوياء الهتهتعيف باستقرار ىفسي جيد ، فٍؤلاء ٌـ أكثر هف غيرٌ

ىفعالياً حتى لو كاف عمى وا   كتساب خبرات جيدة ، في حيف أف الإىساف الهضطرب ىفسياً وا 
درجة هف الذكاء تكوف قدرتً عمى التحصيؿ العمهي غير جيدة ىتيجة ٌذي الاضطرابات ، 
حيث بعض الطلبب هف ذوي الذكاء الهرتفع اىخفض تحصميٍـ كثيرا بسبب اضطراباتٍـ 

 (5 ،ص 2010)الشويمي،   الىفسية .
وتعد هرحمة الهراٌقة هرحمة حرجة هف عهر الإىساف إذ تتسـ بالثورة والصراع  والقمؽ 
ذا القمؽ هصدري الإحساس ، وأف اىتشار العمـ  ولاسيّها إف سهة ٌذا العصر ٌي القمؽ ، وٌ
ف الهخاوؼ التي يعاىي هىٍا الهراٌؽ تعزى  والتقىية يٍدداف  أساليب الحياة الهستقرة ، وا 

لهجاؿ السموكي الجديد الهترتب عمى اىتهاءاتً الجديدة ، والى ها يتبع ذلؾ إلى غهوض ا
، 1988السموكي  وأصولً .  )جاد ،  هف تردد وعدـ استقرار وعدـ الهعرفة بقواعد الهجاؿ

 (42ص 
( إف الاضطرابات الإىفعالية تكوف ىاتجة أساساً عف اضطرابات Beckويرى بيؾ )

الفرد وها يعتقدي وكيؼ يفسر الأحداث هف حولً كمٍا في تفكير الفرد، فطريقة تفكير 
عواهؿ هٍهة في الاضطرابات الاىفعالية وتؤدي الى عدـ  الإستقرار الىقسي وبالتالي إلى 
تكويف أفكار استحواذية، وأف الهشاكؿ الىفسية يهكف أف تحؿ عف طريؽ الفٍـ والتهييز ، 
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ا لأىٍا في الأصؿ حصمت عمى وتصحيح الهفاٌيـ الخاطئة وتعمـ اتجاٌات أكثر تكيف
( ٖٚ، ص  ٕٚٓٓات خاطئة . ) حسيف ، استدلاؿ هبىي عمى هعموهات غير كافية وهقده

 (Beck, 1976 , p.318 ) 
ي في الأساس ھتعُد الأفكار الاستحواذية أحد اضطرابات الفرد الىفسية ، التي 

هوضوع يهس  )وسواس قٍري(، تختص باضطرابات في التفكير ، والأفكار الاستحواذية
حياة الىاس بشكؿ هباشر، لأف خبرة الأفكار الاستحواذية كخبرة ىفسية هعرفية وشعورية ، 

. ( 10، ص 2004هجتهعات )أبو ٌىدي ،% هف البشر في كؿ ال90ٌي خبرة تحدث في 
وبعض عمهاء الىفس يروف أف الأفكار الإستحواذية عىد اقتحاهٍا عقؿ الشخص تتركز 

ير الشخص ، في بعض الحالات تكوف أفكار قٍرية فضلب عف وتكوف ٌي هحور كؿ تفك
سموؾ قٍري ، ويحاوؿ الشخص أف يىفذ ٌذي  الأفكار سموكياً هف اجؿ التخمص هف حالات 

 (٘ٗٔ، ص  ٕٓٔٓالقمؽ الهستهرة . )التهيهي والدفاعي ، 
ويدرؾ هعظـ الأشخاص الذيف لديٍـ أفكار استحواذية أىٍا تأتي هف عقولٍـ و وليدة 

ـ وأىٍا ليست حالة قمؽ زائد بشأف هشاكؿ حقيقية في الحياة، وتسبب الأفكار ھكارأف
بالراحة الاستحواذية قمقا ىفسيا يىتج عىً حاجة إلى لمقياـ بأعهاؿ التي توفر أحساسا هؤقتا 

 .(ٕ٘ٗ، ص  ٕٛٓٓ. )بطرس ، 
الأفكار الاستحواذية تسيطر عمى تفكير بعض الطمبة ههف يعاىوف هف اضطرابات 

فسية ، وأىٍـ يشعروف بتدىي قيهة الذات ويتهيزوف بالجحود ويشعروف بعدـ استقرار ىفسي ى
، الأهور يجب أف تسير بصورة هعيىة ـ عمى اعتقاد هؤداي أفھوالطهاىيىة، ويظٍروف أفكار

وأف هشاعر القمؽ والشكوؾ والاعتقادات الهرتبطة بالتشاؤـ والتفاؤؿ يهكف القوؿ بأىٍا أشياء 
ياة الأفراد ، ولكف عىدها تصبح ٌذي الأشياء زائدة عف الحد تكوف دوف فائدة عادية في ح

 ,Bergerوبذلؾ تؤدي بالشخص أف تصبح لديً أفكار استحواذية وعدـ استقرار ىفسي . ) 
1974 , p.25 ). 
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توجد عديد هف الدراسات التي تىاولت الاستقرار وعلبقتً بهتغيرات هختمفة وعمى  
( توصمت الى اف أفراد عيىة البحث لديٍـ  2004الجهيمي )  عيىات هختمفة، دراسة

%( هىٍـ يتهتعوف باستقرار ىفسي واطيء، أها دراسة  49,29استقرار ىفسي عاؿ، و ) 
ـ عيىة 2006الخزرجي )  الدراسة لديٍـ إستقرار ىفسي  ( فقد بيىت طمبة الجاهعة  وٌ

 عاؿ.
ر الاستحواذية حيث أثبتت أف الذيف وأيضاً تىاولت عديد هف الدراسات الغربية الأفكا 

%( ، وهف الذيف ٔ%( ، وهف أفعاؿ قٍرية بىسبة ) ٜيعاىوف هف أفكار استحواذية بىسبة ) 
ىدي ، ٜ٘يعاىوف هف أفكار وأفعاؿ بىسبة )   ( ٔٚ، ص  ٖٕٓٓ%( . )أبوٌ

وىستخمص هف ذلؾ أف الأفراد يحاولوف إبعاد أىفسٍـ عف الأفكار والهشاعر غير 
ف يجدوف  أىفسٍـ هجبوريف عمى تفكير بالهوضوع رغـ  سخافتً ، وكثرة التفكير السارة لك

لساعات طويمة تؤدي إلى تكويف أفكار إستحواذية حيث يكوف الفرد في ٌذي الحالة قمقاً 
 وغير هستقر ىفسيا وفي حاؿ تشويش ذٌىي .

 -كبذلؾ يمكف إاماؿ أىمية البحث الحالي بما يأتي :
ها ھداتيف يهكف استخداهٍها هف قبؿ باحثيف آخريف، أحداإستحدث ٌذا البحث  أ  -1

 الاستقرار الىفسي ، وثاىيٍها لقياس الأفكار الاستحواذية. لقياس
تقديـ بياىات كهية وهعموهات كيفية عف اثر الاستقرار الىفسي عمى تكويف أفكار  -2

استحواذية لطمبة الهرحمة الإعدادية هها يؤدي إلى حالة سمبية قد تؤثر عمى 
 لعهمية التربوية.ا
ي ھاستهرار الأفكار الاستحواذية عىد الأفراد والتي تؤدي إلى عدـ استقرار ىفسي   -3

ي  بحاجة إلى دراسة عمهية لإيجاد حموؿ هلبئهة لشريحة هٍهة في هجتهعىا وٌ
 شريحة الطمبة .
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 أىداؼ البحث :
 إستٍدؼ البحث الحالي الأٌداؼ ا،تية :

 لبب الهرحمة الإعدادية.قياس الاستقرار الىفسي لدى ط -1
 قياس الأفكار الاستحواذية لدى طلبب الهرحمة الإعدادية. -2
تعرؼ العلبقة بيف الاستقرار الىفسي والأفكار الاستحواذية لدى طلبب الهرحمة   -3

 الإعدادية.
 

 حدكد البحث:
 تحدد البحث الحالي بطلبب الهرحمة الاعدادية في الهديرية العاهة لهحافظة البصرة

 وهف الذكور فقط . 2020 – 2019لدراسي لمعاـ ا
 

 تحديد المصطمحات:
 Psychological Stabilityالاستقرار النفسي   -أكلا :

 : Rolomay( 1935عرفة رولوهي )  -1
الشخص الهستقر ىفسيا بأىً ذلؾ الشخص القادر عمى تكويف حالة هف 

بالفرد ، و  التوازف بيف أشكاؿ الوجود الثلبثة )وجود هحيط بالفرد، و وجود خاص
  (may ,1935,p.90)   وجود هشارؾ في العالـ (.

 :(1987عرفة إبراٌيـ )  -2
رغبة الفرد تفادي الألـ ، وحصوؿ عمى راحة ىفسية وجسدية ، وتحرر هف 
القمؽ والشعور بعدـ الأهف ، وبحث عف حهاية واستقرار، والاعتهاد عمى أشخاص 

 ( 99، ص 1987يـ ،  قادريف عمى تحقيؽ الهقتضيات الحيوية . )إبراٌ
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 : Beach( 1992عرفة )  -3
ٌو العهمية يحاوؿ هف خلبلٍا الفرد أف يحافظ عمى أهىً وراحتً ، وذلؾ هف 

 ( Beach,1992,p.56)خلبؿ توافقً هع هحيطً الاجتهاعي . 
 :( 2006عرفة الخزرجي )  -4

بأىً شعور الفرد بالاطهئىاف، وتقبؿ ذاتً والتوافؽ هعً، وتقبؿ ا،خريف 
ساهح هعٍـ فضلًب لمبساطة وتمقائية التعاهؿ هع الذات وهع ا،خريف ، وشعوري والت

 (19،ص  2006بصحة جسدية وىفسية.   )الخزرجي ، 
 -التعريؼ الإارائي:

م الدراة التي يحصؿ عمييا الطالب عمى مقياس الاستقرار النفسي المعد ليذا ھ
 الغرض.

 Obsessive Ideasثانيا: الأنكار الاستحكاذية  
 :Beck( 1990عرفً بيؾ  ) -1

ٌي أفكار هتكررة تتصؿ بأعهاؿ يعتقد وجوب القياـ بٍا ، ويشكوف في أىٍـ 
ا ، والشؾ الاستحواذي يعود إلى القٍار  ا وكاف يجب أف لا يفعموٌ فعموٌ

(Compulsion  ، ( أو تكرار الأعهاؿ لمتخمص هف الشكوؾ . )باترسوفٜٜٔٓ 
 (ٖٗ، ص 

 :(ٜٜٜٔعرفٍا ألحفىي )  -2
تتسمط عمى الشخص وتستحوذ عميً وتتكرر بشكؿ ىهطي لا يتغير فكرة 

وتأتيً قٍراً أو قسراً ، وقد يحاوؿ هعارضتٍا ويعمـ أىٍا أفكار غير هعقولة ويرفضٍا 
ويىفر هىٍا ولا يستسغٍا ، والأفكار الاستحواذية غالبا ها تكوف ىشاطات هحظورة 

أو جىسية . )ألحفىي ، يتخيمٍا الشخص باستهرار، وقد تكوف عدواىية الطابع 
 ( ٕٓٚ، ص  ٜٜٜٔ
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 :(ٕٛٓٓعرفٍا بطرس )  -3
ٌو ىوع هف التفكير الغير الهعقوؿ والغير هفيد الذي يلبزـ الهريض دائها 
ويحتؿ جزءا هف الوعي والشعور هع اقىاع الهريض بسخافة ٌذا التفكير . )بطرس 

 ( ٕٕٗ، ص ٕٛٓٓ، 
 :( ٕٓٔٓعرفٍا باير )   -4

ر همحة وهتكررة دوريا، يعاىي هىٍا الإىساف في أفكار، أو دوافع ،أو صو 
وقت هف الأوقات خلبؿ الاىزعاج أو الاضطراب بطريقة تطفمية وغير هىاسبة 

 (ٕ٘، ص  ٕٓٔٓويىتج عىٍا ضيؽ همحوظ . )باير ، 
 التعريؼ الإارائي للأنكار الاستحكاذية :

المعد ليذا  م الدراة التي يحصؿ عمييا الطالب عمى مقياس الأنكار الاستحكاذيةھ
 الغرض.

 
 الفصؿ الثاني

 إطار نظرم كدراسات سابقو
 

 إطار نظرم
 psychological stabilityالاستقرار النفسي  -أكلا:

الاستقرار بهعىاي )الىفسي( عمى شعور الهرء بهدى القيهة بشخصً  واطهئىاىً إلى 
ذا شعور يىىو عىد الفرد عى ى تقدير دها يحصؿ  عموضعً وثقتً العالية بىفسً ، وٌ

 ( 39، ص  1977، ولاسيها هف جاىب أساتذتً وأولياء الأهور .)رزوؽ ، وتشجيع كافي
والاستقرار الىفسي هف وجٍة ىظر ديىية ٌو  الاعتداؿ والقدرة عمى تكويف علبقات    

هستقرة هرضية خمقياً ، وىفسياً ، واجتهاعياً ، وديىياً وذلؾ لتفادي هؤثرات سمبية لمبيئة ، ولا 
ي البيئة الىفسية . فهٍها يحدث في ھـ هف ذلؾ ھبٍا البيئة الهحيطة فقط ، بؿ الأيقصد 
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البيئة الخارجية فإىً لف يترؾ أثرا سمبياً أذا لـ تتصدع أو تتأثر بيئة الفرد الىفسية  ، والبيئة 
ي أ يهاف الفرد الصادؽ ، وٌ ـ حافز يؤدي إلى تحقيؽ ھالىفسية الحصيىة ىتاج الديف وا 

 ( ٛٚ، ص  ٜٜٚٔضج . )عبد العزيز، السموؾ الىا
 نظريات  نسرت الاستقرار النفسي -ثانيا

 : psychoanalytic theoriesنظرية التحميؿ النفسي    -1
الشخصية عىد فرويد لٍا هكوىات ثلبث أساسية ،  هكوف أو جاىب 
بيولوجي ، وهكوف يهثؿ الجاىب الىفسي ،وهكوف ثالث يعكس دور الهجتهع في 

، وأىٍا ليست أجزاء هف شخصية الفرد ، أو أقساها بالهعىى ولا ٌي بُىية الشخصية 
هوضوعا ىوعيا أو هكاىيا عىد الشخصية ، بؿ إىٍا تشير إلى عهميات أو أىظهة أو 
اىساؽ لمعقؿ ، إىٍا تىظـ الحياة العقمية ، وتتفاعؿ ديىاهيا بعضٍا هع بعض . 

 (59،ص  2010)الكفافي وآخروف ، 
ائد التحميؿ الىفسي فرويد هف ثلبثة ىظـ أساسية وتتكوف الشخصية حسب ر 

( ، Super-Ego( ، والاىا الأعمى )Ego(  ، والاىا )IDالٍو ) -و رئيسة ٌي :
وعمى الرغـ هف أف كؿ جزء هف ٌذي الأجزاء لمشخصية الكمية لً وظائفً ، 

، ص  1971وخصائصً ، وهكوىاتً ، وهبادؤي التي تعهؿ وفقً )ٌوؿ ولىدزي ، 
يرى فرويد وفؽ تحميمً لٍذي الهكوىات الثلبث لمشخصية إلى اف ( ، و  53

حداث حالة  الشخصية الهستقرة ترتبط بقوى الأىا التي تعهؿ لحهاية الشخصية ، وا 
( ، عكس الشخصية 55،ص  1987التوازف هع ظروؼ البيئة . )ٌوؿ ولىدزي، 

اؿ إلى التي تكوف عرضة لعدـ الاستقرار والتوازف الىفسي ، ويىتٍي بٍا الح
 (339،ص  2005الاضطرابات الىفسية أو العصبية . )الشهري، 

ويرى فرويد أف الذي يجعؿ الفرد يتوازف ولديً الاستقرار، أو عدـ توازىً 
واستقراري ٌو كهيات خاصة بالتوازف الداخمي الهتغير، وكذلؾ حدة أحد عواهؿ 

ا الأعمى . لذلؾ يرى الكبت )الأىا أو القوى الهضادة لً( أو الهىع الصادر عف الأى
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ذي العواهؿ  فرويد أف ٌىالؾ عدة عواهؿ تقرر ىوع وحالة الاضطراب في التوازف، وٌ
 -ٌي :

 الهستويات البىائية السابقة هف التطور ، والصلبت البىائية الشخصية .  -1
 الفعالية الإجرائية لٍذي البىاءات )كالأىا ، والاىا الأعمى ( .  -2
 تي تعمهٍا هف خبرات حياة سابقة.الأدوات الهتعددة للؤىا وال  -3
 ىوعية الهطالب المبيدية والعدواىية وكهيتٍا لمشخص .  -4
الثبوت عمى هرحمة سابقة هف الىضج ، أو حوؿ صدهة هعيىة بسبب كثافة   -5

في الشحىات الىفسية أو تصادـ بالعلبقات الهتبادلة هع ا،خريف أو بالظروؼ 
 ( 42 – 41،ص  1995الاجتهاعية. )عمي، 

 :ظرية الكاكديةالن  -2
يعتقد الوجوديوف اف البشر ٌـ وحدٌـ القادروف عمى تحديد سموكياتٍـ في 
أي وقت ، ويتحهؿ الراشدوف الذيف لديٍـ شخصية سميهة هسؤولية أفعالٍـ ، 
والقرارات التي يتخذوىٍا ، ويحاولوف تخطي العقبات والهعوقات والضغوط 

ىزوات البيولوجية والهشاعر، الاجتهاعية ىحو الاىصياع والتوتر الشديد وال
ـ هع ھويصبحوف واعيف لضغوط القوى الخارجية الهفروضة عمى افعالٍـ ، لكف

ا ، وبىاءا عمى ذلؾ يستطيع  ذلؾ بيف اف يستسمهوا لٍذي الضغوط او يعارضوٌ
 ( 36، ص  1988الىاس الاختيار ، وبذلؾ فٍـ يصىعوف أىفسٍـ . )جورارد، 

غير هستقرة ، هها جعؿ العديد هف ويهكف أف يصىؼ شخصية هستقرة و 
العمهاء يأخذ بٍذيف الىهطيف في وضع الهعايير للؤشخاص الهستقريف ، وغير 

ي :  الهستقريف ىفسيا وٌ
 كؿ شخص هستقر ىفسيا ، ٌو شخص قادر عمى تكويف حالة هف التوازف . -1
الشخص الهستقر ىفسيا، همتزـ بالحياة ، وأىً يسعى وراء الأٌداؼ التي   -2

ا   .يختارٌ
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الشخص الهستقر ىفسيا ٌو ذلؾ الشخص الذي تكوف لديً القدرة  لتحهؿ   -3
الهسؤولية، وهفٍوـ الوجودية عف الهسؤولية هفٍوـ صارـ جدا ، فٍو لا يرتبط 

 بالإىساف الهتردد أو الضعيؼ والخاضع للؤعراؼ والتقاليد .
و ذلؾ الشخص الذي يتهتع بتكاهؿ الشخصية ، ھالشخص الهستقر ىفسيا   -4

ا لذلؾ يعد التفكؾ ، او ضعؼ التكاهؿ  بسبب صراع الذات ، ولمتخمص وطبق
هف ٌذا الصراع يحاوؿ الفرد أف يكوف واعيا بذاتً ،أو يؤكد وجودي الخاص 
غير الههيز لموجود لأف إدراؾ الفرد لذاتً يجعمً شخصا هتساهيا، وفي ىفس 

 ( 39،ص  2004الوقت حرا . )الجهيمي، 
أف شخصية الفرد الهستقرة لديٍا شجاعة في وحسب الىظرة الوجودية ، ف

هكاىاتً ،  والتي بٍا  هواجٍة الهستقبؿ ، وذلؾ هف خلبؿ هعرفة الفرد لقدراتً ، وا 
يكوف لديً القدرة لتحهؿ الىتائج التي ستترتب عمى أفعالً ، ويرى الوجوديوف إف 

ديىية في  الاستقرار الىفسي لمفرد يكوف في الحرية التي يهتمكٍا، وها لديً هف قيـ
 ( 53،ص  2006المجوء الى لله وعبادتً . )الخزرجي، 

 Obsessive Ideasثالثا: الانكار الاستحكاذية  
الأفكار الاستحواذية هوضوعٌ يهس حياة الىاس بشكؿ هباشر لأف خبرةَ الأفكار 

%هف البشر في كؿ  ٜٓي خبرة تحدث في ھالاستحواذية كخبرة ىفسية هعرفيةٍ وشعوريةٍ 
ات، وهعىى ذلؾ أف الوسوسة قديهة قدـ العقؿ البشري ذاتً ، أي أىٍا هوجودة هىذ الهجتهع

خمؽَ لله الإىساف، وبالرغـ هف ذلؾ لـ يصؿ إليىا تفسير لٍا ، هف حيث كوىٍا خبرة بشرية 
عاهة ، والشخص الذي لدية أفكار استحواذية عادة ها يعاىي هف أفكار وهف أفعاؿ قٍرية . 

 (٘ٔ،ص  ٕٗٓٓىدي، ھ)أبو 
ـ فكرة هعيىة أو يشغمٍـ هوضوع ،  يحدث لدى كثير هف الىاس أف تمح عمى خاطرٌ
كأسـ شخص هعيف أو أحد التصرفات هف قبؿ زهيؿ أو صحيفة وتمح الفكرة إلحاحا شديدا 
ا ولا ىستطيع الفكاؾ هىٍا ولا ىجد لٍا هخرجا وقد يستهر الإلحاح واقتحاـ العقؿ  فىكررٌ
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ها يختفي بعد ذلؾ ، هيؿ ٌذي الأفكار التي تقتحـ عقولىا إلى  والتكرار فترة ها أو غالبا
الحدوث بتكرار أكثر في أثىاء الخبرات الاىفعالية العهيقة كالقمؽ وهواجٍة هوقؼ عصيب 
أو حادث ضاغط ، وتزداد ٌذي الأفكار في حالات التعب أو التوتر وتتىاقص في حالات 

 (ٙٔ، ص  ٕٕٓٓالاسترخاء . )عبد الخالؽ، 
ي إلا أفكار أو اىدفاعات قٍرية تقتحـ الهجاؿ الشعوري ھلأفكار الاستحواذية ها أف ا

لمفرد وتكوف غير هرغوب فيٍا فتعكر هزجٍا ، وتثير فيً القمؽ، وتسهى بالأفعاؿ القٍرية 
ا هثيرات تؤدي إلى رفع  أي ىاتجة عف وجود أفكار استحواذية ، وفي البداية يهكف اعتبارٌ

ي أفكار ٌائجة هىتشرة لا هعىى لٍا، وقد ىجد الشخص يردد ھ، والطاقة الذاتية لمفرد
كمهات هعيىة أو ىغهة هعيىة دوف أف تكوف لٍا علبقة بحدث هحدد ، و غالبا هاتكوف 

 (ٕٛٙ، ص  ٕٔٓٓالأفكار الاستحواذية شكوكا . )ألخالدي، 
 النظريات التي نسرت الأنكار الاستحكاذية -رابعا 
 psychoanalytic theoriesنظرية التحميؿ النفسي    -1

( أصوؿ الاضطراب إلى هرحمة  ٜٛٓٔ( عاـ ) Freudأرجع فرويد )
التطور الشرجي السادي والذكريات الهكبوتة عف الذىب الجىسي ، وحدد شىايدر 

(SHneider ( عاـ )ٜٕٔ٘  الأفكار الاستحواذية عمى أىٍا هستويات لموعي )
ٌا عمى الرغـ هف أدراؾ الفرد أىٍا تصاحبٍا جواىب قٍرية ذاتية لا يهكف استبعاد

( أف أدراؾ الأفكار  ٖٜٙٔ( عاـ) A.lewisهية ، ورأى أوبري لويس )ھعديهة الأ
هية ليس ٌو الطبيعة الأساسية للبضطراب فالأفكار ھالاستحواذية أىٍا عديهة الأ

هية أو سخيفة ، كها ىقد )شىايدر( فيها ذٌب ھالاستحواذية ليست دائها عديهة الأ
  (EL- sassdany,1996,p.21)  هف أف الأفكار الاستحواذية هضادة لإرادة الفرد وعمى الرغـ هىً .إليً 

رى فرويد الذيف يعاىوف هف الأفكار الاستحواذية قد حدث لٍـ )تثبيت  
Fixation  عمى الهرحمة الشرجية هف التطور الىفسي الجىسي ، بسبب صراعات )
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،ص  ٕٕٓٓى عادات الحهاـ )عبد الخالؽ، بيف الوالديف  والطفؿ لأجؿ تدريب عم
( ، وتبعا لمتحميؿ الىفسي ليست الأفكار الاستحواذية سوى أعراض  ٖٕٚ

لصراعات ىفسية داخمية الهىشأ أضافً الى بعض العىاصر الأخرى الهكبوتة بىفس 
الصورة التي توجد عميٍا الأعراض العصابية حيث يجد الفرد طريقة آهىة ىسبيا 

ار وهشاعر هكبوتة عىدي هف خلبؿ افكارة الاستحواذية وسموكً لمتعبير عف أفك
 (ٚ٘،ص  ٕٚٓٓالقٍري.) ىصار،

 :النظرية المعرنية  -2
ىظرة الهعرفييف للئىساف أىً ٌو الهسؤوؿ عف أعهالً  وليس ىاس هف حولً 

و بإهكاىً أف يتخمص هف الحالة التي ٌو عميٍا 21، ص 2000)بيؾ ،  ( ، وٌ
ات الخاطئة ، وأف الفرد قادر عمى حؿ هشكلبتً عف طريؽ تصحيح الاستىتاج

(، وأف الإىساف قادر 56، صٜٜٗٔولكىً بحاجة إلى هف يوجًٍ . )الشىاوي ، 
ضطراباتً الىفسية إذا تعمـ أف يىهي تفكيري  عمى التخمص هف هشكلبتً الأىفعالية وا 
 الايجابي )الهىطقي( الى أقصى درجة ههكىة ، وأف يخفض هف الأفكار السمبية ،
غير الهىطقية  ، والهبالغات الأىفعالية الى أدىى درجة ههكىة أيضا إف كؿ إىساف 

أفكاراً وجهلب باستهرار عف كؿ  –شعورياً أو لاشعورياً  –يقوؿ لىفسً طواؿ الوقت 
ها يتذكري وها يواجًٍ أو هايتصوري هف هواقؼ ، وبىاء عمى ٌذي الجهؿ أو بىاء 

، يؤدي الى ضبطالإىفعاؿ والإستقرار الىفسي  عمى هايقولً الفرد لىفسً بإستهرار
تبعاً لذلؾ الأسموب يعتهد عمى تعديؿ الأفكار والهعتقدات السمبية والتي تؤدي الى 

 (ٙٛٗ، ص  ٜٜٛٔالتوتر والصراع الىفسي . )كهاؿ، 
( أف التفكير الاستحواذي يتسـ بىقص في التضهيف  Reedواستىتج )ريد 

(Underindusion أو بزيادة في )يـ ويرجع كؿ هف الشؾ وعدـ ھتبسيط الهفا
الحسـ لدى ذوي الأفكار الاستحواذية إلى عدـ ثقتٍـ في استىتاجاتٍـ الخاصة وأف 
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ـ بالىسبة لكؿ  القائهيف بطقوسٍـ يستخدهوف هفاٌيـ خاصة وتىوعا في أىهاط تفكيرٌ
 (ٕٜٕ، ص  ٕٕٓٓالهىبٍات الاستحواذية او الهحايدة .) عبدالخالؽ، 

 قةدراسات ساب
 اكلا: دراسات تناكلت الاستقرار النفسي

 .( ))الاستقرار الىفسي وعلبقتً ببعض الهتغيرات((  2004دراسة الجهيمي )  .1
ٌدفت الدراسة الى الكشؼ عف هستوى الاستقرار الىفسي لدى بعض شرائح 
ـ ) أساتذة الجاهعة ، والأطباء ، والهدرسوف ، والهعمهوف  الهجتهع العراقي وٌ

والعهاؿ والفلبحوف ، وطمبة الجاهعة ، وطمبة الإعدادية( ، كها  ،والهوظفوف ،
أستٍدفت الكشؼ عف إسٍاـ الهتغيرات )الشرائح الأجتهاعية ، والجىس ، والحالة 
الاجتهاعية ، والتحصيؿ الدراسي ، والعهر ( في الاستقرار الىفسي، وقد تالفت 

( شرائح 10ياً هف )( هستجيب أختيروا عشوائ 600عيىة البحث الأساسية هف  ) 
أجتهاعية هختمفة هف هجتهع هديىة بغداد، وبمغ العدد الكمي لأغراض التحميؿ 

( هف ضهف عيىة التطبيؽ، وقد  300( هستجيبا، وعيىة بىاء )  560الإحصائي )
( فقرة ، بعد اف روعي 56بىى الباحث هقياس الاستقرار الىفسي الذي تألؼ هف )

ء، والصدؽ العاهمي وأستخراج الثبات بثلبث فيً الصدؽ الظاٌري وصدؽ البىا
طرؽ ٌي أسموب التجزئة الىصفية ، وهعاهؿ ألفا كروىباخ للؤتساؽ الداخمي ، 
وطريقة اعادة الأختبار ، وتوصمت الى ىتائج هىٍا أف أفراد العيىة لديٍـ استقرار 

% هىٍـ يتهتعوف بأستقرار ىفسي واطف . ) الجهيمي،  49,29ىفسي عاؿ ، و 
 (ٔ،ص  2004

)) فاعمية الذات وعلبقتٍا بالأستقرار الىفسي لدى الهرشديف  2006دراسة عبيد  .2
 .التربوييف((

أستٍدفت الدراسة هعرفة درجة فاعمية الذات والأستقرار الىفسي عىد 
الهرشديف التربوييف ، وكذلؾ هعرفة العلبقة بيف فاعمية الذات والاستقرار الىفسي 
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( هرشد وهرشدة ، تـ  400لفت عيىة البحث هف ) عىد الهرشديف التربوييف، وتأ
ـ بطريقة عشوائية طبقية هف الهجتهع الأصمي لمهرشديف التربوييف في  اختيارٌ

( هرشداً وهرشدة ، وبىى الباحث هقياسي فاعمية 569هحافظة بغداد والبالغة )
الذات والأستقرار الىفسي هتبعاً الخطوات العمهية في بىاء الهقاييس الىفسية 

ستخرجاً هؤشرات الصدؽ والثبات لمهقاييس ، وقد أظٍرت الىتائج أف الهرشديف ه
ي علبقة دالة إحصائياً  ستقرار ىفسي عاؿِ ، وٌ التربوييف يتهتعوف بفاعمية الذات وا 

( ، والعلبقة ضعيفة بيف فاعمية الذات والأستقرار 0و05عىد هستوى دلالة ) 
 ط ( –، ص  2006 الىفسي لدى الهرشديف التربوييف . ) عبيد ،

 دراسات  تناكلت الأنكار الاستحكاذيو -ثانيا:
)) اثر برىاهج جهعي في تعديؿ السموؾ لخفض بعض  (ٕٓٓٓدراسة )صالح  -1

 . أشكاؿ الوساوس القٍرية ((
( هىٍـ في هجهوعة ، و استخدـ ٘( أشخاص كؿ )  ٓٔبمغت العيىة هف ) 

ي والبعدي ، وأسفرت الىتائج عف التصهيـ التجريبي لمهجهوعتيف ذات الاختبار القبم
اىخفاض الأعراض لدى الهجوعة التجريبية بظٍور فروؽ ذات دلالة بيىٍا لصالح 

،ص  ٕٓٓٓالهجهوعة التجريبية ، وخرج البحث بهقترحات وتوصيات . )صالح، 
٘ٛ ) 

( ))فعالية برىاهج أرشادي اىتقالي في خفض الوساوس  ٕٕٓٓدراسة سعفاف )  -2
 . لهرتبطة بالشعور بالذىب((والأفعاؿ القٍرية ا

ٌدفت الدراسة إلى هعرفة العلبقة الارتباطية بيف الشعور بالذىب والوساوس 
القٍرية، وقد اختيرت عيىة عشوائية هف طلبب الدبموـ هف الجىسييف ، وتكوىت 

( ، واستخدـ الباحث في الدراسة الحالية اختبار))بادو((  ٗٙٔالعيىة هف ) 
رية والشعور بالذىب ، وقاـ الباحث باستخداـ أسموب لموساوس والأفعاؿ القٍ

أرشادي جهاعي، وتوصمت الىتائج إلى وجود علبقة ارتباطية ايجابية دالة إحصائيا 
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بيف الشعور بالذىب والوساوس والأفعاؿ القٍرية ،  وبيىت الىتائج إلى أف التدخؿ 
ىب كاف لً الإرشادي القائـ عمى أعادة الفٍـ والهوجة إلى خفض الشعور بالذ

 (٘٘،ص  ٕٕٓٓفاعمية في خفض الشعور بالذىب . )سعفاف، 
 

 الفصؿ الثالث
اراءاتو  منياية البحث كا 

يتضهف ٌذا الفصؿ الإجراءات الهتبعة في البحث الحالي  لتحقيؽ أٌداؼ البحث، 
جراءات القياس وأ ـ الوسائؿ الإحصائية الهستخدهة ھوتحديد العيىة وتحديد أدوات البحث وا 

 حث الحالي.في الب
 منياية البحث : -اكلأ:

يتطمب الوصوؿ لأٌداؼ البحث الحالي وصؼ كهي للبستقرار الىفسي والأفكار 
الاستحواذية عىد طلبب الهرحمة الإعدادية ولغرض التعرؼ عمى العلبقة بيىٍـ يتطمب ٌذا 
أتباع الهىٍج الوصفي ووصؼ الحقائؽ وتوضيحٍا بدلالة الحقائؽ الهتوفرة ، والبحث 

لوصفي أكثر هف هجرد بياىات إذ أف عهؿ الباحث الحقيقي يبدأ بهتابعة ٌذي البياىات ا
ا واكتشاؼ الهعاىي والعلبقة الخاصة بٍا .  بعىاية وتفسيرٌ

 ماتمع البحث : -ثانيا :
يقصد بالهجتهع هجهوعة كمية هف عىاصر يسعى الباحث إلى تعهيـ الىتائج ذات 

ويتكوف هجتهع ٌذا البحث هف طلبب الهرحمة  العلبقة بالهشكمة الهدروسة عميٍا ،
 ( طالباً . 1019ـ ) ھالإعدادية في هدرستيف هف هدارس هحافظة البصرة البالغ عدد

 عينة البحث : -ثالثا :
تعد عهمية اختيار العيىة هشكمة تواجً الباحث أحياىا إذ يجب هعرفة بعض 

( أىً Ebelذا الهجاؿ يرى )ھي الاعتبارات التي يهكف هف خلبلٍا تحديد حجـ العيىة ، وف
كمها كاىت العيىة كبيرة وواسعة ٌو الأفضؿ عىد اختيار العيىة ، لاعتقادي اىً ازدياد حجـ 
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(. وفي ضوء هاتقدـ تـ  ٜٚٛٔالعيىة يقمؿ هف احتهاؿ وجود الخطأ )الكبيسي والجىابي، 
ة لمبىيف ، ( طالب هف طمبة الهرحمة الإعدادية ) الٍارث 200اختيار العيىة لتشهؿ) 

 (1البصرة كها هوضح في الجدوؿ ) التضحية لمبىيف ( في هحافظة

 
 أداتا البحث : -رابعا:

بها اف البحث الحالي يرهي إلى تعرؼ العلبقة بيف الاستقرار الىفسي وعلبقتً 
بالأفكار الاستحواذية لدى طلبب الهرحمة الإعدادية ، لذا تطمب البحث وجود أداتيف 

 لاستقرار الىفسي، الأفكار الاستحواذية(.هلبئهتيف لقياس)ا
) ولذلؾ قاـ الباحث ببىاء هقياس الأفكار الاستحواذية ، وتبىي هقياس )صادؽ 

( لقياس الاستقرار الىفسي . وسوؼ يتـ عرض لكؿ هقياس هف الهقاييس التي تـ ٕٕٔٓ
 الاستعاىة بٍا.

 مقياس الاستقرار النفسي :
( ، ويتكوف  ٕٕٔٓسي الذي اعدتً صادؽ ) تبىى الباحث هقياس الاستقرار الىف

( فقرة وهف ثلبثة هجالات يجيب عىٍا باختيار أحدى البدائؿ الثلبث  35الهقياس هف )
ي )تىطبؽ عمي ، تىطبؽ عمي بدرجة ها ، تىطبؽ عمي ىادرا ( ،  الهوجودة أهاـ كؿ فقرة وٌ
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ذا ها يسٍؿ تطبيقً لتشابً الأ فكار والسموكيات وكذلؾ وقد تـ اعتهاد ٌذا الهقياس وتبىيً وٌ
 هوافقة الخبراء عميً .

 -وقد تـ استخراج الخصائص السايكوهترية لمهقياس و ٌي :
 ما :ھاستخراج القكة التميزية بطريقتيف  -اكلا :
 اسموب العيىتيف الهتطرفتيف. -1
 علبقة الفقرة بالدرجة الكمية. -2
 الثبات : -ثانيا :

 -ها:ھتـ استخراج الثبات لمهقياس بطريقتيف 
 (0.74طريقة الاتساؽ الداخمي )طريقة الفاكروهباخ( وقد كاف هعاهؿ الثبات )  -1
 (0.79هعاهؿ الاتساؽ الخارجي بطريقة أعادة الاختبار وقد كاف هقداري )  -2
 صدؽ الاداة : -ثالثا :

تـ استخراج الصدؽ عف طريؽ الصدؽ الظاٌري وذلؾ بعرضً عمى هجهوعة خبراء 
 وعف طريؽ صدؽ البىاء.

 ة الأنكار الاستحكاذية :استبان
بها اف البحث الحالي يٍدؼ إلى قياس الأفكار الاستحواذية لدى طلبب الهرحمة 
الإعدادية وفؽ تقديراتٍـ لأىفسٍـ ، لذا قاـ الباحث ببىاء استباىة لقياس الأفكار الاستحواذية 

و أداة هىاسبة لهجتهع البحث الحالي، و تـ تطبيقً ع مى طلبب الذي أعدي لٍذا الغرض. وٌ
 الهرحمة الإعدادية في هركز هحافظة البصرة و ٌو أداة هلبئهة لمبحث.

( فقرة بحيث عدد فقرات الهقياس  ٗٔويتكوف الهقياس هف هجاليف ، في كؿ هجاؿ ) 
( فقرة يجيب عىٍا باختيار أحدى البدائؿ الهوجودة أهاـ كؿ فقرة ٌي )تىطبؽ عمي  28) 

مي أحياىا ، تىطبؽ عمي ىادرا (( وتحسب الدرجات كثيرا  ،تىطبؽ عمي دائها ،تىطبؽ ع
عمى كؿ فقرة هف فقرات الهقياس حيث تراوحت درجات الاستجابة لكؿ فقرة هف فقرات 

 ( .2( ٌي تقابؿ البدائؿ الاربعة كها هوضح في الجدوؿ ) 1 – 4الهقياس هف ) 
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الطريقة ثـ جهع درجات البدائؿ لمحصوؿ عمى درجة كمية هف الهقياس وطبقت ٌذي 
 عمى جهيع الاستهارات.

 ثـ استخرج الباحث الخصائص السايكوهترية لفقرات الهقياس :
 -صدؽ الاداة : -أكلا :

 ي الصدؽ الظاٌري ، وصدؽ البىاء.ھتـ استخراج الصدؽ بأكثر هف طريقة 
 -ثبات المقياس : -ثانيا :

 -ها:ھاستخرج الثبات بطريقتيف  
ذي الطريقة بمغ) ھعاهؿ الثبات الذي قيس بطريقة أعادة الاختبار،وقد كاف ه  -1

0.83) 
 (0.86طريقة الفاكروىباخ ،وقد كاف هعاهؿ الثبات )   -2

 -ااراءات البحث ني استخراج صدؽ كثبات المقياس :
 -الصدؽ: -اكلأ:

يعد الصدؽ هف أكثر الهؤشرات القياسية أٌهية لمهقياس، فالهقياس الصادؽ ٌو الذي 
( وتحقؽ Franssella, 1980ض الذي اعد هف اجمً )يقيس ها اعد لقياسً او الغر 

الصدؽ الظاٌري في الهقياس الحالي حيث تـ عرضً عمى بعض خبراء في قسـ الإرشاد 
 الىفسي وقسـ العموـ التربوية والىفسية .



                                        النفسية مركز البحوث

259 

 31 انًغهذ
2020 

 03 ذدــانع

 

 -الثبات: -ثانيا :
ء الإفراد والاستقرار في يراد بثبات الهقياس هعرفة هدى الدقة والاتساؽ في أدا

، ٜ٘ٛٔفٍو يعطي الاتساؽ بفقرات الهقياس بصورة هىتظهة .)الخطيب،  ،الىتائج
 (135ص

 -ما:ھكقد قاـ الباحث بإيااد الثبات بطريقتيف 
 :طريقة أعادة الاختبار -1

هعاهؿ الثبات الذي تـ حسابً بطريقة أعادة الاختبار يشير الى استقرار 
ثابتة هستقرة استجابات الهفحوصيف عمى الهقياس  حيث يفترض اف تكوف السهة 

خلبؿ الهدة الزهىية بيف التطبيؽ الأوؿ والثاىي ، ولذلؾ فإف الثبات يكشؼ درجة 
( ، لذا قاـ الباحث بحساب الثبات  ٜٜٛٔثبات الهقياس خلبؿ ٌذي الهدة )عودة، 

( يوها هف  ٘ٔبٍذي الطريقة بعد أعادة تطبيؽ الهقياس عمى العيىة بعد هرور) 
عاهؿ ارتباط بيرسوف بيف التطبيقيف الأوؿ والثاىي التطبيؽ الأوؿ ، وتـ حساب ه
( هها يشير الى هعاهؿ ثبات يهكف الركوف  0.83وكاىت قيهة هعاهؿ الارتباط ) 

 اليً ،إذ يشير عودة إلى أف الثبات العالي يعىي اتساؽ الىتائج .
 :طريقة الفاكروىباخ -2

ى )ثورىدايؾ تعتهد ٌذي الطريقة عمى الاتساؽ في أداء الأفراد هف فقرة لأخر 
(، ويهثؿ الفاكروىباخ هتوسط الهعاهلبت الىاتجة عف تجزئة ٜٚ، ص  ٜٜٛٔ،

(  0.86الهقياس ، إلى أجزاء بطريقة هختمفة وقد بمغ هعاهؿ ثبات الفاكروىباخ ) 
و هعاهؿ ارتباط يهكف الوثوؽ بً.  وٌ

 الكسائؿ الاحصائية :
ب القوة التهيزية بيف (  لعيىتيف هستقمتيف لغرض حساT-Testالاختبار التائي ) -1

 الهجهوعتيف الهتطرفتيف.
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( لاستخراج الثبات بطريقة اعادة Spearman-Brownهعاهؿ ارتباط بيرسوف ) -2
 الاختبار.

 الفصؿ الرابع
 عرض النتائج كمناقشتيا كتفسيرىا

 
 تـ عرض الىتائج وفقاً لأٌداؼ البحث :

 قياس الأنكار الاستحكاذية لدل طلاب المرحمة الإعدادية . -1
قد أظٍرت ىتائج البحث بعد تطبيؽ هقياس الأفكار الاستحواذية عمى عيىة ل

البحث اف هتوسط درجات الأفكار الاستحواذية لدى طلبب الهرحمة الإعدادية 
( وعىد هقارىة ٌذا  16( باىحراؼ هعياري هقدار)  84الهشهوليف بالبحث ٌو ) 

د اختبار الفرؽ بيف ( وعى70الهتوسط بالهتوسط الفرضي لمهقياس والبالغ     )
الهتوسطيف باستعهاؿ هعادلة الاختبار التائي لعيىة واحدة تبيف اف القيهة التائية ) 

( ، 199( وبدرجة حرية)  0.05( أىً ذي دلالة هعىوية عىد هستوى )  1،96
 ( .3وكها هوضح في الجدوؿ )

 
 ية.هها يشير إلى أف عيىة البحث لديٍا درجة عالية هف الأفكار الاستحواذ
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 قياس الاستقرار النفسي لدل طلاب المرحمة الإعدادية . -2
لقد أظٍرت ىتائج البحث بعد تطبيؽ هقياس الاستقرار الىفسي عمى عيىة 
البحث اف هتوسط درجات الاستقرار الىفسي لدى طلبب الهرحمة الاعدادية 

ا ذھ( وعىد هقارىة  18( باىحراؼ هعياري هقداري )  53.8الهشهوليف بالبحث ٌو)
( وعىد اختبار الفرؽ بيف  70الهتوسط بالهتوسط الفرضي لمهقياس والبالغ ) 

الهتوسطيف باستعهاؿ هعادلة الاختبار التائي لعيىة واحدة تبيف أف القيهة التائية ) 
(  199( وبدرجة حرية )  0.05( تبيف اىً ذي دلالة هعىوية عىد هستوى ) 17,6

 ( . 4، وكها هوضح في الجدوؿ ) 
 

 
 

ف الجدوؿ يتضح أف طلبب الهرحمة الإعدادية كها كشؼ عىً البحث وه
يعاىوف هف عدـ استقرار ىفسي باعتبار اف الدرجة العالية في الهقياس تؤشر إلى 

 تكويف أفكار استحواذية .
تعرؼ العلاقة بيف الأنكار الاستحكاذية كالاستقرار النفسي لدل طلاب المرحمة  -3

 الاعدادية .
ياس العلبقة بيف هتغيري الأفكار الاستحواذية والاستقرار اعتهد الباحث في ق

و  0.75الىفسي عمى هعاهؿ ارتباط بيرسوف . حيث بمغ هعاهؿ الارتباط )  ( وٌ



                                        النفسية مركز البحوث

262 

 31 انًغهذ
2020 

 03 ذدــانع

 

هعاهؿ ارتباط يهكف الركوف اليً هها يشير إلى أف ٌىاؾ علبقة بيف الأفكار 
رار ىفسي الاستحواذية والاستقرار الىفسي ، أي كمها اصبح لدى الطالب عدـ استق

 زاد تكويف أفكار استحواذية لديً .
 الاستنتااات :

أف الطلبب الذيف لديٍـ أفكار استحواذية يعاىوف هف عدـ استقرار ىفسي الذي  -1
 يشعروف أىٍـ غير هقبوليف هف ا،خريف.

أف الطلبب الذيف لا يشعروف بأهف واستقرار ىفسي يكوىوف اقؿ ثقة بأىفسٍـ واقؿ  -2
 اىدهاج بالهجتهع.

 
 كصيات :الت

 -في ضوء ها توصمت اليً الدراسة الحالية هف ىتائج يوصي الباحث با،تي :
ضرورة تركيز الدراسات والبحوث العمهية عمى البيئتيف الأسرية والهدرسية بٍدؼ   -1

هعرفة جهيع العواهؿ والأسباب التي تكهف وراء الأفكار الاستحواذية لدى طلبب 
 الهرحمة الإعدادية.

ية لمهرشديف وأولياء أهور الطلبب يحاضر قيٍا أساتذة عقد دورات تدريب -2
هتخصصيف في عمـ الىفس لغرض تدريبٍـ عمى كيفية التعاهؿ هع الطلبب المذيف 

 لديٍـ أفكار استحواذية والاضطرابات الأخرى .
 تأكيد دور الهرشد التربوي في العىاية بالجواىب الهعرفية والاجتهاعية والوجداىية. -3

 
 المقترحات :

 رح الباحث ها يمي :يقت
 إقاهة دراسة ههاثمة عمى طلبب الجاهعة.  -1
 اىاث(. –إجراء دراسة حوؿ هقارىة الأفكار الاستحواذية باعتهاد الجىس )ذكور   -2
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  المصادر العربية

(: عهميات تحهؿ الضغوط وعلبقتٍا بعدد هف 1987ابراٌيـ ، لطفي عبدالباسط )  -1
 ( . 5وث التربوية العدد ) الهتغيرات لدى الهعمهيف، هجمة هركز البح

،  ٔ(: ىظريات الإرشاد الىفسي والتربوي. ط  ٜٕٓٓأبو أسعد، عربيات، أحهد )  -2
 دار الهسيرة ، عهاف، الأردف.

(: الوسواس القٍري هف هىظور عربي اسلبهي ،  ٖٕٓٓأبو ٌىدي ، وائؿ )   -3
 يت.( الهجمس الوطىي لمثقافة و الفىوف وا،داب، الكو  ٖٜٕ)عالـ الهعرفة ؛ 

، دار  1(: الهشكلبت الىفسية وعلبجاتٍا ، ط  ٕٛٓٓبطرس ، حافظ بطرس )   -4
 الهسيرة لمىشر و التوزيع ، عهاف .

(: العلبج الهعرفي  ٕٕٓٓبيؾ، آروف  وولياهز، هارؾ  وسكوت، جاف )  -5
، العيادي ( ترجهة حسف عبد الهعطىوالههارسة الاكميىيكية )هوسوعة عمـ الىفس 

را رة ،ھالقا  .ء الشرؽدار زٌ
يجف ، اليزابيت )   -6 (: القياس والتقويـ في عمـ  ٜٜٛٔثورىدايؾ، روبرت  وٌ

، ترجهة عبد لله الكيلبىي وعبد الرحهف عدس، هركز الكتاب الاردىي، الىفس
 عهاف.

( : هشكمة الثقافة والخصائص التثقيفية لمتمفزيوف ، هجمة  ٜٛٛٔجاد، سٍير )  -7
 القافمة .

( : أثر العلبج السموكي الهعرفي في تعديؿ  ٕ٘ٓٓالجبوري ، كاظـ جبر، )  -8
الجاهعة  –ية ا،داب البىى الهعرفية لمهصابيف بالاكتئاب ، أطروحة دكتوراي ، كم

 .الهستىصرية
الاساسية (: سيكولوجية الطفولة والهراٌقة وحقائقٍا  ٜٜٛٔالجسهاىي، عبد عمي )  -9

 .، الدار العربية لمعموـ
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(: الاستقرار الىفسي وعلبقتً  ٕٗٓٓح ) الجهيمي، كريـ حسيف حهد صال  -10
ببعض الهتغيرات، الجاهعة الهستىصرية، كمية ا،داب، رسالة هاجستير غير 

 هىشورة .
( :الشخصية السميهة، ترجهة: الكربولي  ٜٛٛٔجورادر، سدىي وتيد لاىدزهف )  -11

 حهد دلي والحهداىي هوفؽ، هطبعة التعميـ العالي، بغداد، العراؽ .
 –التطبيؽ  –(: الارشاد الىفسي : الىظرية  ٕٚٓٓد العظيـ ) حسيف ، طً عب -12

 التكىولوجيا، الاردف ، دار الفكر .
الأوؿ ،  ( : هوسوعة التحميؿ الىفسي ، الهجمد1991الحفىي ، عبدالهىعـ ) -13

 .هكتبة هدبولي، القاٌرة
، الدار العربية لمىشر ٔ(: الصحة الىفسية، ط  ٕٔٓٓالخالدي ، أديب )   -14

 الهكتبة الجاهعية، غرياف، ليبيا.والتوزيع، 
(: القيـ الديىية وعلبقتٍا بالاستقرار  ٕٙٓٓالخزرجي، سىاء صاحب هحهد )   -15

الىفسي وهعرفة الذات لدى طمبة الجاهعة، أطروحة دكتوراي كمية التربية، 
 الجاهعة الهستىصرية.

( : البحث والتقويـ التربوي، عهاف، دار  ٜ٘ٛٔالخطيب، احهد وآخروف )  -16
 ستقبؿ لمىشر والتوزيع.اله

، هطبعة الشروؽ ، 1(: هوسوعة عمـ الىفس ،ط  ٜٚٚٔرزوؽ، اسعد )  -17
 بيروت.

(: الإىساف وعمـ الىفس في ضوء القرآف الكريـ  ٕ٘ٓٓالشهري، جاسـ فياض )  -18
 ،دهشؽ .

( : العهمية الأرشادية والعلبجية ، دار 1994الشىاوي ، هحهد هحروس ) -19
 رة.ھالغريب، القا
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الحذر (  –(: الأسموب الهعرفي )الجارفة  ٕٓٔٓيثـ عمي حسيف ) الشويمي ، ه -20
وعلبقتً بالاستقرار الىفسي لدى طمبة الجاهعة، الجاهعة الهستىصرية ،آداب عمـ 

 الىفس والارشاد التربوي، رسالة هاجستير .
( : الأستقرار الىفسي وعلبقتً باليقظة الذٌىية 2012صادؽ ، هروة شٍيد )  -21

الأعدادية ، رسالة هاجستير غير هىشورة ، كمية التربية لدى طمبة الهرحمة 
 الأساسية ، جاهعة ديالى .

( : التفكير الأضطٍادي وعلبقتً بأبعاد 2000صالح ، قاسـ حسيف ) -22
 الشخصية ، كمية ا،داب ، جاهعة يغداد ، أطروحة دكتوراي غير هىشورة .

لعلبج ، التشخيص وا -(: الوسواس القٍري  ٕٕٓٓعبد الخالؽ ،أحهد )  -23
 جاهعة الكويت: هجمس الىشر العمهي .

، هىشورات قار ٔ(: القرآف وعمـ الىفس، ط  ٜٜٚٔعبد العزيز، هفتاح هحهد )  -24
 بىغازي.–يوىس 

أعراضٍا  -( :هشكلبت الصحة الىفسية  ٕٛٓٓالعبيدي ، هحهد جاسـ )  -25
 وعلبجٍا ، دار الثقافة لمىشر والتوزيع ، عهاف ، الأردف .

(: فاعمية الذات وعلبقتٍا بالاستقرار الىفسي لدى  ٕٙٓٓد ) عبيد ، سالـ حهي -26
 الهرشديف التربوييف ، رسالة هاجستير كمية التربية، الجاهعة الهستىصرية .

( : ىظرية التحميؿ الىفسي واتجاٌاتٍا الحديثة  ٜٜ٘ٔعمي ، إسهاعيؿ عمي )  -27
 في خدهة الفرد ، دار الهعرفة الجاهعية ، الاسكىدرية .

(: أساسيات البحث  1992هد سمهاف وهمكاوي ، فتحي حسف )عودة ، اح -28
 ، جاهعة اليرهوؾ ، الأردف . 2العمهي في التربية والعموـ الإىساىية ، ط

 -(: ىظريات الشخصية )الارتقاء ٕٓٔٓالكفافي ، الىياؿ وسٍير هحهد سالـ )  -29
 رة .ھ، دار الفكر لمىشر، القا 1التىوع( ، ط  -الىهو
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(: الىفس، اىفعالاتٍا واهراضٍا وعلبجٍا ، الجزء الاوؿ  ٜٜٛٔكهاؿ ، عمي )   -30
 ، الطبعة الرابعة ، دار واسط .

الهفٍوـ والقياس  -(: التفاؤؿ والتشاؤـ  ٕٓٓٓالاىصاري ، بدر هحهد )   -31
 ، الكويت ، جاهعة الكويت.1والتعمقات ، ط

ىحو  -(: أتجاٌات هعاصرة في العلبج الىفسي  ٜٜٛٔىصار، كريستيف )  -32
 ا وتداهجٍا واقعيا وتطبيقا ، بيروت ، شركة الهطبوعات .تكاهمٍ

( : ىظريات الشخصية ، ترجهة : فرج 1971ٌوؿ ، كاليفف و لىدزي ، ج ) -33
 رة، الٍيئة الهصرية العاهة.ھأحهد وآخروف، القا

(: ىظريات الشخصية، ترجهة احهد  ٜٛٚٔوؿ، كالفيف  وليىدزي، جاردىر ) ھ -34
 رة .ھ، دار الهشاريع لمىشر ، القا2ط فرج احهد وهحهد عثهاف ىجاتي ، 
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