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 الاامعة طمبة لدل النفسي بالأمف  كعلاقتو اليارة اتااه
  ابر يكسؼ نيراف أ.ـ.د

 الهستىصرية الجاهعة / التربية كمية
 

 المستخمص
 -يٍدؼ البحث الحالي التعرؼ عمى:

 الٍجرة لدى الشباب هف  طمبة الجاهعة الاهف الىفسي لدى الشباب هف طمبة الجاهعة
الفروؽ ذات الدلالة الاحصائية في الٍجرة لدى الشباب وفؽ الىوع ) ذكور اىاث( 

تخصص ) عمهي ،اىساىي( الفروؽ ذات الدلالة الاحصائية في  الاهف الىفسي  لدى وال
 الشباب وفؽ الىوع ) ذكور اىاث( والتخصص ) عمهي ، اىساىي(

اف العلبقة بيف الٍجرة والاهف الىفسي لدى الشباب هف طمبة الجاهعة اذ اظٍرت الىتائج 
دلالة إحصائية ولكىٍا سمبية اتجاي الٍجرة بشكؿ عاـ والاهف الىفسي بشكؿ عاـ ذات 

ا ) ( هها يعىي إف الشباب  لديٍـ    اتجاي  ىحو الٍجرة  يقابمً  الاهف 0.554 -هقدارٌ
الىفسي قميؿ والعكس بالعكس ويهكف إرجاع سبب ذلؾ إلى واحد أو أكثر هف الأسباب 

 -ا،تية :
 العهؿهعاىات الشباب هف تردي الوضع الاهىي والاقتصادي و البطالة وقمة فرص 

العلبقة بيف  الاهف الىفسي بشكؿ عاـ وهستويات  اتجاي الٍجرة  هتبايىة ٌي الأخرى، 
ي العلبقة بيف  الاهف  الىفسي بشكؿ عاـ والهستوى  والداؿ هىٍا إحصائيا" واحدة فقط وٌ

( ، ويعود ذلؾ إلى أف زيادة قدرة  الشباب 0.46-الهىخفض هف  اتجاي الٍجرة وهقداري )
عة الهواقؼ الهؤلهة وتفاصيمٍا يزيد هف قدرتٍا عمى هواجٍة الهواقؼ وأف عمى إدراؾ طبي

ازدياد خبرة الشباب  يعد عاهلب "هساعدا" في التعرؼ عمى طبيعة الهعوقات والظروؼ التي 
 .تقؼ في طريؽ إشباع حاجاتٍـ فتعهؿ وفؽ خبرتٍا السابقة عمى تجىبٍا أو تقبمٍا
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Abstract 
The current research aims to identify  :-  

Migration among young people from university students Psychological 

security among young students of the university 

Statistically significant differences in migration among young people 

according to gender (male / female) and specialization (scientific, 

humanitarian). Statistically significant differences in psychological 

security for young people according to gender (males / females) and 

specialization (scientific, humanitarian) 

The relationship between immigration and psychological security among 

young university students, as the results showed the trend of migration in 

general and psychological security in general, is statistically significant, 

but it is negative in the amount (- 0.554), which means that young people 

have a tendency towards immigration offset by psychological security 

little and vice versa, and the reason for that can be traced back. To one or 

more of the following reasons: Young people suffer from the deteriorating 

security and economic situation, unemployment and lack of job 

opportunities 

The relationship between psychological security in general and the levels 

of migration trend are also different, and the statistically indicative of it is 

only one, which is the relationship between psychological security in 

general and the low level of immigration trend and its amount (-0.46), due 

to the increase in the ability of young people to perceive the nature and 

details of painful situations It increases its ability to face situations, and 

that increasing youth experience is considered a "helpful" factor in 

identifying the nature of the obstacles and circumstances that stand in the 

way of satisfying their needs, so that it works according to her previous 

experience to avoid or accept them. 
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 الفصؿ الأكؿ
 مشكمة البحث

هعة الى فئة الشباب ، والشباب هعاىاة وطهوح فهف خلبؿ هحاولاتً يىتهي طمبة الجا
لتحقيؽ طهوحاتً ، يعاىي الشباب الجاهعي عاهة والهقبؿ عمى تخرج خاصة أي في سىتً 
الىٍائية هف الدراسة الجاهعية الاولية ، كثيراً هف الضغوط الحياتية اليوهية دراسية ، 

يئية، ويتعب ىفسياً وفكرياً وجسهياً ، وها يزيد هف اقتصادية ، اجتهاعية، اسرية ، ىفسية ، ب
هعاىاتً ها يىتظري بعد الجاهعة ، والضغوط التي سيمقاٌا ، فهشكلبت الطمبة الجاهعييف 
ليس هف الضروري اف تظٍر بعد التخرج ، فقد تبدو هؤشراتٍا قبؿ التخرج، واذا كاىت 

كلبت وضغوط رئيسية، ٌىاؾ هشكلبت خاصً بكؿ واحد هىٍـ، فأىٍـ يشتركوف في هش
والتي لٍا تأثيرات هتفاوتة عمى قراراتٍـ الهستقبمة ، وكيفية هواجٍتٍا بعد التخرج ، فهىٍـ 
هف يواجٍٍا بالتحدي والدخوؿ في هشاريع البىاء والاعهار سواء القطاع الخاص او العاـ ، 

ىٍاء الدراسة وهىٍـ هف تضعؼ لديً الهقاوهة ويستسمـ لاغراءات الٍجرة ، وقد يٍاجر قبؿ ا
او بعد التخرج هباشراً، وهىٍـ هف يخرج هف هعاىاتً ها بيف ضغوط الداخؿ وعواهؿ الجذب 
الخارج ، فتتكوف لديً اتجاٌات سواء ايجابية او السمبية ىحو الٍجرة الى الخارج 

 (.  .51،ص2007)الحوات،
كبرى  بالىظر لها يشكمً الشباب عاهة والجاهعي خاصة هف خصوصية هعىوية وهادية

في حياة الهجتهعات هف التقدـ والبىاء والتىهية ،فأف  ٌجرة الشباب يعد ٌدراً وخسارة 
واضاعة فرص لبىاء الوطف ، وها يزيد الخطورة  اىً لـ تعد الٍجرة هقتصرة عمى الذكور 
فقط واصبحت الاىاث ايضاً ضهف قائهة الشباب الهتعمـ الراغب في الٍجرة الى الخارج، 

 لبحث   اتجاي الٍجرة  وعلبقتٍا  بالأهف الىفسي  لدى الشباب.وتكهف هشكمة ا
 اٌهية البحث:

تتهثؿ اٌهية ٌذا البحث في هضهوىٍا وهوضوعٍا بحيث اف تمقي الضوء عمى  ٌجرة 
الشباب  وهعرفتً اثر الاهف الىفسي ، ويسعى البحث الحالي  ، لموقوؼ عمى اٌـ الظواٌر 

ي رغبتً الشباب الجاهعي في الٍجرة الى التي تعتبر في الوقت الحالي حديث ال ساعة وٌ
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الخارج ،فظاٌرة الٍجرة تعتبر هف أٌـ العواهؿ الهؤثرة عمى تطور الاقتصاد الوطىي ، 
وعمى التركيب الٍيكمي لمسكاف والقوى البشرية ، وتكتسب ٌذي الظاٌرة اٌهية هتزايدة في 

لكوادر العمهية التخصصية الوقت الحاضر ، وىظراً لتزايد عدد الهٍاجريف وخاصة هف ا
ا عمى خطط التىهية الاقتصادية والاجتهاعية ، وحرهاف العراؽ هف الاستفادة هف  واثرٌ
لبتٍـ بعدها اىفقت عميٍـ اهوالًا طائمة. وىظرا لأٌهية الأهف الىفسي فقد أكدت  خبراتٍـ وهؤٌ

ع الحاجات ( . إذ وض  149: 1984عميً الأدياف السهاوية وفي هقدهتٍا الديف )باقر ، 
الهختمفة في تسمسؿ ٌرهي حسب أٌهيتٍا فجاءت الحاجة للؤهػف هباشرة بعد الحاجات 
ا حاجػة همحػػة تظٍر هباشرة بعػػػد إشباع الحاجات الفسيولوجية   الفسيولوجية ( باعتبارٌ

 (  1983:   441)دافيدوؼ  
عض هف اف الخوؼ والقمؽ وغياب الاستقرار والكثير هف اضطرابات الشخصية ٌي ب

ىتائج فقداف الاهف الىفسي ،وفي ذلؾ يشير هاسمو الى اف اىهاطاً هعيىة هف الهصابيف 
-pp390بالعصاب هدفوعوف بدرجة كبيرة لمبحث عف اشباع حاجاتٍـ الى الأهف )

395,1970 , Cole & Hall في حيف تظٍر الاستجابات التي تدؿ عمى الاهف عىد )
لاستجابات تصبح خصائص ثابتة في شخصية (ٌذي ا 108، :1987الاسويا(  )حسيف ،

الفرد، اذ يبقى الشخص الاهف اهىا حتى اذا تعرض لمرفض والتٍديد ،خصوصا بعد تجاوز 
( اها اساليب التعاهؿ القائهة Maslow,1972,pp3-4الفترات الحرجة في الىهو الىفسي )

تعتبر هصادر عمى الىبذ، والتسمط، والاٌهاؿ والتي تشكؿ خبرات هؤلهة وهوافؽ هحبطة 
(. وعميً تأتي اٌهية البحث 108،ص1987اساسية لمقمؽ والشعور بعدـ الاهف )حسيف،

وفي كوىً الدراسة الاولى ) حسب عمـ الباحثة( في العراؽ التي جهعت بيف ٌذيف 
ها الٍجرة والاهف الىفسي لدى عيىة  ) الشباب  ( طمبة الجاهعة ، وتسعى الى  الهتغيريف وٌ

ظاٌرة ٌجرة الكفاءات قبؿ تخرجٍا وتحديد اسباب ذلؾ وهف ثهة وضع لفت الاىظار حوؿ 
الاقتراحات الهىاسبة لمحد هف ٌذي الهشكمة قبؿ وقوعٍا .كها يعد ارضية لدراسات قادهة 
تقدـ حموؿ وبراهج إرشادية لمتخفيؼ كـ هعاىاة الطمبة وقمقٍـ هف الهستقبؿ وبذلؾ الحد هف 

 ٌذي الظاٌرة.
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 أىداؼ البحث:
 -بحث الحالي التعرؼ عمى:يٍدؼ ال

 الٍجرة لدى الشباب هف  طمبة الجاهعة •
 الاهف الىفسي لدى الشباب هف طمبة الجاهعة •
الفروؽ ذات الدلالة الاحصائية في الٍجرة لدى الشباب وفؽ الىوع ) ذكور اىاث(  •

 والتخصص ) عمهي ،اىساىي(
لشباب وفؽ الىوع ) ذكور الفروؽ ذات الدلالة الاحصائية في  الاهف الىفسي  لدى ا •

 اىاث( والتخصص ) عمهي ، اىساىي(
 العلبقة بيف الٍجرة والاهف الىفسي لدى الشباب هف طمبة الجاهعة •
 

يقتصر البحث الحالي عمى طمبة الجاهعة الهستىصرية / كمية التربية  حدكد البحث: 
 (2017- 2016الدراسة الصباحية  لمعاـ الدراسي )

 
 -تحديد المصطمحات :

 -اليارة :
أىٍا الاىتقاؿ الفيزيائي لفرد او جهاعة هف هىطقة الى أخرى  -( :Maslow,1952يعرفً  )

 (.203،ص1970لهكاف الاقاهة،  )غيث،او هف قرية الى هديىة ، بقصد تغيير دائـ ىسبياً 
أىٍا الاىتقاؿ الدائـ الى هكاف يبعد عف الهوطف الاصمي  -تعرؼ هىظهة الاهـ الهتحدة :

 .(18،ص2002)غاىـ،كافيا بعدا 
ٌي عهمية هغادرة الفرد لهوطىً الاصمي الى بلبد أخرى  -( : 2011وتعرفً  )ىصيرة،  

بٍدؼ الاستقرار فيٍا لهدة قريبة أو بعيدة ، بعد وصولً الى قىاعة وتصهيـ عمى ذلؾ ، 
ذا أها الاسباب ىفسية او اجتهاعية او اقتصادية او بيئية )ىصيرة،  .(32،ص2011وٌ

لتعريؼ الىظري ٌو بها اف الباحثة قد تبىى ىظرية هاسمو فاف ا -لتعريؼ الىظري :ا
 في اعلبي ها سمو الذي اشار التعريؼ  ىفسً 
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الدرجة التي يحصؿ عميٍا الطالب عمى هقياس الذي تـ بىاؤي لٍذا  -التعريؼ الاجرائي :
 الغرض.

 (Psycological Securityالأمف النفسي )
بأىػً الشػػعور بالأهاف والحهاية والاستقرار وتجىب  -(:  Maslow,1952) عرفً هاسمو 

ػو يتضهف أبعاد أولية ثلبثة ٌي الهحبة والاىتهاء  الألـ والتحرر هف الخػوؼ والقمؽ،وٌ
 : (23،ص 1995)الصلبحي ،  والسلبهة،

لهستقبؿ : حالة هػف الشعور بالأهاف وعدـ الخوؼ هف ا-(  Chaplin,1971عرفً شابمف )
 ( Chaplin, 1971,p: 44حوؿ إشباع إحدى الحاجات  ،)

: شعور الفرد بحهاية ىفسً ووقايتً هف كؿ ها يشكؿ تػػٍديدا -(  1994عرفً الخفاجي ) 
عػميً أو عمى أسػػرتً أو عػمى هستقبمً وشعوري بالهحبة والولاء لمجهاعة التي يىتهي إليٍا  

 (19:  1994)الخفاجي ، 
شعور الفػرد بأىً هحبوبا وهقبوؿ هف قبؿ ا،خريف ولػً هكاىة  -(: 2002 عرفً دزي يي )

:ص  2002بيىٍـ ويشعر بالحهاية والقاىوف والىظاـ وىدرة الخطر والتٍديد  )دزي يي ، 
،23 ) 

( للؤهف الىفسي باعتباري   Maslowقد تبىت الباحثة تعريؼ هازلو )  -التعريؼ الىظري :
سابقة ولاف الباحثة  تبىت ىظريتً واعتهد عمى هقياسً للؤهف أدؽ وأشهؿ بيف التعاريؼ ال

 الىفسي .
فٍو يتهثؿ باستجابات أفراد عيىة البحث عمى هقياس هازلو لمشعور  -التعريؼ الإجرائي :

عدـ الشعور بالأهف الىفسي هعبرا عىٍا بالدرجة الكمية التي يحصؿ عميٍا الطالب أو   -
 . الطالبة عمى فقرات ٌذا الهقياس
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 الفصؿ الثاني
 الاطار النظرم

 اليارة:
تعتبر الٍجرة  ظاٌرة عالهية هوجودة في كثير هف دوؿ العالـ الهتقدـ هىٍا والىاهي ، 
فٍي ظاٌرة إىساىية طبيعية قديهة قدـ التاريخ  عرفتٍا وستعرفٍا كؿ الشعوب  وستستهر  

ؿ ووسائؿ وأساليب لفترة طويمة هف الزهف ها داـ ٌىاؾ تبايف في الهوارد وفرص العه
، ورغـ أف الٍجرة إلى أوربا هف الشهاؿ الأفريقي بصفة عاهة ٌي إحدى الظواٌر الحياة

القديهة والهستهرة ،إلا أىً في السىوات الأخيرة شٍدت زيادة كبيرة في أعداد الهٍاجريف، 
وأصبحت إحدى القضايا الهزعجة وهشكمة تؤرؽ الدوؿ الهستقبمة لمهٍاجريف غير 

ف، هها جعؿ ٌذي الظاٌرة أحد اٌتهاهات دوؿ الاتحاد الأوربي، غير أف ٌذا الشرعيي
الاٌتهاـ الكبير هف قبؿ حكوهات الاتحاد الأوربي، و  الحكوهات الهحمية لدوؿ جىوب 
الهتوسط ركز بشكؿ أساسي  عمى ضرورة وقؼ فموؿ الٍجرة غير الشرعية إلى شواطف 

، إذ تتجاٌؿ الظروؼ الاقتصادية والاجتهاعية  أوربا بآليات أقؿ ها توصؼ بً بأىٍا أهىية
والسياسية والىفسية  والثقافية التي تدفع بالشباب إلى التضحية بأرواحٍـ في سبيؿ إيجاد 
فرصة عهؿ والتخمص هف شبح البطالة والفقر الذي يطاردٌـ في هوطىٍـ الأصمي وهف 

ا،وىة الأخيرة هف قبؿ  ٌذا الهىطمؽ شٍدت قضية الٍجرة غير الشرعية تزايدا همحوظا في
الشباب العراقي الذي دفعتً  الظروؼ الاهىية والاجتهاعية  والاقتصادية لمتفكير  في 
الٍجرة ،فتدٌور الاهف  وتدٌور الهستوى الاقتصادي ، وارتفاع هعدؿ البطالة ، وقمة فرص 

في  العهؿ ، واىخفاض الأجور وعدـ العدالة في توزيع الدخوؿ، وها يقابمً هف ارتفاع
يهىة فئة هعيىة عمى الهقدرات الاقتصادية لمهجتهع، وقتؿ الطهوح  هستوى الهعيشة، وٌ
والإبداع، واىتشار الفساد والرشوة  والهحسوبية ،وخصخصة أو قصقصة القطاع العاـ " 

ا هف 4،ص1986دوف هراعاة لظروؼ وخصوصية الهجتهع الهصري) ابو زيد ، ( ،وغيرٌ
اقتصادية واجتهاعية غير هدروسة ، كمٍا عواهؿ جعمت  أهراض اجتهاعية خمفتٍا سياسات

الشباب يخاطر بحياتً ، حالهيف بتحقيؽ هستوى هعيشي أفضؿ في القارة الأوربية ،بغض 
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 Fortresالىظر عها يتعرضوف لً هف هخاطر ،وطبقا  لإحصاءات هوقع الاتحاد الأوربي 
Europe  مى حدود أوربا ، هف هٍاجر غير شرعي هاتوا ع 11411أف ٌىاؾ ها يقرب هف
هٍاجرا )  7541هٍاجر فقدوا في البحر ، هات قبالة سواحؿ أسباىيا   3870بيىٍـ 

 ( .26،ص2013اليوىسكو،
احتمت قضية ٌجرة الشباب العراقي غير الشرعية هساحة واسعة هف اٌتهاـ وسائؿ 

عتبر هف الإعلبـ وعدد هف هىظهات الهجتهع الهدىي والهؤسسات الأٌمية والحكوهية ، بؿ ت
أٌـ القضايا التي تحتؿ صدارة الاٌتهاهات الوطىية والدولية في ا،وىة الأخيرة ،حيث ازداد 
هيؿ بعض الشباب إلى الٍجرة لمخارج بطريقة غير شرعية ،أهلب في البحث عف فرصة 
عهؿ أفضؿ بأجر هىاسب ،وأهلب في وضع اجتهاعي أفضؿ ، وعمى الرغـ هف تعدد 

ي الظاٌرة ، إلا أف الدوافع الاقتصادية تأتى في هقدهة ٌذي الأسباب الهؤدية إلى ٌذ
الأسباب ، ويتضح ذلؾ هف التبايف الكبير في الهستوى الاقتصادي بيف البمداف الهصدرة 
لمهٍاجريف ،والتي تشٍد غالبا افتقارا إلى عهميات التىهية ،وقمة فرص العهؿ ،واىخفاض 

دي العاهمة في الدوؿ الهستقبمة لمهٍاجريف الأجور وهستويات الهعيشة ،والحاجة إلى الأي
ا هف العواهؿ الاجتهاعية والثقافية والسياسية .  وغيرٌ

وفى السىوات الأخيرة وهف خلبؿ التقارير والإحصاءات ،اتضح أف الٍجرة أخذت 
هىحى غير شرعي أهاـ تشديد إجراءات السفر والإقاهة في الدوؿ الأوربية ،فمجأ الشباب 

ف لـ يتهكف هف ذلؾ فمف يجد أهاهً سوى لمزواج هف أجىبيا ت هقابؿ هبالغ هالية كبيرة ،وا 
الهقاهرة برحمة بحرية سرية هع أحد هٍربي الهٍاجريف ،يصعب التكٍف بىتائجٍا ،بجاىب 
العديد هف الإشكاليات والتعقيدات سواء لمبمداف الهصدرة لمعهالة أو الهستقبمة لمهٍاجريف 

شكالياتٍا الهختمفة قطاعا عمهيا هثؿ بقية القطاعات  ،وبالتالي أصبحت الٍجرة بأبعاد ٌا وا 
حة والتربية والتعميـ والثقافة الأخرى لابد هف التعاهؿ هعً عمى ٌذا الأساس كالص

لأف ظاٌرة الٍجرة ستحدد بشكؿ أو بآخر هصير الكثير هف  (،26،ص2000اقلبؿ،)
ا هف ٌذا الىزيؼ الهستهر في الهجتهعات العربية والدوؿ الىاهية الأخرى التي ستعاىى لاحق

الطاقة البشرية هف جٍة ،والدوؿ الهضيفة الهٍددة بعديد الهشاكؿ الاىدهاجية الثقافية 
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والسياسية والديىية والعرقية الىاجهة عف الٍجرة عمى الهدى البعيد هف جٍة أخرى 
 (.2000،28)اقلبؿ،

يزاؿ يهثؿ  وعمى الرغـ هف أف الحديث عف إحصائيات الٍجرة غير الشرعية لا
صعوبة كبيرة لكافة الأبحاث والدراسات التي تٍتـ بالظاٌرة ىظرا لمطبيعة غير الرسهية لٍذي 
الظاٌرة وتفاوت التقديرات التي تقدهٍا الجٍات الهختمفة لأعداد الهٍاجريف ،إلا أىً لا يجب 
أف يضيع هع تمؾ الصعوبات رصد وتحميؿ دوافع وأبعاد تمؾ الظاٌرة. 

 (.273،ص2000)شكري،
 

 أنكاع اليارة : 
 حفؿ التراث العمهي الاجتهاعي بوجود تصىيفات وأىواع عديدة لمٍجرة هىٍا :

 أنكاع اليارة مف حيث القائـ باليارة : كتنقسـ إلى ثلاثة  : –أ 
الٍجرة الفردية : ٌي التي تحهؿ الأفراد هىفرديف قريبا أو بعيدا هف أهكىة سكىٍـ الأصمية  •

 مٍجرة .للؤسباب التي دفعتٍـ ل
الٍجرة الأسرية  : وتىـ عىدها يقرر الفرد الهٍاجر عدـ العودة إلى هوطىً الأصمي  •

 والاستقرار في هٍجري بصحبة أسرتً .
ى غالبا ها تىجـ عف الكوارث  • الٍجرة الجهاعية : وفيٍا يشترؾ جهمة أفراد أو أسر ، وٌ

طيطية ، وأحياىا الطبيعية ،قد تكوف بٍدؼ تحقيؽ هشروعات اقتصادية وتىهوية وتخ
تىجـ عف الحروب والاضطرابات السياسية والأطهاع الاستيطاىية 

 (..105،ص1992)القصير،
 أنكاع اليارة مف حيث الكيفية : كتنقسـ إلى نكعيف ىما  : -ب 
الٍجرة العهودية  :  ويقصد بٍا تمؾ الٍجرة التي يٍدؼ هىٍا الهٍاجر إلى إحداث تغيير  •

و الاقتصادية أو كمتيٍها ،والسعى ىحو ها يظىً الأحسف أو في هكاىتً الاجتهاعية أ
 الأفضؿ .
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: وتعىى تغيير هكاف الإقاهة هع الاحتفاظ بذات العهؿ كأف يىتقؿ عاهؿ الٍجرة الأفقية  •
هف هديىة إلى هديىة ليمتحؽ بهعهؿ لمىسيج أوسع هف الهعهؿ الذي تدرب فيً 

 (.34،ص2006)الهؤهف،
 الزمف : كتنقسـ إلى نكعيف ىما : أنكاع اليارة حسب بعد -ج
الٍجرة الدائهة  : ويٍدؼ الهٍاجر هف ورائٍا إلى الإقاهة الدائهة في الهكاف الذي  •

 يٍاجر إليً ، سواء أكاف ٌذا الهكاف داخؿ الدولة أو خارجٍا .
ى عكس الىوع السابؽ ،فالهٍاجر لا يٍدؼ إلى الإقاهة الدائهة في  • الٍجرة الهؤقتة  : وٌ

ر ،حيث يعود إلى هوطىً الأصمي بعد هدة الٍجرة التي قد تطوؿ أو تقصر)عبد الهٍج
 (.305،ص1994الهعطي،واخروف،

 أو ظاٌرة ىزيؼ الأدهغة أو ٌجرة العمهاء ، ىارة الأدمغة  أك الكفاءات العممية : -د
وتتضهف ىزوح حهمة الشٍادات الجاهعية والعمهية والتقىية كالأطباء والهٍىدسيف والباحثيف 
ا  ـ ههف يعوؿ عميٍـ في فٍـ التكىولوجيا الحديثة وىقمٍا هف هصادرٌ والهخترعيف .... وغيرٌ
بعد استيعابٍا وتطبيقٍا للئفادة هىٍا في تىفيذ الخطط التىهوية وتحقيؽ تقدـ ذاتي 

 لمهجتهعات السائرة في طريؽ التىهية، وتأخذ ٌجرة الكفاءات صورتيف ٌها  :
و في بمدي ويتركٍا سواء الٍجرة الهباشرة الصريحة،  • عىدها يتخذ الفرد قرار الٍجرة وٌ

أكاف بعد تخرجً أـ بعد عهمً هف بمدي بعد فترة ،وبعضٍـ ههف كاف في بعثات في 
 الخارج .

 (.30،ص2000عدـ عودة طمبة البعثات العمهية )الفيؿ، •
 أنكاع اليارة حسب إرادة القائميف بيا : كتنقسـ إلى نكعيف ىما  : -ق
إرادية أو اختيارية : وتشهؿ كؿ أىواع الٍجرة الداخمية أو الخارجية التي يقوـ بٍا  ٌجرة •

الأفراد أو الجهاعات بإرادتٍـ إلى التىقؿ هف هكاف أو هىطقة أو بمد إلى آخر ، وتغيير 
 هكاف إقاهتٍـ الهعتاد دوف ضغط أو إجبار رسهي .

جهاعات هف أهاكف إقاهتٍـ  ٌجرة اضطرارية أو إجبارية : ويعىى بٍا ىقؿ أفراد أو •
الأصمية إلى أهاكف أخرى ، أو بعبارة أخرى بإجبار السمطات لبعض الأفراد أو 
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الجهاعات عمى الىزوح هف هىطقة هعيىة أو إخلبئٍا خشية كارثة كالزلزاؿ أو الفيضاىات 
ا ، وقد يدخؿ في ٌذا الىوع   حمبي،كؿ ها يشير إليً هفٍوـ التٍجير )أو الحرب....وغيرٌ

 (.222ص ،1998
أنكاع اليارة حسب منطقة الاذب : كتعتبر مف أىـ التصنيفات كأكثرىا شيكعا  -ك

 كتنقسـ إلى نكعيف ىما
الٍجرة الداخمية  :  وتشير إلى عهمية اىتقاؿ الأفراد والجهاعات هف هىطقة إلى أخرى  •

 داخؿ الهجتهع أو إلى هىطقة أخرى في ىفس ٌذا الهجتهع .
الخارجية : وتحدث باىتقاؿ عدد هف أفراد الهجتهع إلى هجتهع آخر  الٍجرة الدولية أو •

ا ، وتأخذ  طمبا لمعهؿ أو فرارا هف الاضطٍاد أو تطمعا لفرص أحسف في الحياة أو غيرٌ
 ثلبثة أشكاؿ رئيسية ٌي  :

 ٌجرة هوسهية أو فصمية : يقوـ بٍا الهٍاجروف في هواسـ هعيىة . -
، دة هحددة بٍدؼ تحقيؽ هكاسب هعيىةد إلى الخارج لهٌجرة هؤقتة : وهىٍا يىتقؿ الفر  -

 ثـ يعود إلى وطىً الأصمي ثاىية .
ى ٌجرة الأفراد خارج أوطاىٍـ بصفة ىٍائية أو استيطاف البلبد  - ٌجرة دائهة : وٌ

 (.125،ص1992الهقصودة  )القصير،
ذي التصىيفات تتعمؽ بالهٍاجر ىفسً  ىخمص أف ٌىاؾ عدة تصىيفات وأىواع لمٍجرة ، وٌ

،أو بىطاؽ الٍجرة ، أو بالهدة الزهىية لمٍجرة ،أو بالوضع القاىوىي لمٍجرة ،وبىاءا عمى 
 ذلؾ يهكف أف ىستىتج أف ٌىاؾ ىوعيف هف أىواع الٍجرة ٌها :

ى ذلؾ الىوع هف الٍجرة الهرتبطة بسلبهة الإجراءات القاىوىية  • الٍجرة الشرعية : وٌ
ر أو وثائؽ هعتهدة هف قبؿ الدولة الهٍاجر إليٍا لعهمية الٍجرة ،حيث تتـ بجوازات سف

 وهوافقتٍا .
ى الٍجرة التي تتـ بطرؽ غير قاىوىية ،حيث يقوـ الهٍاجر  • الٍجرة غير الشرعية : وٌ

ذا  بدخوؿ دولة أخرى دوف وثائؽ سفر أو هوافقات وعبر طرؽ ووسائؿ غير قاىوىية ،وٌ
 (.51،ص2007ة  )الحوات،الىوع هف أىواع الٍجرة ٌو هوضوع الدراسة الراٌى
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 ثاىيا : واقع الٍجرة غير الشرعية
 

 النظريات المفسرة لميارة:
 -(:  A. Maslowابراىاـ مازلك )  -كاية نظر الإنسانية : -

يعد ها زلو هف ابرز العمهاء الذيف تىاولوا هوضوع  الحاجات الاساسية والثاىوية وذلؾ 
 -لسببيف:

كبيرة هف البحث العيادي والىظري حوؿ هفٍوـ    الأوؿ: اىػػً وبعػد أجرائً لحصيمة
الحاجات  قاـ بوضػع اختبار يعرؼ باسهً لقياس الشعور بالأهف  )دواىي  و 

 0( 50:1983ديراىي،
الثاىي :وضع ىظرية في الحاجات الإىساىية إذ رتب الحاجات الأساسية عمى شكؿ 

الذات وجاءت الحاجة  سمـ ٌرهي قاعدتً الحاجات الفسيولوجية وقهتً الحاجة لتحقيؽ
للؤهف وعدـ الاهف  هف حيث الأٌهية بعد الحاجات الفسيولوجية هباشرة ، ، ويقصد بالتدرج 
الٍرهي أف الحاجات التي تقع في القاعدة يجب أف ىشبع لتظٍر بعدٌا الحاجات الأعمى 

 15:1997(  العجيمي)  391:1989هىٍا الواحدة تموي الأخرى)   عبد الخالؽ، 
لو الحاجة للؤهف هف الحاجات الأساسية لمشخصية الإىساىية ويربطٍا ويعد هاز 

 80:1987بالشعور بعدـ التٍديد والابتعاد عف الخطر وسيادة القاىوف والاستقرار ) صالح ،
( ولقد أكد هازلو عمى أف الشعور بالأهف الىفسي يتضهف أبعاد أولية ثلبثة ٌي ) الحب 

عدـ الشعور بالأهف الأبعاد ) الذىب والعزلة والتٍديد والاىتهاء والتٍديد ( بيىها يتضهف 
والٍجرة ( وتترتب عمى ٌذي الأبعاد الأساسية هجهوعػػة أخرى هػػف الأعراض تبمغ احد عشر 

عدـ الشعور بالأهف  والاستقرار  –عرضاً والتي اعتهد عميٍا هازلو في بىاء اختبار لمشعور 
 Ireventory – (Security - Iالىفسي)

( أسباب عدـ الشعور بالأهف  والاستقرار الىفسي إلى  Maslowهازلو )  وارجع
أساليب التىشئة الخاطئة التي يتعرض لٍا الأطفاؿ فالتربية التي تتسـ بالقسوة أو التساهح 
الهتطرفيف وهبالغيف فيٍها تؤدي إلى ظٍور التوتر والقمؽ وفقداف الأهف الىفسي ) صالح 
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دور الكبير الذي يمعبً الهجتهع في تٍيات الظروؼ التي كها أكد عمى ال 0(  79:2000،
شباع الحاجات الضرورية للئفراد ليىعهوا با لأهف تساعد عمى سيادة القاىوف والاستقرار وا 

 .(13:1987والاطهئىاف )صالح، 
ويضيؼ هازلو أف الفرد الفاقد للؤهاف ٌو الذي حرـ ىفسً أو حُرـ هف الإشباع الكافي 

الأهر الذي يجعمً غير قادر عمى التقدـ ىحو الٍدؼ الىٍائي الهتهثؿ لحاجاتً الأساسية 
بتحقيؽ الذات فيكوف في حالة هف القمؽ و التوتر واىعداـ الأهف والاستقرار الىفسي  

 .( 93:1989روس ،يحقؽ اٌدافً ) اغ والٍروب  هف واقع لا
كف أف تعيف الباحثة واىطلبقاً هها تقدـ يهكف القوؿ أف اقرب الهىظورات الىفسية التي يه

في تحديد هتغيرات البحػث وتحقيؽ أٌدافػً وتسٍيؿ عهمية تفسير ىتائجً ٌو الهىظور 
 -الإىساىي وذلؾ للؤسباب آلاتية:

( إلى الإىساف ىظرة ايجابية هتفائمة إذ يؤكد عمى للئىساف  Maslowيىظر هازلو )    1
رية طيبة أو هحايدة ، ويرفض هازلو الفكرة  القائمة أف الطبيعة الإىساىية طبيعة جوٌ

 ، 138:1988هدهرة  )صالح ،) 
تعتبر ىظرية هازلو هف الىظريات الواقعية الرائدة التي استفادت هف هختمؼ الىظريات    2

ا إلى الهدرسة الوظيفية التي دعا إليٍا ) ديوي (  والهدارس الىفسية إذ تهتد جذورٌ
الهدرسة الديىاهية عىد فرويد وادلر ، كها والهدرسة الكمية لدى عمـ الىفس الجشطالتي و 
يتي هواري والبورت في الشخصية  استفاد هف الهدرسة الظاٌراتية وهف ىظر 

 ( 54:1999الازيرجاوي، )
أكد هازلو عمى دور البيئة والتىشئة الاجتهاعية عمى السموؾ عهوهاً وتىاوؿ الهفاٌيـ   3

بايولوجية والىفسية ولًا شاهلًب بإبعادي الالىفسية وهىٍا الأهف الىفسي والاستقرار  تىا
 .عية والاجتها

رفض هازلو دراسة شخصية الإىساف وسموكً كأجزاء هىفصمة إذ أكد عمى ضرورة   4
 ( 54: 1991الىظر لمفرد ككؿ هركب ) الازيرجاوي، 
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أصحاب الهىظور الاقتصادي: أف الهٍاجر يترؾ وطىً أصلب بحثاً عف العهؿ والرزؽ 
 التصور هحدداً في جاىبيف:ويتضهف ذلؾ 

أف حدوث الٍجرة يرتبط بعواهؿ طاردة وعواهؿ جاذبة ، واف الحالة الهىاوئة في الوطف • 
الأصمي تدفع الىاس إلى هغادرتً وتركً ، وفي الوقت ىفس الوقت فأف الحالة الاقتصادية 

 الرائجة والجاذبة في الهجتهع الهضيؼ تجذب الهٍاجريف أليً.
 ي لمهٍاجر يساير تعظيـ الهىفعة الاقتصاديةأف سموؾ الٍجر • 
 :التفسير الاجتهاعي الثقافي 

 ىظريات فثهة لذلؾ ، لمٍجرة الاجتهاعية العواهؿ عمى يركز الاجتهاعي: التفسير

 الاجتهاعي، التىظيـ ىظرية  ، الثقافية الىظرية وهىٍا الاتجاي ٌذا في اجتهاعية عديدة

 الاجتهاعي: الهركز خصائص ىظرية
تفسير الثقافي: يرى أصحاب ٌذا الاتجاي أف الثقافة الخاصة بالهجتهع ٌي الهسؤولة ال• 

 إلى حد كبير عف الهيؿ العاـ لمٍجرة داخؿ الجهاعة.
ىظرية التىظيـ الاجتهاعي ترى أف كؿ هجتهع أىها يهر بهرحمة هف التغيير الاجتهاعي ،  •

هختمفتيف وذلؾ بالىسبة  يوضحٍا اختلبؼ وضع الهجتهع وىظاهً الاجتهاعي في فترتيف
إلى التغيرات في كؿ هف أىساقً الثلبثة ) الىسؽ الثقافي ، الاجتهاعي، الشخصي(، وفي 
و حفظ التوازف الديىاهيكي لمىظاـ الاجتهاعي لكؿ  ا الرئيسي وٌ ٌذي الحالة تأخذ الٍجرة دورٌ

اؼ الهٍاجريف هف الهىطقة الأصمية والهىطقة الهٍاجر أليٍا، وكذلؾ بالقيـ الثقافية وأٌد
ـ.  وهعاييرٌ

 
 (: Psychological Securityالامف النفسي )

الأهف لغة يعىي الاطهئىاف إذ جاء في لساف العرب  ) الأهف ( :الاهاف، وقد أهىتُ فأىا 
ًُ ضد اخفتً ) ابف هىظور ،  ( والأهف  234:2003أهفٌ ، والأهف ٌو ضد الخوؼ ، وأهىت

 ((55 –بعد خوفٍـ أهىاً(( ) الىور  ) وليبدلىٍـ هفىقيض الخوؼ اذ يقوؿ سبحاىً تعالى  )
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ىها  هفٍوـ الأهف الىفسي للئىساف لا يقتصر عمى جاىب واحد هف جواىب الشخصية وا 
يتضهف الىواحي الجسهية والوجداىية والعقمية والاجتهاعية ويهكف تحديد أٌـ العواهؿ الهؤثرة 

 -في الأهف الىفسي بػ:
اهؿ الجسهية اثر في ألاـ الىفسي حيث أظٍرت دراسة العواهؿ الجسهية : أف لمعو  •

سيكورد وجدوار اىً كمها زاد تقبؿ الفرد لجسهً زاد شعوري بالأهف وكمها زاد تقبمً لجسهً 
أصبح أكثر عرضً لفقداف الأهف الىفسي ، ويأتي العوؽ أو القصور الجسهي كهسبب 

راسات إلى أف العصابية لعدـ تقبؿ الفرد لجسهً وكهٍدد للؤهف الىفسي حيث تشير الد
 .( 11:1995يف جسهياً) الصلبحي،عوقواىعداـ الأهف يكوىا واضح  لدى اله

العواهؿ العقمية ) الهعرفية(: إف الجٍؿ وعدـ التفكير الواقعي هف الأهور التي تؤثر عمى  •
الأهف الىفسي لدى الأفراد إذ دلت ىتائج بعض الدراسات أف الهتعمهيف والهثقفيف 

 (11:1995ستوى أعمى هف الاطهئىاف هقارىة بالأهييف ،) الصلبحي ،يشعروف به
العواهؿ الاجتهاعية : تأتي عهمية التىشئة الاجتهاعية في هقدهة تمؾ العواهؿ الهٍددة  •

للؤهف إذ أف خبرات الطفولة تمعب دوراً ٌاهاً في ىهو الشعور بالأهف الىفسي فالقمؽ 
واقؼ الخطيرة وها يتعرض لً الطفؿ هف وهشاعر الخوؼ الىاشئة عف الخبرات واله

احباطات تتصؿ بإشباع حاجاتً الفسيولوجية والىفسية سيكوف لً الأثر البالغ في عدـ 
 .( 21:1999ىفسي هستقبلًب ) سعد ، شعوري بالأهف ال

واىً هف الطبيعي أف يىصب اٌتهاـ العمهاء والهختصيف عمى الهجاؿ الىفسي والاجتهاعي 
ذا ها سيىاولً البحث الحالي في عرض وجٍات للؤهف أكثر هف الجا ىب البيولوجي وٌ

 -الىظر التي تىاولت هفٍوـ الأهف الىفسي وكالاتي:
 -ويهكف تمخيص وجٍة ىظر الإسلبـ في الأهف بها يمي: -وجٍة ىظر الإسلبهية :• 
يرى أف الأهف ٌو ىقيض الخوؼ ، أي أف الشعور بالأهف يتطمب التخمص هف عواهؿ • 

-تٍديد ، إذ يقوؿ سبحاىً وتعالى )) وليبدلٍـ هف بعد خوفٍـ أهىاً (( ) الىور الخوؼ وال
وبٍذا قد سبؽ الإسلبـ عمهاء الىفس الذيف اتفقوا في تعريؼ الأهف بأىً التحرر . ( 55

 هف كؿ أشكاؿ الخوؼ .
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يؤكد عمػػى الأٌهيػة البالغة للؤهف إذ جاء ذكري في القراف الكريـ بعد الحاجات  -ب
لوجية هباشرة في أكثر هػف آية كقولً تعالى )) فميعبدوا رب ٌذا البيت الذي أطعهٍـ الفسيو 

( ،وقولً تعالى )) ضرب الله هثلًب قرية كاىت 3,4-هف جوع وأهىٍـ هف خوؼ (( )القريش
أهىة يأتيٍا رزقٍا رغداً هػف كػؿ هكػاف فكفرت بأىعـ الله فأذاقٍا الله لباس الجوع والخوؼ بها 

( ، وبٍذا ىجد أف القراف الكريـ قد سبؽ عمهاء الىفس 112 –وف (( ) الىحؿ كاىوا يصىع
 عاـ في تعريؼ الأهف الىفسي وتبياف أٌهيتً لمفرد والهجتهع . 1400بأكثر هف 

 -(:  A. Maslowابراٌاـ هازلو )  -وجٍة ىظر الإىساىية : -2
 -ذلؾ لسببيف:يعد هازلو هف ابرز العمهاء الذيف تىاولوا هوضوع الأهف الىفسي و 

الأوؿ: اىػػً وبعػد أجرائً لحصيمة كبيرة هف البحث العيادي والىظري حوؿ هفٍوـ الأهف 
هف  )دواىي  و الىفسػي قاـ بوضػع اختبار يعرؼ باسهً لقياس الشعور بالأ

 .( 50:1983ديراىي،
الثاىي:وضع ىظرية في الحاجات الإىساىية إذ رتب الحاجات الأساسية عمى شكؿ سمـ 

قاعدتً الحاجات الفسيولوجية وقهتً الحاجة لتحقيؽ ألذات وجاءت الحاجة للؤهف هف  ٌرهي
ويقصد  0( 1حيث الأٌهية بعد الحاجات الفسيولوجية هباشرة ، كها هوضح في شكؿ )  

بالتدرج الٍرهي أف الحاجات التي تقع في القاعدة يجب أف ىشبع لتظٍر بعدٌا الحاجات 
( ، ) العجيمي،  391:1989خرى . ) عبد الخالؽ، الأعمى هىٍا الواحدة تموي الأ

ويعد هازلو الحاجة للؤهف هف الحاجات الأساسية لمشخصية الإىساىية  (15:1997
ويربطٍا بالشعور بعدـ التٍديد والابتعاد عف الخطر وسيادة القاىوف والاستقرار ) صالح 

ضهف أبعاد أولية ثلبثة (  . ولقد أكد هازلو عمى أف الشعور بالأهف الىفسي يت 80:1987،
ٌي ) الحب والاىتهاء والتٍديد ( بيىها يتضهف عدـ الشعور بالأهف الأبعاد ) الذىب والعزلة 
والتٍديد ( وتترتب عمى ٌذي الأبعاد الأساسية هجهوعػػة أخرى هػػف الأعراض تبمغ احد 

الأهف عدـ الشعور ب –عشر عرضاً والتي اعتهد عميٍا هاسمو في بىاء اختبار لمشعور 
 ( 391:1989) عبد الخالؽ، Security – In) –(Ireventory)الىفسي)
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 الفصؿ الثالث
اراءاتو  منيج البحث كا 

 
 منيج البحث :

اىسب الهىاٌج هلبئهة لدراسة ىً استخدهت الباحثة في البحث الحالي الهىٍج الوصفي، لأ
ٍا هف أجؿ الوصؼ العلبقات الارتباطية بيف الهتغيرات والكشؼ عف الفروؽ فيها بيى

والتحميؿ لمظاٌرة الهدروسة، إذ إف الهىٍج الوصفي يهكف استخداهً في دراسة السهات 
 والقدرات والهيوؿ والاتجاٌات.

 
 أكلا: ماتمع البحث:

يتألؼ هجتهع البحث الحالي هف  طالبات كمية التربية في  جاهعة  الهستىصرية البالغ 
 ف حسب الهراحؿ الدراسيةطالب و طالبة ، هوزعي *(  7103عددٌـ ) 

 : ثاىياً: عيىً البحث
ٌىاؾ هجهوعة هف الحقائؽ والهىطمقات العمهية التي يتّـ عمى وفقٍا تحديد حجـ العيىة، 

 -ولقد تـ اختيار حجـ عيّىة البحث الحالي عمى وفؽ الحقائؽ والهىطمقات ا،تية:
ا  ,Eble) 1972رأي أيبؿ و) ٌو الإطار الهفضؿ في الذي يشير إلى أف سعة العيىة وكبرٌ

عهمية الاختبار ولذلؾ كمها زاد حجـ العيىة قؿ احتهاؿ وجود الخطأ الهعياري 
(Eble,1972,p.29)  . 

، أفّ ىسبة عدد أفراد العيىة إلى عدد فقرات الهقياس يجب ألا  (Nunnly,1978)تأكيد 
 لإحصائي( لعلبقة ذلؾ بتقميؿ خطأ الصدفة في عهمية التحميؿ ا1:  5تقؿ عف ىسبة )

Nunnly,1978.p.262)  ) 
( طالب 225وفي ضوء ٌذي الحقائؽ والهىطمقات فقد تّـ اختيار  عيتة البحث البالغة ) 

 وطالبة
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  ثانيان :أدكات البحث:
لغرض تحقيؽ أٌداؼ البحث، قاهت الباحثة  ببىاء واعداد هقياسيف لقياس هتغيرات البحث: 

 الاهف الىفسي(، وقد اتبعت الخطوات الىظرية وهقياس ) الاتجاٌات ىحو الٍجرة( ،هقياس )
 .العمهية 

 
 -مقياس  الاتااىات نحك اليارة  كالامف النفسي:-أكلان 

 إعداد الفقرات وطريقة القياس والتعميهات
بجهع عدد هف قاهت الباحثة ،   الاتجاٌات ىحو الٍجرة  والاهف الىفسيبعد تحديد هفٍوـ  

الاتجاٌات عمى هكوىات الىظرية الأساسية  الهتبىاة ،  الفقرات هف الإطار الىظري هعتهد
( 33الدراسات  السابقة، تهت صياغة )، وبىاء عمى الهصادر ىحو الٍجرة  والاهف الىفسي 

ي تىطبؽ عمي )دائهاً، غالباً ،أحياىاً،  فقرة كها وضع خهسة بدائؿ أهاـ كؿ فقرة لقياسٍا، وٌ
دت الباحثة تعميهات الهقياس بأسموب واضح وسٍؿ ىادراً ،لا تىطبؽ عمي أبداً(. كها أع

تبيف طريقة الإجابة عمى الهقياس هف لدف عيىة البحث والبدائؿ الهقترحة للئجابة عف 
 :فقراتً ،وبذلؾ تألفت الصورة الأولية لمهقياس قبؿ توزيعٍا عمى الخبراء. 

لىفس والقياس والتقويـ ( خبيراً هختصاً في عمـ ا12عرض الهقياس بصورتً الأولية عمى  )
وصلبحية  الىفسي ،وعمـ الىفس الاجتهاعي  ، وذلؾ لمتأكد هف صلبحية التعميهات ،

الفقرات وهلبءهتٍا لقياس  الاتجاي ىحو الٍجرة  والاهف الىفسي عمى وفؽ التعريؼ الذي 
 تبىتً الباحثة لمهقياسيف الهوجً إلى الخبراء .
عادة صياغة بعض الفقرات .كها  وفي ضوء ها أبداي الخبراء هف آراء فقد تـ تعديؿ وا 

راجعت الباحثة هلبحظات الخبراء عمى والبدائؿ الهقترحة والتي توضع أهاـ الفقرات إذ أبدوا  
غالباً، أحياىاً، لا تىطبؽ أبداً ، ىادرا(  .وبذلؾ تألفت الصيغة  عميٍا هلبحظاتٍـ  )دائهاً 
وية لمهقياس عمى عيّىة هف الطالبات، وقد عرضت الصيغة الثاى الثاىوية لمهقياسييف  ،

(  طالب و طالبة  لكلب الهقياسيف للئجابة عىٍا لهعرفة هدى وضوح 30تتألؼ هف )
 الفقرات هف حيث الهحتوى والمغة، وظٍر هف إجابتٍـ أىٍا واضحة وهفٍوهة.
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 الإاراءات الإحصائية لتحميؿ نقرات مقياس التنمر:
الفقرات لهقياس  الاتجاي ىحو الٍجرة عهميتيف ٌها  وتتضهف الإجراءات الإحصائية لتحميؿ

 تهيز الفقرات وصدؽ  البىاء  الهقياس وكها يأتي:
 ( :Itemes-Discriminationتهييز الفقرات ) -1

تعد القوة التهييزية لمفقرة إحدى الخصائص السيكوهترية الهٍهة في الهقاييس الىفسية الذي 
إذ أف الخصائص   ،Ghiselli,et al,1981,p.475)يؤدي بدوري إلى صدؽ الهقياس )

( ، فضلًب عف Smith,1966,p.69hالسيكوهترية  لمهقياس تعتهد عمى خصائص فقراتً )
أف حساب القوة التهييزية يٍُيء الفرصة لمتأكد هف هدى تحقؽ هبدأ الفروؽ الفردية ، الذي 

اد ، فالفقرة الجيدة ٌي يستىد إليً القياس الىفسي في قياسً لأيَة سهة ،أو خاصية عىد الأفر 
،  1983التي تُهيز بيف فرديف يختمفاف فعلًب عف بعضٍها في سهة هعيىة )سػعد ، 

 (414ص
ترتيب الدرجات الكمية التي حصؿ عميٍا أفراد العيىة تىازلياً هف أعمى درجة إلى -1

 أدىى درجة.
%( هف أعمى الدرجات لهوضوع  الاتجاي ىحو الٍجرة ،وتسهّى 27اختيار )-2

%( هف أدىى الدرجات الواطئة 27( استهارة، و)61الهجهوعة العميا والتي عددٌا ) 
(استهارة، وبذلؾ أصبح لدى الباحثة 61وتسهّى الهجهوعة الدىيا ،وعددٌا ) 

 (استهارة.122هجهوعتاف عميا ودىيا هجهوعٍها )
يىتيف هستقمتيف، بعد تحديد الهجهوعتيف العميا والدىيا استخدهت الباحثة الاختبار التائي لع-

لإيجاد تهييز جهيع فقرات هقياس الاتجاي ىحو الٍجرة ، وتبيّف أفّ جهيع فقرات الهقياس 
(  عىد 1.96ههيزة، إذ إف قيـ الاختبار التائي الهحسوبة كاىت أكبر هف القيهة الجدولية )

 (150(، ودرجات حرية )0.05هستوى دلالة )
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 ثبات المقياس  :
ار يعطي الىتائج ىفسٍا  كمها أعيد تطبيقً عمى الهجهوعة ىفسٍا يقصد بالثبات أف الاختب

هف الأفراد، أي أىىا ىتأكد عف طريؽ ثبات الاختبار أىىا ىقيس ىفس الشف كمها أعدىا عهمية 
 (.111،ص 2000القياس)عيسوي،

 (  Test-Retest Methodأ. طريقة إعادة الاختبار )
( طالب و 100لهقياس عمى عيّىة هؤلفة هف )وقد تـ حساب الثبات بٍذي الطريقة بتطبيؽ ا

عادة تطبيقً بعد هرور أسبوعيف هف التطبيؽ الأوؿ بعدٌا استخدـ هعاهؿ  طالبة   ،وا 
ارتباط بيرسوف بيف درجات التطبيقيف لإيجاد العلبقة بيىٍها، وقد ظٍر أف هعاهؿ الارتباط 

الهعاهؿ يشير إلى هعاهؿ وبهقارىة ٌذي الىتيجة بدراسات سابقة تجد إف ٌذا   (0.84قدري)
 ثبات جيد وهقبوؿ.

 (:Method   Alpha Cronbach)  ب. إلفا كروىباخ للبتساؽ الداخمي 
ولمتأكد هف ثبات الهقياس بٍذي الطريقة فقد قاهت الباحثة باستعهاؿ استهارات التطبيؽ 

الٍجرة   الأوؿ في طريقة إعادة الاختبار وقد بمغ قيهة هعاهؿ الثبات لهقياس   التجاي ىحو
ي درجة ثبات جيدة ، إذا ها قورىت بالدراسات السابقة وبذلؾ أصبح لدى 0.81) ( وٌ

 الباحثة أداة لقياس  يتوفر فيٍا الصدؽ والثبات .
 ثاىياً  الاهف الىفسي

قاهت الباحثة  بتبىي أداة تتصؼ بالصدؽ والثبات لقياس   ) الاهف الىفسي ( هستىد الى 
 ىظرية هاسمو
س وفؽ تدريج رباعي )  تىطبؽ فقرة تهت الإجابة عمى فقرات الهقيا( 30يتكوف هف  )

  -1، دائها ، غالبا ، احياىا ، لاتىطبؽ عمية ، ىادرا(، تتراوح هجهوع الدرجات هف )عمية
( حيث تشير الدرجة الهرتفعة إلى ارتفاع في   الاهف الىفسي والدرجة الهتدىية إلى 5

 اىخفاض في  الاهف الىفسي .
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 صدؽ الاتساؽ الداخمي لفقرات المقياس:
( 30تـ حساب صدؽ الاتساؽ الداخمي وفقاً لاستجابات أفراد العيىة الاستطلبعية وعددٌا )

هفردة، وذلؾ بحساب هعاهؿ ارتباط بيرسوف بيف درجات كؿ عبارة والدرجة الكمية لهقياس  
 الاهف الىفسي .

 
 ثبات مقياس  الامف النفسي :

 : ( Re test Methodختبار ). طريقة إعادة الا1
إف هعاهؿ الثبات عمى وفؽ ٌذي الطريقة ٌو عبارة عف الارتباط بيف الدرجات التي ىحصؿ 
عادة تطبيقً عمى الأفراد أىفسٍـ  عادة تطبيؽ الاختبار وا  عميٍا هف جراء تطبيؽ، وا 

(Anastasi، 1976 p: 115 وبفاصؿ زهىي لا يتجاوز هُدّة أسبوعيف بيف الهرتيف )
(Adams,1964,p.58 ولغرض استخراج الثبات بٍذي الطريقة قاهت الباحثة بتطبيؽ )

(  طالب وطالبة، وبعد هرور هُدّة 100هف أفراد البحث بمغ عددٌا ) الهقياس عمى عيىة
أسبوعيف هف التطبيؽ الأوؿ تهت أعادة التطبيؽ، بعدٌا استخدـ هعاهؿ ارتباط بيرسوف بيف 

( ، تجد إف 0.81لأوؿ والثاىي وظٍر هعاهؿ الارتباط وقدري )درجات الأفراد في التطبيقيف ا
 ٌذا الهعاهؿ يشير إلى هعاهؿ ثبات جيد وهقبوؿ.

 ( : Cronbach methodAlpha. طريقة إلفا كروىباخ للبتساؽ الداخمي )2
تـ حساب هعاهلبت ثبات ألفا كروىباخ  لمهقاييس بعد التطبيؽ عمى العيىة الاستطلبعية 

اس الاهف الىفسي،   يتبيف أف قيهة هعاهؿ الثبات الكمي لهقياس  الاهف لحساب ثبات هقي
(؛ وتشير ٌذي القيـ هف هعاهلبت الثبات إلى صلبحية الهقياس 0 963.الىفسي كاىت )

هكاىية الاعتهاد عمى ىتائجً والوثوؽ بً .  لمتطبيؽ وا 
 طريقة تصحيح هقياس  الاهف الىفسي  وحساب الدرجات:

الدرجة الكمية لمهقياس التي يحصؿ عميٍا الهستجيب عمى هقياس    هف أجؿ الحصوؿ عمى
ي تىطبؽ عمي )دائهاً ،غالباً ،  الاهف الىفسي ، حددت أهاـ كؿ فقرة  خهس  بدائؿ، وٌ
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( ، إذ تـ حساب الدرجة الكمية 1،  2، 3، 4، 5أحياىاً، لا تىطبؽ ، أبداً( يقابمٍا الدرجات) 
 يع فقرات الهقياس.لمهستجيب عف طريؽ جهع الدرجات لجه

 الوسائؿ الإحصائية الهستخدهة في البحث:
 استخدهت الباحثة الوسائؿ الإحصائية التي تلبئـ البحث وطبيعة أٌدافً وكها يأتي:

( : لاستخراج جهيع هعاهلبت الارتباط التي Pearsonهعاهؿ الارتباط بيرسوف ) -1
ة إعادة الاختبار، يضهٍّا البحث الحالي، وهىٍا استخراج ثبات الهقاييس بطريق

 1987وكذلؾ لإيجاد العلبقة بيف هتغير  الٍجرة والاهف الىفسي )أبو الىيؿ،
 ( .183-169،ص

الاختبار التائي لعيىتيف هستقمتيف: لهعرفة الفروؽ بيف درجات الهجهوعتيف العميا و    -2
 (.148-141،ص 1999الدىيا في تهييز الفقرات لهقياس الٍجرة)عوض،

صوؿ عمى هعاهؿ ثبات كؿ هف هقياس  الٍجرة والاهف الىفسي) إلفا كروىباخ :لمح -3
 (.172،ص  1998عبد الرحهف، 

الاختبار التائي الخاص بهعاهلبت الارتباط لاختبار الدلالة الإحصائية لجهيع  -4
 (.412،ص 2000هعاهؿ الارتباط في ٌذا البحث.)علبـ،

 عرض الىتائج وهىاقشتٍا
 

 -سيرىا بشكؿ مستقؿ ككما يأتي:ستقكـ الباحثة بعرض نتائج كؿ ىدؼ كتف
 اليدؼ الأكؿ

و  أظٍرت ىتائج التحميؿ الإحصائي الخاص بالٍدؼ الأوؿ هف أٌداؼ البحث الحالي وٌ
التعرؼ عمى الاتجاٌات ىحو الٍجرة لدى طمبة الجاهعة  وتحديد هستوياتًً  أفّ أقؿّ درجة 

، وأف أعمى درجة (33حصؿ عميٍا الهستجيبوف عمى هقياس  اتجاٌات ىحو الٍجرة ٌي ) 
( ، والاىحراؼ الهعياري 81.992(، كها ظٍر أف الوسط الحسابي ٌو) 128ٌي ) 

 (عمى التوالي،16.885لمدرجات ٌي ) 
 (1الهؤشرات الإحصائية لدرجات  الاتجاي ىحو الٍجرة الجوؿ رقـ )
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 (1ادكؿ رقـ )
 القيهة الهؤشرات الإحصائية
 81.992 الوسط الحسابي

 82 الوسيط
 82 اؿالهىو 

 16.885 الاىحراؼ الهعياري
 0.024- الالتواء
 0.084 التفرطح
 33 أقؿ درجة
 128 أعمى درجة

 
هف استقراء الجدوؿ أعلبي تبيف أفّ هعاهمي الالتواء والتفرطح لدرجات هقياس  الاتجاي ىحو 

(عمى التوالي، وبها أفّ ٌذيف الهعاهميف لا يزيد كؿ 0.084( و) 0.024-الٍجرة ٌها ) 
(، فأف توزيع الدرجات يكوف توزيعاً اعتدالياً 2.58هىٍها عمى الدرجة الهعيارية )

( إذ  أكدت بأف شكؿ التوزيع يكوف اعتدالياً إذا كاف كؿ هف 314،ص 1988)الغريب،
(صفراً،أو قريباً هف الصفر عمى أف  Kurtosisولتفرطح )Skew ness) هعاهؿ الالتواء )

وبىاءً عمى ذلؾ تستطيع الباحثة القوؿ : إف توزيع  0(2.58)لا يزيد عمى الدرجة الهعيارية
عف التوزيع الأىهوذجي كاف درجات  الاتجاي ىحو الٍجرة  ٌو توزيع اعتداليّ، واىحرافً 

 .قميلبً 
 

 الاتااه نحك اليارة لدل الشبابتكزيع دراات 
عدة هستويات وبها إف التوزيع  ظٍر اىً اعتدالياً أصبح بالإهكاف وضع الدرجات الخاـ في 

وظٍر ٌىاؾ  .(100،ص2000،ـ إلى درجات هعيارية )علبـ،وذلؾ بتحويؿ الدرجات الخا
 (2ثلبثة هستويات للبتجاي ىحو الٍجرة التي يوضحٍا الجدوؿ ) 
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 (2الادكؿ )
 الدراات المعيارية كما يقابميا مف دراات خاـ للاتااه نحك اليارة

 % عدد الإفراد لهعياريةالدرجات ا الدرجات الخاـ هستويات الٍجرة
 15.11 34 ( 1-أقؿ هف ) فأدىى 65 عالي
 65.33 147 (1-،1)+ 98-66 هتوسط
 19.55 44 أكثر هف واحد فأكثر 99 هىخفض
 100 225   الهجهوع

 
تبيف أفّ  طمبة الجاهعة  الذيف  لديٍـ اتجاي عاؿٍ يشكموف ىسبة  يوهف الجدوؿ أعلب

ا )  ذي .( ، 15.11قدرٌ ري ( دراسة هف كؿ  اليًٌ  توصمت ها هع ؽتتف  ةجٌ يالىت وٌ  , الزٌ
 , عمواف( و  1944 ,ىصيرة (و ) 1991 ,عزوز( و ) 1995 , هصطفى (و  1993

ذلؾ هف خلبؿ التىظير الذي أشار إليً  )هازلو (في الاطار  رٌ يتفس يهٌكف و ) 1943
بطالة وقمة الاعهاؿ الىظري والىظريات التي تىاولت اتجاٌات الشباب ىحو الٍجرة بسبب ال

ـ بالأهف   وايضا الوضع الاهىي الغير هستقر كذلؾ عدـ تحقيؽ اٌدافٍـ وعدـ شعورٌ
 اف( ها يدؿ  19.55يشكموف ىسبة ) يٍـ  هستوى هىخفضوالاستقرار،  والطمبة الذيف لد

 الهواقؼ كاىت فاذا هختمفة هواقؼفي  الاتجاي بهوضوع الفرد تتأثر باتصاؿ الاتجاٌات
 , الهوضوع ذلؾ ىحو لمفرد يجابية الا الاتجاٌات شدة تزداد اف الى ذلؾ ادى  هفيدةو  سارة
 تضعؼ اف الى ذلؾ ادى القمؽ والخوؼ  عمى وتبعث هىفردة الخبرات ؾتم كاىت اذا اها
  تكوف اف هٌهكف الٍجرة ىحو الطمبة اتجاٌات فاف لذا ,السمب الى تتغير و الاتجاٌات تمؾ

الشباب  هىً عاىى وها واخبار صور هف الاىباء وكالات متًها ىق بفعؿ ايضا تأثرت
 الغرؽ حالات هف الشرعية  وغير  و  الشرعية الٍجرة تجربة خاضتالتي   والعوائؿ 
 . اقدهت عمى الٍجرة التي  الحالات هف العديد  تكبدٌا والهعىوية التي   الهادية  والخسائر
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 الشبابالتعرؼ عمى الامف النفسي لدل  :اليدؼ الثاني 
و   أظٍرت ىتائج التحميؿ الإحصائي الخاصة بالٍدؼ الثاىي هف أٌداؼ ٌذا البحث وٌ
قياس الاهف الىفسي لدى الشباب أفّ أقؿّ درجة حصؿ عميٍا الهستجيبوف عمى الهقياس ٌي 

(،وأظٍرت الىتائج  أف الهتوسط الحسابي لدرجات أفراد 120(،وأعمى درجة ٌي )63)
 .( درجة12.380( درجة وباىحراؼ هعياري قدريُ ) 87.270) العيىة عمى الهقياس بمغ 

 
 (3ادكؿ )

 المتكسطات كالانحرانات المعيارية لمقياس الامف النفسي لدل الشباب

 الهتغير
فئات 
 العدد العيىة

الوسط 
 الحسابي

الاىحراؼ 
 الهعياري

الوسط 
 الفرضي

الدلالة  القيهة التائية
 الجدولية الهحسوبة 0.05

هف الا
 الىفسي

لمعيىة 
 ككؿ

 دالة 1.96 14.649 75 12.380 74.270 225

 
 

هف استقراء الجدوؿ أعلبي تبيف أف الشباب  يشعروف بالأهف الىفسي لمعيىة ككؿ وذلؾ لاف 
(  ويهكػػػف تفسير ٌػػذي 75(  اصغر هف الهتوسط الفرضي ) 74.270الهتوسط الحسابي )

تهعىا العراقي والهتهثؿ باىٍيار الدولة ىتيجة لحرب الىتيجػة  بسبب الظروؼ التي هر بٍا هج
ضارية خمفت خسائر جسيهة في الأرواح والههتمكات وهف ثـ شيوع حالة هف الفوضى 
والاىفلبت الأهىي في ظؿ استهرار الاحتلبؿ ، وكؿ ذلؾ جعؿ الهواطف العراقي عهوهاً 

 .سي والطمبة والشباب والهراٌقيف خصوصاً يشعروف بفقداف الأهف الىف
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التعرؼ عمى الفركؽ ذات الدلالة الاحصائية ني اليارة لدل الشباب : اليدؼ الثالث 
 كنؽ  الانس) ذككر اناث( كالتخصص ) عممي ،انساني(

ويتطمب استخداـ ٌذي الوسيمة الإحصائية حساب الهتوسطات والاىحرافات الهعيارية  لاتجاي 
( يوضح  4العمهي والجدوؿ ) الٍجرة لدى  الشباب عمى وفؽ هتغيري  الجىس والتخصص

 ذلؾ
 (4ادكؿ )

المتكسطات كالانحرانات المعيارية لاتااه اليارة لدل الشباب عمى كنؽ متغيرم الانس 
 كالتخصص

 التخصص

 الحالة الزوجية

 الهجهوع
 ذكور اىاث

عدد 
 الإفراد

هتوسط 
 الحسابي

الاىحراؼ 
 الهعياري

عدد 
 الأفراد

هتوسط 
 الحسابي

الاىحراؼ 
 ريالهعيا

 96 16.35 82.25 54 20.67 79.71 42 عمهي
 129 18.42 85.67 85 13.515 70.42 44 اىساىي
 225 17.676 84.338 139 17.059 78.616 86 الهجهوع

 
هف استقراء الجدوؿ أعلبي تبيف أف الشباب الذكور ههف لديٍـ تخصص اىساىي قد حصمو 

و ) و الهتوسط  84.338سط ) . (، يأتي بعدي الهتو 85.67عمى أعمى هتوسط وٌ ( وٌ
الذي حصؿ عميً الذكور بشكؿ عاـ. وقد حصؿ  الذكور عمى الهرتبة الثالثة بهتوسط قدري 

و )  82.25 (،أها  الاىاث ذات التخصص العمهي  فقد حصمف عمى الهتوسطات وٌ
(  إها  الاىاث  78.616(  وبعدٌا كاىت  الاىاث  حصمف عمى الهتوسطات ) 79.71

و)ذات التخص ( ولمكشؼ عف 70.42ص الاىساىي فقد حصمف عمى أدىى الهتوسطات وٌ
الدلالة الإحصائية لمفروؽ بيف ٌذي الهتوسطات الستة ،تّـ استخداـ تحميؿ التبايف الثىائي 

 (5جدوؿ ) 
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 (5ادكؿ )
 خلاصة تحميؿ التبايف لمتغيرم التحصيؿ الدراسي كالحالة الزكاية

 مصر التبايف
S.V. 

 مامكع المربعات
S.S 

 دراة الحرية
D.F 

 تقدير التبايف
M.S 

 القيمة الفائي
F 

 0.255 77.850 1 77.850 التخصص
 *5.418 1651.541 1 1651.541 الجىس

التفاعؿ التخصص 
 والجىس
 

407.091 1 407.091 1.335 

  304.853 221 67372.504 الخطأ
   224 69596.862 الكمي

 ( 221،1وبدرجة حرية )  0.05( عىد هستوى 3.84* الىسبة الفائية الجدولية تساوي )
 

( عدـ وجود فروؽ 5أظٍرت ىتائج تحميؿ التبايف عاهة ، كها ٌو هوضح في الجدوؿ )
دالة في ضهف  الجىس بيف  ذات دلالة إحصائية في  التخصص ، في حيف ظٍرت فروؽ

 ( اكبر هف84.338اتجاي الٍجرة لصالح الذكور لاف هتوسطٍا الحسابي ) هتوسطات
( ، كها ظٍر أىًّ لا يوجد تفاعؿ  بيف هتغيري  78.616هتوسط  الحسابي للبىاث البالغ )

التخصص والجىس ،هها يشير إلى أف الذكور هٍها كاف تحصيمٍف  لديٍف اتجاي لمٍجرة 
ويهكف تفسير ارتفاع درجات اتجاي ٌجرة  الشباب الذكور في أعمى هستوى هف  الاىاث  
ة الراٌىة لمهجتهع والتي أدت إلى الكثير هف التغيرات في الوضع ضوء الإطار العاـ لمهرحم

هعاشي  الاهىي والاقتصادي هف قبيؿ  الحرب وهخمفاتٍا ، والبطالة ، وخفض الهستوى ال
والشباب الذكور يكوف اتجاٌٍـ  بالٍجرة  أكثر هف الاىاث لدى أغمب الشباب الذكور، 

جرة الشابة  الاىثى داخؿ بسبب  التقاليد والاعراؼ داخؿ الهجتهع وال تي ترفض سفر وٌ
 .حدود وهتابعة وسمطة الاب او الاخ او الزوج
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الفركؽ ذات الدلالة الاحصائية ني  الامف النفسي  لدل التعرؼ عمى  : اليدؼ الرابع 
 الشباب كنؽ النكع ) ذككر اناث( كالتخصص ) عممي ، انساني(

ثة باستخداـ تحميؿ التبايف الثىائي ولتحقيؽ الٍدؼ الرابع هف أٌداؼ البحث قاهت الباح
ولغرض استخداـ ٌذي الطريقة الإحصائية قاهت الباحثة بحساب الهتوسطات والاىحرافات 

 .ذلؾ( يوضح 6للبهف الىفسي الشباب والجدوؿ ) الهعيارية 
 

 (6ادكؿ )
 كنؽ متغيرم الانس كالتخصصالمتكسطات كالانحرانات المعيارية عمى 

التحصيؿ 
 الدراسي

 الحالة الزكاية

 الذككر الاناث المامكع
عدد 
 الإنراد

متكسط 
 الحسابي

الانحراؼ 
 المعيارم

عدد 
 الإنراد

متكسط 
 الحسابي

الانحراؼ 
 المعيارم

 96 11.56 86.29 54 15.63 93.11 42 عمهي
 129 12.99 84.28 85 11.69 91.29 44 إىساىي

 225 11.954 85.064 139 13.711 92.186 86 لهجهوعا
 

وهف استقراء الجدوؿ أعلبي تبيف أف الاىاث ههف لديٍفّ  تخصص عمهي قد حصمْفَ عمى 
و ) و الهتوسط الذي 92.186( و يأتي بعدي الهتوسط ) 93.11أعمى هتوسط وٌ ( وٌ

و اله91.29حصمت عمىً الاىاث بشكؿ عاـ . ويأتي بعدي الهتوسط ) توسط الذي ( وٌ
حصمت عمى  الاىاث  ههف لديٍف  تخصص اىساىي ، وقد حصؿ الذكور   عمى هتوسط 

( ههف لديٍفّ تخصص عمهي ،في حيف حصؿ الذكور بشكؿ عاـ عمى هتوسط 86.29)
و 85.64وقدري ) ( في حيف الذكور ههف لديٍف  تخصص اىساىي عمى أقؿ الهتوسطات وٌ

(84.28.) 
 



                                        النفسية مركز البحوث

495 

 31 انًغهذ
2020 

 03 ذدــانع

 

ّـ استخرج تحميؿ  ولمكشؼ عف الدلالة الإحصائية لمفروؽ بيف ٌذي الهتوسطات الستة  ،  تُ
 ( ا،تي يوضّح ذلؾ .7التبايف الثىائي، والجدوؿ ) 

 (7ادكؿ )
 خلاصة تحميؿ التبايف لمتغيرم  التخص الدراسي كالانس

 مصر التبايف
S.V. 

 مامكع المربعات
S.S 

 دراة الحرية
D .F 

 متكسط المربعات
M.S 

 النسبة الفائية
F 

 1.276 204.922 1 204.922 صالتخص
 *15.721 2525.241 1 2525.214 الجىس

التفاعؿ التخصص 
 والجىس

0.472 1 0.472 0.003 

  160.625 221 35498.047 الخطأ
   224 38228.655 الكمي

 (221،1وبدرجة حرية )  0.05( عىد هستوى 3.84* الىسبة الفائية الجدولية تساوي )
 

ذي الىتيجة تشير إلى إ ف تحميؿ التبايف أوضح إف ٌىاؾ فروقاً ذات دلالة إحصائية عىد وٌ
(، بيف  الشباب الاىاث والذكور لصالح  الاىاث لاف وسطٍا الحسابي البالغ 0.05هستوى )

ذا يتطابؽ هع ( 85.064( اكبر هف الهتوسط الحسابي  لمذكور والبالغ ) 93.186) وٌ
تجاي الأسرة والأطفاؿ والعهؿ والهجتهع يجعمٍا الاىثى  لديٍا هسؤولية اجتهاعية ا الواقع لاف

ا بالاىتهاء  أكثر تحهلًب والشعور بالهسؤولية  وايضا الشعور بالاهف الىفسي ىتيجة شعورٌ
الى اسرتٍا . ولتحصيؿ الدراسي الجاهعي والتخصص  لً أثر في زيادة الوعي الثقافي 

 كؿ خاصة .والاجتهاعي والهٍىي لمهرأة  عاهة  والطالبة الجاهعية  بش
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 التعرؼ عمى  االعلاقة بيف اليارة كالامف النفسي لدل الشباب: اليدؼ الخامس 
و هعرفة العلبقة بيف الألـ  أظٍرت ىتائج التحميؿ الإحصائي الخاص بالٍدؼ الخاهس وٌ
الاجتهاعي والتحهّؿ الىفسيّ لدى الههرضات في هستشفيات بغداد عمى وفؽ هتغيري 

زوجية  باستخداـ هعاهؿ الارتباط بيرسوف أف قيـ هعاهلبت التحصيؿ الدراسي والحالة ال
( 21كأعمى قيهة. والجدوؿ ) (0.554-( كأدىى قيهة و )0.06-الارتباط تراوحت بيف )

 .يضّـ هعاهلبت الارتباط بيف  اتجاي الٍجرة والاهف الىفسي 
 

 (8ادكؿ )
 معاملات الارتباط بيف  اتااه اليارة  كالامف النفسي لدل الشباب

 الامف النفسي بشكؿ عاـ تكيات اتااه اليارةمس
 0.029- عالي
 0.15- هتوسط
 *0.46 - هىخفض

 **0.554 - اتجاي الٍجرة بشكؿ عاـ
 

 هف استقراء الجدوؿ أعلبي والذي يضـ عدد هف هعاهلبت الارتباط يلبحظ هايأتي:
اـ ذات دلالة إحصائية العلبقة بيف  اتجاي الٍجرة بشكؿ عاـ والاهف الىفسي بشكؿ ع -1

ا ) اتجاي  ىحز الٍجرة   ( هها يعىي إف الشباب  لديٍـ 0.554 -ولكىٍا سمبية هقدارٌ
يقابمً  الاهف الىفسي قميؿ والعكس بالعكس ويهكف إرجاع سبب ذلؾ إلى واحد أو أكثر 

هعاىات الشباب هف تردي الوضع الاهىي والاقتصادي و  -هف الأسباب ا،تية :
 مة فرص العهؿالبطالة وق

العلبقة بيف  الاهف الىفسي بشكؿ عاـ وهستويات  اتجاي الٍجرة  هتبايىة ٌي الأخرى،  -2
ي العلبقة بيف  الاهف  الىفسي بشكؿ عاـ  والداؿ هىٍا إحصائيا" واحدة فقط وٌ

( ، ويعود ذلؾ إلى أف زيادة 0.46-والهستوى الهىخفض هف  اتجاي الٍجرة وهقداري )
إدراؾ طبيعة الهواقؼ الهؤلهة وتفاصيمٍا يزيد هف قدرتٍا عمى قدرة  الشباب عمى 
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هواجٍة الهواقؼ وأف ازدياد خبرة الشباب  يعد عاهلب "هساعدا" في التعرؼ عمى 
طبيعة الهعوقات والظروؼ التي تقؼ في طريؽ إشباع حاجاتٍـ فتعهؿ وفؽ خبرتٍا 

 السابقة عمى تجىبٍا أو تقبمٍا
 

 -الاستنتااات:
 اتجاٌات ايجابية ىحو الٍجرة خارج العراؽ. يهتمؾ الطمبة -1
اغمب الطمبة ظٍرة لديٍـ اتجاي عالي لمٍجرة بسبب سوء الاوضاع الاقتصادية  -2

 والاهىية .
 

 -التكصيات :
يز اتجاٌاتٍـ السمبية ىحو توفير فرص عهؿ لمشباب وخاصة الخريجيف وتعز  -1

 .الٍجرة
وقيـ الشعب العراقي الاعلبـ لً دور فعاؿ دور فعاؿ بتوضيح هكاىة العراؽ  -2

 الاصيؿ لتدعيـ الاتجاٌات السمبية ىحو الٍجرة
 

 -المقترحات:
 الاتجاي ىحو الٍجرة لعيىات اخرى . -1
 علبقة الٍجرة بهتغيرات اخرى هثؿ الهشاكؿ الاسرية او الهٍىية او الاجتهاعية -2

 
 المصادر العربية كالاانبية

وزارة التعميـ العالي (: عمـ الىفس الإداري ، 1984عبد الكريـ هحسف ) باقر ، -1
 والبحث العمهي ،بغداد

 ، 1(:الطفؿ والهراٌؽ ط1987حسيف ، هىصور وزيداف ، هحهد هصطفى ) -2
 .: هكتبة الىٍضة العربية ٌرةالقا
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( : قياس الأهف الىفسي لهوظفي وهوظفات 1994الخفاجي، زيىب حياوي بدوي) -3
 .ا،داب الدولة ) رسالة هاجستير غير هىشورة( ، جاهعة بغداد ، كمية 

، ترجهة السيد الطواب واخروف ،  4(:هدخؿ عمـ الىفس،ط1983دافيدوؼ لىدا ) -4
 القاٌرة : دار هكجرو ٌيؿ لمىشر

( : ا،ليات الدفاعية وعلبقتٍا بالأهف الىفسي 2002دزي يي ، داليا دي شتي بايز ) -5
لدى طمبة جاهعة صلبح الديف )رسالة هاجستير غير هىشورة (، جاهعة صلبح 

 .، كمية التربية الديف 
عدـ الشعور  –(: اختبار هازلو لمشعور 1983دواىي ،كهاؿ وديراىي ، عيد ) -6

بالاهف الىفسي ) دراسة صدؽ لمبيئة الأردىية ( ، هجمة الدراسات ، الجاهعة 
 0(  2( ، العدد) 10الأردىية ، هجمد )

 0ة (: الإىساف هف ٌو؟ ، بغداد دار الشؤوف الثقافي1987صالح ، قاسـ حسيف ) -7
(:الشخصية بيف التىظير والقياس ، وزارة التعميـ 1988صالح ،قاسـ حسيف ) -8

 العالي والبحث العمهي ، جاهعة بغداد .
ىفسي لدى طمبة كمية التربية (: الأهف ال1995الصلبحي و عبد الله هحهد ) -9

دراسي )رسالة هاجستير غير جاهعة صىعاء وعلبقتً بالتحصيؿ ال ،باءب
 .ستىصرية ، كمية التربية (، جاهعة الههىشورة

ر سكىدرية : دا(: أسس عمـ الىفس ، الإ1989عبد الخالؽ ، احهد هحهد ) -10
 .الهعرفة الجاهعية

( : استقصاء الحاجات الإىساىية لمقيادات 1997العجيمي، شذى عبد الباقي ) -11
الإدارية في جاهعة بغداد ، هجمة العموـ التربوية والىفسية، جاهعة بغداد ، كمية 

 .( 26ية،العدد )الترب
،  1( : فف الإرشاد والعلبج الىفسي، ط2000العيسوي، عبد الرحهف هحهد ) -12

 .بيروت: دار الراتب الجاهعية 
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القاٌرة: هكتبة  (: التقويـ والقياس الىفسي والتربوي ،1988الغريب ، رهزية ) -13
 .ريةالاىجمو الهص

القاٌرة :  3ط -الىظرية والتطبيؽ –(: القياس الىفسي 1998عبد الرحهف ،سعد) -14
 .دار الفكر العربي 

(: الهوجز في الصحة الىفسية ، الإسكىدرية :دار 1999عوض، عباس هحهود ) -15
 .الهعرفة الجاهعية

16- Eble, R.L(1972):" Eccentials of education measurement " 2nd   ed . 

EnglewoodChiffs, new gersey , prentice- hall 

17- Agnew , Robert ( 2001): Building on the  Foundationof general 

Strain Theory : Specifying The Types of Strain most Likely To lead 

To crime and Delinquency , Journal of research in crime and 

delinquency , vol ( 38 ) No ( 4 ) . 

18- Allport ,G.W.(1954 ): The historical background of modern social 
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Questionnaire ( GHQ – 12 ) in Detecting Depressive and Anxiety 

Disorders Among High School Students ",Psychiatry Research, 187.                           

22- Broidy ,L . & Agnew , R. (1997) : Gender and Crime Ageneral 

Strain Theory Perspective , Journal of Research in Crime and 

Deiinquency , vol (34) No ( 1 ) . 



                                        النفسية مركز البحوث

500 

 31 انًغهذ
2020 

 03 ذدــانع

 

 مقياس الاتااه نحك اليارة بصكرتو النيائية

 قراتالف ت
تىطبؽ  
عمي 
 دائها

تىطبؽ 
عميّ 
 غالبا

تىطبؽ عميّ  
 احياىا

لا تىطبؽ 
 عميّ 

تىطبؽ 
عمي 
 ىادرا

ارغب في الٍجرة الى الخارج عىدها  1
 اتخرج

     

رغـ كؿ العراقيؿ التي اعيشٍا في  2
 بمدي لا افكر بالٍحرة

     

اشعر بالخوؼ عىد التفكير بضرورة  3
 الٍجرة الى الخارج

     

جع كؿ هف يرغب بالٍجرة الى اش 4
 الخارج

     

لا احبذ أي شخص يرغب بالٍجرة  5
 الى الخارج

     

في بمدىا لا يهكىؾ القياـ بشيء يعود  6
 عميؾ بالىفع

     

في ىظري يحضى الهٍاجر  بهكاىة  7
 اجتهاعية هرهوقة

     

افضؿ الهوت في بمدي عمى اف  8
 اكوف هٍاجر الى الخارج

     

د لتكرار الهحاولة حتى اىجح هستع 9
 في الٍجرة الى الخارج

     

ٌىاؾ العديد هف الحموؿ في بمدي  10
 تعوض الٍجرة الى الخارج

     

افضؿ العهؿ في أي هجاؿ في  11
 الخارج عمى اف ابقى في بمدي

     

الٍجرة الى الخارج ليست الحؿ  12
 الوحيد لبىاء هستقبؿ زاٌر
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 قراتالف ت
تىطبؽ  
عمي 
 دائها

تىطبؽ 
عميّ 
 غالبا

تىطبؽ عميّ  
 احياىا

لا تىطبؽ 
 عميّ 

تىطبؽ 
عمي 
 ىادرا

لمٍجرة الى الخارج لدي الاستعداد  13
 في اي وقت كاف

     

ليس لدي اعتقاد بوجود اهؿ في  14
 بمدي

     

الحؿ الهىاسب لمشباب اليوـ ٌو  15
عرض عقود العهؿ حتى ىقضي 

 عمى الٍجرة

     

اعتقد اف الهٍاجر يعيش في حالة  16
 هف البؤس خارج بمدي

     

سأكوف فخورا بىفسي لو ىجحت في  17
 و فشمت ٌىاؾالٍجرة حتى ول

     

غير هٍتهة بالٍجرة الى الخارج ولا  18
 ابالي بهف يٍهً الاهر

     

لدي التقً باىىي سأىجح عىدها  19
 اٌاجر

     

افضؿ اف اكوف تعيسا في بمدي  20
 عمى اف اكوف سعيدا خارج بمدي

     

اهيؿ الى حياة الهجتهعات الهىفتحة  21
 ولٍذا افكر دائها بالٍجرة

     

لدي رغبة في الاطلبع عمى ثقافات  22
الهجتهعات الاخرى وتقميدٌـ عف 

 طريؽ الٍجرة الى الخارج

     

اشعر بالراحة الىفسية عىدها اٌاجر  23
 الى بمد اخر

     

     اٌدافي غير هحققة في بمدي لذا  24
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 قراتالف ت
تىطبؽ  
عمي 
 دائها

تىطبؽ 
عميّ 
 غالبا

تىطبؽ عميّ  
 احياىا

لا تىطبؽ 
 عميّ 

تىطبؽ 
عمي 
 ىادرا

 ارغب في الٍجرة خارج البمد
لدي طهوح يىتابىي اف الٍجرة خارج  25

 عؿ هىي شخص ههيزالبمد سوؼ تج
     

اشعر باف الٍجرة خارج البمد تحقؽ  26
 طهوحاتي الهستقبمية

     

احاوؿ اف اقمد تجربة الاخريف الذيف  27
 ٌاجروا واستقروا

     

لدي شعور يدفعىي لمهغاهرة والٍجرة  28
 وتجربة حياة جديدة

     

قمة العهؿ ٌو الدافع الحقيقي لمٍجرة  29
 خارج البمد

     

فقداف الشعو بالاهف والاستقرار ٌو  30
 هف يدفعىي لمتفكير بالٍجرة
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 مقياس الامف النفسي بصكرتو النيائية

 الفقرات ت
تىطبؽ  
عمي 
 دائها

تىطبؽ 
عميّ 
 غالبا

تىطبؽ عميّ  
 احياىا

لا تىطبؽ 
 عميّ 

تىطبؽ 
عمي 
 ىادرا

ترغب عادة في اف تكوف هع  1
 الاخريف اكثر هها تكوف وحدؾ

     

تشعر بالارتياح عىد وجودؾ هع  2
 الاخريف

     

      ؾتشعر بعدـ الثقة بىفس 3
تشعر باىؾ تحصؿ عمى قدر كاؼ  4

 هف الثىاء
     

      تحس هراراً باىؾ هستاء ههف حولؾ 5
تشعر باف الىاس يحبوىؾ كهحبتٍـ  6

 للؤخريف
     

تحس بقمؽ هدة طويمة عىد تعرضؾ  7
 لبعض الاٌاىات

     

      تشعر بالراحة هع ىفسؾ 8
تهيؿ الى تجىب الاشياء غير السارة  9

 بالتٍرب هىٍا
     

يىتابؾ هراراً شعور بالوحدة حتى لو  10
 كىت بيف الىاس

     

تشعر باىؾ حاصؿ عمى حقؾ في  11
 ٌذي الحياة

     

      تتقبؿ الىقد بروح طيبة 12
      تٍبط عزيهتؾ بسٍولة 13
      دة بالود ىحو هعظـ الىاستشعر عا 14
تشعر باف ٌذي الحياة لا تستحؽ اف  15

 يعيشٍا الاىساف
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 الفقرات ت
تىطبؽ  
عمي 
 دائها

تىطبؽ 
عميّ 
 غالبا

تىطبؽ عميّ  
 احياىا

لا تىطبؽ 
 عميّ 

تىطبؽ 
عمي 
 ىادرا

      تعتبر ىفسؾ شخصاً عصبياً ىوعاً ها 16
      تشعر بالسعادة 17
      يىتابؾ شعور بعدـ الرضا عف الذات 18
      تىسجـ عادة هع الاخريف 19
عمى  ءلديؾ شعور باىؾ عب 20

 الاخريف
     

تقضي وقتاً طويلًب قمقاً عمى  21
 الهستقبؿ

     

      يقمقؾ شعورؾ بالىقص 22
تشعر غالباً باىؾ هٍهؿ ولا تحظى  23

 بالاٌتهاـ اللبزـ
     

      لديؾ الهيؿ بالشؾ بالاخريف 24
تفرح عادة لسعادة الاخريف وحسف  25

 حظٍـ
     

تشعر بالأسؼ والشفقة عمى ىفسؾ  26
 سير الاهور بشكؿ خاطفعىدها ت

     

      تشعر باىؾ ىاجح في دراستؾ 27
      تغضب وتثور بسٍولة 28
تشعر باىؾ تعيش كها تريد وليس  29

 كها يريد الاخروف
     

تعتقد عمى وجً العهوـ باف ٌذا  30
 العالـ هكاف جهيؿ لمعيش فيً

     

 
 
 


