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 المناعة النفسية كعلاقتيا بالتكيؼ الأكاديمي لدل طمبة الاامعة
 ـ.د ناتف كاظـ لعيبي
 هعٍد الفىوف الجهيمة لمبىيف

 
 :المستخمص

 يٍدؼ البحث الحالي إلى التعرؼ عمى :
 هستوى الهىاعة الىفسية لدى طمبة الجاهعة . .1
 هستوى التكيؼ الأكاديهي لدى طمبة الجاهعة . .2
 الىفسية والتكيؼ الأكاديهي لدى طمبة الجاهعة .العلبقة بيف الهىاعة  .3
-الفروؽ في العلبقة بيف الهىاعة الىفسية والتكيؼ الأكاديهي تبعا لجػىس الطمبػة )ذكػور .4

 إىاث( .
( طالػب هػف طمبػة الجاهعػة ، سػحبوا بالطريقػة الطبقيػة 400تألفت عيىػة البحػث هػف )

إذ بمغ عدد الطمبة الذيف ظٍروا   العشوائية الىسبية وفؽ الجىس وحجـ الطمبة في الجاهعة ،
 ( . 268( وهف الإىاث )132في العيىة هف الذكور )

: أف طمبػػة الجاهعػػة يعػػاىوف اىخفػػاض حقيقػػي بهسػػتوى تػػـ التكصػػؿ لمنتػػائج الآتيػػة  
الهىاعة الىفسػية ، واىخفػاض هسػتوى التكيػؼ الأكػاديهي لػدى طمبػة الجاهعػة ، وجػود ارتبػاط 

سػػية والتكيػػؼ الأكػػاديهي ، إف الهىاعػػة الىفسػػية تػػرتبط بشػػكؿ طػػردي حقيقػػي بػػيف الهىاعػػة الىف
أكثػػر هػػع ىضػػج الأٌػػداؼ عىػػد الإىػػاث أكثػػر ههػػا عميػػً عىػػد الػػذكور والهىاعػػة الىفسػػية تػػرتبط 

 بالهٍارات أكثر عىد الذكور هىٍا للئىاث . 
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Abstract 

The search aims to identify :  

1. The level of Psychological immunity among university 

students . 

2. The level of academic adaptation for university students . 

3.The relationship between psychological immunity and 

academic adaptation for university students . 

4. Differences in the relationship between psychological 

immunity and academic adaptation according to the gender of 

the students (male-female) . 

The research sample consisted of (400) students from the 

university students,  Who were withdrawn by the stratified random 

method, according to the gender and the size of the students at the 

university, as the number of students who appeared in the sample 

was male (132) and female (268) . 

The following results have been reached: 

That university students suffer a real decrease in the level of 

psychological immunity, a decrease in the level of academic 

adaptation among university students, areal direct correlation 

between psychological immunity and academic adaptation , that 

psychological immunity is more related to the maturity of goal in 

females than to males and immunity psychology is more related to 

skills in males than in females . 
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 :مشكمة البحث
يعد هفٍوـ الهىاعة الىفسية في عمـ الىفس هف الهفاٌيـ الايجابية التي تحافظ عمى 
توازف الفرد وبيئتً الهادية والاجتهاعية . "فٍو هف العهميات الوقائية التي تعىي قدرة الفرد 

وط الىفسية والاحباطات والتٍديدات والهخاطر والأزهات عمى التخمص هف أسباب الضغ
 ( .817: 2013الىفسية عبر التحصيف الىفسي )زيداف ، 

ذي الضغوط  فالحياة هميئة بالضغوط والصراعات والهشكلبت التي تعصؼ بالفرد ، وٌ
قد بدأت هع خمؽ الإىساف وهع تقدـ الحضارة زادت الهشكلبت التي تواجً الفرد وأصبح 

 ( .55: 1999ؿ هعٍا هشكمة كؿ فرد )همحـ ، التعاه
إف طمبة الجاهعة يتعرضوف لهواقؼ كثيرة تثير التوتر والقمؽ وتقمؿ هف فرص تحقيؽ 
الارتياح والرضا لديٍـ هها يضعؼ الهىاعة الىفسية ، وضعؼ الهىاعة الىفسية يولد خطرا 

قدرتً عمى التكيؼ  كبيرا عمى صحة الطالب واتزاىً لها يىتج عىٍا هف آثار سمبية كضعؼ
وضعؼ أدائً في هٍاـ الحياة اليوهية والشعور بالإىٍاؾ الىفسي )أبو هصطفى وآخروف 

،2008 :350) 
ر الصحة الىفسية فٍو يشي ، ر إلى التوافؽ هع الأىا وا،خريفويعد التكيؼ جوٌ
، ، ىشطاً ، يسٍـ ، ويعهؿ أو يىتج فالشخص الهتهتع بصحة ىفسية تجدي هرحاً في حياتً

ىسجهاً هع ا،خريف ، ويرجع ذلؾ لفٍهً لىفسً وللآخريف ، فضلًب عف تقبمً لىفسً ه
 (13:2000)الهميجي ، 

ويعاىي الكثير هف طمبة الجاهعات هف صعوبات في التكيؼ الأكاديهي هها يؤثر 
سمباً في أدائٍـ الأكاديهي وتفاعمٍـ الاجتهاعي والشعور بعدـ الثقة ، وفقداف الشعور 

ذا فأف هعظـ الجاهعات تولي أٌهية بالغة لتحقيؽ التكيؼ الأكاديهي لطمبتٍا بالأهف ، ولٍ
، هف الهشكلبت الىفسية والاجتهاعيةولاسيها أف كثيراً هف الطمبة قد يتعرض لهجهوعة 
، ىي التحصيؿ الأكاديهي  )بىي خالدوالأكاديهية ، كالقمؽ ، والتوتر والشعور بالعزلة ، وتد

2010  :419. ) 
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 ا تقدـ تتمخص هشكمة البحث في الإجابة عمى التساؤلات ا،تية :وفي ضوء ه
 ها هستوى الهىاعة الىفسية لدى طمبة الجاهعة ؟  -
 ٌؿ توجد علبقة ارتباطيً بيف الهىاعة الىفسية والتكيؼ الأكاديهي ؟  -

 
 :أىمية البحث

 تعد الجاهعة جزء هف الهجتهع الذي يشٍد ظاٌرة التغيير والتقدـ وتقع عمى عاتقٍا
عداد الطمبة حيث تسعى لتىهية الجواىب الهعرفية والىفسية والوجداىية عىد  هسؤولية تأٌيؿ وا 

 الطمبة .
وتعتبر الهىاعة الىفسية وحدة هتكاهمة هتعددة الأبعاد لهوارد الشخصية الهرتبطة 
بالجواىب )الهعرفية ، الدافعية ، والسموكية( والتي تقدـ لمفرد هىاعة يستطيع هف خلبلٍا 

 ( .Olah,2004:85عاهؿ هع الضغوط وهقاوهتٍا وتدعيـ الصحة الىفسية )الت
( أف الفرد يهتمؾ ىظاـ هىاعي Dubey and Shahi,2011ويرى دوبي وشاٌي )

ىفسي يعتبر وعاء الهصادر الىفسية الحاهية هف ا،ثار السمبية بسبب القمؽ والتوتر 
 تيرة عهؿ ىظاـ الهىاعة الحيويةالعصبي والضغط التي يهر بٍا الفرد يوهيا ، وذلؾ عمى و 

(Dubey and Shahi,2011:36. ) 
لقد أصبح اٌتهاـ عمهاء الىفس والتربية بصحة الأفراد الىفسية وبىاء ىفسيتٍـ بىاءا 
سميها ، خاصة وأف ٌىاؾ علبقة وثيقة بيف صحة الأفراد الىفسية وصحتٍـ الجسهية ، وبعد 

ا العصر بسبب تعقدٌا ، وخير دليؿ لمتعرؼ أف أصبح الفرد يعاىي هف قسوة الحياة في ٌذ
 ( .54: 2005عمى الصحة الىفسية لمفرد ٌو تكيفً العاـ )الداٌري ،

( إلى أف الشدة والضغوط التي يتعرض لٍا 2010وقد توصمت دراسة )عبد الجبار ، 
( إلى 2013الفرد ، تعد هف العواهؿ الهسببة لضعؼ الهىاعة ، وتوصمت دراسة )الأعجـ ،

مبة الجاهعة بالهىاعة الىفسية وأف ٌىاؾ فروقا دالة إحصائيا في درجة الهىاعة تهتع ط
الىفسية بيف الذكور والإىاث لصالح الذكور واف ٌىاؾ فروقا دالة إحصائيا في درجة الهىاعة 
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الىفسية بيف التخصص العمهي والإىساىي لصالح التخصص العمهي  . أها دراسة )سمهاف 
 إلى تهتع العيىة بهستوى عاؿ هف الهىاعة الىفسية . ( فقد توصمت2015وجاىي ، 

ر الصحة الىفسية فٍو يشير إلى التوافؽ هع الأىا وا،خريف ،  ويعد التكيؼ جوٌ
فالشخص الهتهتع بصحة ىفسية تجدي هرحاً في حياتً ، ىشطاً ، يعهؿ أو يىتج ، هىسجهاً 

قبمً لىفسً ) الهميجي ، هع ا،خريف ، ويرجع ذلؾ لفٍهً لىفسً وللآخريف ، فضلًب عف ت
13:2000. ) 

ويرى الرفاعي أف التكيؼ هجهوعة ردود أفعاؿ يىظـ بٍا الفرد بىاءي الىفسي، أو 
 ( .31: 2004السموكي ليستجيب لشروط هحيطية هحدودة ، أو خبرة جديدة )الرفاعي،

لذلؾ يىبغي أف يتهتع طمبة الجاهعة بالتكيؼ الىفسي وأفّ تخمو شخصياتٍـ هف 
ابات السموكية التي قد تعوؽ تكيفٍـ هع الحياة وهواجٍة أحداث الحياة الضاغطة الاضطر 

هكاىياتٍـ العقمية التي تهكىٍـ هف هواجٍة الحياة بأساليب يقبمٍا  وتأكيد طاقاتٍـ الخلبقة وا 
ـ الىفسي )الغىيـ ،   ( .13: 1986الهجتهع وتسٍـ في توازىٍـ واستقرارٌ

إلى أف الطمبة الهتكيفيف أكاديهيا يحصموف ( Feldman,1989وقد أشارت دراسة )
عمى ىتائج دراسية أفضؿ ، ويشاركوف في البراهج الطلببية ، ويتهيزوف بقدرتٍـ عمى 

 ( .Feldman,1989: 72استغلبؿ الوقت بشكؿ فعاؿ )
( هوضوع التكيؼ الجاهعي والأداء Stoever, 2001وتىاولت دراسة ستوفر )

الهستقمة وعواهؿ أكاديهية ، وعواهؿ شخصية هثؿ  الأكاديهي في ضوء بعض الهتغيرات
تقدير الذات والدعـ العاطفي ، والاستقلبلية ، وعواهؿ بيئية ، وتوصمت الىتائج إلى وجود 

 قدرة تىبؤية ذات دلالة إحصائية لمتكيؼ الأكاديهي .
( إلى وجود علبقة ارتباطيً دالة هوجبة بيف 2000وتوصمت دراسة السرحاف )

 ية والتكيؼ الأكاديهي .السهات الشخص
( عدـ وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية لدى أفراد 2010وأظٍرت دراسة بىي خالد )

عيىة الدراسة في التكيؼ الأكاديهي تبعاً لجىس الطالب وتخصصً والتفاعؿ بيىٍها ، 
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وتوصمت إلى وجود ارتباط هوجب داؿ إحصائيا بيف التكيؼ الأكاديهي والكفاءة الذاتية 
 . د العيىةلدى أفرا

، ( ، ودراسة )عبد الرحهف2012يرة ،( ودراسة )ه2012وأظٍرت دراسة )يوىسي ،
 ( أف طمبة الجاهعة يتهتعوف بهستوى هرتفع هف التكيؼ الأكاديهي .2015

وتشير ىتائج الدراسات إلى أف ٌىاؾ فروقاً بيف الذكور والإىاث في قوة واتجاي العلبقة 
 س والأداء الأكاديهي وسهات الشخصية وهتغيرات أخرى.بيف التكيؼ الأكاديهي وىوع الجى

 واستىادا إلى ها تقدـ تتمخص أٌهية البحث الحالي الىظرية والتطبيقية في ا،تي :
ػػػػي طمبػػػػة الجاهعػػػػة الػػػػذيف تقػػػػع عمػػػػى عػػػػاتقٍـ هٍهػػػػة بىػػػػاء  .1 يتىػػػػاوؿ شػػػػريحة هٍهػػػػة وٌ

الهجتهػػػػع لػػػػذا كػػػػاف هػػػػف الضػػػػروري دراسػػػػة كػػػػؿ هػػػػا هػػػػف شػػػػأىً الهسػػػػاٌهة فػػػػي بىػػػػاء 
خصػػػػياتٍـ وتىهيػػػػة الجواىػػػػب الايجابيػػػػة فيٍػػػػا ، وتقويتٍػػػػا عمػػػػى هواجٍػػػػة الصػػػػعاب ش

خاصػػػػة واف طمبػػػػة الجاهعػػػػة هػػػػف أكثػػػػر الفئػػػػات التػػػػي تتعػػػػرض لمضػػػػغوط الدراسػػػػية 
 والاجتهاعية والىفسية ويؤثر ذلؾ عمى هىاعتٍـ الىفسية وتكيفٍـ الأكاديهي . 

ىسػػبيا فػػي عمػػـ الػػىفس  أٌهيػػة هتغيػػر الهىاعػػة الىفسػػية كوىػػً هػػف الهتغيػػرات الحديثػػة .2
 الايجابي وهدى أٌهيتً عمى الصحة الىفسية لدى طلبب الجاهعة . 

إف هعرفػػػػػة هسػػػػػتوى الهىاعػػػػػة الىفسػػػػػية وخطورتٍػػػػػا عمػػػػػى صػػػػػحة الطالػػػػػب الجػػػػػاهعي  .3
الجسػػػهية والىفسػػػية تسػػػاعد الهرشػػػديف الىفسػػػييف عمػػػى بىػػػاء وتطبيػػػؽ بػػػراهج إرشػػػادية 

 وعلبجية  .
الأكاديهي تهثؿ إضافة هعرفية وتشخيصية  أف دراسة الهىاعة الىفسية والتكيؼ .4

ا هف أدبيات وأدوات قياس تسٍـ في إجراء دراسات لاحقة  هتواضعة بها توفرٌ
رشادية .  وصفية وتجريبية وا 
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 أىداؼ البحث :
 يستٍدؼ البحث الحالي التعرؼ عمى :

 هستوى الهىاعة الىفسية لدى طمبة الجاهعة . .1
 لجاهعة .هستوى التكيؼ الأكاديهي لدى طمبة ا .2
العلبقػػػػة الدالػػػػة إحصػػػػائيا بػػػػيف الهىاعػػػػة الىفسػػػػية والتكيػػػػؼ الأكػػػػاديهي لػػػػدى طمبػػػػة  .3

 الجاهعة .
الفػػروؽ فػػي العلبقػػة بػػيف الهىاعػػة الىفسػػية والتكيػػؼ الأكػػاديهي تبعػػا لجػػىس الطمبػػة  .4

 إىاث( . -)ذكور
    

 :حدكد البحث
ة )الدراسػػػػة يتحػػػػدد البحػػػػث الحػػػػالي بػػػػػ عيىػػػػة هػػػػف طمبػػػػة الجاهعػػػػة العراقيػػػػة كميػػػػة التربيػػػػ

، (الصباحية( ، هف كلب الجىسيف )الذكور والإىاث( ، والتخصص الدراسي )عمهي ، إىساىي
 ( ـ .2020-2019في هحافظة بغداد ، لمعاـ الدراسي )

 
 :تحديد المصطمحات

 Psycho – immunityالمناعة النفسية  -1
 عرنيا كؿ مف :

اـ الضػػػػغوط )الهقاوهػػػػة والصػػػػهود الىفسػػػػي أهػػػػ:  (Selye,1976( 1976سػػػػيمي  -
 ( .Selye,1976:45التي يواجٍٍا الفرد ( )

: قػػػػػػػػدرة الفػػػػرد فػػػػي التغػػػػػػػػػمب عمػػػػى   (Grotberg,2000 (2000كروتبػػػػرج  -
الهشػػػػػػػػػػػػػػػاكؿ ، تقػػػػػػػػػػػػػػػػػوى ٌػػػػػػػػػػذي القػػػػػػػػػػػػػػدرة حتػػػػػػػػػػى بخبػػػػػػػػػػػػػرات الشػػػػػػػػػػػػػػدائد والهحػػػػػػػػػػػػف 

(Grotberg,2000:4) . 
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عػػاد الشخصػػية والهعرفيػػة  : ٌػػي ىظػػاـ هتكاهػػؿ للؤب (Olah,2005) 2005اولاي  -
والسػموكية والاىفعاليػػة ، والاجتهاعيػػة والتػػي تعهػػؿ كهصػػادر هرىػػة وهقاوهػػة تىهػػي 
قػػػػػدرة الشػػػػػخص وهقاوهتػػػػػً الىفسػػػػػية عمػػػػػى تحهػػػػػؿ الإجٍػػػػػاد والتٍديػػػػػدات والتػػػػػوتر 
والضػػغوط الىفسػػية والجسػػهية التػػي تواجٍػػً ، فٍػػي تعهػػؿ كهضػػادات ىفسػػية هػػف 

 ( Olah,2005: 31)  اجؿ تحقيؽ التوافؽ والصحة الىفسية
قابميػػة الإىسػػاف عمػػى حهايػػة ىفسػػً هػػف الإصػػابة بػػالأهراض ، :  2010المػػكيمي  -

ي تتفاوت هف شخص ،خر )المويهي ،   ( .4: 2010وٌ
 ( لممناعة النفسية تعريفا نظريا .Selye,1979) 1979كتبنت الباحثة تعريؼ سيمي  
 عرنت الباحثة المناعة النفسية إارائيا بأنو :  -
ة الكميػػة التػػي يحصػػؿ عميٍػػا الطالػػب عىػػد اسػػتجابتً عمػػى فقػػرات هقيػػاس الهىاعػػة الدرجػػ -

 الىفسية الذي تبىتً الباحثة .
 : Academic Adaptationالتكيؼ الأكاديمي  -2

 :  2004العمرية  -
قػػػدرة الطالػػػب عمػػػى تحقيػػػؽ حاجاتػػػً الاجتهاعيػػػة هػػػف خػػػلبؿ علبقاتػػػً هػػػع 

دارتٍػػػا ، وهػػػف خػػػلبؿ هسػػػاٌهتً فػػػي ألػػػواف الىشػػػاط  زهلبئػػػً وأسػػػاتذتً والجاهعػػػة وا 
الاجتهػػاعي الجػػاهعي بشػػكؿ يػػؤثر فػػي صػػحتً الىفسػػية وفػػي تكاهمػػً الاجتهػػاعي  

 ( .146:  2004)العهرية ، 
 : 2010عزاـ  -

قدرة الطالب عمى تكويف علبقات طيبة هع أسػاتذتً وزهلبئػً فػي الدراسػة  
شباع حاجاتً )عزاـ ،   ( .22:  2010بٍدؼ التعايش هع البيئة الجاهعية وا 
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 :2012يكنسي  -
حالة هف الإشػباع التػاـ لحاجػات الفػرد هػف جٍػة وظػروؼ البيئػة هػف جٍػة 
يجػػاد حالػػة هػػف الاىسػػجاـ التػػاـ بػػيف الفػػرد والبيئػػة الهاديػػة والاجتهاعيػػة   أخػػرى ، وا 

 ( .90: 2012)يوىسي ،
 كاستنادان إلى ما تقدـ تعرؼ الباحثة التكيؼ الأكاديمي نظريان :

جابات الطالػػب وردود أفعالػػً يٍػػدؼ إلػػى تعػػديؿ سػػموكً وتكويىػػً بأىٍػػا: هجهوعػػة اسػػت 
شػػباع حاجاتػػً  الىفسػػي فػػي بيئتػػً الدراسػػية ، بغيػػة الوصػػوؿ إلػػى حالػػة الاىسػػجاـ الهطموبػػة وا 

 وتمبية هتطمباتً ، سعياً لتحقيؽ حالة الرضا عف الحياة الجاهعية .
 كتعرؼ الباحثة التكيؼ الأكاديمي إارائيان بأنو :

يحصػػػػؿ عميٍػػػػا الطالػػػػب عىػػػػد اسػػػػتجابتً عمػػػػى فقػػػػرات هقيػػػػاس التكيػػػػؼ  الدرجػػػػة التػػػػي
 الأكاديهي الهعد لأغراض البحث الحالي .

 
 الإطار النظرم

 :المناعة النفسيةاكلان: 
 :مفيكـ المناعة النفسية

يتـ تىاوؿ ٌذا الهفٍوـ في العموـ الىفسية في إطار الهصاعب الحياتية ، حيث يتـ 
د الشخص في ضوء الهخرجات الهترتبة عمى الخبرة الحكـ عمى هستوى الهىاعة عى

 ( .Seery , 2011الضاغطة سواء كاىت ايجابية أو سمبية )
( الوجً ا،خر لهفٍوـ الٍشاشة الىفسية Rutter,1990) 1990حيث اعتبرتٍا روتر 

(Vulnerability وترى إف الهىاعة الىفسية لا تشير إلى بىاء ثابت في شخصية الفرد ، )
تتحسف بوجود عواهؿ وقائية أخرى هثؿ وجود علبقة حهيهة والدعـ الاجتهاعي ،  ، بؿ إىٍا

 وتقدير الذات ، وهفٍوـ الذات ، وهٍارات حؿ الهشكلبت .
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( بأىً هفٍوـ فرضي يقصد بً قدرة الفرد عمى هواجٍة 2000ويعرفً هرسي )
شاعر الأزهات ، وتحهؿ الصعوبات والهصائب ، وهقاوهة ها يىتج عىٍا هف أفكار وه

 ( .96: 2000الغضب والعداوة والاىتقاـ واليأس والعجز والاىٍزاهية والتشاؤـ )هرسي ،
فيعرفً بأىً الدفاعات الىفسية التي تعهؿ عمى تبرير  Wilson,2002)أها ويمسوف )

ا التي تٍدد  عادة تفسير وهعادلة وتشويً الهعموهات السمبية ، بأسموب يحسف هف آثارٌ وا 
تصؿ بالفرد لمشعور الجيد ، عبر إغفاؿ التشوي الحادث لتبرير الأحداث الكياف الوجداىي، و 

 .(Wilson,2002:83- 40) السمبية
الهىطؽ  -هيكاىزهات دفاع الأىا إGilbert et al,1998ٌ) ويرى جمبرت وآخروف )

اـ الايجابية والخيالات -الاستىتاج الدافعي –خفض التىافر  -التحفيزي أو التبريري  -الأوٌ
وتبرير الذات ٌي بعض  -إثبات الذات -تعزيز الذات -الخداع الذاتي -الذاتية الىزعة

هصطمحات استخدهٍا عمهاء الىفس لوصؼ الاستراتيجيات وا،ليات الهتىوعة لىظاـ 
 ( .Gilbert et al,1998:619) الهىاعة الىفسية

( هع افتراض جيمبرت وآخروف Abelson et al,2004ويتفؽ ابيمسوف وآخروف )
((Gilbert et al,1998 حوؿ إف العقؿ البشري يشهؿ ىظاـ هىاعي ىفسي يحفظ الهشاعر

 السمبية بعيدا ، هثمً هثؿ ىظاـ الهىاعة الحيوية القائـ عمى إبعاد الهيكروبات الخطيرة
(Abelson et al,2004:31. ) 

 أنكاع المناعة النفسية:
 تـ تقسيـ الهىاعة الىفسية إلى : 
ػي الهىاعػػة التػي تكػوف هوجػػودة عىػد الفػػرد فػي طبيعػػة ةالهىاعػة الىفسػية الطبيعيػػ .1 : وٌ

تكويىػػػً الىفسػػػي الػػػذي يىهػػػو هعػػػً هػػػف خػػػلبؿ التفاعػػػؿ بػػػيف الوراثػػػة والبيئػػػة ، فػػػالفرد 
صاحب التكويف الىفسي الصحي يتهتع بهىاعػة ىفسػية طبيعيػة عاليػة ضػد الأزهػات 

 لىفس .والكروب وعىدي قدرة عالية عمى تحهؿ الإحباط وهواجٍة الصعاب وضبط ا
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ػػػي الهىاعػػػة التػػػي يكتسػػػبٍا الفػػػرد هػػػف الػػػتعمـ الهىاعػػػة الىفسػػػية الهكتسػػػبة طبيعيػػػا .2 : وٌ
 والخبرات والهٍارات والهعارؼ التي يتعمهٍا في هواجٍة الأزهات والصعوبات .

ػي تشػبً الهىاعػة الجسػهية التػي ىكتسػبٍا هػف الهىاعة الىفسية الهكتسبة صىاعيا .3 : وٌ
بة لمهػرض ، لمحػد هػف خطورتٍػا وتبقػى هىاعتٍػا حقف الجسـ عهدا بالجرثوهة الهسػب

 ( .97 -96: 2000فترة طويمة ، وتسهى هىاعة هكتسبة فاعمة )هرسي ،
 : مظاىر المناعة النفسية

الهىاعػػػة هػػػف الخػػػوؼ ، الفػػػرد الػػػذي يتهتػػػع بهىاعػػػة ىفسػػػية عاليػػػة يسػػػتطيع هواجٍػػػة  .1
 الهواقؼ الصعبة والهخيفة .

 الثبات أهاـ الهطاهع والشٍوات . .2
ا عف الحياة ، الهىاعة تجعؿ الفرد ٌادئ الػىفس هطهػئف القمػب ، راضػيا عػف الرض .3

 ىفسً وربً والحياة والكوف .
 ( .67-64: 1994قدرة الفرد عمى تحهؿ ها لا يتحهمً غيري )القاضي ، .4

 أعراض نقداف المناعة النفسية :
 ضعؼ السيطرة الذاتية والتحكـ الذاتي . .1
 الاستسلبـ لمفشؿ . .2
 التفاعؿ هع ا،خريف . الاىعزالية وضعؼ .3
 فقداف الإحساس بالسرور والهتعة في الحياة والهيؿ إلى الحزف والتشاؤـ . .4
 الاىغلبؽ والجهود الفكري وهقاوهة التغيير. .5
 الخمؿ في هعايير الحكـ عمى الأشياء والهواقؼ . .6
 ( .321-320: 2002ضعؼ درجة الىضج الاىفعالي . )كاهؿ ، .7
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 ة :نظريات نسرت المناعة النفسي
  General  Adaptationالىظريػة البايولوجيػة أو هتػػلبزهة التػكيؼ العػػػػاـ  )

Syndromme  ) 
أف حياتىا الىفسية وتصرفاتىا في الظروؼ الطبيعية ها ٌي إلا تعبير عف التوازف بيف 

ػؿ واحػػػػػػد إهكاىياتىا عمى تحهؿ التجػػارب التي ىهر بٍا وبيف قوة وشدة ٌػػػػذي التػػػػػجارب  ولكػػػ
اؽ والشػػػػػدة   هػػػىا قػػػػػػػدرة هعيىػػػػػػة أقػػػرب هػػػا  تػػػكوف ) لمهىاعػػػػػة الىفسيػػػػػة ( عمى تحهػػػػؿ الإرٌ
وها زاد عف ٌػػػػػػػػػػذا الحػػػػػػػػػػػد  فٍو كفيػػؿ بالإخلبؿ بٍذا التػػػػػػػوازف  سواء كاف بالقػػػػػػػػػػػػدر الذي 

لتوافؽ هعً أو إلى الحػػػػػػػػػد الذي يؤدي إلى الاىٍيار بسػػػػػػػػػبب استىزاؼ جهيع يستطيع ا
الطػػػاقػػات الههكف لمفرد الاسػػػػػػتعاىة بٍا في عهمية التحهؿ وأىً هػف الههػػػػكف إصابة أي فرد 
اؽ الكافي الذي يخضع إليً  باىٍيار هىاعتً الىفسية  فيها إذا توفػػػر الإرٌ

( . ولٍذي الىظريػػػة الدور الكبيػػػر لمبحػػػػػوث هف ذلؾ التػػػػػػػػاريخ وحتى 1988:164)كهاؿ،
 الػػػػػوقت الحاضر.

( عمى أف الضغوط هف العػػػػواهؿ الهٍهة التي تؤثر في  (Selyeيؤكد سيمي  
ها الصحػػػػة لأىٍا تػػضعؼ وظائػؼ الأعضاء ، هػػػػؤكداً عمى العلبقػػػػػػة بيف الضػػػػغوط و 

 يصػػػػػػػػيب الفرد هف أهراض
هخػػػػػػػػػػػػػػػػتمفة ويعتقػػػػػػػػػد أف الاستجابػػػػػػػػػػػػة لمضػػػػػػغوط  ٌػػػػػػي ذات ىهػػػػػػػػػػػػػػط عػػػػػػاـ هػػػػػػف ردود الفعػػػػػػػػػػؿ 

 2000، (  والتي تػػػػػػػعهؿ عمى وقايػػػػػػػػػة الفػرد )دافيػدوؼ(Defense Reactions الدفاعيػػػػػػػػة
:113   . ) 

 (  ثلبثػػػػػػػة هراحػػػػػؿ تهثؿ هراحؿ التكيؼ العاـ ٌي  :(Selyeويحدد سػػػػػػػػػػػػيمي 
بهرحمة رد الفعػؿ للؤخطػػار  ورسًً  :)Stage Alarm(هرحمة الإىذار أو التىبيً   .1

أيضػػػاً  تبػػػػػػدأ ٌػػػذي الهرحمػػػة بػػػإدراؾ الكػػػائف الحػػػي لوجػػػود هصػػػػدر ضػػػاغط  إذ  يقػػػوـ 
أجٍػػػزة الدفػػػػػػػػػاع فػػػي الجسػػػـ ،  الجٍػػػػاز العصػػػبي السػػػػهبثاوي والغػػػدة الكظريػػػة بتعبئػػػة

ويظٍػػر الجػػػػػسـ تغيػػرات واسػػتجابات فسػػيولوجية عديػػدة وىتيجػػة لٍػػذي التغيػػرات تقػػػؿ 
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هقاوهػػػػػػػة الجسػػػػػػػـ ، وقػػػػػػػد تحػػػػػػػدث الوفػػػػػػػاة  إذا كػػػػػػػاف الضػػػػػػػػػػػػغط الىفسػػػػػػػػػػػي شػػػػديػػػػػػػػػػداً  
 ( .98:  2001)عثهاف،

رض لمضػاغط حػيف يكػوف التعػ ورحذس :)ge) aSt Resistanceهرحمة الهقاوهة  .2
هتلبزها هع التكيؼ فتختفي التغيرات التػي ظٍػرت عمػى الجسػـ فػي الهرحمػة الأولػى 

 ( . 98: 2001وتظٍر تغيرات أخرى تدؿ عمى التكيؼ )عثهاف ،
وفيٍػػا تضػػعؼ هقاوهػػة  ):Exhaustion Stage( دهرحمػػة الإىٍػػاؾ أو الإجٍػػا .3

ة لمضغط الػذي حػاوؿ الجسـ، ويصاب الفرد بالضعؼ . وبعد التعرض لهػػػػدة طويػػػػم
الجسػػـ جاٌػػػػػػداً لمتكيػػؼ هعػػً فػػأف الطاقػػػػػػة الضػػرورية لمتكػػػػػػػػيؼ تكػػوف قػػد اسػػتىفذت، 

 ( . 59: 2000ويهوت الكائف الحي ىتيجة لاستىزاؼ طاقتػػػػػػػػػً )الخواجة ،
اؽ أو ضغوط الحياة :  لقد هيز )سيمي( ىوعيف هف الإرٌ

ػػاؽ الايجػػابي ) -1 ع هشػػاعر الرضػػا والسػػرور وهشػػاعر ( يتوافػػؽ هػػEustressالإرٌ
ػػذا يكػػوف عىػػدها يػػزود الفػػرد بالطاقػػة اللبزهػػة لمهقاوهػػة ، يكػػوف  احتػػراـ الػػذات وٌ

 الجسـ عمى استعداد للؤداء الحسف والشعور السعادة .
ػاؽ السػمبي ) -2 ( : يكػوف هزعجػا ، ويػرتبط باىخفػاض فػي هشػاعر Distressالإرٌ

 ( .189-186: 2009القيهة الذاتية )رضواف ،
 التكيؼ الأكاديميانيان: ث

 :مفيكـ التكيؼ
ػػو هظٍػػر هػػف هظػػاٌر  أف التكيػػؼ بهفٍوهػػً العػػاـ ٌػػو اىسػػجاـ الفػػرد هػػع هحيطػػً ، وٌ
الصػػحة الىفسػػية ، ويعػػد عهميػػة ديىاهيكيػػة هسػػتهرة بػػيف الفػػرد والبيئػػة الاجتهاعيػػة التػػي يعػػيش 

عية ، ههػا يهكػف هػف فيٍا ، يٍدؼ الفرد فيٍا إلى تعديؿ سموكً بها يتوافؽ هع بيئتً الاجتها
إقاهػػة علبقػػػات جيػػدة هػػػع ا،خػػريف ليوافػػػؽ بػػيف ىفسػػػً والعػػالـ الهحػػػيط بػػً . ويعتبػػػر التكيػػػؼ 
الأكاديهي احد جواىب التكيؼ العاـ الػذي يػرتبط بصػحة الفػرد الىفسػية ، وىتػاج تفاعػؿ الفػرد 

 ( .2005هع الهواقؼ التربوية والحياة الجاهعية )ىاصر ،
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يؼ في عمـ الىفس يشير إلى " أي تغير في ىهط سموؾ ويرى كفافي أف هصطمح التك
:  2006ؼ الجديػػدة )كفػػافي ، الفػػرد ، يصػػدر عىػػً فػػي هحاولتػػً لتحقيػػؽ التوافػػؽ هػػع الهواقػػ

46). 
ذي الأخيرة  ر الحياة الىفسية ولب العهمية التربوية ، وٌ ويضيؼ عاقؿ أف )التكيؼ جوٌ

: 1983ؼ هحيطػػً هعػػً( )عاقػػؿ، ليسػت إلا إعاىػػة الإىسػػاف عمػى التكيػػؼ هػػع هحيطػػً ليتكيػ
23). 

ويتػػػأثر التكيػػػػؼ الأكػػػػاديهي بهػػػػدى حصػػػػوؿ الطالػػػػب عمػػػػى الػػػػدعـ الاجتهػػػػاعي الػػػػذي  
يتضػػهف الػػدعـ الىفسػػي والػػدعـ الهػػادي والهشػػاركة الاجتهاعيػػة والتوجيػػً ، فػػالتكيؼ فػػي عمػػـ 
ً الىفس ٌو تمػؾ العهميػة الديىاهيكيػة الهسػتهرة التػي يٍػدؼ بٍػا الشػخص إلػى أف يغيػر سػموك

ليحدث علبقة أكثػر توافقػاً بيىػً وبػيف البيئػة ، وبىػاء عمػى ذلػؾ الفٍػـ ىسػتطيع القػوؿ إف ٌػذي 
:  2000وبيئتػً  )همكػوش ،  الظاٌرة تعىي القدرة عمى تكويف العلبقات الهُرضية بيف الهػرء

161. ) 
ىػػد ) ( فأشػػاروا إلػػػى أف التكيػػؼ الأكػػاديهي حالػػػة 2002أهػػا بيكػػر روبػػرت وسػػػيرؾ يوٌ

عهميػػػة الديىاهيكيػػػة الهسػػػتهرة التػػػي يقػػػوـ بٍػػػا الطالػػػب الجػػػاهعي لاسػػػتيعاب هػػػواد تبػػػدو فػػػي ال
الدراسة ، والىجاح فيٍا، وتحقيؽ التػواؤـ بيىػً وبػيف البيئػة الجاهعيػة ، وهكوىاتٍػا الأساسػية : 
ػػػػي الأسػػػػاتذة والػػػػزهلبء والأىشػػػػطة الاجتهاعيػػػػة والثقافيػػػػة ، والرياضػػػػية ، وهػػػػواد الدراسػػػػة ،  وٌ

 ( .94-93:  2012لدراسي )يوىسي، وأسموب التحصيؿ ا
 :خصائص عممية التكيؼ

 تتصؼ عهمية التكيؼ بالخصائص ا،تية : 
عهمية التكيؼ تتـ بإرادة الفػرد ورغبتػً ، عػدا ىػوع واحػد هػف التكيػؼ لػيس للئىسػاف دخػؿ  .1

و التكيؼ البيولوجي الذي يتـ بطريقة آلية هف دوف إرادة الكائف الحي .  فيً وٌ
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عهمية التكيؼ هع ىفسً ، وذلؾ بتغيير أىهاط سموكً السيئة أو تغييػر قد يغير الفرد في  .2
دوافعً وأٌدافً وتعديمٍا. وقد يكوف التغيير هف اجؿ التكيؼ هع البيئة الخارجية الهاديػة 

 والاجتهاعية .
 عهمية التكيؼ تزداد وضوحا كمها كاىت العوائؽ والعقبات شديدة وقوية وهفاجئة . .3
فػػي عهميػػة التكيػػؼ ، فالوراثػػة السػػيئة التػػي يرثٍػػا الإىسػػاف كوراثػػة العواهػػؿ الوراثيػػة تػػؤثر  .4

الىقص العقمي أو الحساسية الاىفعالية ، تجعػؿ الفػرد قاصػراً عمػى التكيػؼ ىظػراً للئعاقػة 
 التي تسببٍا ٌذي العواهؿ الوراثية .

التكيػػؼ عهميػػة هسػػتهرة هػػف الهٍػػد إلػػى المحػػد ، فالإىسػػاف فػػي حركػػة هسػػتهرة فػػي إشػػباع  .5
:  2012الهتعػػددة خاصػػة الحيويػػة التػػي تلبزهػػً لحفػػظ حياتػػً وىوعػػً )الختاتىػػة،  دوافعػػً
69. ) 

 :النظريات التي نسرت التكيؼ
 نظرية التحميؿ النفسي لسيامكند نركيد: -

( هؤسػػػس ٌػػػذي الهدرسػػػة أف الحيػػػاة عبػػػارة عػػػف سمسػػػمة هػػػف Freudيػػػرى فرويػػػد )
فػػػي صػػػراع بػػػيف دوافعػػػً الصػػػراعات يعقبٍػػػا إشػػػباع لمحاجػػػات أو إحباطػػػات ، وأف الفػػػرد 

الشخصية التي لا يقبمٍػا الهجتهػع هػف جٍػة ، والهطالػب الاجتهاعيػة هػف جٍػة أخػرى ، 
وعميػػً لا يػػتـ التكيػػؼ إلا إذا اسػػتطاعت )الأىػػا( التػػي تعهػػؿ عمػػى وفػػؽ هبػػدأ الواقػػع عمػػى 
تحقيػػػػؽ التػػػػوازف بػػػػيف هتطمبػػػػات )الٍػػػػو( وتحػػػػذيرات )الأىػػػػا( وتحػػػػذيرات )الأىػػػػا الأعمػػػػى( 

 ( .12:  2004واقع، أي حؿ الصراع بيف الٍو والأىا الأعمى( )السىبؿ،وهقتضيات ال
 النظرية السمككية: -

يىظر الاتجاي السموكي لهفٍوـ التكيؼ هف خلبؿ ارتباطات بيف هتغيرات حسػية  
واسػػتجابات جسػػهية وعقميػػة واىفعاليػػة واجتهاعيػػة والاتجػػاي السػػموكي يىظػػر إلػػى شخصػػية 

توجٍٍا ضغوط بيئتً وحوافز هتغيرة واستجابات توافقيػة ،  الفرد وكأىٍا آلة ذاتية الحركة
ويهثؿ هفٍوـ العادة هركز أساسيا في الىظرية السموكية بوصؼ العادة هفٍوهاً يعبر عف 
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رابطػػػة بػػػيف هثيػػػر واسػػػتجابة ، وبهػػػا أف العػػػادات هتعمهػػػة وهكتسػػػبة لٍػػػذا يهكػػػف اسػػػتبداؿ 
 . (33:  1992العادات غير التكيفية بعادات تكيفية )دسوقي ، 

 :النظرية الإنسانية -
ترى ٌذي الىظرية أف خبرة الفرد وشعوري هٍهة وفاعمة فػي عهميػة تعمهػً ، إذ يعػد 
الفػرد هالكػاً لحريػػة الإرادة والاختيػار وأف لديػػً القػدرة الخلبقػػة عمػى الىهػػو والتكيػؼ ، كهػػا 

ويعىػي أف الفرد الذي يعيش في عالـ خبراتً ويسػتجيب لمحقيقػة كهػا يػدركٍا عػف ذاتػً ، 
التكيؼ هدى تطابؽ بيف الذات الهثالية والذات الهدركة لػدى الفػرد الػذي يػؤدي  التكيػؼ 
إلػػػى الصػػػحة الىفسػػػية وعػػػدـ التطػػػابؽ يػػػؤدي إلػػػى القمػػػؽ والتػػػوتر وسػػػوء التكيػػػؼ الىفسػػػي  

 ( .130:  2004)الرفوع والقرارعة ، 
 :النظرية التعمـ الااتماعي -

ف كفايػػة الفػػرد وهٍارتػػً فػػي التعاهػػؿ تػػرى ٌػػذي الىظريػػة أف التكيػػؼ السػػوي يتضػػه 
بىجاح هع البيئة ، واف الأفراد يقمموف هف صراعاتٍـ الداخمية الهتعمهة عف طريؽ تغيير 
سػػموكٍـ الاجتهػػاعي، وعػػف طريػػؽ تعمػػـ اسػػتخداـ الهتغيػػرات الهعرفيػػة هثػػؿ هٍػػارات حػػؿ 

 ( .45: 2006الهشكلبت والتعزيز الذاتي )الهجالي ، 
 :النظرية المعرنية -

الىظرية الهعرفية  بالأساس البيولوجي لكؿ هف التعمـ والتكيؼ ، وفي الوقت  تقر
ىفسػػػً تػػػرى أف الإىسػػػاف يتػػػأثر بالبيئػػػة وخاصػػػة البيئػػػة الاجتهاعيػػػة ، فضػػػلًب عػػػف أٌهيػػػة 
ػػا فػػي تكيػػؼ الإىسػػاف  الإحػػداث الشخصػػية )الأفكػػار، والهشػػاعر ، التصػػورات ..( ودورٌ

 ( .140:2005صالح ، )
 التكيؼ عمى أساس عمميتيف متكاممتيف ىما: كينظر بياايو إلى 

( وأف Accommodation( ، و)الاسػػػػتيعاب أو الهوائهػػػػة Assimilation) التهثيػػػػؿ 
استخداـ عهميتي التهثؿ والتلبؤـ ٌػو لتحقيػؽ التػوازف الهعرفػي باسػتخداـ الهخططػات العقميػة 

ة هخططػات عقميػة الهوجودة هف خلبؿ ها يعرؼ بعهمية التهثؿ ويمجئوف إلى التعديؿ بإضاف
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جديدة عىدها تصادفٍـ هثيرات جديػدة )الػتلبؤـ( فػالفرد يحتػاج إلػى العهميتػيف هعػاً فػي هعظػـ 
الوقت ، ويرى بياجيً أف التىظػيـ والتهثػؿ والػتلبؤـ هػا ٌػي إلا أىػواع هػف التصػرفات الهعقػدة 

 ( .228:2004التي تٍدؼ لتحقيؽ التوازف  )عبد العزيز و عطيوي ،
ها تـ ذكري ، وعدـ وجود ىظرية شاهمة فسرت التكيؼ بشكؿ هحدد ، ارتأت  وبىاءً عمى     

 الباحثة الاعتهاد عمى الخمفية الىظرية في تفسير التكيؼ.
 

اراءاتو   منياية البحث كا 
اعتهػػػدت الباحثػػػة الهػػػىٍج الوصػػػفي ألارتبػػػاطي لهلبءهتػػػً أٌػػػداؼ البحػػػث الػػػذي يعتهػػػد 

ويعبػر عىٍػا تعبيػرا يٍتـ بوصػفٍا وصػفا دقيقػا ، عمى دراسة الظاٌرة كها توجد في الواقع ، و 
 .كيفيا أو كهيا

 
 إاراءات البحث :

تكػػػوف هجتهػػػع البحػػػث الحػػػالي هػػػف طمبػػػة الجاهعػػػة العراقيػػػة  )الدراسػػػة  أكلا : ماتمػػػع البحػػػث :
( هػػػػف الطمبػػػة هػػػوزعيف عمػػػػى كميػػػات الجاهعػػػػة 11233الصػػػباحية( والػػػذي يشػػػػتهؿ عمػػػى )

( إىػػاث 6372( و)0,43ارب ىسػػبتٍـ هػػف الهجتهػػع )( ذكػػور بهػػا يقػػ4861الثهاىيػػة هػػىٍـ )
 ( 1( ، جدوؿ)0,57بىسبة تبمغ )
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 (1ادكؿ )
 ماتمع البحث حسب الكمية كالانس

 
 الكمية

 
 الذككر

 الإناث
 

 المامكع
 النسبة المئكية

 0.18 2014 617 1397 التربية
 0.23 2615 2615 ----- التربية بىات
 0.24 2766 1489 1277 ا،داب

 0.11 1217 316 901 العموـ الإسلبهية
 0.10 1084 472 612 الإدارة والاقتصاد

 0.05 534 230 304 الٍىدسة
 0.03 366 254 112 طب الأسىاف

 0.06 637 379 258 الطب
 1.00 11233 6372 4861 الهجهوع

 1.00  0.57 0.43 الىسبة الهئوية
 

( فرد هف طمبة الجاهعػة سػحبوا 400لي هف )تكوىت عيىة البحث الحاثانيان: عينة البحث : 
بالطريقػػػة الطبقيػػػة العشػػػوائية الىسػػػبية وفػػػؽ الجػػػىس وحجػػػـ الطمبػػػة فػػػي الكميػػػة ، إذ بمػػػغ عػػػدد 

( بهػا يهثػؿ ىسػبٍـ فػي 268( وهف الإىػاث )132الطمبة الذيف ظٍروا في العيىة هف الذكور)
 ( . 2الهجتهع وكها ٌو هوضح في جدوؿ )

 
 
 
 
 
 



                                        النفسية مركز البحوث

285 

 31 انًغهذ
2020 

 03 ذدــانع

 

 (2ادكؿ )
 حث كنؽ الانس كالكميةعينة الب

 النسبة المئكية المامكع الإناث الذككر الكمية
 0.18 72 41 31 التربية

 0.23 92 92 --- التربية بىات
 0.24 96 55 41 ا،داب

 0.11 44 25 19 العموـ الإسلبهية
 0.10 40 23 17 الإدارة والاقتصاد

 0.05 20 11 9 الٍىدسة
 0.03 12 7 5 طب الأسىاف

 0.06 24 14 10 الطب
 1.00 400 268 132 الهجهوع

 1.00  0.67 0.33 الىسبة الهئوية
 

 ثالثا : أداتا البحث 
 أكلا : مقياس المناعة النفسية 

 :كصؼ المقياس
( لقيػػاس الهىاعػػة الىفسػػية . يتكػػوف 2010قاهػػت الباحثػػة بتبىػػي هقيػػاس )عبػػد الجبػػار، 

درجػات( ، تىطبػؽ عمػي بدرجػة  3ي كثيػرا )( فقرة ثلبثية البدائؿ يىطبؽ عم30الهقياس هف )
هتوسػػطة )درجتػػاف( ، لا تىطبػػؽ عمػػي )درجػػة واحػػدة( ، وكاىػػت الدرجػػة الكميػػة لمهقيػػاس فػػي 

 ( درجة .60( درجة بهتوسط فرضي )30( درجة ، وفي حدٌا الأدىى )90حدٌا الأعمى )
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 أكلا : الصدؽ الظاىرم 
ؿ عمػػـ الػػىفس بمػػغ عػػددٌـ الهقيػػاس عمػػى هجهوعػػة هػػف الهحكهػػيف فػػي هجػػاتػػـ عػػرض 

لمتحقؽ هػف صػدؽ الفقػرات فػي قيػاس هػا وضػعت لأجمػً ، واعتهػدت الباحثػة ىسػبة  )*((10)
( وتعتبر الفقرة هقبولة ، وها دوف ٌذي الىسػبة لاتفػاؽ 0.80اتفاؽ عمى الفقرة بيف الهحكهيف)

ة اتفػاؽ الهحكهيف عمى صدؽ الفقرة ترفع الفقرة هف الهقياس ، وقػد ىالػت جهيػع الفقػرات ىسػب
%( ههػػا أبقػػت الباحثػػة عمػػى جهيػػع فقػػرات الهقيػػاس ، 90% إلػػى 100عاليػػة تراوحػػت بػػيف )

 ( 3جدوؿ )
 (3ادكؿ )                               

 نسب اتفاؽ المحكميف حكؿ صلاحية نقرات مقياس المناعة النفسية       
  العدد رأم المحكـ الفقرات

1-2-3-4-7-8-9-
11-12-13-15-16-
17-18-19-20—21-
22-23 -24-25-27-

28-29-30 

 10 صالحة

100% 
 0 غير صالحة

5-6-10-14-26 
 %90 9 صالحة

  1 غير صالحة
 
 

                                                           
ساف عميوي ىاصر، أ.د. إسهاعيؿ إبػراٌيـ عمػي، أ.د إيهػاف عبػد الكػريـ ذيػب، أ.د صػفاء طػارؽ أ.د. إح )*(

حبيب، أ.د عبد الرزاؽ هحسف سعود، أ.د. هحهػد أىػور السػاهرائي، أ.د. ىػاجي هحهػود الىػواب، أ.ـ.د. 
 إبراٌيـ هرتضى الأعرجي، أ.ـ.د فاضؿ جبار جودة ، أ.ـ.د وليد قحطاف .
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 :: صدؽ البناءثانيا
الباحثػػة هػػف صػػدؽ البىػػاء لمهقيػػاس عػػف طريػػؽ إيجػػاد قيهػػة بػػيف درجػػة الفقػػرة  تحققػػت 

( ، واسػػتعهمت الباحثػػة 2دوؿ )والدرجػػة الكميػػة لمهقيػػاس عىػػد عيىػػة البحػػث الهشػػار إليٍػػا بالجػػ
هعاهؿ ارتباط بيرسوف لإيجاد قيهة الارتباط ، واختبػرت الباحثػة دلالػة قيهػة الارتبػاط لجهيػع 
الفقرات ، وقد دلت جهيع قيـ الارتباط ، إذ بمغت القيهة الحرجة لدلالة الارتباط عىد هستوى 

ي اصغر هف جهيع قػيـ0.138( )198( ودرجة حرية )0.05دلالة ) الارتبػاط لفقػرات  ( وٌ
 ( .4هقياس الهىاعة الىفسية ، وبذلؾ أبقت الباحثة عمى جهيع الفقرات ، جدوؿ )

 
 (4ادكؿ )

 ارتباط الفقرة بالدراة الكمية لمقياس المناعة النفسية
 قيمة الارتباط الفقرة قيمة الارتباط الفقرة قيمة الارتباط الفقرة
1 0.51 11 0.55 21 0.33 
2 0.43 12 0.32 22 0.47 
3 0.55 13 0.56 23 0.56 
4 0.54 14 0.68 24 0.59 
5 0.39 15 0.42 25 0.55 
6 0.46 16 0.52 26 0.29 
7 0.66 17 0.44 27 0.41 
8 0.4 18 0.38 28 0.58 
9 0.52 19 0.31 29 0.35 
10 0.67 20 0.48 30 0.43 
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 : الثبات
( 100وزعػػة لمطمبػػة بمػػغ عػػددٌا )سػػحبت الباحثػػة عشػػوائيا هػػف اسػػتهارات الهقيػػاس اله

وقاهت بترهيز تمؾ الاستهارة هع الهفحوص ليتـ توزيعٍا بوقت آخر عمى ىفػس الأفػراد وفػؽ 
إعػادة الاختبػار وهعادلػة  –طريقتػي )الاختبػار الرهز ، واستخرجت الباحثة الثبات لمهقيػاس ب

مػػػػػى ىفػػػػػس ( أسػػػػػابيع  أعػػػػػادت الباحثػػػػػة تطبيػػػػػؽ الهقيػػػػػاس ع3ألفػػػػػا كروىبػػػػػاخ( وبعػػػػػد هػػػػػرور )
إعادة الاختبار( وبمغ  –الهفحوصيف لاستخراج ثبات الهقياس عبر الزهف بطريقة )الاختبار 

( كػػػذلؾ اسػػػتخرج الثبػػػات لمهقيػػػاس 0.78قػػػيـ ارتبػػػاط التطبيػػػؽ الأوؿ هػػػع التطبيػػػؽ الثػػػاىي  )
ػي قػيـ هقبولػة 0.81بطريقة تحميؿ التبايف باستعهاؿ هعادلة ألفا كروىبػاخ وبمػغ الثبػات ) ( وٌ

 (5ت ، جدوؿ)لمثبا
 (5ادكؿ )

 إعادة الاختبار كمعادلة ألفا كركنباخ –قيـ الثبات بطريقتي الاختبار 

 المتغير
 الثبات

 كركنباخ –ألفا  إعادة الاختبار -الاختبار 
 0.81 0.78 المناعة النفسية

 
 مقياس التكيؼ الأكاديمي:

 :كصؼ المقياس
( والػػػذي 2015)عبػػػد الػػػرحهف ،قاهػػػت الباحثػػػة بتبىػػػي هقيػػػاس التكيػػػؼ الأكػػػاديهي ؿ  

( فقرة ، بتدرج خهاسي )تىطبؽ عمي دائها، تىطبؽ عمي غالبا، تىطبؽ عمي 56يتكوف هف )
( ، وكاىػػػت 5،4،3،2،1أحياىػػػا، تىطبػػػؽ عمػػػي ىػػػادرا، لا تىطبػػػؽ عمػػػي( وحػػػددت الػػػدرجات )

( درجػػة 56( درجػػة ، وفػػي حػػدٌا الأدىػػى )280الدرجػػة الكميػػة لمهقيػػاس فػػي حػػدٌا الأعمػػى )
 ( .168سط فرضي )بهتو 
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 الصدؽ الظاىرم: 
الهقيػػاس عمػػى هجهوعػػة هػػف الخبػػراء الهحكهػػيف فػػي هجػػاؿ عمػػـ الػػىفس وزعػػت الباحثػػة 

( لغػػرض الحكػػـ عمػػى هػػدى صػػلبحية الفقػػرات 1( )الهشػػار إلػػيٍـ بالٍػػاهش 10بمػػغ عػػددٌـ )
%( اتفػػػاؽ الهحكهػػػيف عمػػػى صػػػلبحية 80لقيػػػاس هػػػا وضػػػعت لأجمػػػً ، واسػػػتىد عمػػػى ىسػػػبة )

قبولٍػػا وبقائٍػػا بالهقيػػاس ، وقػػد جػػاءت جهيػػع ىسػػب الاتفػػاؽ بػػالقبوؿ حيػػث تراوحػػت الفقػػرات ل
 (6%( هها أبقت الباحثة عمى جهيع الفقرات ، جدوؿ )80 - 100ىسب الاتفاؽ )

 
 (6ادكؿ )

 نسب اتفاؽ المحكميف عمى نقرات مقياس التكيؼ الأكاديمي
  العدد رأم المحكـ الفقرات

1-2-3-4-5-6-7-8-9-11-
12-13-15-16-17-18-19-
20-21-22-23-24-25-26-
27-28-29-30-31-32-33-
34-35-36-37-38-40-41-
42-43-45-46-47-48-50-

51-52-53-54-56 

 10 صالحة

100% 
 0 غير صالحة

10-14-44-55 
 %90 9 صالحة

  1 غير صالحة

39-49 
 %80 8 صالحة

  2 غير صالحة
 

 : صدؽ البناء
اء لمهقيػػاس عػػف طريػػؽ اسػػتعهاؿ هعاهػػؿ الارتبػػاط بػػيف اسػػتخرجت الباحثػػة صػػدؽ البىػػ

الأبعػػػػاد الهكوىػػػػة لمهقيػػػػاس وكػػػػذلؾ الفقػػػػرة وارتباطٍػػػػا بالبعػػػػد الػػػػذي تىتهػػػػي إليػػػػً ، وقػػػػد بيىػػػػت 
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هعػػػاهلبت الارتبػػػاط دلالػػػة جهيػػػع قػػػيـ الارتبػػػاط لهصػػػفوفة ارتبػػػاط الأبعػػػاد والدرجػػػة الكميػػػة ، 
لقيهػػة الحرجػػة لدلالػػة هعاهػػؿ الارتبػػاط وكػػذلؾ الفقػػرات والبعػػد الػػذي تىتهػػي إليػػً ، إذ بمغػػت ا

ػػي اصػػغر هػػف جهيػػع قػػيـ 198( ودرجػػة حريػػة )0.05( عىػػد هسػػتوى دلالػػة )0.138) ( وٌ
الارتبػػػاط الهحسػػػوبة ، وبػػػذلؾ تحققػػػت الباحثػػػة هػػػف صػػػدؽ البىػػػاء وأبقػػػت عمػػػى جهيػػػع فقػػػرات 

 الهقياس ، كها هوضح بالجدوليف ا،تييف :
 (7ادكؿ )
 الأكاديمي كالدراة الكميةمصفكنة ارتباطات أبعاد التكيؼ 

 المااؿ
التكيؼ 
مع 
 المنياج

نضج 
 الأىداؼ

الفاعمية 
 الشخصية

 الميارات
الصحة 
 النفسية

الدراة 
 الكمية

       التكيؼ هع الهىٍاج
      0.48 ىضج الأٌداؼ
     0.39 0.61 الفاعمية الشخصية

    0.52 0.47 0.53 الهٍارات
   0.57 0.59 0.65 0.44 الصحة الىفسية
  0.62 0.40 0.46 0.49 0.42 الدرجة الكمية
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 (8ادكؿ )
 ارتباط الفقرة بالبعد الذم تنتمي إليو لمقياس التكيؼ الأكاديمي

التكيؼ مع 
 المنياج

 نضج الأىداؼ
الفاعمية 
 الشخصية

 الصحة النفسية الميارات

 R الفقرة r الفقرة R الفقرة r الفقرة r الفقرة
1 0.33 11 0.63 19 0.45 31 0.54 43 0.49 
2 0.45 12 0.55 20 0.35 32 0.58 44 0.33 
3 0.48 13 0.71 21 0.61 33 0.47 45 0.48 
4 0.55 14 0.77 22 0.36 34 0.38 46 0.44 
5 0.62 15 0.58 23 0.46 35 0.55 47 0.57 
6 0.73 16 0.41 24 0.59 36 0.48 48 0.37 
7 0.52 17 0.67 25 0.51 37 0.39 49 0.32 
8 0.64 18 0.35 26 0.56 38 0.38 50 0.47 
9 0.51   27 0.49 39 0.55 51 0.36 
10 0.67   28 0.77 40 0.45 52 0.39 
    29 0.48 41 0.33 53 0.45 
    30 0.36 42 0.49 54 0.50 
        55 0.44 
        56 0.61 
 

 الثبات 
إعػػادة الاختبػػػار عػػف طريػػػؽ  -اسػػتخرجت الباحثػػػة ثبػػات الهقيػػػاس بطريقتػػي الاختبػػػار 

أسػػػػابيع ، اسػػػػتخراج قيهػػػػة  3اعػػػػادة تطبيػػػػؽ الهقيػػػػاس عمػػػػى ىفػػػػس الهفحوصػػػػيف بعػػػػد هضػػػػي 
،  0.77،  0.69،  0.78الارتباط بيف التطبيؽ الأوؿ والثاىي وبمػغ الثبػات بٍػذي الطريقػة )

 ( .  0.79التوالي كها بمغ الثبات لمهقياس ككؿ )( للؤبعاد عمى 0.74،  0.81



                                        النفسية مركز البحوث

292 

 31 انًغهذ
2020 

 03 ذدــانع

 

كروىبػػػاخ وقػػػد بمػػػغ  –كػػػذلؾ اسػػػتخرجت الباحثػػػة ثبػػػات الهقيػػػاس بتطبيػػػؽ هعادلػػػة ألفػػػا  
(  ولمهقيػػػػػػػاس ككػػػػػػػؿ 0.83،  0.89،  0.88،  0.80،  0.84الثبػػػػػػػات بٍػػػػػػػذي الهعادلػػػػػػػة )

ي قيـ هقبولة لمثبات ، جدوؿ )0.85)  ( 9( وٌ
 

 
 (9ادكؿ )

إعادة الاختبار كمعادلة ألفا  –س التكيؼ الأكاديمي بطريقتي الاختبار قيـ الثبات لمقيا
 كركنباخ

 المااؿ
 الثبات

 كركنباخ –ألفا  إعادة الاختبار -الاختبار 
 0.84 0.78 التكيؼ هع الهىٍاج
 0.80 0.69 ىضج الأٌداؼ

 0.88 0.77 الفاعمية الشخصية
 0.89 0.81 الهٍارات

 0.83 0.74 الصحة الىفسية
 0.85 0.79 الكمي

 
 نتائج البحث:

 اليدؼ الأكؿ : التعرؼ عمى مستكل المناعة النفسية لدل طمبة الاامعة .
تحقيقا لمٍدؼ الأوؿ هف البحث الحالي استعهمت الباحثة الاختبار التائي لعيىة واحػدة 

( هػػػػػع 10.82( بػػػػػاىحراؼ هعيػػػػػاري )54.40بهقارىػػػػػة الهتوسػػػػػط الحسػػػػػابي لمعيىػػػػػة والبػػػػػالغ )
( وبيىت الىتائج عمى دلالة الفػرؽ بػيف الهتوسػطيف ، 60ط الفرضي لمهقياس والبالغ )الهتوس

ػي اكبػر هػف القيهػة التائيػة الجدوليػة البالغػة 10.351إذ بمغت القيهة التائية الهحسوبة ) ( وٌ
( والفرؽ لصالح الهتوسط الفرضي 399( ودرجة حرية )0.05( عىد هستوى دلالة )1.96)
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ف طمبة الجاهعة يعػاىوف اىخفػاض حقيقػي بهسػتوى الهىاعػة الىفسػية ، لمهجتهع ، هها يعىي أ
 ( . 10جدوؿ )

 ( 10ادكؿ )                                  
 الاختبار التائي لعينة كاحدة لمتغير المناعة النفسية                    

 المتغير
المتكسط 
 الحسابي

الانحراؼ 
 المعيارم

المتكسط 
 الفرضي

 tقيمة 
 حسكبةالم

 tقيمة 
 الادكلية

مستكل 
الدلالة 

 (0.05عند)
الهىاعة 
 الىفسية

 دالة 1.96 10.451 60 10.82 54.40

 
( فػي أف ضػعؼ الهىاعػة الىفسػية Selyeوقد جاءت ٌذي الىتيجة طبقا لىظرية سيمي )

ػػاؽ الىػػاجـ عػػف الضػػغوط يػػؤدي إلػػى ضػػعؼ الأجٍػػزة الهىاعيػػة  لٍػا دور هػػؤثر حيػػث أف الإرٌ
ا . ف إضعاؼ الهىاعة الىفسية لمفرد يعىي استىفاذوالوقائية وا  جهيع هصادر القوة ثـ اىٍيارٌ

( ، ودراسػػػػة )سػػػػمهاف وجػػػػاىي 2013وتتعػػػػارض ٌػػػػذي الىتيجػػػػة هػػػػع دراسػػػػة )الأعجػػػػـ ، 
( التػػػػي أظٍػػػػرت شػػػػيوع الهىاعػػػػة الىفسػػػػية بػػػػيف طمبػػػػة 2017( ، ودراسػػػػة )العكيمػػػػي ،2014،

 الجاهعة .
مػى الػتعمـ الهسػبؽ فػي كيفيػة إدارة القػوى والهشػاعر وترى الباحثة أف عدـ قدرة الفرد ع

 هف الخبرات السابقة تؤدي إلى ضعؼ فعالية ىظاـ هىاعتٍـ الىفسية .
 

 يؼ الأكاديمي لدل طمبة الاامعة .اليدؼ الثاني : التعرؼ عمى مستكل التك
ة تحقيقا لمٍدؼ الثاىي هف البحث الحالي استعهمت الباحثة الاختبار التائي لعيىة واحد

بهقارىػة الهتوسػط الحسػػابي لمعيىػة والهتوسػػط الفرضػي لمظػػاٌرة فػي الهجتهػػع ولجهيػع الأبعػػاد 
( عمػػػػػػى 33.92،  45.82،  50.74،  32.61،  43.57الهكوىػػػػػػة لمهقيػػػػػػاس، والبالغػػػػػػة )

 30( كها بمغػت الهتوسػطات الفرضػية للؤبعػاد )206.66التوالي وكذلؾ لمهقياس ككؿ بمغ )
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( وبيىت الىتائج دلالة جهيػع القيهػة التائيػة 168قياس ككؿ )( ولمه42،  36،  36،  24، 
الهحسػػػوبة للؤبعػػػاد والهقيػػػاس ككػػػؿ إذ بمغػػػت القيهػػػة التائيػػػة الهحسػػػوبة للؤبعػػػاد التكيػػػؼ هػػػع 

،  14.69،  30.49الهىٍػػػػػػاج وىضػػػػػػج الأٌػػػػػػداؼ والفاعميػػػػػػة الشخصػػػػػػية والدرجػػػػػػة الكميػػػػػػة )
ػػػي قػػػيـ اكبػػػر هػػػف35.25،  14.25،  29.92 القيهػػػة التائيػػػة الجدوليػػػة  ( عمػػػى التػػػوالي وٌ
( والفػرؽ لصػالح الهتوسػط 399( ودرجة حريػة )0.05( عىد هستوى دلالة )1.96والبالغة )

الحسػػػػابي لمعيىػػػػة ، ههػػػػا يعىػػػػي أف العيىػػػػة لػػػػديٍا تكيػػػػؼ أكػػػػاديهي، غيػػػػر أف القيهػػػػة التائيػػػػة 
ػػي اكبػػر هػػف القيهػػة التائيػػة الجدوليػػ15.55-الهحسػػوبة لبعػػد الصػػحة الىفسػػية بمغػػت ) ة ( وٌ

الهبيىػػػة أعػػػػلبي ، غيػػػػر أف الفػػػرؽ لصػػػػالح الهتوسػػػػط الفرضػػػػي ههػػػا يعىػػػػي اىخفػػػػاض هسػػػػتوى 
 ( 11الصحة الىفسية لدى طمبة الجاهعة ، جدوؿ )

 (11ادكؿ )
 الاختبار التائي لعينة كاحدة لمتغير التكيؼ الأكاديمي

 الأبعاد
المتكسط 
 الحسابي

الانحراؼ 
 المعيارم

المتكسط 
 الفرضي

 tقيمة 
 المحسكبة

 tة قيم
 الادكلية

مستكل 
الدلالة 

 (0.05عند)
التكيؼ هع 
 الهىٍاج

43.57 8.90 30 30.494 

1.96 

 دالة

 دالة 14.693 24 11.72 32.61 ىضج الأٌداؼ
الفاعمية 
 الشخصية

 دالة 29.929 36 9.85 50.74

 دالة 14.253 36 13.78 45.82 الهٍارات
 دالة  15.553- 42 10.39 33.92 الصحة الىفسية
 دالة  35.258 168 21.93 206.66 الدرجة الكمية

 
وتىسػػػجـ ٌػػػذي الىتيجػػػة هػػػع هػػػا ورد فػػػي الخمفيػػػة الىظريػػػة التػػػي أشػػػارت إلػػػى أف الأفػػػراد 
هىػػدفعوف إلػػى إشػػباع حاجػػاتٍـ هػػف خػػلبؿ الخبػػرة والههارسػػة ، ويسػػعوف إلػػى تحقيػػؽ التػػوازف 
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عرفيػػػة هثػػػؿ هٍػػػارات حػػػؿ الهعرفػػػي عىػػػد هواجٍػػػة الهثيػػػرات الجديػػػدة واسػػػتخداـ الهتغيػػػرات اله
ػػـ يشػػعروف بػػالتواؤـ وحػػؿ الصػػراعات الىاجهػػة بػػيف الحاجػػات  الهشػػكلبت والتعزيػػز الػػذاتي، وٌ

 والواقع الذي يعيشوىً . 
( ، ودراسػػة 2012( ، ودراسػػة هيػػرة )2012وتتفػػؽ ٌػػذي الىتيجػػة هػػع دراسػػة يوىسػػي )

هرتفػػػع هػػػف  سػػػتوى( التػػػي أشػػػارت إلػػػى أف طمبػػػة الجاهعػػػة يتهتعػػػوف به2015)عبػػػد الػػػرحهف،
 .التكيؼ الأكاديهي

وتػػػرى الباحثػػػة أف اهػػػتلبؾ الطمبػػػة لمخصػػػائص الىفسػػػية الايجابيػػػة ، كالشػػػعور بالقػػػدرة  
عمػػى الاىجػػػاز، والتفاعػػػؿ هػػع ا،خػػػريف ، والبعػػػد عػػػف التػػوتر والقمػػػؽ والعزلػػػة ، واهػػػتلبؾ روح 

 الأكاديهي . الهبادرة ، يزيد هف الاىسجاـ والتوافؽ الىفسي والاجتهاعي ويساعد عمى التكيؼ
 

 عة النفسية كالتكيؼ الأكاديمي . اليدؼ الثالث : التعرؼ عمى العلاقة بيف المنا
تحقيقػػا لمٍػػدؼ الثالػػث هػػف البحػػث الحػػالي اسػػتعهمت الباحثػػة هقػػاييس العلبقػػة )هعاهػػؿ 
ارتباط بيرسوف( لمتعرؼ عمى العلبقػة بػيف الهىاعػة الىفسػية والتكيػؼ الأكػاديهي ، وقػد بيىػت 

لػػػة ارتبػػػاط جهيػػػع أبعػػػاد هقيػػػاس التكيػػػؼ الأكػػػاديهي والدرجػػػة الكميػػػة هػػػع الهىاعػػػة الىتػػػائج دلا
( عىػػػد 0.098الىفسػػػية عىػػػد طمبػػػة الجاهعػػػة ، إذ بمغػػػت القيهػػػة الحرجػػػة لهعاهػػػؿ الارتبػػػاط )

ي اصغر هف جهيػع قػيـ الارتبػاط الهحسػوبة 398( ودرجة حرية )0.05هستوى دلالة ) ( وٌ
،  0.47،  0.50،  0.34لهىاعػػػة الىفسػػػية والبالغػػػة )لأبعػػػاد التكيػػػؼ والدرجػػػة الكميػػػة هػػػع ا

( ههػػػػا يعىػػػػي وجػػػػود ارتبػػػػاط طػػػػردي حقيقػػػػي بػػػػيف الهىاعػػػػة الىفسػػػػية 0.52،  0.45،  0.71
والتكيػػؼ الأكػػاديهي واف ىسػػبة التبػػايف الحاصػػؿ فػػي درجػػات التكيػػؼ الأكػػاديهي يرجػػع هىػػً 

  (12( إلى عواهؿ أخرى، جدوؿ )0.73( إلى الهىاعة الىفسية و )0.27)
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 (12ادكؿ )
 قيـ معامؿ الارتباط بيف المناعة النفسية كالتكيؼ الأكاديمي

 المتغيريف
قيمة 
 الارتباط

القيمة الحراة 
 لمعامؿ الارتباط

مستكل 
الدلالة عند 

(0.05) 

 
 الهىاعة الىفسية

  0.34 التكيؼ هع الهىٍاج
0.098 
 
 
 
 

 دالة
 دالة 0.50 ىضج الأٌداؼ
 دالة 0.46 الفاعمية الشخصية

 دالة 0.71 الهٍارات
 دالة 0.45 الصحة الىفسية
 دالة 0.52 الدرجة الكمية

 
تشير ٌذي الىتيجة إلى وجود علبقػة طرديػة بػيف الهىاعػة الىفسػية والتكيػؼ الأكػاديهي  

أي اىػػً كمهػػا زادت الهىاعػػة الىفسػػية لػػدى عيىػػة البحػػث زاد التكيػػؼ الأكػػاديهي ، ويهكػػف أف 
جة أف اهػتلبؾ القػدرة عمػى تحهػؿ الإحبػاط وهواجٍػة الصػعاب وضػبط الػىفس تفسر ٌذي الىتي

وهقاوهة ها يىتج هف أفكار وهشاعر الغضػب واليػأس والاىٍزاهيػة والتشػاؤـ واهػتلبؾ القػدرات 
لبت اللبزهة لهواجٍة أعباء الدراسػة يػىعكس ايجابيػا عمػى التكيػؼ الأكػاديهي وتحقيػؽ  والهؤٌ

جتهػػاعي . فٍىػػاؾ عواهػػؿ عديػػدة هتداخمػػة وهتشػػابكة تتفاعػػؿ الاسػػتقرار الىفسػػي والتفاعػػؿ الا
فيهػػػا بيىٍػػػا لتقويػػػة الهىاعػػػة الىفسػػػية وهىٍػػػا هعرفيػػػة ، وسػػػموكية ، واىفعاليػػػة ، وبيئيػػػة ، حيػػػث 

 تساعد تمؾ العواهؿ عمى تعزيز قوة الفرد وهىاعتً الىفسية .
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 كالتكيؼ الأكاديمي مناعة النفسيةاليدؼ الرابع: التعرؼ عمى الفركؽ ني العلاقة بيف ال
 إناث(-تبعا لانس الطمبة)ذككر

تحقيقػػا لمٍػػدؼ الرابػػع هػػف البحػػث الحػػالي ، اسػػتخرجت الباحثػػة هعاهػػؿ الارتبػػاط بػػيف 
عىػػد الػػذكور وعىػػد الإىػػاث ، وبمغػػت قيهػػة الارتبػػاط بػػيف  الهىاعػػة الىفسػػية والتكيػػؼ الأكػػاديهي

،  0.36،  0.47ة عىػػػد الػػػذكور)الهىاعػػػة الىفسػػػية وأبعػػػاد التكيػػػؼ الأكػػػاديهي والدرجػػػة الكميػػػ
،  0.53،  0.72،  0.51( عمػػى التػػوالي وعىػػد الإىػػاث )0.48، 0.59،  0.55،  0.61
( عمى التوالي ، وقد بيىت الفروؽ في الارتباط أف ٌىػاؾ فػرؽ داؿ 0.62،  0.56،  0.31

 حقيقػػػي لبعػػػد ىضػػػج الأٌػػػداؼ إذ بمغػػػت القيهػػػة الزائيػػػة الهحسػػػوبة لدلالػػػة الفػػػرؽ فػػػي الارتبػػػاط
ػػػػي اكبػػػػر هػػػػف القيهػػػػة الزائيػػػػة الجدوليػػػػة البالغػػػػة )5.009) ( عىػػػػد هسػػػػتوى دلالػػػػة 1.96( وٌ
ذا يعىي أف الهىاعة الىفسية ترتبط بشػكؿ أكثػر هػع ىضػج الأٌػداؼ عىػد الإىػاث 0.05) ( وٌ

أكثػػر ههػػا ٌػػي عميػػً عىػػد الػػذكور ، وكػػذلؾ دلػػت القيهػػة الزائيػػة الهحسػػوبة لبعػػد الهٍػػارات إذ 
ي اكبر هف القيهة الزائية الجدولية الهشػار إليٍػا 2.800لهحسوبة )بمغت القيهة الزائية ا ( وٌ

سػػػابقا ، ههػػػا يعىػػػي أف الهىاعػػػة الىفسػػػية تػػػرتبط بالهٍػػػارات أكثػػػر عىػػػد الػػػذكور هىٍػػػا للئىػػػاث، 
    ( 13جدوؿ )
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 (13ادكؿ )
لأكاديمي لتكيؼ انتائج الاختبار الزائي لدلالة الفركؽ ني الارتباط بيف المناعة النفسية كا

 كنؽ متغير الانس

 المتغيريف
مستكل  zقيمة  قيمة الارتباط

الدلالة 
 الادكلية المحسكبة الإناث الذككر (0.05عند)

التكيؼ هع 
 الهىٍاج

 
 

الهىاعة 
 الىفسية

 غير دالة  0.500 0.51 0.47

 5.009 0.72 0.36 ىضج الأٌداؼ

 
1.96 

 دالة
الفاعمية 
 الشخصية

 ير دالةغ 1.120 0.53 0.61

 دالة 2.800 0.31 0.55 الهٍارات
 غير دالة 0.424 0.56 0.59 الصحة الىفسية
 غير دالة 1.905 0.62 0.48 الدرجة الكمية

 
( ، 2012( ، ودراسػػػػة )يوىسػػػػي،2010تتفػػػػؽ ٌػػػػذي الىتيجػػػػة هػػػػع دراسػػػػة )بىػػػػي خالػػػػد ،

التكيػػػػػؼ وؽ فػػػػػي الىػػػػػوع فػػػػػي ( التػػػػػي أشػػػػػارت إلػػػػػى عػػػػػدـ وجػػػػػود فػػػػػر 2012ودراسػػػػػة )هيػػػػػرة ، 
 . الأكاديهي

وتػػرى الباحثػػة أف الهىاعػػة الىفسػػية تػػرتبط هػػع ىضػػج الأٌػػداؼ عىػػد الإىػػاث أكثػػر هػػف 
الػػذكور لإدراؾ الطالبػػة لهػػدى ارتبػػاط الدراسػػة الجاهعيػػة بخططٍػػا الهسػػتقبمية ، وتػػرى الباحثػػة 
 أف ارتبػاط الهىاعػة الىفسػػية بالهٍػارات عىػػد الػذكور أكثػر هىٍػػا للئىػاث بسػػبب تفاعػؿ الطالػػب
الصػػػفي وهػػػدى الاىتبػػػاي والتركيػػػز لديػػػً ، وقياهػػػً بتسػػػجيؿ الهلبحظػػػات واسػػػتخداـ الهكتبػػػة ، 

تباعً لهٍارات دراسية فعالة .   وا 
    
 



                                        النفسية مركز البحوث

299 

 31 انًغهذ
2020 

 03 ذدــانع

 

 : التكصيات
العهػػؿ عمػػى زيػػادة الاٌتهػػاـ بػػالتثقيؼ والتوعيػػة الصػػحية والىفسػػية فػػي هواجٍػػة الضػػغوط  .1

 .وذلؾ هف خلبؿ وسائؿ الإعلبـ والعهؿ والأسرة والجاهعات 
إقاهة دورات توعية وبراهج تدريبية تعهؿ عمى تدريب الطمبػة عمػى دور الهىاعػة الىفسػية  .2

 وكيفية هواجٍة الأزهات الىفسية .
الاٌتهاـ بالهزيػد هػف البحػوث التطبيقيػة والبػراهج الإرشػادية والاٌتهػاـ بػالتثقيؼ والتوعيػة  .3

 ة .الصحية والىفسية في هواجٍة الضغوط والوقاية هف الأهراض الىفسي
التركيػػز عمػػى الىهػػو العقمػػي لمطالػػب هػػف قبػػؿ الأسػػاتذة يكػػوف أكثػػر هػػف اٌتهػػاهٍـ بػػالىهو  .4

الىفسػػي لػػً لػػذا يىبغػػي تػػوعيتٍـ هػػف قبػػؿ الهختصػػيف فػػي هجػػاؿ الصػػحة الىفسػػية لكيفيػػة 
غرس وترسيخ هٍارات الاتزاف الاىفعالي لدى الطالب الجاهعي لهسػاعدتً لموصػوؿ إلػى 

 إليً . التكيؼ الأكاديهي الذي يصبو 
 

 :المقترحات
 إجراء دراسة تتىاوؿ علبقة الهىاعة الىفسية باليقظة الذٌىية لدى طمبة الجاهعة . .1
 إجراء دراسة تتىاوؿ علبقة الهىاعة الىفسية بأٌداؼ الحياة لدى طمبة الجاهعة . .2
 فعالية برىاهج تدريبي لتىهية الهىاعة الىفسية لدى طلبب الهرحمة الجاهعية . .3
ىػػػاوؿ علبقػػػة التكيػػػؼ الأكػػػاديهي بػػػالتفكير هػػػا وراء الهعرفػػػي لػػػدى طمبػػػة إجػػػراء دراسػػػة تت .4

 الجاهعة .
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 :المصادر العربية
علبقػػػػػة الأحػػػػػداث ( : 2008أبػػػػػو هصػػػػػطفى والسػػػػػهيري ، ىظهػػػػػي عػػػػػودة ، ىجػػػػػاح عػػػػػودة ) -

 ( ، العدد الأوؿ. 16، هجمد الجاهعة الإسلبهية ، الهجمد ) الضاغطة بالسموؾ العدواىي
( : الهىاعة الىفسية وعلبقتٍا بالهساىدة الاجتهاعية 2013هحهد رزوقي )الأعجـ ، ىادية   -

 لدى طمبة الجاهعة ، رسالة هاجستير ، كمية التربية لمعموـ الإىساىية ، جاهعة ديالى . 
( : التكيػػػؼ الأكػػػاديهي وعلبقتػػػً بالكفػػػاءة الذاتيػػػة العاهػػػة لػػػدى 2010بىػػػي خالػػػد ، هحهػػػد ) -

، هجمة الىجاح للؤبحاث والعمػوـ الإىسػاىية،  اهعة آؿ بيتطمبة كمية العموـ التربوية في ج
 ( .432-413( ص)2( )24هجمد )

، دار الحاهػػػد  1ط،  هقدهػػػة فػػػي الصػػػحة الىفسػػػية( : 2012الختاتىػػػة ، سػػػاهي هحسػػػف )  -
 لمىشر والتوزيع ، عهاف ، الأردف .

 علبقػة الضػغوط الىفسػية بالإصػابة بهػرض السػرطاف( : 2000الخواجة ، جاسـ هحهػد ) -
 ، القاٌرة . 2، العدد  10، هجمة دراسات ىفسية ، الهجمد 

( : الذاكرة والإدراؾ والوعي ، ترجهػة ىجيػب الفػوىس خػزاـ ، الػدار 2000دافيدوؼ ، لىدا ) -
 الدولية للبستثهارات الثقافية ، القاٌرة .

دار وائػؿ لمىشػر والتوزيػع ، ،  هبادئ الصػحة الىفسػية( : 2005الداٌري ، صالح حسف )  -
 اف، الأردف .عه

( : الحرهػػاف الأبػػوي وعلبقتػػً بكػػؿ هػػف التكيػػؼ الىفسػػي 1992دسػػوقي ، راويػػة هحهػػود )  -
( ، ع 11، السػػػىة ) هجمػػػة عمػػػـ الػػػىفسوهفٍػػػوـ الػػػذات والاكتئػػػاب لػػػدى طمبػػػة الجاهعػػػة ، 

(41. ) 
، دار الهسػػػػػػيرة لمىشػػػػػػر والتوزيػػػػػػع  الصػػػػػػحة الىفسػػػػػػية( : 2009رضػػػػػػواف ، سػػػػػػاهر جهيػػػػػػؿ ) -

 والطباعة ، عهاف .
، دار 8، ط دراسة في سيكولوجية التكيؼ الصحة الىفسية ( :2004الرفاعي ، ىعيـ ) -

 الكمهة ، دهشؽ ، سوريا .



                                        النفسية مركز البحوث

301 

 31 انًغهذ
2020 

 03 ذدــانع

 

( : التكيػػؼ وعلبقتػػً بالتحصػػيؿ 2004الرفػػوع ، هحهػػد أحهػػد و القرارعػػة ، أحهػػد عػػودة )  -
، هػػج هجمػػة جاهعػػة دهشػػؽ لمعمػػوـ التربويػػةكميػػة الطفيمػػة الجاهعيػػة التطبيقيػػة ،  ،الدراسػػي

 ، سوريا . 120-119( ، ص2( ، ع )20)
هجمػػػػة كميػػػػة ( : الهىاعػػػػة الىفسػػػػية هفٍوهٍػػػػا وأبعادٌػػػػا وقياسػػػػٍا ، 2013زيػػػػداف ، عصػػػػاـ ) -

 . 882-812( ، 51، جاهعة طىطا ، ) التربية
( : العلبقػػة بػػيف سػػهات الشخصػػية والتكيػػؼ الأكػػاديهي لػػدى 2000السػػرحاف ، رضػػواف ) -

 ، جاهعة آؿ البيت ، الأردف .ر هىشورة رسالة هاجستير غي ، طمبة جاهعة آؿ البيت
( : التوجػػػػً الػػػػديىي وعلبقتػػػػً بالهىاعػػػػة 2015سػػػػمهاف وخديجػػػػة وجػػػػاىي ، ىػػػػواؿ جػػػػوجي )  -

( ، 4) 15،  بحث هىشور في هؤتهر العهيػد العمهػي الثػاىيالىفسية لدى طمبة الجاهعة ، 
 . 4ـ
الدارسػػيف فػػي  ( : تقىػػيف هقيػػاس هػػدى التكيػػؼ لػػدى2004السػػىبؿ ، عبػػد العزيػػز عبػػد الله ) -

، جاهعة الهمؾ سػعود  هجمة التربيةهراكز هحو الأهية وتعميـ الكبار في هديىة الرياض ، 
 ( .22( ، العدد )20، الإهارات العربية الهتحدة ، السىة العشريف )

، 1ط،  عمـ الىفس الشواذ والاضػطرابات العقميػة الىفسػية(: 2005صالح ، قاسـ حسيف )  -
 ، اربيؿ ، العراؽ . هطبعة جاهعة صلبح الديف

 ، دار الهلبييف لمىشر والتوزيع ، بيروت . هعالـ التربية( : 1983عاقؿ ، فاخر ) -
ػػػػػاب ) - ( : الهىاعػػػػػة الىفسػػػػػية وعلبقتٍػػػػػا بالكفػػػػػاءة 2010عبػػػػػد الجبػػػػػار ، هواٌػػػػػب عبػػػػػد الوٌ

، كميػػة  أطروحػػة دكتػػورايالشخصػػية وسػػهو الػػذات لػػدى الهصػػابيف بهػػرض الغػػدة الدرقيػػة ، 
 اهعة الهستىصرية .التربية ، الج

( : التهركػػػز حػػػوؿ الػػػذات وعلبقتػػػً برتػػػب الٍويػػػة 2015عبػػػد الػػػرحهف ، شػػػذى خػػػالص )  -
، كميػة التربيػة لمعمػوـ الصػرفة  أطروحػة دكتػورايوالتكيؼ الأكػاديهي لػدى طمبػة الجاهعػة ، 

 ابف الٍيثـ ، جاهعة بغداد . –
، دار 1ط، رسػي التوجيػً الهد( : 2004عبد العزيز ، سعيد و عطيوي ، جػودت عػزت ) -

 الثقافة لمىشر والتوزيع ، عهاف ، الأردف .
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دارة الضػػغوط الىفسػػية ، دار الفكػػر العربػػي ، 2001عثهػػاف ، فػػاروؽ السػػيد )  - ( : القمػػؽ وا 
 القاٌرة .

( : التكيػػؼ الأكػػاديهي وعلبقتػػً بػػدافع الاىجػػاز عىػػد الطمبػػة 2010عػػزاـ ، عبػػد الىاصػػر ) -
 ، جاهعة اليرهوؾ . دكتوراي غير هىشورة أطروحةالهغتربيف في جاهعة اليرهوؾ ، 

دار الفكػػػػر لمطباعػػػػة والىشػػػػر ، ،  الصػػػػحة الىفسػػػػية( : 2004العهريػػػػة ، صػػػػلبح الػػػػديف )  -
 عهاف ، الأردف .

، هؤسسة الكويت لمتقدـ الإرشاد الىفسي والتربوي ( : 1986الغىيـ ، يعقوب يوسؼ ) -
 ( .124العمهي ، الكويت ، سمسمة عالـ الهعرفة ، )

هجمػة هىبػر ( : ظاٌرة الهىاعة الىفسػية فػي الحضػارة الإسػلبهية ، 1994، عمي ) القاضي -
 ، العدد الثالث ، السىة الثالثة والخهسوف .الإسلبـ 

ػػػاب )  - ، هكتبػػػة الاىجمػػػو  اتجاٌػػػات هعاصػػػرة فػػػي عمػػػـ الػػػىفس( : 2002كاهػػػؿ ، عبػػػد الوٌ
 الهصرية ، القاٌرة .

دار الهعرفػػػة الجاهعيػػػة ، القػػػاٌرة ، ،  الإرشػػػاد الأسػػػري( : 2006كفػػػافي ، عػػػلبء الػػػديف )  -
 هصر .

، دار واسػط ،  4( : الىفس ، اىفعالاتٍػا وأهراضػٍا وعلبجٍػا  .  ط 1988كهاؿ ، عمي )-
 بغداد.

( : هجمػػػة الصػػػحة والحيػػػاة ، هؤسسػػػة البيػػػاف لمىشػػػر ، الإهػػػارات 2010المػػػويهي ، احهػػػد ) -
 ( .1العربية الهتحدة ، دبي ، العدد )

( : العلبقػػات بػػيف الاتجاٌػػات الوالديػػة فػػي التىشػػئة 2006د القػػادر )الهجػػالي ، عػػريف عبػػ  -
الاجتهاعيػػػػة وبػػػػيف كػػػػػؿ هػػػػف العػػػػػزو السػػػػببي التحصػػػػيمي والتكيػػػػػؼ الىفسػػػػي والاجتهػػػػػاعي 

وبيف والهتفوقيف بدولة الإهػارات الهتحػدة غيػر  أطروحػة دكتػوراي،  والأكاديهي لمطمبة الهوٌ
 هىشورة ، كمية التربية ، جاهعة عهاف .

( : السػػػعادة وتىهيػػػة الصػػػحة الىفسػػػية هسػػػؤولية الفػػػرد فػػػي الإسػػػلبـ 2000هرسػػػي ، كهػػػاؿ ) -
 ، دار الىشر لمجاهعات ، القاٌرة . 1وعمـ الىفس ، ج
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، ، دار الكىدي لمىشػر 1، ط الطب الرياضي الفسيولوجي( : 1999همحـ ، عائد فاضؿ ) -
 عهاف .

لببػػػي لػػػدى طمبػػػة الجاهعػػػة ( : الػػػدعـ الاجتهػػػاعي والتكيػػػؼ الط2000همكػػوش ، ريػػػاض )  -
، عهػػػػاف ، 132( ، ص1( ، ع )27، هػػػػج) هجمػػػػة دراسػػػػات العمػػػػوـ التربويػػػػةالأردىيػػػػة ، 
 الأردف .

دار الىٍضػػػػة العربيػػػػة لمطباعػػػػة ، عمػػػػـ الػػػػىفس الإكميىيكػػػي  ( :2000الهميجػػػي ، حمهػػػػي )  -
 والىشر ، بيروت .

هي عىد طمبة ( : الهىاخ الأسري وعلبقتً بالتكيؼ الأكادي2012هيرة ، أهؿ كاظـ ) -
كمية  257-251( ، ص33، ع )هجمة البحوث التربوية والىفسية ،  الجاهعة

 التربية لمبىات ، جاهعة بغداد.
( : التكيػػؼ الهدرسػػي عىػػد الهتفػػوقيف والهتػػأخريف تحصػػيلب 2006ىاصػػر ، أهػػاىي هحهػػد ) -

ير رسػػالة هاجسػػت،  فػػي هػػادة المغػػة الفرىسػػية وعلبقتػػً بالتحصػػيؿ الدراسػػي فػػي ٌػػذي الهػػادة
 ، كمية التربية ، جاهعة دهشؽ . غير هىشورة

( : الاغتػػػراب الىفسػػػي وعلبقتػػػً بػػػالتكيؼ الأكػػػاديهي لػػػدى طمبػػػة 2012يوىسػػػي ، كريهػػػة )  -
، جاهعة هولود هعهري ، كمية العموـ الاجتهاعية  رسالة هاجستير غير هىشورة، الجاهعة 
 ، الجزائر.
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