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 المعرنة الذاتية كعلاقتيا باتااىات طمبة كمية التربية 
 نحك التخصص الدراسي

 أ.ـ.د زينب نااي ـ.ـ.إيماف صداـ محمد
 قسـ العموـ التربوية والىفسية/ كمية التربية لمبىات

 
 :المستخمص

بة كمية يٍدؼ البحث الحالي تعرؼ العلبقة بيف الهعرفة الذاتية والاتجاٌات طم
 التربية ىحو التخصص تبعا لهتغيرات الىوع والتخصص والهرحمة .

هقياس الهعرفة الذاتية وتكوف ولغرض التحقؽ هف اٌداؼ البحث ، أعدت الباحثة 
( وقد قاهت الباحثة بتطبيقً عمى 24( وهقياس الاتجاي ىحو التخصص تكوف هف )21هف )

( طالب وطالبة اختيروا 196غ عددٌـ )عيىة هف طمبة كمية التربية الهستىصرية والبال
 بالطريقة العشوائية.

وبعد الهعالجة الإحصائية وتحميؿ البياىات أظٍرت الىتائج اف لدى الطمبة هستوى 
عالي هف الهعرفة الذاتية واتجاٌاتٍـ ىحو التخصص إيجابية ، واف ٌىالؾ فرؽ في العلبقة 

اىساىي(  –تغير التخصص )عمهي بيف الهعرفة الذاتية والاتجاي ىحو التخصص تبعا له
ولصالح الإىساىي وتبعا لهتغير الهرحمة لصالح الهرحمة الرابعة ، واىً ليس ٌىاؾ فرؽ في 

اىثى(  –العلبقة بيف الهعرفة الذاتية والاتجاي ىحو التخصص تبعا لهتغير الجىس )ذكر 
 وفي ضوء الىتائج توصمت الباحثة الى عدد هف التوصيات والهقترحات .
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Abstract 

The current research aims to know the relationship between 

self-knowledge and attitudes of students of the College of Education 

towards specialization according to the variables of gender, 

specialization and stage. 

For the purpose of verifying the goals of the research, the 

researcher prepared a self-knowledge scale consisting of (21) and a 

measure of the trend towards specialization that is (24) The 

researcher applied it to a sample of (196) students of the College of 

Al-Mustansiriya Education, chosen randomly. 

After statistical processing and data analysis, the results showed 

that students have a high level of self-knowledge and their attitudes 

towards specialization are positive, and that there is a difference in 

the relationship between self-knowledge and the trend towards 

specialization according to the variable of specialization (scientific - 

human) and for the benefit of humanity and according to the stage 

variable in favor of the fourth stage, and that it is not There is a 

difference in the relationship between self-knowledge and the trend 

towards specialization depending on the gender variable (male - 

female). 

In light of the results, the researcher reached a number of 

recommendations and proposals. 
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 الفصؿ الاكؿ
  :مشكمة البحث

الطالب وفٍـ ها تتضهىً هف خصائص هعرفية واىفعالية وسموكية اف دراسة شخصية 
تعد هف التحديات التي تواجً الجاهعات اليوـ وتتهثؿ ٌذي التحديات بتوعية الطمبة في 
كيفية التعاهؿ هع الكـ الٍائؿ واللبهحدود هف الهعارؼ التي تكوىت لديٍـ ىتيجة التكىولوجية 

تٍـ وهعرفتٍـ الذاتية بها يتىاسب هع الهواقؼ التي الهعموهاتية الحديثة واستثهار هعموها
يوجٍوىٍا، اذ اف الهعرفة الذاتية عىد الفرد ٌي ىاتجة عف الىضج الاجتهاعي والهعموهاتي 

 (. 83: 2000)قطاهي ،
ا الاساسي  والذي بدور يسٍـ في ىجاح العهمية التعميهية ،اذ اف الطالب يعد هحورٌ

الطمبة ىحو تخصصٍـ الذي سيصبح هٍىتٍـ في ،واف تكويف اتجاٌات إيجابية لدى 
، وفي ٌذا (228:1998اجٍا الجاهعات )ىشواىي،الهستقبؿ يعد كذلؾ هف التحديات التي تو 

الخصوص تىاولت عدد هف الدراسات اتجاي الطمبة ىحو التخصص وتبف هف خلبؿ 
، الرحيـ مت اليٍا هثؿ دراسة ) عبدالاطلبع عميٍا اف ٌىالؾ تبايف في الىتائج التي توص

( التي توصمت الى اف ٌىالؾ اتجاٌات سمبية عىد الطمبً ىحو تخصصٍـ بعد 1984
( ودراسة لمهىظهة العربية  2007التخرج هقارىة عف قبؿ التخرج ، وكذلؾ دراسة )الشايب ،

التي قاهت بٍا حوؿ هدى رضا الهدرسييف الهتخرجيف هف كميات  1993لمتربية والعموـ 
% كاىو غير راضيف عف 47,3ث وجدت الدراسة اف ىسبة التربية عف تخصصٍـ حي

تخصصٍـ ، ودراسات اخرى وجدت اف ٌىالؾ اتجاٌات ايجابية ىحو التخصص كدراسة 
، اف التبايف بيف ىتائج الدراسات التي (2009( و)دراسة قطييات ،1981)روس واخروف 

لهعرفة الذاتية تىاولت الاتجاي ىحو التخصص اثارت تساؤلات حوؿ اهكاىية دراستً هع ا
لهعرفة ٌؿ اف اختيار هٍىة الهستقبؿ التي تتوقؼ عمى اختيار الطالب لتخصصً يتفؽ هع 
ها يهتمكً هف هعرفة ذاتية ههكف اف تساٌـ في اختياري بصورة تىاقض او تتفؽ هع ىتائج 

 الدراسات السابقة.
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لذاتية ىؿ اف المعرنة اهف ٌىا تتحدد هشكمة البحث بالإجابة عمى السؤاؿ الاتي:
 تساىـ ني اتااىات طمبة كمية التربية نحك تخصصيـ بصكرة إياابية ؟

 
  :أىمية البحث

تؤدي الهعرفة الذاتية دوراً هٍهاً في التعمـ الىاجح واحداثً هف خلبؿ تىهيتٍا لدى 
الطمبة وهساعدتٍـ عمى اف يصمو الى تطبيؽ العهميات الهعرفية ) التىظيـ ، التخطيط ، 

افضؿ إذ اف تعميـ الطمبة كيؼ يتعمهوف تىظيـ هعارفٍـ والهعموهات التي التقويـ ( بشكؿ 
يكتسبوىٍا ذاتياً وتعزيز قوة الطمبة في حؿ الهشكلبت يعد هحور عهمية التعمـ والتعميـ و إذ 
ها تـ تعمهٍا بطريقة صحيحة وهتقىً فإىٍا تصبح تمقائية وبهقدور الطالب استعهالٍا بصورة 

 ( . 4:ص  2015حسوف ،  عفوية والاحتفاظ بٍا )
تشكؿ الهعرفة الذاتية بعداً هٍهاً في تحفيز الذات ىحو تىظيـ الهعرفة في اثىاء 
الهذاكرة بدءاً هف التٍيئة والاعداد الى تحقيؽ الأٌداؼ الهرغوب تحقيقٍا ، وقد اكد عمهاء 

ٍارات الىفس الهعرفيوف اف الطالب إذ كاف قادراً في الأحواؿ الاعتيادية عمى تعمـ اله
والخبرات الحياتية الهتىوعة فٍو قادرا عمى هراقبة ىفسً وتصرفاتً ايضاً وهقارىة سموكً 
عمى أساس هعايير يوافؽ عميٍا ويقتىع بفائدتٍا ، إذ يواجٍٍا ذاتياً هف خلبؿ التعزيز 

 ( . 73:ص2000الإيجابي أو السمبي لىفسً عمى السموؾ الهطموب ) إبراٌيـ واخروف ،
بالهعموهات والهعارؼ التي يهتمكٍا سوؼ تساعديُ عمى السيطرة  اف وعي الطالب

عمى تفكيري بالرؤية والتأهؿ ورفع هستوى الوعي لديً الى الحد الذي يستطيع التحكـ فيً 
وتوجيًٍ بهبادراتً الذاتية وتعديؿ هساري في الإىجاز الذس يؤدي الى بموغ الٍدؼ ) جرواف 

 ( . 381:ص1999، 
اختيار التخصص الذي يتوافؽ هع اف اتجاٌاتً وهيولً هف ب ويعد قرار الطالب

القرارات الحاسهة والٍاهة في حياتً ، واف أٌهية ٌذا القرار تزداد كمها زاد الوعي لدى 
الطالب بأٌهية التخطيط لهستقبمً وهتطمبات حياتً لتواكب تطورات العصر الذي يعيش 
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ع الهعرفة الذاتية التي يهتمكٍا وها فيً، لٍذا فإف عهمية اختيار التخصص الذي يتوافؽ ه
تتضهىً هف هعموهات وهعارؼ وكذلؾ هع اتجاٌاتً يعد قضية فردية واجتهاعية بىفس 
الوقت : فٍي قضية فردية تخص الطالب وتحدد هسار حياتً لاحقا وهدى إهكاىية 
الحصوؿ عمى عهؿ هعيف والإستهرار فيً ودرجة الىجاح والرضا أو الفشؿ وعدـ الرضا عف 
ٌذا العهؿ والهكاىة الاجتهاعية التي يسعى لٍا الطالب والعائد الهادي الهىتظر، وهف جٍة 
ثاىية يعد قضية اجتهاعية تخص الهجتهع وذلؾ أف الطالب الذي يعهؿ بهٍىة تتوافؽ هع 
اتجاٌاتً وهيولً وهعرفتً الذاتية سوؼ يكوف عطاؤي واىتاجيتً أكبر وأكثر كها أف عطاءي 

إذ يىعكس ٌذا الأداء الهتهيز لاحقا عمى بقية الافراد هف الهجتهع سيتسـ بالإبداع 
(Williams,2007:p:1166  . )  

وعمى هدى السىوات الهىصرهة سعى عدد هف الباحثيف إلى دراسة الاتجاي ىحو 
التخصص وعلبقتً بالهتغيرات الأخرى وكذلؾ دراسة العواهؿ التي تؤثرة في اتجاي الطالب 

التكيارم كسلامة ف وهدى تأثيري عمى الأداء فقد توصمت دراسة ىحو تخصص دراسي هعي
الى اف ٌىالؾ ارتباط داؿ احصائياً بيف درجات التحصيؿ ودرجات هقياس 1995

التي توصمت الى أٌهية  1985انشكبؿ كككزيكي الاتجاٌات الدراسية ، ودراسة 
ي دوافع غير هعرفية بالى سبة لمتحصيؿ لدى الطمبة الاتجاٌات والهيوؿ والدافعية الدراسية وٌ

إذ تعهؿ ٌذي الهتغيرات كوسيط هساعد يسٍؿ العهمية التعميهية ، كها تؤثر عمى هستوى 
اكتساب الطالب لمهادة الهتعمهة وكذلؾ تؤثر ٌذي الهتغيرات عمى استجابات الطمبة الكهية 

ى هخرجات او الكيفية لهحتوى الهادة الدراسية وها يتبعٍا هف أىشطة تعميهية كها تؤثر عم
 ( . 18: ص 2016العهمية التعميهية ) فضيمة ، 

اف الهعطيات السابقة الذكر عف أٌهية البحث ٌذي وبيف العلبقة الهحتهمة بيف 
هتغيراتً، والىتائج الىفسية والتربوية لٍذي العلبقة، اىها يستوجب دراستٍا في الهجتهع 

فاؽ العلبقة بيف هتغيراتٍا وفحصٍا العراقي، إذ يطهح البحث الحالي لتقديـ استىتاجات عف ا
ذا لـ تضطمع بً أي دراسة عراقية سابقة لحد الاف   –عمى حد عمـ الباحثة  -هيداىياً وٌ
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هقارىة ببمداف أخرى توجٍت ىحو ٌذا الىوع هف الدراسات قبؿ عقود عدة لذلؾ حاف الأواف 
 لذلؾ..

 
 أىداؼ البحث

 التعرؼ عمى الهعرفة الذاتية لدى عيىة البحث. -1
 التعرؼ عمى اتجاٌات الطمبة ىحو التخصص لدى عيىة البحث. -2
تعرؼ الفرؽ في العلبقة بيف الهعرفة الذاتية والاتجاي ىحو التخصص تبعاً  -3

 لهتغيرات:)الجىس، التخصص (.
 

 :حدكد البحث
الجاهعة الهستىصرية هف الجىسيف، –يقتصر البحث الحالي عمى طمبة كمية التربية 

الرابعة( ولمتخصصيف )عمهي –ولية الصباحية ولمهرحمتيف )الأولى والهمتحقيف بالدراسة الأ
 .2018/2019اىساىي( لمعاـ الدراسي –
 

 تحديد المصطمحات
 Subjectiv Knowingالمعرنة الذاتية  :أكلان 

والذي يرى   Flavellاستعاف البحث الحالي في بىاء هقياس الهعرفة الذاتية بىظرية
الشخص الخارجية واىها يرتبط بها يعرفً الفرد هف تهثيؿ اف الهعرفة لا تىطمؽ هف حقيقة 

كذا فأىٍا تشهؿ التخطيط والتىظيـ لهعرفة  داخمي لمهعموهات كيؼ تعهؿ وكيؼ يشعر بٍا وٌ
الفرد بوعي وبشكؿ هبرر والتقويـ او الحكـ عمى ها يعرفً الفرد هف هعموهات وعمى أساس 

ىاء هقياس الهعرفة الذاتية  والتي قاهت تـ ب  Flavellٌذي الأفكار التي جاءت بٍا أراء 
))وعي الفرد بالهعموهات التي يستعهمٍا اثىاء تعرضً لهواقؼ  الباحثة بتعريفٍا عمى  أىٍا :

هعيىة وهعرفتً لىفسً وهف خلبؿ سمسمة هف العهميات العقمية التي تعهؿ عمى هراقبة 
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لمهوقؼ وتتضهف ٌذي الأفكار الخاصة بً وكيفية توجيٍٍا بصورة صحيحة اثىاء تعرضً 
 (( .العهميات : التخطيط ، التىظيـ ،التقويـ

ٌو هراجعة التقدـ في احراز او تحقيؽ الٍدؼ الرئيسي والفرعي لكؿ  التنظيـ: -
 هوقؼ.

ٌو تحديد الٍدؼ الهراد تحقيقً تحديداً دقيقاً وكذلؾ تحديد الوسيمة او  التخطيط: -
عوائؽ الهتوقع حدوثٍا او طرؽ الاستراتيجية الهىاسبة لتحقيؽ الٍدؼ وتحديد ال

 التعاهؿ هعٍا.
ٌو عهمية هعرفية تحدد هدى ها يهمؾ الفرد هف هعموهات عف الهٍهة  التقكيـ: -

ا وبعديُ  ي عهمية تبدأ قبؿ الشروع بالهٍهة وتستهر اثىاء اىجازٌ ا وٌ التي يريد اىجازٌ
ي تتضهف التحقؽ هف هدى الوصوؿ الى الٍدؼ.  وٌ

 ة الذاتيةالتعريؼ الاارائي لممعرن
ٌي الدرجة الكمية التي يحصؿ عميٍا كؿ هستجيب عمى فقرات التي يتضهىٍا كؿ 

 هجاؿ هجالات هقياس الهعرفة الذاتية الهعتهد في البحث الحالي.
 Attitudestoward Acadmieالأتااه نحك التخصص :ثانيا

تتحدد والتي   Gottfredson استعاف البحث الحالي بىظرية التحديد والتوفيؽ لػػػ 
ا بالاتجاي ىحو التخصص إذ ترى ٌذي الىظرية اف قضية التفضيلبت الهٍىية او  افكارٌ
الاتجاي ىحو اختصاص ها ٌي هف الهيزات الاجتهاعية والاقتصادية والتعميهية والخبرات 
ا عمى التطور الىٍائي  الشخصية التي تقؼ وراء اختيار الطالب لٍا ، فضلًب عف تركزٌ

لؤٌداؼ الهٍىية ، اذ يقوـ الفرد بحرية تاهة بعهمية الاختيار والتوافؽ بيف والتحقيؽ الىٍائي ل
الهتاح والههكف وبيف الأٌداؼ التي يطهح لٍا وعمى أساس الأفكار التي جاءت بٍا ٌذي 

))اختيار حقؿ دراسي  الىظرية تـ بىاء هقياس الاتجاي ىحو التخصص والذي يعرؼ بأىً :
وف فيً لأخذ هقررات هحددة تشبع حاجاتٍـ الأولية والثاىوية ويىتظه هعيف يتجً اليً الطمبة 
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هف خلبؿ الدراسة بالكمية وتؤثر عمى رضاٌـ عف ٌذا التخصص وتقبمٍـ لمعهؿ في الهٍىة 
 فيها بعد وتفاؤلٍـ هستقبلًب ورضاٌـ عف حياتٍـ بصفة عاهة ((.

 التعريؼ الاارائي للاتااه نحك التخصص
ميٍا كؿ هستجيب عمى الفقرات التي يتضهىٍا كؿ ٌي الدرجة الكمية التي يحصؿ ع

 هجاؿ هجالات هقياس الاتجاي ىحو التخصص الهعتهد في البحث الحالي.
 Specializationالتخصص لكمية التربية  ثالثا:

الهسار الدراسي لمطالب في الجاهعة والذي يركز عمى حقؿ عمهي أو تربوي أو ٌو 
 (.12:ص2016كالوريوس()فضيمً،اىساىي وتهىح في ضوئً درجة عمهية )الب

 
 الفصؿ الثاني
 الاطار نظرم

 
 :ية كما كراء المعرنةأكلا: المعرنة الذات

الهعرفة الذاتية كجاىب هف جواىب ها وراء الهعرفة التي تعىي    Flavellقدـ  
هعرفة الفرد الهتعمقة بعهمياتً الهعرفية والاىشطة الذٌىية واساليب التعمـ والتحكـ الذاتي 

 :Butcher, 1998: p) والتخطيط والادارة وحؿ الهشكلبت تعهؿ في عهميات التعمـالهس
121.) 

ي اعمى  تتضهف هاوراء الهعرفة تفكير الفرد في تفكيري الخاص وهعرفتً لىفسً وٌ
ا تعقيداً وتتضهف عهميات التخطيط والتحكـ والتقويـ ، وبالرغـ هف  هستويات التفكير واكثرٌ

ً إلا اىٍا هتكررة إذ يخطط الفرد لكيفية القياـ بالهٍهة هها يسٍؿ اف ٌذي العهميات هتشابٍ
عميً تىفيذٌا واف هراقبة التفكير تتضهف التفكير بأتجاي الخطة وللبهاـ بأتجاي الىتائج 
الهتوقعة ، ويكوف الفرد عمى وعي بوجود هصادر داخمية لمتقييـ والهعرفة اي اىً يستهع 
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لى الحدس ويكوف هصدراً داخمياً لمقوة )حسوف ، لمصوت الداخمي الهىخفض اي يشير ا
2015  :88. ) 

كها اىٍا تهثؿ وعي الفرد بالهعموهات التي يستعهمٍا هف خلبؿ سمسة هف العهميات 
(  التخطيط ، التنظيـ ، التقكيـالعقمية اثىاء تعرضً لهوقؼ ها وتتضهف ٌذي العهميات : ) 

 ( .143: 2004)العتوـ ،
 التخطيط:  -1

ٌو قدرة الطالب عمى وضع وتحديد الاٌداؼ التي يسعى  اف التخطيط
لتحقيقٍا وذلؾ هف خلبؿ وضع خطة عهؿ واضحة وهحددة تهثؿ استراتيجيات 
التعمـ الهىاسبة وعهمية تىظيـ الوقت وتحديد هصادر التعمـ في سبيؿ تحقيؽ 

ر ،  ( . 16:ص 1999الاٌداؼ التي يسعى اليٍا )ابوعميا والوٌ
ىاسبة وتحديد الهصادر يؤثر عمى الاداء بصورة اف اختيار الخطط اله

ايجابية وقد تبيف ايضاً اىً كمها زادت خبرة الفرد وتقدـ بالعهر زادت هعارفً 
ًُ، واف القدرة عمى التخطيط يتـ  واصبح لديً هعرفة اكبر لمقياـ بالتخطيط لتعمه

، ا وتحسيىٍا في هرحمتي الطفولة والهراٌقة )العتوـ  (.44: ص2004تطويرٌ
  التنظيـ:  -2

يعد التىظيـ الذاتي الهعرفي هف الهواضع التي اثارت اٌتهاـ عمهاء الىفس 
الهعرفي وذلؾ هف خلبؿ اٌتهاهٍـ بالبحوث الىظرية والتجريبية التي قدهت تفسيراً 
عمهياً لعهميات التىظيـ واستقباؿ الهعموهات وتخزيىٍا واسترجاعٍا إذ اف التىظيـ 

ذكر الهعموهات الغير واضحة والغير هترابطة والغير هفٍوهة يعد عهمية هٍهة في ت
لاف استعهاؿ ٌذي العهمية يساعد تىظيـ الهعموهات وتصىيفٍا وربطٍا هها يساٌـ 
ا عمى  في الىجاح الاكاديهي لمطالب ، فالطالب يحتاج الى اف يىظـ هعرفتً ويعززٌ

 .(19:ص  2009وفؽ الاساليب الهختمفة لكي يحقؽ الىجاح )هحسف،
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 :التقكيـ  -3
اف التقويـ عهمية طبيعية يحتاج اليٍا الفرد في حياتً العاهة والخاصة وذلؾ 
لعرؼ اخطاءيُ فيتجىبٍا ويعرؼ اساليب سموكً السوي فيقوي اتجاٌاتً فيٍا ، إذ 
ًُ في هجاؿ ها عمى الوقوؼ قميلًب بعد اىجازيُ لعهؿ ها او  يتوقؼ ىجاح الفرد وابداع

ًُ والوصوؿ بً الى الاىتٍاء هىً ليراجع ىف سً ويختبر ىتاجً والٍدؼ هف ذلؾ تحسيى
ي ايضاً عهمية ضرورية وتمقائية تفرض ىفسٍا عمى  اقرب هايهكف هف الجودة وٌ
الفرد الذي يريد اف يصؿ الى اٌدافً بىجاح إذ اف كؿ عهؿ لا يتبعً تقويـ ٌو 

لهجاؿ الثالث عهؿ لا يساعد عمى اف يكوف حافزاً هساعداً لمتطوير ويهثؿ التقويـ ا
لمهعرفة الذاتية إذ يعد احد العهميات الهعرفية التي تٍدؼ الى تٍذيب وتىقية 
ًُ هع الهعايير السموكية الهعروفة او التي يتـ  السموؾ الاىساىي عف طريؽ تقويه

 ( .242: ص 2004تحديدٌا ) الظاٌر ، 
 Gottfredson  1987: الاتااه نحك التخصص / نظرية التحديد كالتكنيؽ لػػػػػػػػ ثانيا

تركز ٌذي الىظرية عمى التطور الىٍائي والتحقيؽ الىٍائي للبٌداؼ الهٍىية إذ يقوـ 
الفرد بحرية تاهة بعهمية الاختيار والتوافؽ بيف الهتاح والههكف وبيف الاٌداؼ التي يرجو 

 -تحقيقٍا واف عهمية الىهاء الهٍىي تتضهف عدت هراحؿ ىٍائية لدى الهراٌؽ ٌي :
ير الهجرد : إذ تتطور لديً القدرة عمى التفكير الهعقد والتفكالىهو الهعرفيهرحمة  -1

 .في الاٌداؼ والهعتقدات
: وتتهثؿ في تحديد واضافة دائرة الطهوحات الههكىة وذلؾ هرحمة تكويف الذات -2

 بأستبعاد الاختبارات الاقؿ هرغوبية او الاقؿ في الاٌهية والاعتبار .
: وتشهؿ هرحمة عهؿ الاختيارات الىٍائية حؿ وسط()الوصوؿ الى  هرحمة التسوية -3

والتي قد تكوف احياىاً بيف هجهوعة هف الاختيارات والبدائؿ الاقؿ في الهرغوبية 
 وذلؾ بأختيار اكثر ىفعاً .
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و تؤكد ٌذي الىظرية عمى الهكوىات الاجتهاعية هثؿ الىوع و الهستوي الاقتصادي قد 
ٌؽ كها ىلبحظ أيضا أف الهصادر التي تحدد يؤثراف في الاختيارات الهٍىية لمهرا

مي هثؿ ) الأسرة ، الاختيارات الهٍىية وتدعهٍا تختمؼ باختلبؼ البيئة و الهجتهع الهح
، الىهاذج الاجتهاعية للؤدوار الهرغوبة ( وقد فسر ت الىظرية قضية جهاعة الأقراف

هية و الخبرات الشخصية التفضيلبت الهٍىية للؤفراد هف خلبؿ الهيزات الاقتصادية و التعمي
التي تقؼ وارء عهمية الاختيارات لمتخصصات الأكاديهية وقد يحدث أف يجبر بعض 
مٍـ ىحو تمؾ الأقساـ الأكاديهية  الطلبب عمى تغيير أٌدافٍـ الهٍىية لأف درجاتٍـ لا تؤٌ
مٍـ لتمؾ الهٍىة ، كها تحمؿ الىظرية كيؼ يتوافؽ الطلبب هع التٍديدات الخارج ية التي تؤٌ

التي تواجٍٍا ، هثؿ عدـ القدرة عمى الالتحاؽ بتخصص أكاديهي يرغبوىً بشدة ، و كيؼ 
يؤثر عمى دافعية الاىجاز الدارسي لديٍـ ، و ذلؾ هف خلبؿ شرح لهراحؿ عهمية التوفيؽ و 
التسوية أو الحصوؿ عمى حؿ وسيط و الذي يعتبر جزء هف العهمية الىٍائية في تمؾ 

ٌذي الىظرية تعد عدسة جيدة لتكبير و تحميؿ عهمية اختيار  الهرحمة العهرية ، إف
التخصص الدارسي أو الأكاديهي و تبرير ذلؾ الاختيار و رصد العهميات الىفسية 

 ( . 17:ص2008والهعرفية التي تسببت في الاختيار )عطية ، 
 العكامؿ المؤثرة ني الاتااه نحك التخصص

ٌىالؾ عواهؿ لٍا تأثير غي توجً  توصمت عددهف الدراسات والابحاث االى اف
ي :  الطالب ىحو التخصص وٌ

تعهؿ الدافعية عمى تغيير السموؾ وتوجيًٍ في اتجاي هعيف ىتيجة لمتهيز الدانعية:   -1
 ًُ ًُ لتخصص ذا هايىطبؽ عمى الطالب الجاهعي في حب وحدوث الاستجابة وٌ

اجؿ الدراسي ويدفعً لتحدي الصعاب الهوجودة فية وبذؿ قصار جٍديُ هف 
ًُ الدراسي  تخطيطٍا بٍدؼ تحقيؽ الىجاح والتقدـ والاىجاز في هجاؿ تخصص

 ( . 12:ص2010)عرفً ، اوتيس ،
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هف خلبؿ تواجد الفرد في البيئة الهحيطة بً تتكوف هجهوعة  العلاقات الإنسانية:  -2
هف العلبقات التي تؤثر في سموكياتً واتجاٌاتً، وتعد الاسرة اولى تمؾ العلبقات 

للبباء دور فعاؿ في اختيار ىوع الدراسة لأولادٌـ عمى اساس اىٍـ اكبر إذ يكوف 
سىىاً واكثر خبرة في الحياة ، فضلًب عف عدـ كفاية اولادٌـ بالهعموهات الضرورية 
للبختيار أضافة الى اىتهاء الابىاء الى طبقات اجتهاعية هعيىة يمعب دوراً في 

ـ لىوع التخصص ، كها اف الهحيط الجا هعي وها يحدث فيً هف علبقات اختيارٌ
ًُ ىحو التخصص  شخصية هتفاعمة بيف الطمبة والاساتذة يىعكس عمى توجٍ

 ( .37: ص 2006)فضيمة ، 
اف لكؿ فرد طريقتً في التعاهؿ هع شروط الحياة تبعاً لهكوف العكامؿ الشخصية :  -3

ذي الهكوىات التي تشكؿ فروقاً في بىاء شخصية فر  د الشخصية عف اي فرد اخر وٌ
 إذ،  عف اخر لٍا اثر في اختبارات الفرد وتطمعاتً وتتهثؿ ٌذي العواهؿ بػػػػػالجىس

اف الذكور يهيموف الى التخصصات العمهية والتقىية في حيف اف الاىاث يهمف الى 
(  145: ص 1990اختيار التخصصات الاىساىية والاجتهاعية ) عبد المطيؼ، 

حالات الىفسية والاىطباعات ، وصور الذات فالذات هركب هف عدد هف ال
والهشاريع وتشهؿ ادراؾ الفرد لىفسً اي اىطباعاتً عف جسهً وصورتً عف هظٍري 
العضوي وهاٌو خاص وهاٌو هحسسوس فيً كشخص وتشكؿ اتجاٌات الفرد 
حوؿ ىفسً وهعتقداتً واراءي وقيهً اٌـ هعوقات هفٍوهً عف ذاتً ) الزوبعي ، 

 ( . 232: ص 1981
ٌىالؾ عهميتاف تعهلبف عمى وضع الطالب في تخصص  اية:العكامؿ الخار   -4

يتىاسب هع قدراتً واهكاىياتً ورغباتً ٌها:عهمية الاختيار الدراسي و عهمية 
التوجيً الجاهعي فإذا تجحت العهميتاف في الاختيار الصائب السميـ والتوجيً 

ًُ  الصائب فأىٍا تحقؽ لمطالب الىجاح أها إذ فشمت في ذلؾ فأىٍا تتسبب في ترك
ًُ او عجزيُ عف الاستقرار في تخصص هعيف  ًُ لغيري ىتيجة فشم لمتخصص واىتقال
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( ، اف ٌذي العواهؿ يهكف اف تؤثر سمباً او ايجاباً  219: ص1994)الهشعاف ، 
ا سمبياً ستؤدي الى  ًُ الدراسي ، فأذا كاف تأثيرٌ عمى توجً الطالب ىحو تخصص

ي الحياة الهٍىية لعدـ اهكاىية التطور الفشؿ في قبوؿ التخصص وبالتالي الفشؿ ف
ًُ ، فضلًب عف تغير التخصص والاىتقاؿ الى اخر او اعادة  والتقدـ في اختصاص
ا ايجابياً فسيحقؽ الطالب الىجاح والتفوؽ في هجاؿ  السىة ، اها أذا كاف تأثيرٌ

ًُ وبذلؾ يحقؽ توافقاً ىفسياً ودراسياً .  تخصص
 

 الفصؿ الثالث
 إاراءات البحث

 
: اعتهدت الباحثة الهىٍج الوصفي الارتباطي كوىً اكثر الهىاٌج ياية البحث كااراءاتومن

 هلبءهة لدراسة العلبقات الارتباطية بيف الهتغيرات هف اجؿ وصؼ الظاٌرة الهدروسة.
يتضهف هجتهع البحث طمبة كمية التربية/ الجاهعة الهستىصرية  : ماتمع البحث:أكلان 

( ولمدراسة الصباحية لمهرحمة 2019/ 2018ىية لمعاـ الدراسي )بأقساهٍا العمهية والإىسا
 ( طالب وطالبة.2713الأولى والرابعة والبالغ عددٌـ )

ـ بالطريقة 400بمغت عيىة  البحث الحالي ): ثانيا: عينة البحث ( طالب وطالبة تـ اختيارٌ
لب وطالبة ( طا200( طالب وطالبة للؤقساـ العمهية و)200الطبقية العشوائية بواقع )
 ( يبيف ذلؾ.1للؤقساـ الإىساىية جدوؿ )
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 (1ادكؿ )
 تكزيع انراد البحث كنؽ النكع كالتخصص كالمرحمة

 
 التخصص

 
 اسـ القسـ

 المرحمة الأكلى
 

 المرحمة الرابعة
 

 المامكع
  اناث ذككر اناث ذككر

 
الأقساـ 
 العممية

 50 10 13 12 15 الحاسبات
 70 16 15 20 19 الرياضيات
 80 17 20 20 23 الفيزياء

الأقساـ 
 الإنسانية

 70 12 19 19 20 عموـ قراف
 80 18 21 19 22 المغة العربية
 50 10 13 12 15 الجغرافية

 400 83 101 102 114 الهجهوع
 

 :ثالثا أداة البحث
تحقيقاً لأٌداؼ البحث قاهت الباحثة بأعداد هقياس : مقياس المعرنة الذاتية -1

الذاتية، بعد هراجعة الأطر الىظرية التي تىاولت الهعرفة الذاتية، إذ لـ تجد  الهعرفة
الباحثة دراسة سابقة تىاولت ٌذا الهتغير بصورة هستقمة، لذا كاف لابد لمباحثة هف 
اعداد هقياس لمهعرفة الذاتية، وهف أجؿ اعداد الهقياس، ٌىاؾ خطوات عمهية 

 ا الباحثة بالتفصيؿ.هحددة لبىاء الهقاييس الىفسية تتىاولٍ
إلى ضرورة بدء  "Cronbachتحديد الهىطمقات الىظرية: يشير "كروىباخ  - أ

ٍِا أو تىطمؽ هىٍا إجراءات بىاء  الباحث بتحديد الهفاٌيـ البىائية التي يستىد الي
 (.263: 2010الهقاييس الىفسية قبؿ البدء بإجراءات البىاء )الكبيسي،

هقياس الهعرفة الذاتية هف خلبؿ اعتهاد حددت الباحثة الهىطمقات الىظرية ل - ب
وصاغت تعريفاً ىظرياً لمهعرفة الذاتية  Flavell 1979الىظرية التي وضعٍا 
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))ىي اانب مف اكانب ما كراء المعرنة كتتضمف والذي يىص عمى ا،تي: 
كعي الفرد بالمعمكمات التي يستعمميا مف خلاؿ سمسمة مف العمميات العقمية 

ما كتتضمف ىذه العمميات: التخطيط ، التنظيـ ، اثناء تعرضو لمكقؼ 
 .التقكيـ ((

والذي تتكوف  Flavell 1979تحديد هجالات الهقياس اعتهاداً عمى ىظرية   - ت
 )التىظيـ ، التخطيط ، التقويـ (. ( أبعاد ٌي:3هف )

جهع وصياغة الفقرات لكؿ هجاؿ هف هجالات الهعرفة الذاتية بالصيغة الاولية  - ث
ياـ الباحثة بالاطلبع عمى الدراسات السابقة التي تىاولت :وذلؾ هف خلبؿ ق

(، هقياس 2013هجالات الهعرفة الذاتية والإفادة هف هقاييسٍا )هحسف،
( فضلب عف قياـ الباحثة ىفسٍا 2000( هقياس )فرحاف،2015)حهودة،

بصياغة بعض الفقرات هف خلبؿ الاطلبع عمى الاطار الىظري الذي تبىتً 
 بيات التي شرحت وىاقشت ٌذي الىظرية.فضلب عف بعض الأد

تهاشياً ( فقرة و 21وبذلؾ أصبح الهقياس بصورتً الأولية هكوىاً هف )
هع أىواع البدائؿ الهستعهمة في الدراسات ذات الصمة، تـ وضع خهس بدائؿ 
أهاـ كؿ فقرة هف فقرات الهقياس، وتىدرج ٌذي البدائؿ في اوزاىٍا وفؽ اتجاي 

ًُ الذاتية،  الفقرة، عمها اف درجة الهستجيب عمى الهقياس تعكس درجة هعرفت
فكمها ازدادت درجتً فأف ذلؾ يعىي اف لديً هعرفة ذاتية عالية والعكس 

البدائؿ ) دائها ، غالبا ، أحياىا ،ىادرا ،ابدا ( وبدرجات  بالعكس وكالاتي:
(1،2،3،4،5) 
عمى عرض فقرات الهقياس عمى الخبراء )الصدؽ الظاٌري(:لغرض التعرؼ  - ج

هدى صلبحية الفقرات لهقياس الهعرفة الذاتية ، عرضت الفقرات بصورتٍا 
الذيف الأولية عمى هجهوعة هف الهحكهيف والهختصيف في التربية وعمـ الىفس 

يتصفوف بالخبرة التي تهكىٍـ هف الحكـ عمى صلبحية فقرات الهقياس في 
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هقياس وبدائمً قياس الخاصية والهتغير الهراد دراستً وصلبحية تعميهات ال
 التي يتفؽ عميٍا الهحكهوف، وتـ الاتفاؽ بيف الخبراء عمى صلبحية الفقرات . 

لغرض اعداد هقياس الاتجاي ىحو التخصص فقد : مقياس الاتااه نحك التخصص -2
ذي الخطوات ٌي :  عهدت الباحثة الخطوات العمهية اللبزهة لاعدادي وٌ

يـ الاتجاي ىحو التخصص الى تحديد الهجالات الرئيسية لمهقياس أذ تـ تقس - أ
: ))ٌو والذي يىص عمى ا،تياربعة هجالات تـ اشتقاقٍا هف التعريؼ الىظري 

ويىتظهوف فيً لأخذ هقررات هحددة اختيار حقؿ دراسي هعيف يتجً اليً الطمبة 
تشبع حاجاتٍـ الأولية والثاىوية هف خلبؿ الدراسة بالكمية وتؤثر عمى رضاٌـ 

ـ لمعهؿ في الهٍىة فيها بعد وتفاؤلٍـ هستقبلًب عف ٌذا التخصص وتقبمٍ
 ورضاٌـ عف حياتٍـ بصفة عاهة((

 : اىتقاء الفقرات وصياغتٍا، إذ تـ اىتقاء الفقرات وصياغتٍا هف هصدريف - ب
  هصدر هباشر )أي هقاييس سابقة(: ويتهثؿ ببعض الفقرات الهعبرة عف

ة هجالات فرعية هعيىة والواردة في ثهاف هقاييس هحمية هتخصص
 بالظاٌرة الهدروسة.

  هصدر غير هباشر )أي الدراسة الحالية(: قاهت ٌىا الباحثة ىفسٍا
بصياغة بعض الفقرات هستىدة في ذلؾ الى الاتي: )ىصوص ىظرية 
لمهتغير الهدروس هف خلبؿ الىظرية التي استعاىت بٍا الدراسة الحالية 

ىظرية، اطارا ىظرياً لٍا وبعض الأدبيات التي شرحت وىاقشت ٌذي ال
 وىتائج الدراسات التي اىبثقت عىٍا(. 

: لمتحقؽ هف هدى صلبحية الفقرات الهقترحة لأعداد الهقياس صلبحية الفقرات - ح
( هحكهيف، 10( فقرة قاهت الباحثة بعرضٍا عمى )29الحالي، والبالغ عددٌا )

بصورتٍا الأولية لمحكـ عمى هف الهختصيف في العموـ التربوية والىفسية 
رات الهقياس في قياس الخاصية والهتغير الهراد دراستً وصلبحية صلبحية فق
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وقد حصمت جهيع تعميهات الهقياس وبدائمً التي يتفؽ عميٍا الهحكهوف 
وكاىت البدائؿ ) دائها ، غالبا ، أحياىا  الفقرات عمى الاتفاؽ بيف الهحكهيف

 .(1،2،3،4،5،ىادرا ،ابدا ( وبدرجات )
 :لمقياسيفا لمفقرات التحميؿ الإحصائي

اف الٍدؼ هف ٌذا التحميؿ ٌو التحقؽ هف صدؽ الخصائص السايكوهترية لمهقياس  
ي هف الخطوات الأساسية لاعداد الأداة وقد تـ استخراج القوة التهيزية  وذلؾ  ىفسة وٌ

%( بعد اف تـ تطبيؽ كلب 27أسموب الهجهوعتيف الهتطرفتيف العميا والدىيا  ) باستخداـ
( 108( طالب وطالبة بواقع )400ة البحث الإحصائية والبالغة )الهقياسيف عمى عيى
( لعيىتيف t-testاستخداـ الاختبار التائي)( الهجهوعة الدىيا ثـ تـ 108الهجهوعة العميا و)

هستقمتيف؛ لهعرفة دلالة الفروؽ الإحصائية بيف هتوسطي درجات الهجهوعتيف العميا والدىيا 
( عىد هستوى دلالة 1،96لتهيزية لكؿ هىٍها والبالغة )عمى كؿ فقرة والتعرؼ عمى القوة ا

(، وكاىت جهيع الفقرات ذات دلالة إحصائية في هقياس الهعرفة الذاتية وهقياس 0،05)
( إذ كاىو غير ههيزات ، كها في 24( و)12( و)8الاتجاي ىحو التخصص هاعدا الفقرات )

 ( .3( و)2الجدوؿ )
 
 
 
 
 
 
 
 
 



                                        النفسية مركز البحوث

102 

 31 انًغهذ
2020 

 03 ذدــانع

 

 (2ادكؿ )
 فقرات مقياس المعرنة الذاتيةالقكة التميزية ل

 
 ت

 المامكعة الدنيا المامكعة العميا
القيمة التائية 
 المحسكبة

 مستكل الدلالة

   الانحراؼ المتكسط الانحراؼ المتكسط 
 دالة 6.0 0.93 4.06 0.62 4.71 1
 دالة 7.06 1.05 3.63 0.70 4.50 2
 دالة 5.84 1.19 2.83 1.15 3.76 3
 دالة 7.66 1.08 3.28 0.72 4.25 4
 دالة 9.99 1.12 3.20 0.63 4.44 5
 دالة 10.71 1.12 3.08 0.77 4.49 6
 دالة 10.08 1.25 3.18 0.74 4.60 7
 دالة 7.57 1.13 3.44 0.77 4.44 8
 دالة 11.00 1.29 2.58 0.94 4.27 9
 دالة 8.65 1.22 2.94 0.96 4.24 10
 دالة 9.78 1.23 2.91 0.85 4.33 11
 دالة 6.74 1.14 2.96 0.96 3.93 12
 دالة 11 1.11 2.80 0.78 4,25 13
 دالة 6.77 1.30 3.46 0.80 4.46 14
 دالة 10.88 1.07 3.10 0.72 4.46 15
 دالة 9.46 1.19 3.17 0.74 4.45 16
 دالة 8.70 1.28 3.37 0.70 4.60 17
 دالة 9.65 1.28 3.27 0.62 4.60 18
 دالة 8.46 1.18 3.06 0.88 4.26 19
 دالة 10.20 1.20 3.28 0.59 4.60 20
 دالة 10.11 1.17 3.20 0.77 4.57 21
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 (3ادكؿ )
 القكة التميزية لفقرات مقياس الاتااه نحك التخصص

 
 ت

 المامكعة الدنيا المامكعة العميا
القيمة التائية 
 المحسكبة

 مستكل الدلالة

   الانحراؼ المتكسط الانحراؼ المتكسط 
 دالة 5.15 1.11 3.79 0.71 4.45 1
 دالة 7.18 1.06 3.34 0.91 4.31 2
 دالة 6.43 1.22 3.37 0.95 4.33 3
 دالة 11.26 1.09 3.19 0.64 4.57 4
 دالة 10.49 1.15 3.17 0.80 4.60 5
 دالة 13.20 1.02 3.06 0.59 4.57 6
 دالة 9.08 1.16 3.43 0.65 4.60 7
 غير دالة 0.15-__ 1.12 2.76 1.53 2.74 8
 دالة 7.95 1.12 3.15 0.92 4.26 9
 دالة 7.37 1.11 3.07 1.02 4.14 10
 دالة 7.94 1.21 2.97 1.02 4.18 11
 غيردالة 1.37 1.26 3.02 1.49 3.28 12
 دالة 3.56 1.30 2.38 1.58 3.09 13
 دالة 5.62 1.21 2.88 1.36 3.87 14
 دالة 8.92 1.29 2.95 0.92 4.32 15
 دالة 6.25 1.11 3.14 1.03 4.06 16
 دالة 5.32 1.22 2.88 1.40 3.84 17
 دالة 1.99 1.15 3.79 1.17 4.11 18
 دالة 8.74 1.10 3.42 0.66 4.50 19
 دالة 7.94 1.15 3.38 0.72 4.43 20
 دالة 2.01 1.24 2.80 1.51 3.18 21
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 ت

 المامكعة الدنيا المامكعة العميا
القيمة التائية 
 المحسكبة

 مستكل الدلالة

 دالة 2.76 1.18 2.83 1.54 3.35 22
 دالة 6.56 1.21 3.25 0.89 4.20 23
 غيردالة 2.94- 1.28 2.63 1.30 2.12 24
 دالة 12.98 1.11 3.20 0.53 4.75 25
 دالة 9.89 1.15 2.94 1.03 4.41 26
 دالة 11.17 1.15 3.08 0.68 4.52 27
 دالة 12.11 1.15 3.05 0.61 4.58 28
 دالة 12.67 1.17 2.97 0.61 4.59 29
 

استخراج علبقة درجة الفقرة بالدرجة ىائي هف خلبؿ : تـ استخراج الصدؽ البصدؽ الفقرات
الكمية  الاتساؽ الداخمي ويتـ بحساب هعاهلبت ارتباط لفقرات الهقياسيف او بىودي هف اجؿ 
الاتساؽ الداخمي  للبختبار وقد تـ استعهاؿ هعاهؿ ارتباط بيرسوف لاستخراج العلبقة 

فقرات الهقياس، ودرجاتٍـ الكمية عمى  الارتباطية بيف درجات أفراد العيىة عمى كؿ فقرة هف
 ( يوضحاف ذلؾ.5( والجدوؿ )4الهقياس والجدوؿ )
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 (4ادكؿ )
 معاملات ارتباط دراة الفقرة بالدراة الكمية لمقياس المعرنة الذاتية

 مستكل الدلالة معامؿ ارتباط الفقرة بالدراة الكمية رقـ الفقرة
 دالة 0.34 1
 دالة 0.46 2
 دالة 0.32 3
 دالة 0.44 4
 دالة 0.45 5
 دالة 0.53 6
 دالة 0.46 7
 دالة 0.38 8
 دالة 0.51 9
 دالة 0.48 10
 دالة 0.50 11
 دالة 0.39 12
 دالة 0.54 13
 دالة 0.33 14
 دالة 0.52 15
 دالة 0.47 16
 دالة 0.44 17
 دالة 0.46 18
 دالة 0.45 19
 دالة 0.49 20
 دالة 0.48 21
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 (5كؿ )اد
 معاملات ارتباط دراة الفقرة بالدراة الكمية لمقياس الاتااه نحك التخصص

 مستكل الدلالة معامؿ ارتباط الفقرة بالدراة الكمية رقـ الفقرة
 دالة 0.38 1
 دالة 0.39 2
 دالة 0.38 3
 دالة 0.59 4
 دالة 0.54 5
 دالة 0.59 6
 دالة 0.45 7
 دالة 0.43 9
 دالة 0.47 10
 دالة 0.47 11
 دالة 0.15 12
 دالة 0.40 13
 دالة 0.52 14
 دالة 0.42 15
 دالة 0.14 16
 دالة 0.18 17
 دالة 0.53 18
 دالة 0.47 19
 غير دالة 0.007-_ 20
 غير دالة 0.03 21
 دالة 0.42 22
 دالة 0.57 23
 دالة 0.50 24
 دالة 0.53 25
 دالة 0.63 26
 دالة 0.60 27
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 :الثبات
يقيس ٌذا الهعاهؿ هدى  هعاهؿ )ألفا( للبتساؽ الداخمي ، إذ ـ استخراجً باستعهاؿت

و دالة لكؿ فقرات الهقياس ولدرجتً الكمية في اف  جودة الفقرات في قياسٍا لهتغير واحد وٌ
يقدر ثبات الدرجة الكمية إذ  كؿ فقرة كها لو اىٍا اختبار كاهؿ، هعا وتعاهؿ في ٌذي الطريقة

خلبؿ تعرؼ كؿ فقرة هىفردة ،ً  فبدلا هف تقسيـ الاختبار الى جزئيف فقط كها للبختبار هف 
في طريقة التجزئة الىصفية ، فأف طريقة هعاهؿ الفا تقسـ الاختبار الى أجزاء هساوية لعدد 

بٍذي الطريقة ٌو هتوسط كؿ الثابتات الههكىة بطريقة التجزئة  فقراتً، وبذلؾ فاف الثبات
تقدير كفوء لمثبات هف خلبؿ  تطبيؽ واحد للبختبار  لحصوؿ عمىالىصفية، اذ يسهح با

( طالب 80،وفي الدراسة الحالية، تبيف بعد تطبيؽ الهقياسيف عمى عيىة البحث البالغة )
لهقاس الهعرفة الذاتية  (0,80وطالبة وبعد تحميؿ البياىات  كاىت قيهة هعاهؿ الفا)

ها هع( لهقياس الاتجاي ىحو التخصص  0،83)و اهلب ثبات جيد يهكف الركوف اليٍها اذ وٌ
 .هاتـ هقارىتٍها بالدراسات السابقة

وفيها يمي وصؼ لمهؤشرات الإحصائية لكؿ هف هقياس الهعرفة الذاتية وهقياس 
 ( يوضحاف ذلؾ.7( والجدوؿ )6الاتجاي ىحو التخصص والجدوؿ )
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 (6ادكؿ )

 المؤشرات الإحصائية لمقياس المعرنة الذاتية 
 القيهة الهؤرات الاحصائية
 400 عدد افراد العيىة
 80،25 الهتوسط الحسابي

 82 الوسيط
 83 الهىواؿ

 10،45 الاىحراؼ الهعياري
 109،39 التبايف
 0،33-* الالتواء
 0،9* التفمطح
 59 الهدى
 46 اقؿ درجة
 105 اعمى درجة

 
 (7ادكؿ )

 صصالمؤشرات الاحصائية لمقياس الاتااه نحك التخ
 القيمة المؤشرات الاحصائية
 400 عدد افراد العيىة
 90،70 الهتوسط الحسابي

 92 الوسيط
 91 الهىواؿ

 12،07 الاىحراؼ الهعياري
 145،68 التبايف
 0،52-* الالتواء
 0،98* التفمطح
 83 الهدى
 36 اقؿ درجة
 119 اعمى درجة
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 الفصؿ الرابع
 عرض النتائج كتفسيرىا

 
 : التعرؼ عمى المعرنة الذاتية لدل عينة البحثاليدؼ الاكؿ

قاهت الباحثة باستخراج الوسط الحسابي لدرجات أفراد عيىة التطبيؽ الىٍائي لهقياس 
( طالب وطالبة فبمغ الوسط 400الهعرفة الذاتية لطمبة كمية التربية والبالغ عددٌـ )

لهعرفة دلالة الفرؽ ( درجة ، و 10،45( درجة وباىحراؼ هعياري قدرة )80،25الحسابي)
-t( درجة استعهؿ الاختبار التائي )63بيف الهتوسط الحسابي والوسط الفرضي البالغ)

test لعيىة واحدة فأظٍرت الىتائج اف الفرؽ داؿ أحصائياً لصالح العيىة، اذا كاىت القيهة )
وى ( عىد هست1،96( درجة اكبر هف القيهة التائية الجدولية البالغة )32،98الهحسوبة )

( وتشير ٌذي الىتيجة 8( كها ٌو هوضح في الجدوؿ)399( وبدرجة حرية )0،05دلالة )
 إلى اف أفراد عيىة البحث لديٍا هعرفة ذاتية .

 (8ادكؿ)
 نتائج الاختبار التائي لعينة كاحدة لانراد عينة البحث ني مقياس المعرنة الذاتية

 العينة المتغير
المتكسط 
 الحسابي

الانحراؼ 
 المعيارم

لمتكسط ا
 الفرضي

مستكل  القيمة التائية
 الدلالة

دراة 
 الادكلية المحسكبة الحرية

الهعرفة 
 الذاتية

400 80،25 10،45 63 32،98 1،96 0،05 399 

 
يشير الجدوؿ أعلبي اف عيىة البحث تتهتع بهستوى عالي هف الهعرفة الذاتية وتعزو 

ؿ في وقتىا الحالي إذ أصبحت الهعموهات الباحثة سبب ذلؾ الى الاىفجار الهعرفي الحاص
هتوافرة في كؿ وقت وهكاف وزهاف لذا يكوف الطالب عمى اطلبع هتواصؿ عمى الهعموهات 
ذا ها يىطبؽ عمى عيىة  والتي تصبح جزء هف هعرفتً وتزداد كمها تقدـ بالعهر والهرحمة وٌ



                                        النفسية مركز البحوث

110 

 31 انًغهذ
2020 

 03 ذدــانع

 

وعمـ هف خلبؿ ها هرت البحث طمبة الجاهعة تمؾ الفئة العهرية التي كوىت وهازالت هعرفة 
الذي  يرى  Piagetبً هف تجارب وخبرات دراسية واجتهاعية...وها يؤكد ذلؾ ها جاء بً 

ا في  اف الهعرفة الذاتية تكوف هستهرة وهتزايدة هع تقدـ الفرد بالعهر وبأهاكىً استثهارٌ
 Flavell هواقؼ هختمفة هف خلبؿ سمسة هف العهميات الفرعية الاخرى ويتفؽ هعً بالرأي

& Wellman  هف اف الفرد كمها تقدـ بالعهر اهتمؾ هعرفة وخبرة تؤدي الى اكتساب القدرة
 & Flavellعمى تخطيط وتىظيـ الاىشطة التعميهية وهراقبتٍا والسيطرة عميٍا )

Wellman,1997:p:189 . ) 
ويهكف الاشارة ايضاً الى اف التهثيؿ الهعرفي لمهعموهات يهكف اف يكوف هصدراً 

ة الذاتية لدى الفرد او الطالب ، إذ اف تهثيؿ الهعرفة يتحقؽ هف خلبؿ العلبقات لمهعرف
الهترابطة بيف الهعموهات إذ تخزف الهعموهات في الذاكرة بعيدة الاهد كشبكة هف الحزـ 
الهعموهاتية اي عمى شكؿ هخططات تهتاز بكوىٍا هجردة وهىظهة وديىاهية ، ويىظر عمى 

أف الهػعرفة الذاتية  و تػطبيؽ  Edvinssonلية او هفاٌيـ ويػؤكد اىٍا شبكات هعموهاتية دلا
الػخبػػرات و الػعلبقات بيف الأفراد والهٍارات جهيعٍا تشكؿ الرصيد الفكري للؤفراد و تصبح 
الهعػػػرفة هورداً لػػػٍـ إذ يتػػػعيف عميٍػػـ الاستفادة هىػػٍا، بها يعكػػس ٌذا الهفٍػػوـ هف أف 

 (.Edvinsson,1997,p.310قوة عمى اجراء الفعؿ أو العهؿ الصحيح  )الهعرفة تهثؿ ال
 

 اليدؼ الثاني: تعرؼ الاتااه نحك التخصص لدل عينة البحث
قاهت الباحثة باستخراج الوسط الحسابي لدرجات أفراد عيىة التطبيؽ الىٍائي لهقياس 

ب وطالبة فبمغ ( طال400الاتجاي ىحو التخصص لدى طمبة كمية التربية والبالغ عددٌـ )
( درجة ، ولهعرفة دلالة 12،07( درجة وباىحراؼ هعياري قدرة )90،70الوسط الحسابي)

( درجة استعهؿ الاختبار التائي 72الفرؽ بيف الهتوسط الحسابي والوسط الفرضي البالغ)
(t-test لعيىة واحدة فأظٍرت الىتائج اف الفرؽ داؿ أحصائياً لصالح العيىة، اذا كاىت )

( عىد 1،96( درجة اكبر هف القيهة التائية الجدولية البالغة)30،99الهحسوبة ) القيهة
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( وتشير ٌذي 9( كها ٌو هوضح في الجدوؿ)399( وبدرجة حرية )0،05هستوى دلالة )
 الىتيجة إلى اف أفراد عيىة البحث لديٍـ اتجاٌات إيجابية ىحو التخصص الدراسي.

 
 (9ادكؿ)

 كاحدة لانراد عينة البحث ني مقياس الاتااه نحك التخصصنتائج الاختبار التائي لعينة 

 العينة المتغير
المتكسط 
 الحسابي

الانحراؼ 
 المعيارم

المتكسط 
 الفرضي

مستكل  القيمة التائية
 الدلالة

دراة 
 الادكلية المحسكبة الحرية

الاتااه نحك 
 التخصص

400 
 

90,7 12،07 72 30،9 1،96 0،05 399 

 
لجدوؿ أعلبي تبيف اف الطمبة يهتمكوف اتجاٌات إيجابية ىحو هف خلبؿ عرض ا

تخصصٍـ ويهكف تفسير ذلؾ عمى اف الطمبة لديٍـ قىاعات شخصية  لدى التحاقٍـ بكمية 
ا الايجابي في الحياة العاهة ، إذ ترى الباحثة أف ٌذي القىاعة تعود إلى  التربية وبدورٌ

الطمبة خلبؿ هرحمة الطفولة تتثبت اتجاٌاتٍـ  البياىات الواردة في الخطة الدراسية ، إذ اف
ىحو الهواد التعميهية وتظٍر بشكؿ واضح في هرحمة الهراٌقة ، إذ يبدأ الهيؿ والتوجً 
ذا عىدها يحصؿ الطالب عمى درجات  والتهيز لاحقا اتجاي الهواد العمهية والإىساىية وٌ

ذا يعطي هؤشرات  و توجٍاتٍـ عالية في الهواد التي يقيهٍا ويستوعبٍا وٌ واضحة وٌ
الهستقبمية ، وداخؿ الاسر ىجد اف الإباء يتمهسوف توجٍات أبىائٍـ والتي تشير إلى أٌهية 
ا في الحياة وتمبية طهوحات الطمبة في الهجالات   التخصصات في كمية التربية  ودورٌ

قضية اف  Gottfredsonالشخصية والعمهية والحياتية ، وترى ىظرية التحديد والتوفيؽ لػػػ 
التفضيلبت الهٍىية او الاتجاي ىحو اختصاص ها .. ٌي هف الهيزات الاجتهاعية 
والاقتصادية والتعميهية والخبرات الشخصية التي تقؼ وراء اختيار الطالب لٍا وترى الباحثة 
اف اكثر الكميات قبولًا في التعيىات في بمدىا في الوقت الحالي ٌي لكميات التربية أي اف 

كميات التربية في سوؽ العهؿ بسبب كثرت الهدارس الاٌمية والرياض كها ٌىالؾ جذب ل
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يهكف لمطالب اف يعهؿ حراً هف خلبؿ القياـ بإعطاء دورات تقوية في العطمة الصيفية ، 
( )ىصار والحسف  Kuo،2006( )  1995وتتفؽ ٌذي الىتيجة هع دراسات )هصطفى ،

ات اف اتجاٌات الطمبة كاىت ( إذ وجدت ٌذي الدراس 2008( )ابوهصطفى ،2007،
إيجابية ىحو التخصص  واف هف اٌـ عواهؿ اختيار التخصص هف قبؿ الطالب ٌي 
العواهؿ الاقتصادية والاجتهاعية والشخصية ألا اف ٌىالؾ دارسات اختمؼ هع ىتيجة البحث 

( ودراسة 2008( ودراسة ) طوالية وعبيدات ، 2000الحالي هثؿ دراسة ) الرواضىة ،
( إ ذ وجدت ٌذي الدراسات اف اتجاٌات الطمبة ىحو التخصص  2015ي واخروف،)الجبور 

كاىت سمبية وقد يعود سبب ٌذا التبايف في الىتائج الى الاختلبؼ الثقافة والبيئة الاجتهاعية 
 والوضع الراٌف بيف الدوؿ التي أجريت فيٍا الدراسة .

 
رنة الذاتية كالاتااه نحك اليدؼ الثالث: تعرؼ دلالة الفركؽ ني العلاقة بيف المع

 الانس(. -التخصص تبعا لمتغير )التخصص 
تعرؼ دلالة الفركؽ ني العلاقة بيف المعرنة الذاتية كالاتااه نحك التخصص تبعا  -1

 : انساني( –لمتغير التخصص )عممي 
ولتحقيػػؽ ٌػػذا الٍػػدؼ قاهػػت الباحثػػة باسػػتخراج قػػيـ هعػػاهلبت ارتبػػاط بيرسػػوف 

 –لاتجػػػاي ىحػػػو التخصػػػص تبعػػػا لهتغيػػػر التخصػػػص )عمهػػػي بػػػيف الهعرفػػػة الذاتيػػػة وا
اىسػاىي( كػلب عمػػى حػدة، وهػػف ثػـ قاهػت الباحثػػة باسػتعهاؿ الاختبػػار الزائػي لهعاهػػؿ 

( 10ارتبػػاط بيرسػػوف لمكشػػؼ عػػف دلالػػة الفػػروؽ بػػيف هعػػاهمي الارتبػػاط، والجػػدوؿ )
 يوضح ذلؾ .
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 (10ادكؿ )
المعرنة الذاتية كالاتااه نحك التخصص  نتائج الاختبار الزائي لمفركؽ ني العلاقة بيف

 انساني( –تبعا لمتغير التخصص )عممي 

العلاقة بيف 
 المتغيريف

 العدد التخصص
معامؿ 
 rالارتباط 

القيمة 
المعيارية 
لمعامؿ 
 Zr الارتباط

القيمة 
الزائية 
 المحسكبة

القيمة 
الزائية 
 الادكلية

مستكل 
الدلالة 

(0،05) 

الهعرفة الذاتية 
حو والاتجاي ى

 التخصص

  0،576 0،52 231 عمهي
1،96 
 
 

 
1،96 
 
 
 

 
 دالة

 0،775 0،65 169 اىساىي

 
وتشير الىتيجة اعلبي اف ٌىاؾ فرؽ في العلبقة بيف الهعرفة الذاتية والاتجاي 

اىساىي( ولصالح الاىساىي،  –ىحو التخصص تبعا لهتغير التخصص )عمهي 
( عىد 1،96ف الزائية الجدولية البالغة )وذلؾ لاف القيهة الزائية الهحسوبة أعمى ه

 (.398( ودرجة حرية )0،05هستوى )
يعود سبب ذلؾ  الى اف طبيعة الهواد الإىساىية تتسـ بالهروىً إذ تسهح 
بالحوار والهىاقشة وتبادؿ ا،راء هها يزيد هف هعرفة الطالب الذاتية هها يؤثر 

هواد العمهية التي تتسـ ايجابياً او سمبياً عمى اختيار التخصص عمى عكس ال
بالهفاٌيـ العمهية والحقائؽ العمهية الثابتة ىسبياً ، فضلب عف اف هتطمبات الهواد 
الإىساىية تسهح بتىهية هعالجة الهعموهات وتىظيهٍا هف خلبؿ اجراء البحوث 
ذا يىعكس عمى هخزوىٍـ  العمهية وىقد البحوث والدراسات وتمخيصٍا وتىظيهٍا وٌ

يساٌـ بشكؿ فاعؿ في اختيار التخصص وفقاً لها تكوف لديً هف الهعرفية والذي 
هعموهات وخبرات سابقة ، فضلًب عف طبيعة العلبقة بيف الطالب والأستاذ في 
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التخصصات الإىساىية إذ تكوف تمؾ العلبقة فيٍا ىوع هف التواصؿ الهستهر هف 
خلبؿ الحوارات حيث تبادؿ الأفكار والهعموهات أثىاء الهحاضرة او بعدٌا وذلؾ هف 

 والهىاقشات .
تعرؼ دلالة الفركؽ ني العلاقة بيف المعرنة الذاتية كالاتااه نحك التخصص تبعا  -2

 انثى( :  –لمتغير الانس )ذكر 
ولتحقيؽ ٌذا الٍدؼ قاهت الباحثة  بأستخراج قيـ هعاهلبت ارتباط بيرسوف 

اىثى(  –ذكر بيف الهعرفة الذاتية والاتجاي ىحو التخصص تبعا لهتغير الجىس )
كلب عمى حدة ، وهف ثـ قاهت الباحثة بأستعهاؿ الأختبار الزائي لهعاهؿ إرتباط 

( يوضح  11بيرسوف لمكشؼ عف دلالة الفروؽ بيف هعاهمي الارتباط ، والجدوؿ )
 ذلؾ .

 (11ادكؿ )
المعرنة الذاتية كالاتااه نحك التخصص نتائج الاختبار الزائي لمفركؽ ني العلاقة بيف 

 انثى( –لمتغير الانس )ذكر تبعا 

العلاقة بيف 
 المتغيريف

 العدد الانس
معامؿ 
 rالارتباط 

القيمة المعيارية 
 لمعامؿ الارتباط

Zr 

القيمة 
الزائية 
 المحسكبة

القيمة 
الزائية 
 الادكلية

مستكل 
الدلالة 

(0،05) 

 المعرنة الذاتية
الاتااه نحك  /

 التخصص

 1،50 0،74 0،63 208 ذكر
 
 

1،96 
 
 

 دالةغير 
 0،615 0،53 192 أىثى

 
وتشير الىتيجة اعلبي اىً ليس ٌىاؾ فرؽ في العلبقة بيف الهعرفة الذاتية 

اىثى( ، وذلؾ لاف القيهة  –والاتجاي ىحو التخصص تبعا لهتغير الجىس )ذكر 
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( 0،05( عىد هستوى )1،96الزائية الهحسوبة أقؿ هف الزائية الجدولية البالغة )
 (.398ودرجة حرية )

يعود سبب ٌذي الىتيجة الى اف الهعموهات والثقافة التي يتمقاٌا الذكر 
أصبحت هتاحة للبىثى أيضا خاصتاً بعد الاىفتاح الهعموهاتي وسٍولة استقباؿ 
الهعموهة واستيعابٍا كها أصبحت الظروؼ والهواقؼ التعميهية هتشابٍة في بيئة 

اصبح للبسرة وعي تاـ بأٌهية الذكر والاىثى وبالأخص في هرحمة الطفولة ، إذ 
التعاهؿ الإيجابي البىاء هع الأبىاء سواء كاف ذكر اـ اىثى وبالأخص الأساليب 
التربوية التي يتمقاٌا الطفؿ هف الوالديف والتي هف شأىٍا اف تىهي عىد الطفؿ 
هخزوف هعرفي يستطيع اف يساعدي فيها بعد في اختيار هاٌو هىاسب لً بطرقة 

 صحيحة ..
 

 ياتالتكص
هساعدة الطالب الجاهعي وبالأخص في الأقساـ العمهية عمى تىهية الهعرفة الذاتية  -1

هف خلبؿ الحمقات الىقاشية والمقاءات والىدوات والعهؿ عمى فٍـ واستيعاب 
 توجٍاتٍـ ىحو تخصص ها وتغير الاتجاي اذ كاف سمبياً .

وبالأخص الهدراس إعطاء دور فعاؿ وهٍـ لمىدوات والدراسات الثقافية في الهدارس  -2
 الإعدادية لزيادة هعرفتٍـ الذاتية في اتجاٌاتٍـ ىحو التخصص.

 

 المقترحات:
اجراء دراسة ههاثمة لٍذي الدراسة وعلبقتٍا بهتغيرات أخرى هثؿ ) التحصيؿ  -1

 الدراسي لموالديف ، الهستوى الاقتصادي للبسرة ..(.
 دة الهعرفة الذاتية لمطمبة .اجراء دراسة تجريبية هف خلبؿ اعداد برىاهج تدريبي لزيا -2
 اجراء دراسة هقارىة بيف الكميات الحكوهية والأٌمية وفقا لهتغيرات الدراسة الحالية . -3
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