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 امكر اطفاؿ الرياض معرنة التفكير الاياابي لدل أكلياء
 أ. د. سميرة عبدالحسيف كاظـ       ـ. حلا عبد الكاحػػػػػػػػػػػػد ناـ 

 جاهعة بغداد / كمية التربية لمبىات
 

 المستخمص: 
و عاهؿ أساس  يمعب التفكير الايجابي دوراً رئيساً في كافة الأىشطة الاىساىية ، وٌ

ساىية والاجتهاعية والاقتصادية والابداعية في التعمـ والتعميـ والادارة وكافة الأىشطة الاى
و يسٍـ هساٌهة كبيرة في توجً وتقدـ الحياة والرقي بٍا. واف الاسرة  للئىساف بشكؿ عاـ وٌ
التي تتهتع بالتفكير الايجابي ٌي الأسرة التي لديٍا وعي وهعرفة بحقوؽ الطفؿ وتكوف 

 حريصة عمى تحقيؽ تمؾ الحقوؽ كاهمة.
لى:  هعرفة حقوؽ الطفؿ ، والتغيير الاجتهاعي، والتفكير يٍدؼ البحث الحالي ا

الايجابي لدى أولياء اهور الأطفاؿ، والعلبقة الارتباطية بيف هعرفة حقوؽ الطفؿ والتفكير 
 الايجابي والتغيير الاجتهاعي لدى أولياء أهور الأطفاؿ .

غداد ( فرداً هف أولياء أهور الأطفاؿ في هديىة ب400تكوىت عيىة البحث هف )
 بجاىبيٍا الكرخ والرصافة.
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Abstract 

Positive thinking plays a major role in all human activities, and it 

is a basic factor in learning, education, administration, and all 

human, social, economic and creative activities for people in general, 

and it contributes greatly to the direction, progress, and advancement 

of life. The family that has positive thinking is the family that has 

awareness and knowledge of the rights of the child and is eager to 

achieve these rights in full. 

The current research aims to: know the rights of the child, social 

change, and positive thinking among the parents of children, and the 

correlation between knowledge of the rights of the child and positive 

thinking and social change among the parents of children. 

The sample of the research consisted of (400) individuals from 

the parents of children in the city of Baghdad, with both sides Karkh 

and Al-Rusafa. 
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 الفصؿ الاكؿ 
 مشكمة البحث 

يعد التفكير الايجابي عاهلب هف العواهؿ الأساسية في حياة الإىساف فٍو الذي يساعد 
الحياة وتقدهٍا ، كها يساعد عمى حؿ الكثير هف الهشكلبت وتجىب الكثير هف  عمى توجيً

الأخطاء . اف استخداـ التفكير الايجابي هف قبؿ الوالديف يكوف لً هردودا كبيرا عمى 
 ( . 19:  2004هستوى توفير حقوقٍـ في الحاضر والهستقبؿ ) عبد السلبـ ، 

ف العهميات العقمية والىفسية والاجتهاعية واف التفكير الايجابي السميـ ٌو هجهوعة ه
ذي العهميات تدور حوؿ هوضوع هعيف  التي يقوـ بٍا الفرد هف فٍـ واستيعاب واستدلاؿ وٌ

( ، واىً يساعد الأفراد  28:  2006بشكؿ هتىاسؽ وهترابط وبتسمسؿ هىطقي ) بركات ، 
جابي عف ىفسً وعف في الوصوؿ إلى أٌدافٍـ وذلؾ هف خلبؿ تبىي الإىساف هىٍج فكري اي

أسرتً واف يدرب ىفسً عمى التخمي عف الأفكار السمبية التي تقمؿ هف قدراتً ، و يشهؿ 
التفكير الايجابي قدرة الفرد عمى التركيز والاىتباي الى جواىب القوة في القدرات التي يهتمكٍا 

ىفسي ، كها يشهؿ الفرد كالقدرات الىفسية والهثابرة والقدرة عمى اتخاذ القرار و التوافؽ ال
قدرات عقمية ترتبط بأساليب واستراتيجيات هتىوعة لحؿ الهشكلبت واكتشاؼ الفرص 

( ، واىً   27:  2007الايجابية ، كها يشهؿ تكويف عادات جديدة في حياة الفرد )خميؿ ، 
يساعد أولياء الأهور عمى التعرؼ عمى حقوؽ الأطفاؿ وبالتالي يسٍـ في تحقيؽ ٌذي 

عط ائٍا كاهمة لٍـ خصوصا إذا كاف التفكير الايجابي هرتبط بالتغيير الاجتهاعي الحقوؽ وا 
 .لذي يساعد عمى هعرفة ٌذي الحقوؽا

تـ التعرؼ عمى هشكمة البحث هف خلبؿ عهؿ الباحثة ، وهف خلبؿ العلبقة الهتبادلة 
 بيف الباحثة وبيف اولياء اهور الاطفاؿ احساساً هىٍا بالهشكمة لمتعرؼ عمى التفكير

 الايجابي لدى اولياء اهور الاطفاؿ .
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 :أىمية البحث
التفكير الايجابي فإىً يمعب دورا رئيسيا في كافة الأىشطة الإىساىية فٍو عاهؿ أساس 
في التعمـ والتعميـ والإدارة وكافة الىشاطات التربوية والاجتهاعية والاقتصادية والإبداعية 

في توجً وتقدـ الحياة والرقي بٍا ، كذلؾ للئىساف بشكؿ عاـ فٍو يسٍـ هساٌهة كبيرة 
يساٌـ في حؿ كثير هف الهشكلبت وتجىب الكثير هف الإخطار وبً يستطيع الإىساف 

ا لصالحً في الحياة  )  .( 15:  2013الحسىي ، السيطرة لمتحكـ عمى أهور كثيرة وتسييرٌ
هعرفة بحقوؽ إف الأسرة التي تتهتع بالتفكير الايجابي ٌي الأسرة التي لديٍا وعي و 

الطفؿ وتكوف حريصة عمى تحقيؽ تمؾ الحقوؽ كاهمة والأسرة التي لديٍا تفكير ايجابي 
سميـ يكوف لديٍا هعرفة ودراية بأف لكؿ طفؿ هرحمة هف هراحؿ حياتً حقوؽ لابد هف أف 
يتهتع بٍا لذا يعد التفكير الايجابي هحور كؿ ىشاط عقمي وأساس كؿ هٍارة يقوـ بٍا 

 .(26:  2007برة التي يكتسبٍا الفرد ٌي أساس القدرات والهفاٌيـ )الغريري، الإىساف فالخ
 :ز أٌهية البحث الحالي بها يأتيوهف خلبؿ ها تقدـ تبر 

ا الهرحمة التي تكوف هلبهح الشخصية وترسهٍ -1 ا لها أٌهية هرحمة الطفولة باعتبارٌ
 .سيكوف عميً الفرد هستقبلب

عاـ تصيف في الهجاؿ التربوي والىفسي بشكؿ ٌذا البحث سيكوف هرجعاً هفيداً لمهخ -2
 .والاسرة والهربيف بشكؿ خاص

 هعرفة التفكير الايجابي لدى اولياء اهور الاطفاؿ.  -3
 

 :  أىداؼ البحث
 يٍدؼ البحث الحالي تعرؼ : 

 التفكير الايجابي لدى أولياء أهور أطفاؿ الروضة .  -1
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 حدكد البحث: 
أطفاؿ الرياض في هديىة بغداد بجاىبيٍا الكرخ  يتحدد البحث الحالي بأولياء أهور

 ( .  2019 -  2018والرصافة لمعاـ الدراسي ) 
 

 تحديد المصطمحات: 
  -:Po stivie thin kingالتفكير الاياابي 

 :( 2003) بيفرا ،  -
الوعي بأٌهية استعهاؿ العقؿ بطريقة بطريقً فعالة تضفي ايجابية عمى 

و استخداـ العقؿ البشري بكؿ إهكاىياتً الأسرية ة الشخصية أو العهمية أوالحيا ، وٌ
بيفرا ، وطاقاتً دوف وضع أي إعاقات سمبية هف أفكار أو تصرؼ أو شعور )

2003  :16 . ) 
 :( 2006) سمعاف ،  -

وسموؾ عقمي يقوـ بترجهة الكمهات والأفكار والتصورات العقمية وجعمٍا قابمة 
و جٍد  عقمي يسعى الى تحقيؽ ىتائج جديدة لمىهو والتوسع وتحقيقٍا بىجاح، وٌ

وهقبولة . والعقؿ الايجابي يدفع الى الفرح والسعادة والى الصحة الأفضؿ والىتائج 
 ( . 21:  2006الىاجحة لكؿ عهؿ يقوـ بً الفرد ) سهعاف ، 

  -التعريؼ النظرم لمتفكير الاياابي : -
ب الهتبعة في قدرة أولياء أهور الأطفاؿ عمى استعهاؿ كؿ الأفكار والأسالي 

 حؿ الهشكلبت بطريقة ايجابية وهواجٍة ضغوط الحياة بصورة هتفائمة . 
  -التعريؼ الإارائي لمتفكير الاياابي : -

الدرجة الكمية التي يحصؿ عميٍا أولياء أهور الأطفاؿ هف خلبؿ إجاباتٍـ 
 عمى فقرات هقياس التفكير الايجابي الهعد لأغراض ٌذا البحث . 
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 الفصؿ الثاني
 طار نظرم كدراسات سابقةا

 :  لتفكير الاياابي ا  
( إف التفكير الايجابي ٌو أحد الهرادفات لمتوجً التفاؤلي Charloesبيف كارلوس )

  .في الحياة
والتوجً الهتفائؿ في الحياة يؤدي إلى الىجاح بها يتضهىً هف توقعات إيجابية 

 .( 7:  2008العىزي ، لمسعادة والاىجاز )
ىساف هٍها كاف عهري وهٍها كاف الزهاف والهكاف الذي يعيش فيً أف لذلؾ يسعى الإ

تكوف حياتً وحياة هف يعيش هف حولً هميئة بالىجاح والرفاٌية والسعادة في شتى الهجالات 
الحياتية. وعميً فإف الإىساف يحاوؿ جاٌدا أف يجمب لىفسً ولغيري الخير والهصالح الهعىوية 

 ً الضرر . والهادية . و أف يدفع عف ىفس
إف التفكير الإيجابي يساعد الإىساف هف الوصوؿ إلى أٌدافً و ذلؾ بتحسيف 
هستوياتً الفكرية هف خلبؿ تبىي هىٍج فكري سميـ عف ىفسً وعف الحياة بصفة عاهة  وأف 
يدرب الإىساف ىفسً عف التخمي عف الأفكار السمبية التي تقمؿ هف قدراتً وتضيع جٍودي 

 .  (51:  1990كيتاف ، )
فالتفكير الايجابي هف السهات الايجابية التي يفضؿ أف يتصؼ بٍا الفرد ، فٍي 
تهكىً هف التعاهؿ هع الهواقؼ الصعبة بفعالية أعمى عمى صعيد الحياة الشخصية والبيئة 

 (. 52:  2013الوظيفية )دىدي ، 
  
  -مبادئ التفكير الاياابي : 

 يوجد حؿ لجهيع الهشاكؿ .  -1
 ع واقعا جديدا . الفكر الجيد يصى -2
 تغيير الأفكار بطريقة الاستبداؿ ) تغيير الواقع (  -3
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 الاستفادة هف الهاضي في العيش بالوقت الحاضر والتخطيط الجيد لمهستقبؿ .  -4
 الفصؿ بيف صاحب الهشكمة والهشكمة ىفسٍا .  -5
 ( . 98:  2003الهشكمة تأخذ الشخص للؤفضؿ أو للؤسوأ . ) بكار ،  -6
  -ياابي :نكائد التفكير الا  

 يساعد الفرد عمى اختيار أفضؿ الأٌداؼ لحياة الهستقبؿ .  -1
التفكير الايجابي يساعد الفرد عمى استىباط الهعموهات الصحيحة ويعزز بيئة  -2

 الشخص بالاىفتاح والهروىة .
 يقمؿ هف التوتر والقمؽ لدى الشخص .  -3
لىافع في جهيع يساعد الفرد عمى التغيير الايجابي البىاء هها يكوف لً الأثر ا -4

 أعهالً وىشاطاتً .
إف التفكير الايجابي يساعد الفرد عمى البحث عف الفائدة والقيهة لمشخص ، فٍو  -5

 تفكير ٌدفً البىاء والفعالية . 
 إف الشخص الذي يفكر بإيجابية يعتهد عمى ىفسً ويىظر ىظرة هتفائمة إلى الحياة .  -6
وبالتالي تتغير أفكاري هف السمبية  يساعد الفرد عمى إدخاؿ أفكار إيجابية في داخمً -7

 ( .  16:  2008إلى الايجابية .        )الرقيب ، 
 ماالات التفكير الاياابي :

 أكلا: قكة الإرادة:
ف تحقيؽ       إف الإرادة القوية تحرؾ الشخص تجاي ها يريد وتعطيً الحافز أو الدافع . وا 

ة والثقة بالىفس ، والإرادة القوية تدفع أي ٌدؼ في الحياة بحاجة إلى قوة الإرادة والعزيه
 الشخص إلى الاستهرار برغـ الظروؼ الصعبة وتخرج هف داخمً جهيع القدرات الكاهىة . 

 ثانيا: الشعكر بالمسؤكلية: 
يعد الشعور بالهسؤولية أحد هجالات التفكير الايجابي وهطمبا حيويا و هٍها هف 

ية والقياـ في بىائً وتقدهً ويقاس ىهو الفرد أجؿ إعداد أشخاص قادريف عمى تحهؿ الهسؤول
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وىضجً بهستوى تحهمً لمهسؤولية اتجاي ذاتً واتجاي ا،خريف . إف الشعور بالهسؤولية 
وتحهؿ تبعاتٍا يجعلبف الاىساف يقترب أكثر هف التفكير الايجابي والتوافؽ الىفسي وتخطي 

 (281:  2002العقبات والصعاب التي تعترضً . )عكاشة ، 
 :: التفاؤؿالثثا

التفاؤؿ سهً هف سهات الشخصية وهجاؿ هف هجالات التفكير الايجابي والتفاؤؿ 
هرتبط بالصحة والسعادة والاىجاز والهثابرة والىظرة الايجابية لمحياة )الاىصاري وكاظـ ، 

2007  :113. ) 
 النظريات المفسرة لمتفكير الاياابي : 

  (Sleigman , 1998أكلا: نظرية سمياماف )
( أف كلب Petersan and Steenيرى سميجهاف صاحب ٌذي الىظرية وكؿ هف ) 

هف التفاؤؿ والتشاؤـ ٌها أسموباف في التفكير وفي تفسير الأحداث والوقائع واف طريقة 
 تفسير الوقائع لا تقتصر عمى

هجابٍة حالة خاصة هف ىجاح أو فشؿ بؿ تتوقؼ عمى الفكرة التي يتـ تكويىٍا عف 
هكاىياتىا وفرصىا في الحياة ، ويهكف أف يتـ تعمـ القيهة الع اهة التي ىعطيٍا لأىفسىا وا 

التفاؤؿ والتشاؤـ بىاء عمى الخبرات وأىهاط التىشئة الاجتهاعية بها يتصؼ بً هف رعاية 
وحب والتشجيع وتعزيز وهكاىة، أو إٌهاؿ أو زجر، إف أسموب التفاؤؿ أو التشاؤـ في 

ادة تعمهً، واستبدالً هف خلبؿ أساليب تربوية علبجية ) قاسـ ، التفكير الهتعمـ إذ يهكف إع
2009  :22 . ) 

( إلى أف الأفراد يهمكوف الحرية والهقدرة الكاهمة في اختيار Sleigmanواشار )
ف ذلؾ يؤدي بالفرد إلى اكتشاؼ جواىب القوة التي عىدي. واستعهاؿ أساليب  ـ وا  طريقة تفكيرٌ

ي تجعمً أكثر تحكهاً بصورة إرادية باتجاٌات وهسارات تفكيري وأىشطة هوجٍة لإدارتٍا والت
 (.38: 2013)الٍلبلي ، 
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( ثلبثيتً الشٍيرة التي يتىاقض في هقدهتٍا هوقؼ Seligmanوقد قدـ )سميجهاف 
 -كؿ هف الهتفائؿ والهتشائـ في تفسير الأحداث والوقائع وأسبابٍا :

ف الأشياء والأحداث والأوضاع التي يكوىٍا الشخص هعرفيا ع -:ةأولٍا الديهوه
وعف ىفسً ذاتٍا فإزاء أي هشكمة يرى الهتشائـ اىٍا سوؼ تستهر ولا يهكف الخروج هىٍا و 
ف الفشؿ ٌو قدر الهتشائـ ، أها الهتفائؿ فيرى العكس  إىٍا قدر هفروض لا ٌروب هىً وا 

ف ظرؼ هؤقت ، وهف  ثـ فالأهؿ أي أف الهشكمة أو العثرة ٌي أهر عابر )أزهة وتذٌب( رٌ
 ( . 124: 2012هتوفر لمعهؿ والسعي عمى الخروج هىٍا هستقبلب )حجازي ، 

: اذ يكوف الأسموب التفسيري هتشائها يهيؿ بً الشخص إلى تعهيـ ثاىيٍها التعهيـ
الهشكمة هف الهوقؼ الأصمي إلى هختمؼ الهواقؼ الأخرى في الحياة ، ويطمؽ أحكاها 

ف التقصير فيً ٌو وأىً لا قطعية وعاهة عمى الىاس والعالـ و  يعتبر ىفسً ٌو الهسؤوؿ وا 
يرى لىفسً خلبصا هىٍا ، )لا جدوى سيلبحقىي الفشؿ أيىها ذٌبت( . أها أسموب التفسير 
الهتفائؿ يجعؿ الشخص يدرؾ الخسارة أو الهشكمة عمى أىٍا هحددة ضهف حيز ها ، و إف 

وتشكؿ بدائؿ أو تعويضات  ٌىاؾ هجالات أخرى هازالت هتوفرة ويهكف أف تكوف هجزية 
هعقولة أو حتى هلبئهة )إذا فشمت هحاولة في هجاؿ ها. يهكف أف تىجح في هجاؿ آخر( 
ويدرؾ أف الهشكمة أو الهحىة أو الخسارة عمى أىٍا اىتكاسة هؤقتة واف إهكاىيات الاىطلبؽ 

ية الىظرة هتاحة هف جديد. وعمى الهستوى الذاتي يحافظ أسموب التفسير الهتفائؿ عمى إيجاب
 إلى الذات وقدرتٍا
هكاىيتٍا ، هها يبقي الطاقات هتوفرة لهحاولات جديدة  أها ثالثٍها فٍو الهوقع: يضع وا 

 الهتشائـ الموـ عمى ذاتً)ٌو الفاشؿ أو الهقصر أو الخائب( لكوىً الهتسبب.
أها الهتفائؿ فإىً عمى العكس هف ذلؾ يحهي ذاتً ويرى العثرة ىتيجة لتدخؿ عواهؿ 

جية غير هواتية لا تؤذي صورة الذات أو الحكـ عمى قيهتٍا. ويختمؼ كلبٌها عمى خار 
صاىع ىجاحً(  صعيد الهوقع في أف الهتشائـ يرجع أسباب الىجاح قواي الذاتية )ٌو

( إلى أف التفاؤؿ يعد بعدا رئيسياً ٜٜٛٔ. لذا فقد أشار سميهاف )(ٕ٘ٔ: ٕٕٔٓ)حجازي، 
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فالتفاؤؿ يرتبط بالتوقعات الإيجابية التي لا تتعمؽ بهوقؼ  في الشخصية التي تفكر بإيجابية.
( . تبعا لذلؾ فقد ٙٔٚ: ٜٕٓٓهعيف فٍو يحدد لمىاس الطريؽ لتحقيؽ أٌدافٍـ )قاسـ، 

وضع سميهاف وآخروف أربعة وعشريف عىصرا هوزعة عمى ست فئات تشكؿ إستراتيجيات 
ي: الهعرفة، والىزعة الإ ىساىية، والشجاعة، والعدالة، التفكير الإيجابي في الشخصية وٌ

والسهو، والاعتداؿ الهزاجي واف توظيؼ الإىساف لٍذي الصفات يجعمً يحقؽ السعادة 
 ( .Seligman, 1998: 8الحقيقية . ) 

( إلى أبعاد التفكير الإيجابي التي تتضهف التوقعات Seligman, 1998وقد أشار)
تي تٍدؼ إلى تحقيؽ هكاسب في هختمؼ الإيجابية ىحو الحياة تمؾ التوقعات البىاءة . ال

جواىب حياة الشخص الاجتهاعية والهٍىية في الهستقبؿ والهشاعر الإيجابية هف حيث تهتع 
الشخص بالاىفعالات التي تتهحور حوؿ التعاطؼ والطهأىيىة والسعادة في العلبقات 

لإيجابية ىحو الشخصية والاجتهاعية هع ا،خريف، وهفٍوـ الذات الإيجابي ٌو ىظرة الفرد ا
ها يهتمكً هف أفكار وقوى وهعتقدات وقدرات هتىوعة والرضا عف الحياة اي تقويـ الفرد 
لىوعية الحياة التي يعيشٍا طبقا لأفكاري وقيهً وهعتقداتً التي هف خلبلٍا يقارف الفرد ظروؼ 

ي قدرة الفرد الذٌىية ا لإيجابية حياتً بالهستوى الأهثؿ الذي يعتقدي والهروىة الإيجابية وٌ
عمى تغيير هعتقداتً وأفكاري بها يىاسب الهوقؼ وخصائصً وضغوطً ليكوف قادرا عمى 

( لذا فقد لاحظ سميجهاف ارتباط التفاؤؿ بالأسموب Seligman, 1998,162الهواجٍة )
ي الطريقة التي يفسر بٍا الأشخاص كيفية وسبب الأحداث بالطريقة التي  التفسيري وٌ

وذج التفسيري تؤثر التفسيرات السمبية للؤشخاص الهتعمقة بأحداث يريدوىٍا ففي ٌذا الىه
الهاضي في توقعاتٍـ الخاصة في السيطرة عمى الأحداث الهستقبمية وبالتالي تؤثر 

 ( .٘ٗ: ٕٓٔٓالتفسيرات في السموؾ والهشاعر )البرزىجي، 
 ( Aron Beck ثانيان : نظرية آركف بؾ )

ادٌا أف لكؿ فرد أفكارا وافتراضات وهعاىي تتضهف ىظرية آروف بيؾ عمى حقيقة هف
ي تشكؿ في جهمتٍا الفمسفة  وتوقعات عف الذات وعف ا،خريف وعف العالـ الهحيط بً وٌ
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الأساسية لمشخص في الحياة التي تحدث حيىها تكوف ٌذي الأفكار والاعتقادات لديً ذات 
اط التفكير السمبية طبيعة خاطئة وسمبية وهف ٌىا سعى لمفرد لكي يصبح أكثر وعيا بأىه
( أف ٕٛٙ: ٕٙٓٓوالخاطئة لديً واستبدالٍا بأفكار إيجابية توافقية وأكثر هىطقية )حسيف، 

ها يفكر بً الفرد وها يقولً حوؿ ىفسً وكذلؾ اتجاٌاتً وآراءي وهثمً تعد جهيعا بهثابة أهور 
ياتً هف هٍهة وذات صمة وثيقة بسموكً الصحيح والخاطف، واف ها يكتسبً الفرد خلبؿ ح

هفاٌيـ وهعموهات وصيغ لمتعاهؿ يستعهمٍا جهيعا في التعاهؿ هع الهشكلبت الىفسية 
 الهختمفة التي تعترض حياتً.

حيث تتحدد الاستجابات الاىفعالية والسموكية الخاصة بشخص ها عف طريؽ كيفية 
لسموكية إدراكً. والهعىى الذي يعطيً لحدث ها ولذا فإف كثير هف الاستجابات الوجداىية وا

والاضطرابات الىفسية تعتهد عمى حد بعيد عمى هعتقدات فكرية خاطئة يبىيٍا الفرد عف 
ىفسً وعف العالـ الهحيط بً وهف ثـ فيجب أف يعتهد الفرد عمى سياسة لتغيير ٌذي الأفكار 
السمبية بأخرى إيجابية عف طريؽ إعادة لتشكيؿ هدركاتً حتى يسٍؿ لً التغيير في سموكً ) 

 ( .ٖٗٔ:  ٕٔٔٓهر، ابو اس
وبيف بيؾ أف ردود الفعؿ الاىفعالية ليست هجرد استجابات هباشرة وتمقائية بالىسبة 
ا هف خلبؿ الىظاـ الهعرفي الداخمي  ىها يجري تحميؿ الهثيرات وتفسيرٌ لمهثير الخارجي وا 

سية ويىتج عف عدـ الاتفاؽ بيف الىظاـ الداخمي والهثيرات الخارجية إظٍار الاضطرابات الىف
واف ردود الفعؿ التي يستجيب بٍا الىاس لكثير هف الهواقؼ تكوف هىسقة هها يوحي بأف 
ٌذي الاستجابات توجٍٍا هجهوعة هف القواعد التي تشكؿ الأساس الذي تىطمؽ هىً تفسيرات 

( الى اف التفكير الإيجابي ٜ٘ٛٔ( . واشار )بيؾ ٖٚ:  ٖٕٔٓالأفراد وتوقعاتٍـ )الٍلبلي، 
ادة صياغة الهشكمة فالهشكمة إذا لـ يتحرؾ الفرد لحمٍا تبقى داخؿ ىفسً يساعد عمى إع

حتى يىطمؽ ٌو إلى ا،خريف لحمٍا وعميً فإف التعرؼ عمى الأفكار السمبية والجواىب ذات 
العلبقة بٍا الهعرفية السموكية والوجداىية، والتعاهؿ هعٍا واستبدالٍا بأفكار أكثر قبولا وواقعية 

يؽ. وكذلؾ هعرفة الخبرات والأفكار السمبية التي تواجً الأفراد الأثر الفاعؿ واقرب إلى التحق
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تاحة الفرصة في تعديؿ الأفكار واستبدالٍا وتقديـ الأسموب  في اختيار البدائؿ الهىاسبة وا 
يجابية )الٍلبلي،   ( .38 – ٖٚ: ٖٕٔٓالأىسب لتصحيح ىهط التفكير بشكؿ أكثر واقعية وا 

 (Albert Ellisلس )ثالثا: نظرية ألبرت ا
ـ بها  Ellisانساعتهد )  ( عمى هقدهة هىطقية تقضي بأف الىاس يتحكهوف بأقدارٌ

( أف ٌىاؾ كثير ههف يعاىوف Ellisيحهموف هف قيـ وهعتقدات ويتصرفوف بهوجبٍا وبيف )
هف الاكتئاب واليأس والحقد عمى الذات وعمى ا،خريف أو القمؽ هف خلبؿ الوقوع أسرى 

ـ وتحكـ سموكٍـ وهواقفٍـ اذ يقعوف لهجهوعة هف  الافتراضات الخاطئة التي تتحكـ بتفكيرٌ
ضحايا أفكار سمبية هعههة قد تتخذ طابعا قطعيا هتصمبا أو طابع تعهيهات لا تقوـ عمى 
أساس هف الواقع هثؿ اف الاهور خير كمها أو شر كمها فإذا لـ تكف كها ىريد فٍي شر واف 

الافتراضات بالوعي والإدراؾ وتوجيً التفكير ىحو السمبية  الحظ سيف وعاثر، وتتحكـ ٌذي
( أف كؿ Ellis( . لذا يرى ) 2001الهولدة للبىفعالات الهعطمة لمسموؾ والتدبير)بوىو ، 

ـ تؤثر  ـ يفعموف ذلؾ بصورة تفاعمية وتبادلية فافكارٌ البشر يفكروف ويشعروف ويتصرفوف وٌ
ـ وسموكٍـ وبيف أف  ري في هشاعرٌ ـ واىفعالاتٍـ فإذا بشكؿ جوٌ إىفعالاتٍـ تؤثر في أفكارٌ

تغير احد ٌذي الأىهاط فإىً يغير احد الىهطاف الاخراف اي اف كؿ هىٍا يؤثر في الاخر 
( . ويرى أف السبب وراء الاىفعاؿ والسموؾ ٌو أفكار الفرد ٙ٘: ٕٚٓٓ)السهدوىي، 

ف خلبؿ حديثٍـ هع واعتقاداتً حوؿ الأحداث فالىاس يصىعوف لأىفسٍـ هشكلبت ىفسية ه
( يشتركوف في غايتيف Ellisذواتٍـ وهف خلبؿ تقويهٍـ لأىفسٍـ فالافراد في ىظر) الس 

أساسيتيف ٌها الحفاظ عمى الحياة والاحساس بالسعادة الىسبية والتحرر هف الألـ . )العبيدي 
 ،2013  :37 . ) 

 مناقشة نظريات التفكير الإياابي
ظريات التي افترضت عدة افتراضات تىاولت هف خلبؿ استعراض هجهوعة هف الى

 هفٍوـ التفكير الإيجابي يهكف وضع هجهوعة استىتاجات تتمخص بالاتي:
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اختمؼ الهىظروف الذيف تـ الاعتهاد عمى ىظرياتٍـ في كيفية تفسير تفكير الأفراد 
ف السمبي( وا-الإيجابي فيرى سميجهاف أف في التفاؤؿ والتشاؤـ صورتيف لمتفكير )الإيجابي

 أفكار الفرد الإيجابية تساعدي عمى 
تخطي الفشؿ وتحهؿ التحديات الهختمفة كها وتكوف لً حصىا وقائيا ضد الأفكار 
والضغوط الىفسية وذلؾ هف خلبؿ أسموب التفكير والتفسير الهتفائؿ ويرى أف التفاؤؿ الهتعمـ 

هارستً هها يحؿ هحؿ العجز الهتعمـ حيث يدخؿ في صهيـ تعزيز التفكير الإيجابي وه
ي أف  يضهف السير عمى طريؽ الاقتدار الإىساىي إلا أىٍـ أجهعوا عمى حقيقة هشتركة وٌ

 أفكار الأفراد ىابعة هف ذواتٍـ .
إها ) بيؾ( فيرى أف تفكير الأفراد هرتبط بعاداتٍـ الفكرية وهدى كوىٍا خاطئة أو 

الوجداىية والسموكية  صائبة، واف طبيعة ٌذي الهعتقدات ٌي التي تحدد طبيعة استجابتٍـ
 واف عمى الفرد اعتهاد سياسة إيجابية

لمتخمص هف السمبية عف طريؽ اعادة تشكيؿ الهدركات، بيىها )الس( يربط بيف 
الأفكار العقلبىية واللبعقلبىية ويرى أف الحفاظ عمى الحياة والوصوؿ إلى السعادة والتحرر 

 حيحة.هف الألـ يتطمب تخمص الأفراد هف الأفكار الغير ص
 تـ اعتهاد ىظرية سميجهاف هف قبؿ الباحثة للؤسباب الاتية : 

كار الواردة في الىظريات إىٍا ىظرية شاهمة تىاولت في فحواٌا اغمب ا،راء والأف -1
 ى.الأخر 

 .يعد ) سميجهاف( أٌـ رواد عمـ الىفس الايجابي  -2
ف ترى الباحثة أف ٌذي الىظرية تتفؽ هع هجتهع البحث في ضوء ها يهر بً ه -3

حداث .  ظروؼ وا 
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 الدراسات السابقة التي تناكلت التفكير الاياابي : 
 :( 2016دراسة صاحب )   -

ي لدى طالبات ) المياقة العقمية وعلبقتٍا بالهعالجة الهعرفية والتفكير الايجاب
 .قسـ رياض الأطفاؿ (

استٍدفت الدراسة التعرؼ عمى علبقة المياقة العقمية بالتفكير الايجابي لدى 
طالبات قسـ رياض الأطفاؿ ولتحقيؽ أٌداؼ البحث تـ اختيار عيىة هف طالبات 

( طالبة هف كمية  200( طالبة )  400قسـ رياض الأطفاؿ والبالغ عددٌف ) 
( طالبة هف كمية التربية الأساسية /  200التربية لمبىات / جاهعة بغداد و ) 

 الطبقي العشوائي . الجاهعة الهستىصرية ، وتـ اختيار العيىة بالأسموب 
قاهت الباحثة ببىاء أداتيف ٌها هقياس المياقة العقمية وهقياس التفكير 
الايجابي ، وقد تـ تحميؿ استجابات العيىة إحصائيا باستخداـ هعاهؿ الارتباط 
بويىت باي سي  وهعاهؿ الارتباط  بيرسوف  ، والاىحدار الهعياري ، والهتوسط 

ئي لعيىة واحدة ، وتحميؿ التبايف الأحادي واختبار شفيً الحسابي ، والاختبار التا
وتوصمت الدراسة   Betaوهعاهؿ الاىحدار الهتعدد وهعاهؿ الاىحدار الهعياري 

الى أف طالبات قسـ رياض الأطفاؿ لديٍف تفكير ايجابي وكذلؾ وجود علبقة 
 ( . 4:  2016ايجابية بيف المياقة العقمية والتفكير الايجابي )صاحب ، 

 :( 2017دراسة عمراف )   -
) استبصار الذات وعلبقتً بالتفكير " الايجابي _ السمبي " لدى طمبة 

 الجاهعة ( 
ٌدفت الدراسة إلى هعرفة علبقة الذات بالتفكير الايجابي _ السمبي إذ 

( طالبا وطالب اختيروا هف هجتهع البحث 450تكوىت عيىة البحث هف ) 
ها عف أدوات البحث فقد قاهت الباحثة بإعداد أداتيف بالطريقة الطبقية العشوائية ، أ

( فقرة ، والثاىية لمتفكير "  35الأولى لقياس استبصار الذات وقد تكوىت هف ) 
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( فقرة ، وقد خضعت الأداتاف لمخصائص  33الايجابي _ السمبي " وتكوىت هف ) 
ائية السيكو هترية . واستخدهت الباحثة لموصوؿ إلى الىتائج الوسائؿ الاحص

الهتهثمة )بالاختبار التائي لعيىة واحدة ، تحميؿ التبايف ، تحميؿ الاىحدار ، هعاهؿ 
 .ار التائي لعيىيتيف هستقمتيف (ارتباط بيرسوف ، الاختب

وقد توصمت الدراسة إلى ىتائج هىٍا أف عيىة البحث تتهتع بالقدرة عمى 
حصائيا لمتفكير " استبصار الذات والتفكير الايجابي وعدـ وجود فروؽ دالة إ

:  2017) عهراف ،  التخصص ( -السمبي " تبعا لهتغير ) الىوع  -الايجابي 
7) . 

 ثانيان : الدراسات الاانبية كتشمؿ : 
 :حدة الأمريكية( الكلايات المت Kendall 2000دراسة كنداؿ )  -1

 أثر الاضطراب الىفسي وىهط المغة التي يستخدهٍا الطالب في التفكير " الايجابي
 The impact of mental disorder and pal tern of the_ السمبي " لديً 

language  used by the individual in the positive and negative 

thinking has 

ٌدفت الدراسة إلى التعرؼ عمى أثر الاضطراب الىفسي و أثر المغة التي 
 .التفكير الايجابي والسمبي لديً يستخدهٍا الطالب في

(  177تكوىت عيىة الدراسة هف ثلبث عيىات هتبايىة ٌي: الأولى وبمغت ) 
( هريض  19طالبا جاهعيا ههف شخصت حالتٍـ بأىٍـ هتفائميف ، الثاىية وبمغت ) 

(  15ههف شخصت حالتٍـ بأىٍـ يعاىوف هف الاكتئاب الىفسي ، والثالثة بمغت ) 
 .صت حالتٍـ بأىٍـ هضطربوف ىفسياهريضا ههف شخ

استخدهت الدراسة هقياس الاضطراب الىفسي ، وهقياس التفكير السمبي  وقد
 .    t.testوالايجابي وقد استخدهت الدراسة الوسائؿ الإحصائية هربع كاي ، اختبار 
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 كتكصمت الدراسة إلى النتائج الآتية : 
رية بيف هستوى التفكير الايجابي  - ستوى التفاؤؿ لدى العيىة وهوجود علبقة جوٌ

 ى.الأول
رية بيف التفكير السمبي والاكت -  .ئاب الهرتفع في العيىة الثاىيةوجود علبقة جوٌ
رية بيف التفكير الايجابي والسمبي والاضطراب الىفسي في  - عدـ وجود فروؽ جوٌ

 ( .  ( Kendall , 2000 , 18العيىة الثالثة .  
ؿ الهواقؼ )التفكير" الإيجابي _السمبي" وعلبقتً بتحه: (Maurizio :2003دراسة ) -2

 الضاغطة(
( التعرؼ عمى العلبقة بيف التفكير Maurizioاستٍدفت دراسة ) 

( طالبا ٜٗ"الإيجابي_السمبي" وتحهؿ الهواقؼ الضاغطة واختبار عيىة هكوىة هف )
وطالبة هف طمبة الجاهعة، وقد أعد الباحث الهقياس الخاص بالبحث واستخدـ هعاهؿ 

لتي أسفرت عف تهتع العيىة بالقدرة عمى التفكير ارتباط بيرسف لمحصوؿ عمى الىتائج ا
الإيجابي وتحهؿ الضغوط وعلبقة دالة إحصائيا بيف التفكير السمبي والقدرة الهىخفضة 
عمى تحهؿ الهواقؼ الضاغطة فضلب عف ذلؾ فإف الباحث لـ يجد فروقا دالة إحصائيا 

الذكور قدرة أفضؿ هف  لمتفكير "الايجابي_ السمبي" تعزى إلى هتغير الىوع، بيىها أظٍر
 ( .Maurizio , 2003 :76الإىاث عمى تحهؿ الهواقؼ الضاغطة )

 مناقشة الدراسات السابقة : 
هف حيث الٍدؼ فقد اتفقت الدراسة الحالية هع الدراسات الاخرى  لهعرفة العلبقة 

عيىة الارتباطية بيف التفكير الايجابي والهتغيرات الاخرى ، اها حجـ العيىة فقد اختمفت 
( هف اولياء اهور الاطفاؿ عف عيىات الدراسات الاخرى 400البحث الحالي والبالغة )
( طالب وطالبة هف طلبب الجاهعة . بيىها (Maurizio )  )94والتي بمغت في دراسة 

( طالبة 200( طالبة )400( طالباً جاهعياً  وبمغت )Kendall( )177بمغت في دراسة )



                                        النفسية مركز البحوث

133 

 31 انًغهذ
2020 

 03 ذدــانع

 

( طالبة هف كمية التربية الاساسية الجاهعة 200جاهعة بغداد و )هف كمية التربية لمبىات / 
 أ . ( طالب450الهستىصرية ، اها دراسة عهراف كاىت )

 
 الفصؿ الثالث

 منياية البحث كااراءاتو
 مقياس التفكير الاياابي :

 اتبعت الباحثة في بىاء الهقياس الخطوات الاتية:
 صدؽ المحتكل:   -

مهجاؿ السموكي الهستٍدؼ او لهحتوى ٌو هؤشر عمى صدؽ الهقياس ل
 . (95:  2009هعيف . )الشايب ،

 :التحميؿ المنطقي لمحتكل المااؿ -
( 57التي تضهىت )  Selgman,1991: 161-162 )بعد تبىي ىظرية )

هجالات وبالاعتهاد عمى تعريؼ الهجالات السبعة التي  7 فقرة وتوزعت عمى
( وبذلؾ تهت صياغة هجالات 8اعتهدتٍا الباحثة في بىاء الهقياس همحؽ )

ي:  الهقياس بصورتً الاولية وٌ
 : التفاؤؿ والتشاؤـ : الهجاؿ الأوؿ -1

ٌها أسموباف لمتفكير وفي تفسير الواقع والأحداث التي لا تقتصر عمى هجابٍة 
حالة خاصة هف ىجاح أو فشؿ بؿ تتوقؼ عمى الفكرة التي تكوىٍا عف القيهة 

 Seligman( فقرات ) 8التىشئة ، وتكوف هف )العاهة بىاءاً عمى الخبرة وىهط 
, 1991:161 .) 

 :الحرية في اختيار طريقة التفكير: الهجاؿ الثاىي -2
ـ أف الفرد يكتشؼ  الحرية والهقدرة الكاهمة في اختيار طريقة تفكيرٌ
جواىب القوة التي لديً ويستعهؿ أساليب وأىشطة هوجٍة لإدراكٍا والتي تجعمً 
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( فقرات 9دية في اتجاٌات وهسارات تفكيري وتكوف هف )أكثر تحكهاً بصورة إرا
(Seligman , 1991:162.) 

 : لايجابية في الشخصية: تىهية الخصاؿ االهجاؿ الثالث -3
تعد حصىاً قوياً وقائياً وأف لٍذيِ الخصاؿ الايجابية دوراً في استثارة السعادة  

وتحرر الحقيقة فٍي أفضؿ السبؿ لموصوؿ لٍىاء وسعادة وتحهؿ الصعاب 
 .(Seligman , 1991:163( فقرة )11الفرد هف قسوة الهاضي وتكوف هف )

 :اة: أٌداؼ الحيالهجاؿ الرابع -4
التفكير الايجابي يعتهد عمى الثقة بأف كؿ شيء يحدث في الحياة يرجع إلى 

 (.Seligman, 1991:164( فقرات )6أفكارىا وهعتقداتىا العقمية وتكوف هف )
 ت الايجابية ىحو الهستقبؿ: : التوقعاالهجاؿ الخاهس -5

ٌي التوقعات البىاءة التي تٍدؼ إلى تحقيؽ هكاسب في هختمؼ جواىب حياة 
الشخص الاجتهاعية والهٍىية في الهستقبؿ والهشاعر الايجابية هف حيث تحكـ 
الشخص باىفعالاتً التي تتهحور حوؿ التعاطؼ والسعادة والطهأىيىة في 

( فقرات 7ع ا،خريف وتكوف هف )العلبقات الشخصية والاجتهاعية ه
(Seligman , 1991:166 .) 

 : ات الايجابي: هفٍوـ الذالهجاؿ السادس -6
ىضرة الفرد الايجابية ىحو ها يهتمكً هف أفكار وقوى وهعتقدات هتىوعة 

 (.Seligman , 1991:166( فقرة )11والرضا عف الحياة وتكوف هف )
 : الهروىة الايجابية:  الهجاؿ السابع -7

الفرد الذٌىية الايجابية عمى تغيير أفكاري وهعتقداتً بها يىاسب قدرة 
( 5الهوقؼ وخصائصً وضغوطً ليكوف قادر عمى هواجٍتٍا وتكوف هف )

 (.Seligman , 1991:165فقرات )
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 التحميؿ المنطقي لمفقرات )صياغة الفقرات(:  -
ى ( عم2( فقرة الهمحؽ)57عرضت فقرات الأداة بصيغتٍا الاولية البالغة )

هجهوعة هف الهحكهيف الخبراء والهتخصصيف في التربية وعمـ الىفس وكاف 
( هحكـ بيف خبير وهختص وقد اسفرت هلبحظات واراء الخبراء عف 27عددٌـ )

 %( .100قبولٍـ لجهيع فقرات الهقياس، لأىٍا حصمت عمى ىسبة اتفاؽ )
 اعداد تعميمات المقياس:  -

ذي يسترشد بً الهستجيب اثىاء تعد تعميهات الهقياس بهثابة الدليؿ ال
استجابتً  لفقرات الهقياس لذلؾ تـ اعداد تعميهات لمهقياس يبيف فيٍا لمهستجيب 

ي في اعدادٌا اف تكوف بمغة وعالغرض  هف الهقياس وكيفية الاجابة عميً ور 
بسيطة وواضحة وهفٍوهة، وأكد فيٍا ضرورة اختيار الهستجيب لأحدى البدائؿ 

 ( اهاـ البديؿ الهىاسب للئجابة .√هة ))السبعة ( بوضع علب
 -التاربة الاستطلاعية : -

لضهاف وضوح تعميهات الهقياس وفٍـ فقراتً لعيىة البحث طبؽ الهقياس 
( ولي هف اولياء أهور 50عمى عيىة استطلبعية هف الاهٍات البالغ عددٌـ )

ف با لطريقة اطفاؿ الرياض )السوسف، قطر الىدى، الياسهيف، الافراح( تـ اختيارٌ
( ولي هف اولياء أهور اطفاؿ الرياض ابداء هلبحظاتٍـ 50العشوائية وطمب هف )

حوؿ وضوح الفقرات وصياغتٍا وطريقة الاجابة عىٍا، وفيها اذا كاىت ٌىاؾ فقرات 
غير هفٍوهة، وتبيف هف خلبؿ ٌذا التطبيؽ اف تعميهات الهقياس وفقراتً كاىت 

، وكاف هتوسط الوقت للئجابة ٌو واضحة وليس ٌىاؾ حاجة لتعديؿ اي هىٍا
 ( دقيقة. 15)
 التحميؿ الاحصائي لمفقرات : -

حممت الباحثة الفقرات احصائياً لغرض استبعاد اي فقرة غير صالحة وابقاء 
الفقرات الصالحة في الهقياس ولأجؿ اجراء التحميؿ الاحصائي لفقرات الهقياس تـ 
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( هف اولياء اهور 400ا )تطبيقً عمى عيىة التحميؿ الاحصائي البالغ عددٌ
ـ بالطريقة العشوائية الطبقية وكا،تي:  الاطفاؿ، تـ اختيارٌ

 -تمييز الفقرات لكؿ مااؿ مف ماالات مقياس التفكير الاياابي :  -
( هدى اهكاىية قياس الفروؽ الفردية Discriminationوىعىي بالتهييز )

ف )277: 2002)علبـ ، التهييز يجب   ( الى اف حجـ عيىة1958(. ويشير كوٌ
 ,Nunnally( افراد لكؿ فقرة هف فقرات الهقياس، بيىها تشر 3اف لا تقؿ عف )

( أفراد لكؿ فقرة هف فقرات 5( الى اف الحد الادىى الهسهوح بً ٌو )(1970
الى ( (Anastasi, 1988( في حيف تشير  (Nunnally, 1970:215الهقياس 

 .Anastasi, 1988 : 209)) ( فرد400اف حجـ العيىة يفضؿ اف لا يقؿ عف )
ولإيجاد القوة التهييزية لفقرات الهقياس و الهستخدـ هف قبؿ الباحثة، قاهت  

( هف اولياء اهور اطفاؿ 400الباحثة بتطبيؽ الهقياس عمى عيىة بمغ عدد أفرادٌا )
الهجالات السبعة  الرياض في هديىة بغداد، وبذلؾ يظٍر لىا أفضؿ تهييز لفقرات

Herysoon,1963: 214)) 
وفيها يأتي توضيح لمتثبت هف  -:التفكير الاياابيالخصائص السايككمترية لمقياس   

  -:لمتفكير الايجابي  ٌذي الخصائص 
 -الصدؽ:  -

يعد الصدؽ هف العواهؿ الاساسية التي عمى واضع الهقياس او هستخدهً 
ودة، التأكد هىً وصدؽ الهقياس ٌو قدرتً عمى قياس ها وضع هف اجؿ قياسً .)ع

ا في الهقياس، والاداة 103: 2000 (  اذ يعد هف اٌـ الشروط الواجب توافرٌ
تكوف صادقة في تقدير الخاصية عىد الافراد كمها كاىت خالية هف تأثير العواهؿ 
التي تجعمٍا هتحيزة في التقدير وكمها زادت هؤشرات صدؽ الهقياس زادت الثقة 

 ( .  Jenkins,1966: 33) بً.
ىاؾ عدة اى ي كا،تي:واع هف الصدؽ استخرجت الباوٌ  حثة هىٍا ىوعاف وٌ
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 :الصدؽ الظاٌري -1
يعد الصدؽ الظاٌري أحد هؤشرات الصدؽ الضرورية لمهقياس، واف 
الٍدؼ هىً ٌو تعرؼ قدرة الاداء عمى قياس هجاؿ هحدد هف السموؾ.)عودة 

( وافضؿ وسيمة لمتأكد هف الصدؽ الظاٌري 157: 1988والخميمي، 
اف يقوـ عدد هف الخبراء الهختصيف بتحديد هدى كوف الفقرات  لمهقياس ٌي

( وقد تحقؽ ٌذا الىوع Ebel, 1972: 408ههثمة لمظاٌرة الهراد قياسٍا. )
هف الصدؽ لمهقياس هف خلبؿ عرض فقرات الهقياس عمى هجهوعة هف 

 الخبراء الهختصيف، وكها هر ذكري سابقاً في التحميؿ الهىطقي لمفقرات. 
 :طقيالصدؽ الهى -2

يرتبط ٌذا الىوع هف الصدؽ ارتباطآ وثيقآ بخطوات تصهيـ الهقياس،  
ويتضهف تحميؿ الهوضوع الهراد قياسً  وتحديد تفاصيمً بحيث تصهـ فقرات 
هرتبطة بهوضوع القياس شاهمة لجهيع ابعادٌا الرئيسة )الاهاـ واخروف 

،1990 :18). 
ع تعريؼ لكؿ وتحقؽ بٍذا الهقياس ٌذا الىوع هف الصدؽ بواسطة وض

هجاؿ هف هجالات الهقياس الثلبثة، وتغطية فقرات الهجالات بعد عرضٍا 
 .عمى هجهوعة هف الهتخصصيف في هجاؿ عمـ الىفس والقياس والتقويـ

 : صدؽ البىاء  -3
( 5لحساب الصدؽ الداخمي لهقياس التفكير الايجابي اعتهدت الباحثة )

 :هؤشرات لحساب صدؽ الفقرات ٌي
ية لمفقرات : وقد تـ التحقؽ هىٍا في التحميؿ الاحصائي القوة التهييز   - أ

 لفقرات الهقياس . 
 الاتساؽ الداخمي )علبقة الفقرة بالدرجة الكمية( : - ب
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يوفر ٌذا الاسموب هعياراً هحكياً يهكف الاعتهاد عميً في  
ايجاد العلبقة بيف درجات الافراد لكؿ فقرة والدرجة الكمية لمهقياس، 

الذي  ا يشير الى هستوى قياس الفقرة لمهفٍوـوهعاهؿ الارتباط ٌى
تقيسً الدرجة الكمية لمهقياس اي اف كؿ فقرة تسير في الهسار ىفسً 

 ( .51:  1985الذي يسير فيً الهقياس كمياً . )عيسوي ، 
( الى اف الدرجة الكمية Anastasi,1976تشير اىستازي ) 

خارجي . لمهقياس ٌي افضؿ هحؾ داخمي عىدها لا يتوفر الهحؾ ال
(206  :1976 ,Anastasi. ) 

 (1ادكؿ )
 التفكير الاياابييبيف علاقة المااؿ بالمااؿ لمقياس 

التفكير  
 الاياابي

المااؿ 
 الاكؿ

المااؿ 
 الثاني

المااؿ 
 الثالث

المااؿ 
 الرابع

المااؿ 
 الخامس

المااؿ 
 السادس

المااؿ 
 السابع

التفكير 
 606** 819** 643** 655** 786** 781** 648** 1 الاياابي

المااؿ 
 356** 410** 341** 440** 398** 331** 1 648** الاكؿ

المااؿ 
 416** 596** 393** 394** 582** 1 331** 781** الثاني

المااؿ 
 367** 671** 348** 374** 1 582** 398** 786** الثالث

المااؿ 
 410** 399** 413** 1 374** 394** 440** 655** الرابع

المااؿ 
 314** 444** 1 413** 348** 393** 341** 643** الخامس

المااؿ 
 414** 1 444** 399** 671** 596** 410** 819** السادس

المااؿ 
 1 414** 314** 410** 367** 416** 356** 606** السابع
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 -:المؤشرات الاحصائية لممقياس -
جابي لأطفاؿ قاهت الباحثة باستخراج الخصائص الوصفية لهقياس التفكير الاي

 ( يوضح ذلؾ. 17الرياض، والجدوؿ )
 

 (2ادكؿ )
 المؤشرات الاحصائية لمقياس التفكير الاياابي

 التفكير الاياابي المؤشر ت
 Mean 152.36الهتوسط   1
 Median 152الوسيط   2
 Mode 147الهىواؿ   3
 Std. Dev 10.59الاىحراؼ الهعياري  4
 Variance 112.14التبايف  5
 Skewness 0,46الالتواء   6
 Kurtosis 0.46التفرطح   7
 Range 66 الهدى  8
 Minimum 105أقؿ درجة  9
 Maximum 171أعمى درجة  10
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 الفصؿ الرابع
 عرض النتائج كتفسيرىا

 
 اليدؼ البحث :

 ي لدل اكلياء امكر اطفاؿ الركضة.معرنة بالتفكير الايااب
احثة باستخراج هعاهؿ ارتباط بيرسوف بيف الدرجات قاهت الب ولتحقيؽ ٌدؼ البحث

 الكمية التي حصؿ عميٍا افراد عيىة البحث عمى هقياس التفكير الايجابي .
 
 

 (1ادكؿ  )
 تحميؿ تبايف الانحدار لتعرؼ الدلالة الاحصائية لمتفكير الاياابي

 مصدر التبايف
s.of.v 

 مامكع المربعات
s.of.s 

دراة 
 الحرية
D.F 

متكسط 
 بعاتالمر 

M.S 

 القيمة
 F الفائية

 Sigالدلالة 

 3418،14 5 17090،698 الاىحدار
 394 27651،179 المتبقي داؿ احصائيا 48،71

70،181 
 399 44741،878 الكمي

 (  . Betaولمتعرؼ عمى الاسٍاـ الىسبي فقد تـ استخراج هعاهؿ )بيتا 
 

هعاهؿ )بيتا( الهعيارية لٍا أعمى هف خلبؿ الجدوؿ اعلبي يتبيف اذ اف القيـ التائية ل
ذا يعىي أف )0,05( عىد هستوى )1,96هف القيهة التائية الهحسوبة البالغ ) ( 0,25( ، وٌ

يعود الى هعرفة اولياء اهور اطفاؿ الرياض في التفكير الايجابي وذلؾ بعد استخراج 
( 0,75تبقية والبالغة )هجهوع تربيع قيـ بيتا الهعيارية لٍذي الابعاد الثلبث ، أها الىسبة اله

 هف التغير في التفكير الايجابي فتعود الى هتغيرات اخرى لـ تتىاولٍا الدراسة.
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 الاستنتااات :
 إف اولياء اهور اطفاؿ الرياض يتهتعوف بالتفكير الايجابي في هعرفة حقوؽ اطفالٍـ

 
 التكصيات : 

ؿ عف كيفية التفكير عمى وزارة التربية اجراء دورات تدريبية لأولياء اهور الاطفا
 الايجابي لدى الاطفاؿ .  

 
 

 المقترحات : 
دراسة العلبقة بيف الوعي الاجتهاعي والتفكير الايجابي لدى اولياء اهور أطفاؿ 

 الروضة.
 

  :المصادر العربية
دور هىاٌج العموـ ، الهعمهيف في هساعدة اطفالىا  ( .2004عبدالسلبـ ، هصطفى ) -1

بحث هىشور في هجمة الخميج ،  وفعاليف في العموـ ليصبحوا هفكريف وهتعمهيف
 ، الكويت . العربي

تاريخي هىذ بدايات القرف ( . حقوؽ الطفؿ : التطور ال2007خميؿ ، غساف ) -2
 .  1بيروت ، ط –، دار الجيؿ لمىشر، لبىاف العشريف

جابي ، دار الفكر لمىشر (. فوائد التفكير الإي2013الحسىي ، عبد الله فؤاد ) -3
 .  1، بغداد ، طاعةوالطب

 الغريري ،   -4
، دار الهلبييف لمىشر والتوزيع ، بيروت ، ط  التفكير الايجابي( . 2003بيفرا ، فيرا ) -5

2  . 
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،  حؿ الهشكلبت باستخداـ استرتيجات التفكير الايجابي( . 2006سهعاف ، اهيؿ ) -6
 . 1بحث هىشور ، جاهعة اـ القرى ، كمية التربية ، العدد 

اثر التدريب عمى التفكير الايجابي ( . 2008هحيلبف سمطاف ) العىزي ، يوسؼ -7
واستراتيجات التعمـ في علبج التاخر الدراسي لدى تلبهيذ الصؼ الرابع الابتدائي في 

، بحث هىشور ، هجمة كمية التربية الاساسية، الهجمد الثاىي والعشروف ، دولة الكويت 
 . 1العدد 

، ، بيروتالذات ، دار الهلبييف لمىشر والتوزيع تىظيـ وتفعيؿ( . 1990كيتاف ، كيت ) -8
 .  1ط 

التفكير الايجابي وعلبقتً بهٍارات التواصؿ الهدركة ( . 2013دىدي ، ايهاف رافع ) -9
، اطروحة دكتوراي هىشورة )الاىترىيت( .  لدى الهرشديف في هدارس دهشؽ الرسهية

 جاهعة دهشؽ . 
، دار الفلبح لمىشر  فكر الهرفالفكر الصمب وال( . 2003بكار ، عبدالكريـ ) -10

 .  1والتوزيع ، الاردف ، ط
( . أسس التفكير الايجابي وتطبيقاتً تجاي الذات 2008الرقيب ، سعيد بف صالح ) -11

والهجتهع في ضوء السىً الىبوية ، بحث هىشور في الهؤتهر الدولي عف تىهية 
 الهجتهع ، الجاهعة الاسلبهية ، هاليزيا .

، هكتبة الجاهعة  عمـ الىفس الاجتهاعي( : 2002)عكاشة ، هحهود فتحي  -12
 ، الازرابطية، الاسكىدرية . الحديث

قياس التفاؤؿ والتشاؤـ ( . 2007الاىصاري ، بدر هحهد ، كاظـ ، عمي هٍدي ) -13
، هجمة العموـ التربوية لدى طمبة الجاهعة دراسة ثقافية هقارىة بيف الكويتييف والعهاىييف 

 ف . والىفسية ، جاهعة البحري
،  دراسة الفروؽ في بعض جواىب التفكير الايجابي( . 2009قاسـ ، عبد الهريد ) -14

 دراسات عربية في عمـ الىفس . 
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التفكير الايجابي وعلبقتً باساليب التعاهؿ ( . 2013الٍلبلي ، حساـ هحهد هىشد ) -15
، رسالة هاجستير غير هىشورة ، كمية التربية ، هع الضغوط الىفسية لدى الهعمهيف 

 جاهعة كربلبء . 
اطلبؽ طاقات الحياة قراءات في عمـ الىفس ( . 2012حجازي ، هصطفى ) -16

 . 1بيروت ، ط  –، التىوير لمطباعة والىشر ، لبىاف  الايجابي
التفائؿ والتشائـ وعلبقتً بهفٍوـ الذات وهوقع ( . 2010البرزىجي ، ذكريات ) -17

 ردف . ، دار صفاء لمىشر والتوزيع ، عهاف ، الا 1، طالضبط 
 (ٕٛٙ: ٕٙٓٓحسيف،  -18
، دار الهيسرة، الاردف  عمـ الىفس الارشادي(. 2011أبوأسهر ، أحهد عبدالطيؼ ) -19

 .  1عهاف ، ط –
، ترجهة خميؿ الجيوسي ،  قبعات التفكير الايجابي( . 2001بوىو ، ادوارد دي ) -20

 ابوظبي . 
 ٙ٘: ٕٚٓٓالسهدوىي،  -21
السمبي " وعلبقتً  –ير " الايجابي التفك( . 2013العبيدي ، عفراء ابراٌيـ خميؿ ) -22

 ( . 7، الهجمة العربية الهجمد الرابع ، العدد )بالتوافؽ الدراسي لدى طمبة جاهعة بغداد 
. بالهعالجة الهعرفية  المياقة العقمية وعلبقتٍا(. 2016صاحب ، وجداف عىاد ) -23

لتربية والتفكير الايجابي لدى طالبات قسـ رياض الاطفاؿ ، جاهعة بغداد، كمية ا
 لمبىات ) أطروحة دكتوراي ( . 

، 2،ط الإحصاء لمباحث في التربية وعمـ الىفس( ، 2002عودة ، احهد سمهاف ) -24
 عهاف دار الفكر لمىشر والتوزيع .

، القياس الىفسي بيف التىظير والتطبيؽ( 1980الأهاـ ، هصطفى ، وآخروف ) -25
 . 1هؤسسة هرتضى لمكتاب العراقي ، بغداد ، ط
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