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 علاقة التردد النفسي بدقة المناولة بكرة القدم

 م.د. ثامر صبحي محمد 

 وزارح انزرثُخ / انًذَرَخ انؼبيخ نزرثُخ انرطبفخ انضبنُخ /انجحىس وانذراضبد
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 يطزخهض انجحش:

 انقذرح.ػلاقخ انزردد اننفطٍ ثذقخ يهبرح انًنبونخ ثكرح 

 ٠ٙذف جٌركع: ٌٍطعشف عٍٝ علالس جٌطشدد جٌٕفغٟ ذذلس ِٙحسز ذىشز جٌمذَ.

جفطشع جٌرحقع أْ ٕ٘حن علالس جسضرحؽ ذ١ٓ جٌطشدد جٌٕفغٟ ٚدلس ِٙحسز جٌّٕحٌٚس ذىشز جٌمذَ، ٚجخطحس 

، ( لاعرح  29جٌرحقع ِؿطّع جٌركع جٌّطّػً ذلاعرٟ ٔحدٞ ق١فح جٌش٠حػٟ )فثس ِطمذ١ِٓ( ٚجٌرحٌغ عذدُ٘ )

( 68%( لاعرح  ٠ّػٍْٛ ع١ٕس جٌركع ٚضُ جخط١حسُ٘ عشٛجت١ح  ٠ّػٍْٛ ٔغرس )20ق١ع جعطعحْ جٌرحقع ذـ)

( لاعرح  ُ٘ 2( لاعر١ٓ ٠ّػٍْٛ جٌطؿشذس جلاعططلاع١س، ٚجعطرعذ )7ِٓ أطً ِؿطّع جٌركع، ٚجعطرعذ )

ذذلس ( ٚجخطرحس خحص 2005جعطخذَ جٌرحقع ِم١حط جٌطشدد جٌٕفغٟ )فشجط قغ١ٓ،  قشجط ِشِٝ.

ِٙحسز جٌّٕحٌٚس ضُ ضكذ٠ذٖ ِٓ لرً جٌخرشجء، ٚرٌه ٌٍطعشف عٍٝ ِح١٘س جٌعلالس جلاسضرحؽ١س ذ١ٓ ِطغ١شجش 

ٚجعطٕطؽ جٌرحقع أْ ٕ٘حن علالس  SPSSجٌركع ذعذ جعطخشجؼ جٌٕطحتؽ ِٓ خلاي جٌكم١رس جلإقظحت١س 

 جسضرحؽ ِعٕٛٞ ذ١ٓ جٌطشدد جٌٕفغٟ ٚدلس ِٙحسز جٌّٕحٌٚس ذىشز جٌمذَ.

 

 لأولانفظم ا

 انزؼرَف ثبنجحش: -1

 انًقذيخ وأهًُخ انجحش: -1-1

ئْ جلاسضمااحء ٚجٌٛطااٛي ئٌااٝ جٌّغااط٠ٛحش جٌع١ٍااح فااٟ ؾ١ّااع جلاٌعااحخ ٠عااذ ةااح٘شز قؼااحس٠س ِطمذِااس، ٚأْ 

ضكم١ك جٌّغط٠ٛحش جٌش٠حػ١س ٚجلإٔؿحصجش جٌعح١ٌس فٟ ؾ١ّع جلأٌعحخ ئّٔح ضأضٟ ٚضكمك ِٓ خلاي جلاعطفحدز 

س وحفاس، وعٍاُ جٌطاد ٚجٌفٍغاؿس ٚجٌطشاش٠ف ٚجٌؿحٔاد جٌٕفغاٟ ٚجٌرح١ِٛ٠ىح١ٔاه جٌٕحؾّس ِآ جٌعٍاَٛ جٌش٠حػا١

ٚغ١ش٘ح جٌىػ١ش ِٓ جٌعٍَٛ جٌطٟ أطرف ٌٙح جلأغش جٌىر١ش فاٟ سفاع ِغاط٠ٛحش ٚوفاحءز جٌش٠حػا١١ٓ فاٟ  اطٝ 

جٌّؿحلاش.ٚوً عٍُ ِٓ ٘زٖ جٌعٍَٛ ٌٗ جسضرحؽٗ جٌٛغ١ك ِاع جٌع١ٍّاس جٌطذس٠ر١اس ٚؾٛجٔرٙاح ٌٚٙاح جلا١ّ٘اس فاٟ 

ي فااٟ أفؼااً ئٔؿااحص س٠حػااٟ ف١ّااح ئرج ضااُ جٌطٕ اا١ُ ٚجٌطخطاا١ؾ جٌؿ١ااذ ٚجٌرٕااحء ٌؿٛجٔااد جٌطااذس٠د جٌٛطااٛ

ٚجٌّطٕحعك ِع لحذ١ٍس جٌش٠حػ١١ٓ ٠ٍٚعد جٌؿحٔد جٌٕفغٟ دٚسج ذحسصج ِّٚٙاح خالاي ض١ٙثاس جٌلاعاد ٌٍطغٍاد 

َ ِآ أ٘اُ عٍٝ جٌّإغشجش جٌطٟ ضٛجؾٗ جٌش٠حػ١١ٓ فٟ ضٕف١ز أدجءُ٘ فطعطراش جٌّٙاحسجش جلأعحعا١س ذىاشز جٌماذ

ِىٛٔحش ٌعرس وشز جٌماذَ ِٚآ خلاٌٙاح ٠اطُ ِؿشذاحش جٌٍعراس ٘ؿ١ِٛاح  ٚدفحع١اح  ٚوٍّاح واحْ جلإعاذجد جٌٕفغاٟ 

ٌٍش٠حػ١١ٓ ذّغطٜٛ عحٌٟ جٔعىظ ئ٠ؿحذ١ح  عٍٝ ِغاطٜٛ أدجء جٌلاعاد فاٟ ضٕف١از ٚجؾرحضاٗ جٌّٙحس٠اس، ِٚآ 

ح فٟ جٌّرحسجز ٚجلأعحط فاٟ ضكم١اك ٘زٖ جٌّٙحسجش ٟ٘ ِٙحسز جٌّٕحٌٚس ٚجٌطٟ ضأخز ق١ضج  ور١شج  فٟ ضىشجس٘

جٌٍعد جٌؿّحعٟ، ٚأْ جٌذلس فٟ ضٕف١از ِٙاحسز جٌّٕحٌٚاس ٠ّػاً جلأعاحط فاٟ ضكم١اك ِططٍراحش ٚٔؿاحـ جٌٍغراس 

(.ٌاازج ؾااحءش ٘اازٖ جٌذسجعااس ٚجٌطااٟ ضىّاآ أ١ّ٘طٙااح فااٟ ِعشفااس ضااأغ١ش جٌطااشدد جٌٕفغااٟ ذذلااس ِٙااحسز 52-1)

 .جٌّٕحٌٚس
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 يشكهخ انجحش: 2-1-

س جٌلاعد ٌٙح دٚسج ذحسصج ِّٚٙح  ٚأعحع١ح  فٟ جٌطٕف١ز جٌؿ١ذ ٌلأدجء ٚجٌذلس جٌعح١ٌس ٌٍّٙحسجش جْ جٌكحٌس جٌٕفغ١

جلأعحعاا١س ٌىااشز جٌمااذَ، ٚجْ ٘اازٖ ج١ٌّااضز ٌٙااح جلأغااش جٌرااحٌغ فااٟ ع١ٍّااس جلأدجء جٌكشوااٟ ٌٍّٙااحسز ٚضكم١ااك 

ّاح وحٔاص جٌّغطٜٛ جٌّطٍٛخ، ٚوٍّاح واحْ جٌلاعاد أٚ جٌش٠حػاٟ ذّغاطٜٛ عاحٌٟ  ِآ جٌؿحٔاد جٌٕفغاٟ وٍ

لذسضااٗ فااٟ جٌغاا١طشز عٍااٝ عااّس جٌطااشدد جٌٕفغااٟ عح١ٌااس ٚذٙاازج ٠ااطّىٓ جٌش٠حػااٟ أٚ جٌلاعااد ِاآ ضكم١ااك 

ِططٍرااحش أدجتااٗ ذأفؼااً ِغااطٜٛ، ٌاازج ٌؿااأ جٌرحقااع ئٌااٝ دسجعااس علالااس عااّس جٌطااشدد جٌٕفغااٟ ذذلااس ِٙااحسز 

 جٌّٕحٌٚس ذىشز جٌمذَ.

 هذف انجحش: -3-1

 ٙحسز جٌّٕحٌٚس فٟ وشز جٌمذَ.جٌطعشف عٍٝ علالس جٌطشدد جٌٕفغٟ ذذلس ِ 1-

 فرع انجحش: 4-1-

 ٕ٘حن علالس جسضرحؽ رجش دلاٌس ئقظحت١س ذ١ٓ جٌطشدد جٌٕفغٟ ٚدلس ِٙحسز جٌّٕحٌٚس فٟ وشز جٌمذَ. 

 يجبلاد انجحش: 5-1-

 جٌّؿحي جٌرششٞ: )لاعرٟ ٔحدٞ ق١فح جٌش٠حػٟ ٌٍّطمذ١ِٓ(. 1-5-1-

 (.2024/7/25( ٌٚغح٠س )2024/4/20جٌّؿحي جٌضِحٟٔ: ) 2-5-1-

 جٌّؿحي جٌّىحٟٔ: )ٔحدٞ ق١فح جٌش٠حػٟ(. 3-5-1-

 انفظم انضبنٍ

 انذراضبد اننظرَخ: 2-

 يفهىو الإػذاد اننفطٍ: 1-2-

٠زوش )عحِٟ جٌظافحس ٚجخاشْٚ( ذحٔاٗ  ٘اٛ ضٍاه جٌع١ٍّاحش جٌطاٟ ِآ  اأٔٙح ئةٙاحس أفؼاً عاٍٛن ٠عؼاذ 

ش٠اك ٚجٌٛطاٛي ئٌاٝ لّاس جٌّغاط٠ٛحش  . ئ٠ؿحذ١ح  ولا  ِٓ جلأدجء جٌرذٟٔ ٚجٌّٙحسٞ ٚجٌخططاٟ ٌلاعاد ٚجٌف

جلإعذجد جٌٕفغٟ ع١ٍّس ِىٍّس ٚلا ضٕفظً عٓ جلأعذجد جٌّطىحًِ  ٌلاعد أٚ جٌفش٠ك ٚجٌطٟ ضؼُ  (138-2)

فٟ ؾٕرحضٙح ولا  ِٓ جلإعذجد جٌرذٟٔ ٚجٌّٙحسٞ ٚجٌخططٟ ٚجٌّعشفٟ ٚجٌخٍمٟ، ِٚٓ جٌؼشٚسٞ جٌطخطا١ؾ 

أْ جٌٕمض فٟ جلإعذجد جٌٕفغاٟ ٌاذٜ لاعاد واشز جٌماذَ لاذ ٌزج ف (3-42جٌمظ١ش. ) -ٌٙح عٍٝ جٌّذٜ جٌط٠ًٛ

٠إغش عٍٝ ضطر١ك جلادجء جٌّطٍٛخ فٟ جلإعذجد جٌراذٟٔ ٚجٌخططاٟ ٚجٌفٕاٟ ٚ٘ازٖ جٌ اح٘شز ِٛؾاٛدز فعالا ، 

ٚٔلاق ٙح ِٓ خلاي ِطحذعطٕح ٌٍّرحس٠حش فمذ ٔشٜ لاعرح  ِشٙٛسج  ذىشز جٌمذَ ٠عؿض عٓ جلأدجء جٌؿ١ذ ذغرد 

ٌذ٠ااٗ، ٌاازج ٠ططٍااد ِاآ جٌّااذسخ جٌؿ١ااذ أْ ٠مااَٛ ذططر١ااك ِرااحدب عٍااُ جٌاإفظ  ٔمااض فااٟ جلإعااذجد جٌٕفغااٟ

جٌش٠حػٟ ٚجلاعطفحدز ِٕٙح فٟ  ئعذجد جٌلاعرا١ٓ ئعاذجدج  ِطىاحِلا  ِآ جٌٕاٛجقٟ جٌرذ١ٔاس ٚجٌف١ٕاس ٚجٌخطط١اس. 

(65-4) 

 أنىاع الإػذاد اننفطٍ: 2-2-

 الإػذاد اننفطٍ طىَم انًذي: 1-2-2-

جٌش٠حػٟ ٔفغ١ح  ضغطّش ٌفطشز ؽ٠ٍٛس ذكغد فطشز جٌّغحذمحش ٚجٌطٟ ضغطّش جٌّمظٛد ٘ٛ ئعذجد جٌلاعد أٚ 

ٌفطشز ضطشجٚـ  ٙٛس أٚ عٕٛجش ِػً جٌذٚسجش أٚ جٌرطٛلاش جٌّٛعا١ّس أٚ جٌرطاٛلاش جلأٌّٚر١اس ٚغ١ش٘اح، 

٠ٚططٍد ِٓ جٌّذسخ ِشجعحز جٌؿحٔد جٌٕفغٟ ٚجٌطخط١ؾ جٌؿ١ذ ٌلاعد خلاي فطشجش جٌطذس٠د ٚجٌّرحس٠احش 

 ف س عٍٝ ِغطٜٛ جٌش٠حػٟ ٚجٌٛطٛي ئٌٝ أفؼً جلإٔؿحصجش جٌّطٍٛذس.ِٓ أؾً جٌّكح

 الإػذاد قظُر انًذي: 2-2-2-

٠ٚمظذ ذٗ ئعذجد جٌلاعد ٔفغ١ح  ٌٍّشحسوس فٟ ِرحسجز خحطس ِّٚٙاس ٚلاذ ضغاطّش ٘ازٖ جٌفطاشز ٌعاذز أ٠احَ أٚ 

ٟ عٍااٝ أعااحذ١ع ِاآ أؾااً ضأ١ٍ٘ااٗ ٔفغاا١ح  ٌرااذي ألظااٝ ِؿٙااٛد ٚجٌكظااٛي عٍااٝ أفؼااً ئٔؿااحص، ٕٚ٘ااح ٠ٕرغاا
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جٌّذسخ أْ ٠ركع عٓ أُ٘ جٌطشق ٚجٌٛعحتً جٌّغحعذز ٌؼّحْ سفع جٌّغطٜٛ جٌٕفغٟ ٌلاعد ٚجٌٛطاٛي 

 (5-234ٌطكم١ك جلإٔؿحص جٌّطٍٛخ. )

 أهًُخ الإػذاد اننفطٍ: 3-2-

) جْ جلاعذجد جٌؿ١ذ ٌلاعد ٔفغ١ح ٠إغش عٍٝ ِغاطٜٛ جلادجء ذظاٛسز ج٠ؿحذ١اس ٚجٌعىاظ طاك١ف ، ٌازج فأٔاٗ 

ٝ جعااحط ِٚرااذأ عٍّااٟ عاا١ٍُ فأٔااٗ ٠غااُٙ فااٟ سفااع وفااحءز جٌلاعااد جٌااٝ جلافؼااً د١ٔااح وٍّااح وااحْ ِرٕااٟ عٍاا

ِٚٙحس٠ح، وّح ٠ٍعد جٌذٚس جٌٕفغٟ فٟ ضؿاحٚص جٌكاحلاش ٚجٌّشاحوً جٌغا١ٍّس جٌطاٟ لاذ ضٛجؾٙاٗ فاٟ ِغا١شضٗ 

جٌش٠حػ١س جػاحفس جٌاٝ جٔاٗ ٠عّاً عٍاٝ ضاٛف١ش جٌؿٙاذ ٚجٌاضِٓ فاٟ ضٕف١از جلادجء، ٚجٌشفاع ٚجٌّكحف اس عٍاٝ 

ٌّغطٜٛ جٌزٕٟ٘ ٚجٌخططٟ ٚجْ ٘زج جّٔح ٠عىظ وفحءز ٚج١ّ٘اس جٌطخطا١ؾ جٌعاحٌٟ ٌٙازج جلاعاذجد ( . جسضمحء ج

(233-2  ) 

 انزردد اننفطٍ: 4-2-

٠زوش ) ِكّذ ضٛف١ك(  ذأٔٗ طفس أٚ قحٌس ٔفغ١س ضٕطاحخ جٌش٠حػاٟ فاٟ أٚلاحش ِع١ٕاس دْٚ غ١ش٘اح ٚٔغارس  

 (6-172ٌ شٚف خحطس ِطىشسز  . )

ٟ ٠شعش ذٙح جٌش٠حػٟ ذظعٛذس فٟ ضأو١ذ جٌمشجس جٌغش٠ع ٚجٌكحعُ فٟ جٌّراحسجز جٚ  ٚ٘ٛ جٌكحٌس جٌٕفغ١س جٌط

جٌطذس٠د ٚ٘زج ٠طؿغذ فٟ ضأؾ١ً أٚ ضؿٕد ضٕف١ز جٌكشواحش أٚ جٌّٙاحسجش جٌش٠حػا١س، ِّاح ٠اإغش عاٍرح  عٍاٝ 

 (7-144جلأدجء جٌش٠حػٟ ٠ٚمًٍ جٌػمس ذحٌٕفظ  . )

٠ّٚىآ جٌطغٍاد ع١ٍاٗ ِآ خالاي جٌؿٙاذ ٚجٌّػاحذش،  )ٌزج فأْ جٌطشدد جٌٕفغٟ ٘ٛ أِاش  احتع ذا١ٓ جٌش٠حػا١١ٓ

ٚ٘ٛ ٠خطٍف ِٓ س٠حػٟ ٢خش لذ ٠ ٙش جٌطشدد فٟ ِٛجلاف ِع١ٕاس أٚ فاٟ ِٙاحسجش ِع١ٕاس وّاح أْ جٌعّاش 

ٚجٌخرااشز ٌّٙااح ضااأغ١ش ور١ااش عٕااذ جٌش٠حػاا١١ٓ ق١ااع أْ جٌش٠حػاا١١ٓ جٌشاارحخ أوػااش عشػااس ٌٍطااشدد ِمحسٔااس 

حػاس جٌّّحسعاس ضطاأغش ذّغاطٜٛ جٌطاشدد جٌٕفغاٟ أوػاش ِآ ذحٌش٠حػ١١ٓ رٚٞ جٌخرشز. ئػحفس ئٌٝ ٔٛع جٌش٠

 (7-146غ١ش٘ح(. )

 انؼىايم انًطبػذح فٍ ظهىر انزردد اننفطٍ: 1-4-2-

وٍّح وحْ جٌم١حَ ذحٞ عًّ ِآ لراً  اخض ِاح ٌفطاشز جؽاٛي عاٛف ٠اإغش ع١ٍاٗ ِّاح ٠ٍؿاأ ٌعاذَ انًهم:  1-

 جٌطفى١ش ٚجٌم١حَ ذٙزج جٌعًّ ِشز جخشٜ.

ذٗ أْ جٌش٠حػٟ جٌزٞ ٠إدٞ جٌطّحس٠ٓ ضكص أ٘ذجف ٚ شٚؽ ِع١ٕس ع١ىْٛ ٌٗ  ٠ٚمظذيؼرفخ انهذف:  2-

قحفض فاٟ عٍّاٗ ٚأْ جٌعّاً ِآ دْٚ ٘اذف ٘اٛ عّاً ِّاً ٚعما١ُ ٌازج ٠ططٍاد سعاُ ج٘اذجف غحذطاس ضّىآ 

 جٌلاعد ِٓ ضكم١مٙح ِٓ أؾً ئعطحء ٌٍطّش٠ٓ ل١ّس ٠ٚعشف جٌش٠حػٟ أٚ جٌلاعد ِذٜ ضمذِٗ.

وٍّح وحْ جٌلاعد ٚجغمح ٠ٚعشف لذسجضاٗ ٠ططاٛس جوػاش  بره ونجبحه:قذرح انشخض ػهً يؼرفخ ايكبنُ 3-

 ِٓ جٌلاعد جٌزٞ لا٠عشف ِذٜ لذسجضٗ .

ضعضص جٌّىحفأش جلا١ّ٘س فٟ ضط٠ٛش ِذٜ جعاطؿحذس جٌلاعاد ٌٍّططٍراحش انًكبفآد وانكهًبد انًشجؼخ:  4-

كغ١ٓ فاٟ لحذ١ٍحضاٗ ٠ٚىْٛ ِكؾ ج٘طّحَ ٚضمرً جلاخش٠ٓ ٚأْ وٍّحش جٌطشؿ١ع ِٓ لرً جٌّذسخ ضإدٞ ئٌٝ ض

 جٌش٠حػ١س .

أْ طفس جٌلاعر١ٓ جٌؼعفحء ٟ٘ فمذجْ جلإسجدز ٚجٌػمس ذحٌٕفظ ٚ٘زج ٠إغش عٍٝ لٛضٗ ٚعض٠ّطاٗ الإرادح:  5-

 فٟ جٌطغٍد عٍٝ طعٛذس جلادجء ٚجٌطشدد .

ضٕطااحخ جٌلاعراا١ٓ ٚجٌش٠حػاا١١ٓ جٌؼااعفحء قحٌااس ضااشدد ٚجػااكس عٕااذ أدجء انزأأؤصُر انطأأهجٍ نن:أأرَ :  6-

كؼٛس أفشجد جٌفش٠ك، ق١ع أْ ٘زج جٌطشدد ٔحؾُ عٓ خٛف ِآ جعاطٙضجء ج٢خاش٠ٓ أٚ جٌفشاً جٌطّش٠ٕحش ذ

 أٚ جلإطحذس.
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جْ ضأخ١ش ٚػاعف جضخاحر جٌماشجس عٕاذ جٌلاعاد ٚلٍاس جٌذلاس يذي رؤصُر الاػجبء اننفطُخ ػهً انزفكُر:  7-

 عٍٝ ضفى١ش جٌلاعد .فٟ جٌطٕف١ز ٘ٛ ٔط١ؿس جعرحء جٌكحٌس جٌٕفغ١س ٚجٌّؿٙٛد جٌرذٟٔ ِّح ٠إغش ذشىً عٍرٟ 

جْ جِااطلان جٌش٠حػااٟ ٌٍخرااشجش جٌؿ١ااذز ٚجٌط٠ٍٛااس ٠ظاارف ؾااح٘ضج عٍااٝ جةٙااحس انخجأأراد انطأأبثقخ:  8-

جلاعطعذجد جٌٕفغٟ ٌطمذ٠ُ جفؼً جٌّغط٠ٛحش فٟ جلادجء ٚفٟ ِخطٍف جٌّرحس٠حش عٍٝ عىظ جٌش٠حػاٟ ل١ٍاً 

 (8-153جٌخرشجش ٚجٌطؿشذس . )

 انًهبراد الأضبضُخ ثكرح انقذو: 5-2-

ْ ِٓ جُ٘ ج١ٌّّضجش جٌطٟ ٠ؿد جْ ٠طكلا ذٙح جٌلاعد ٘ٛ جِطلاوٗ ٌٍّٙحسجش ٚجضمحٔٙح ذشىً عحٌٟ ٚجٌطٟ )ج

ِٓ خلاٌٙح ٠ّىٓ ٌلاعد ِٛجؾٙس جٞ طعٛذحش فاٟ جٌّراحسجش ٚجٌطغٍاد عٍاٝ خظاّٗ ٚضكم١اك ج٘ذجفاٗ( . 

عحعٟ فٟ ضٕف١از ()ٚذّح جْ ٘زٖ جٌّٙحسجش ضعطرش ِىٛٔحش جعحع١س فٟ ٌعرس وشز جٌمذَ فأٔٙح جٌعحًِ جلا9-9)

 (10-41جٌخطؾ جٌّطٍٛذس ذحٌٍعرس ٚذحلاعطّحد عٍٝ جٌذلس فٟ جدجتٙح( . )

 انًنبونخ: 1-5-2-

جٌّٕحٌٚس ٟ٘  جٌٛع١ٍس أٚ جلأعٍٛخ جٌفٕٟ جٌطٟ ٠طُ ِٓ خلاٌٙح ٔمً جٌىاشز ٚئ٠ظاحٌٙح ئٌاٝ جٌض١ِاً فاٟ أغٕاحء 

 (11-68ضٕف١ز خطؾ جٌٍعد ٚخحطس جٌٙؿ١ِٛس ِٕٙح ذأعشع ِح ٠ّىٓ  . )

ضعذ ِٙحسز جٌّٕحٌٚس ِٓ أوػش جٌّٙحسجش جلأعحع١س جعطخذجِح  فٟ جٌّراحسجز ٌازج فاأْ جٌفاشق جٌش٠حػا١س جٌطاٟ ) 

٠ّطٍه لاعر١ٙح ِغطٜٛ عحٌٟ فٟ جعطخذجَ جٌّٕحٌٚس فأُٔٙ لحدس٠ٓ عٍٝ ضٕف١ز ٚضكم١مٛجؾرحضُٙ ذظٛسز ؾ١ذز 

ٌّٕحٌٚاس ذشاىً جعحعاٟ، ٚسغاُ فٟ جلادجء جٌٙؿِٟٛ ٚجٌذفحعٟ ، ٚضّطحص ٌعرس وشز جٌمذَ ذأعاطخذجَ ِٙاحسز ج

جخطلاف ِٕح٘ؽ جٌّاذجسط ٚجلاوحد١ّ٠احش جٌطع١ّ١ٍاس فاأْ جٌّٕحٌٚاس ضعطراش جعاحط جٌعّاً جٌؿّاحعٟ ٌٍفش٠اك ، 

 (12-16ٚعٍٝ جٌلاعر١ٓ جضمحْ جٌّٕحٌٚس ذذلس عح١ٌس ذأٔٛجعٙح جٌّخطٍفس(. )

 -٠ٚؼ١ف )غحِش ِكغٓ ٚجخشْٚ ( قٛي ضظ١ٕف جٌّٕحٚلاش :

ٟٚ٘ جٌمظ١شز ٚجٌّطٛعطس ٚجٌط٠ٍٛاس ، ٚجٌّٕاحٚلاش ذكغاد جلاسضفاحع ٚ٘اٟ: )جٌّٕحٚلاش قغد جٌّغحقس 

جلاسػ١س ٚجٌّطٛعطس ٚوزٌه جٌعح١ٌس ، ٚج٠ؼح جٌّٕحٚلاش ذكغد جلاضؿحٖ ٚ٘اٟ: ِٕاحٚلاش ضغاطخذَ ٌٍعّاك 

 (13-142)ٔكٛ جٌٙذف( ٚوزٌه جٌمطش٠س ٚجٌخٍف١س ٚعشػ١س جلاضؿحٖ( . )

 

 

 

 

 



 البحثي الدوري الثامن للباحثين من حملة الشوادات العلياالمؤتمر العلمي وقائع    

 شعبة البحوث والدراشات التربوية/ قصم الاعداد والتدريب وبالتعاون مع مركس   

 ات التربوية / وزارة التربية وجامعة بغداد / كلية التربية ابن رشدالبحوث والدراش

 كلية التربية الاشاشية   والمنعقد تحت شعار –والجامعة المصتنصرية             

 ((الاشتدامة ودورها في تنمية القطاع التربوي))                          

 12/2/2025للمدة                                                 

                                                                  

 February  )2025(   شباط                                                 الاساسية التربية كلية مجلة

 219 
                                                                                                                            

 

 

 انفظم انضبنش

 :ينهج واجراءاد انجحش  3-

 ينهجُخ انجحش: 1-3-

(، ق١اع عّاً 15-23 ٠مظذ ذٗ جٌٛع١ٍس جٌطٟ ٠طُ جضرحعٙح ِٓ لراً دسجعاس جٌرحقاع ٌٍّشاىٍس  جٌكم١ماس . )

 جٌرحقع ذحلاعٍٛخ جٌّغكٟ ٌٍّٕٙؽ جٌٛطفٟ لاعطرحسٖ جٔغد ٌطر١عس جٌّشىٍس ٚضكم١ك جلا٘ذجف .

 ػُنخ انجحش: 2-3-

( 20(، ٚضُ أخط١احس )29حدٞ ق١فح )ِطمذ١ِٓ( عذدُ٘ )ضُ جخط١حس ِؿطّع جٌركع ٚجٌّطّػً ذلاعر١ٓ فش٠ك ٔ

( لاعرا١ٓ ضاُ 7( لاعد ُ٘ قشجط ِشِاٝ ٚ)2( ِٓ جٌّؿطّع جٌىٍٟ ٚجذعحد )68%لاعرح  عشٛجت١ح  ذٕغرس )

 جؾشجء جٌطؿشذس جلاعططلاع١س ع١ٍُٙ.

 انىضبئم انًطبػذح )الأجهسح والأدواد(: 3-3-

 وضبئم جًغ انًؼهىيبد: 1-3-3-

 .جٌّظحدس ٚجٌّشجؾع 

 .جٌّمحذلاش جٌشخظ١س 

 .ًجعطّحسز جٌطغؿ١ 

 جلاخطرحسجش. -لٛجتُ ضفش٠غ جٌر١حٔحش ٚجٌٛعحتً جلإقظحت١س 

 الأجهسح والأدواد انًطزخذيخ: 2-3-3-

 .ش٠ؾ ل١حط  

 .قحعرس جٌىطش١ٔٚس 

 .ؾٙحص قحعٛخ 

 ( 5وشجش لذَ عذد.) 

 ( 110-36( )1٘ذف طغ١ش عذد .)ُع 

 .طحفشز 

 .ٍَِعد وشز لذ 

 .ذٛسن 

 حش:إجراءاد انج 4-3-

 رحذَذ انًهبرح انًطزخذيخ: 1-4-3-

 ضُ ضكذ٠ذ جٌّٙحسز جلاوػش جعطخذجِح ٚ ١ٛعح ٟٚ٘ جٌّٕحٌٚس.

 رحذَذ الا:زجبراد انًطزخذيخ: 2-4-3-

 يقُبش انزردد اننفطٍ: 1-2-4-3-

جعطخذجَ جٌرحقع ِم١حط جٌطشدد جٌٕفغٟ
)*(

( فمشز ٠ٚشاًّ عٍاٝ ذاذجتً خّغاس ٚ٘اٟ 52، ق١ع ٠طىْٛ ِٓ )

اٟ أق١حٔااح ، لا 2005-شجط قغاا١ٓ ذكغااد ِااحروشٖ )فاا ، ضٕطرااك عٍاا اٟ اٟ ضّحِااح ، لا ضطرااك عٍاا (  ضٕطرااك عٍاا

اٟ ضّحِح   . )  (3-136ضٕطرك، لا ضٕطرك عٍ

 

 

                                                 
 (.1ملحق رقم ) )*(
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 رحذَذ الا:زجبر انًهبرٌ: 2-2-4-3-

لحَ جٌرحقع ذاعذجد جعطّحسز جعطرحٔس
)**(
ٌطكذ٠ذ جلاخطرحس جٌّٕحعد ٌم١حط جٌّطغ١ش جٌّركٛظ، ق١ع ٚصعاص  

ّخطظ١ٓعٍٝ جٌخرشجء ٚجٌ
)***(
ئر ضُ جخط١حس جلاخطرحس جٌزٞ قظاً عٍاٝ ٔغارس ِآ جٌطىاشجسجش وّاح ِرا١ٓ  

 (.1ذحٌؿذٚي )

 (1جذول )

 َىػح ػذد انزكراراد واننطجخ انًئىَخ نلا:زجبر

اننطجخ  انزكرار الا:زجبر انًزغُر د

 انًئىَخ

دلس  1

 جٌّٕحٌٚس

 %100 5 (20َجخطرحس جٌّٕحٌٚس ٔكٛ ٘ذف طغ١ش ٠رعذ ِغحفس )

 (و:20ا:زجبر انًنبونخ نحى هذف طغُر َجؼذ يطبفخ ) 1-2-2-4-3-

 ل١حط دلس جٌّٕحٌٚس.هذف الا:زجبر: 

 عُ(.110-63( وشجش لذَ ، ٘ذف ذحذعحد )5)الأدواد:

( ِطاش ِآ جٌٙاذف ٚضػر١اص واشز ٚجقاذز 20سعُ خؾ ؽٌٛٗ ِطش فٟ ذذج٠اس جٌخاؾ جٌاز ٠رعاذ )رحذَذ الأداء: 

 عٍٝ جٌخؾ وّح ِٛػف فٟ جٌشعُ .

٠مَٛ جٌلاعاد ذاحٌٛلٛف خٍاف جٌخاؾ ٚذأضؿاحٖ جٌٙاذف ٚعٕاذ جعطاحء ج احسز جٌظاحفشز ٠ماَٛ  الأداء:طرَقخ 

 (.16-189( ِكحٚلاش ٌىً لاعد . )5ذحٌّٕحٌٚس ذأضؿحٖ جٌٙذف ق١ع ٠عطٝ )

ذعذ جلأطٙحء ِٓ جٌّكحٚلاش جٌخّغس ٠طُ جقطغحخ ِؿّٛعس دسؾحش جٌطاٟ قظاً ع١ٍٙاح  ػًهُخ انزطجُم:

( دسؾاس ، ٚجرج لاِغاص جٌىاشز جٌعحسػاس ٌٚاُ 2ٌىاً ِكحٌٚاس ضاذخً جٌٙاذف ) -ِٓ جٌّٕحٚلاش ٚوّاح ٠ٍاٟ :

 ضذخً جٌٙذف دسؾس فمؾ ، ٚجرج ٌُ ضذخً جٌىشز ٌُٚ ضّظ جٌعحسػس طفش.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 َىػح أ:زجبر دقخ انًنبونخ (1شكم )

                                                 
 (.2ملحق رقم ) )**(

 (.3ملحق رقم ) ***()

 ضى 100
 ضى 63

 

 

 يطجم ضى 20

 انلاػت
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 انزجرثخ الاضزطلاػُخ: 5-3-

( 2024-4-٠20اك ٔاحدٞ ق١فاح جٌش٠حػاٟ ٚرٌاه فاٟ )( لاعرا١ٓ ٌفش7لحَ جٌرحقع ذاأؾشجء جٌطؿشذاس عٍاٝ )

طاالاقٟ جدٚجش جٌركااع جٌّغااطخذِس ، ٚواازٌه جٌطعااشف عٍااٝ  -جٌّظااحدف ٠ااَٛ جٌغاارص ٌٍطعااشف عٍااٝ :

ِٕحعرس جخطرحسجش جٌركع جٌّشجد جعطخذجِٙح ، ٚجٌضِٓ جٌّغطغشق لاؾشجء جلاخطراحس ، ِٚاذٜ وفاحءز فش٠اك 

جٌعًّ جٌّغحعذ
 )*(

 . 

 انفظم انراثغ

 ئج ورحهُههب وينبقشزهب:ػرع اننزب 4-

 عشع ٔطحتؽ جلأٚعحؽ جٌكغحذ١س ٚجلأكشجفحش جٌّع١حس٠س ٌّطغ١شجش جٌركع: 1-4-

 (2انجذول )

 َجُ  انىضط انحطبثٍ والانحراف انًؼُبرٌ نًزغُر انجحش

 الانحراف انًؼُبرٌ انىضط انحطبثٍ انًزغُر 

 25.779 175.60 ِم١حط جٌطشدد جٌٕفغٟ

 0.813 5.65 دلس جٌّٕحٌٚس

( ٌلأكااشجف 25.779( ٚ )175.60( أْ جٌٛعااؾ جٌكغااحذٟ ٌٍطااشدد جٌٕفغااٟ ذٍااغ )٠2طراا١ٓ ِاآ جٌؿااذٚي )

 ( ٌلأكشجف جٌّع١حسٞ .0.813( ٚ)5.65جٌّع١حسٞ ، ٚلاخطرحس دلس جٌّٕحٌٚس فأْ جٌٛعؾ جٌكغحذٟ ذٍغ )

 عشع ِٕٚحلشس ل١ُ جلاسضرحؽ ذ١ٓ جٌطشدد جٌٕفغٟ ٚدلس جٌّٕحٌٚس: 2-4-

 (3جذول )

 يم الاررجبط انزردد اننفطٍ وا:زجبر دقخ انًنبونخَىػح يؼب

 يطزىي انذلانخ ( انجذونُخRقًُخ ) انزردد اننفطٍ انًزغُر

 ِعٕٛٞ 0.443 0.449 دلس جٌّٕحٌٚس

 ( 18( ٚذذسؾس قش٠س )0.05عٕذ ِغطٜٛ دلاٌس.) 

جٌّٕحٌٚس ل١ذ (، أْ ٕ٘حن علالس رجش دلاٌس ِع٠ٕٛس جٌطشدد جٌٕفغٟ ٚدلس ِٙحسز ٠3طؼف ِٓ خلاي جٌؿذٚي )

(،  0.443( جٌؿذ١ٌٚااس ٚجٌرحٌغااس )R( أورااش ِاآ ل١ّااس )0.449( جٌّكطغاارس )Rجٌركااع، ق١ااع جْ ل١ّااس )

 (.0.05(، ٚعٕذ دلاٌس )18ذذسؾس قش٠س )

٠ٚعضٚ جٌرحقع عرد علالس جلاسضرحؽ جٌّعٕٜٛ ذ١ٓ ِطغ١شٞ جٌركع، أْ جٌؿحٔاد جٌٕفغاٟ ٌٍش٠حػاٟ ٠ٍعاد 

حػٟ ذحعطرحسٖ جٌغّس جلأعحع١س ٌلأدجء جٌؿ١ذ ٚضكم١اك جلأؿاحص، وّاح دٚسج  ذحسصج  ِّٚٙح  عٍٝ ِغطٜٛ جٌش٠

أْ جلإعذجد جٌٕفغٟ جٌازٞ ٠أخاز ق١اضج  ِّٙاح  ٚور١اشج  ِٚطشجذطاح  ِاع ؾٛجٔاد جلإعاذجد جلأخاشٜ فاٟ جٌّٕٙاحؼ 

جٌطااذس٠رٟ ٚعٍااٝ ِااذجس فطااشجش جٌطااذس٠د ٚجٌّٕحفغااحش ٚجٌرطااٛلاش ِّااح ٠ااإغش ج٠ؿحذ١ااح عٍااٝ أدجء جٌلاعراا١ٓ 

( )جْ جلاعذجد 1989جٌّٙحسٞ ٚجٌعىظ طك١ف.ق١ع ٠زوش )عحِٟ جٌظغحس ٚآخشْٚ،  ٚخحطس جٌّغطٜٛ

جٌٕفغٟ ٌلاعد ٠ٍعد دٚسج  ذحسصج  ِّٚٙح  فٟ سفع ِغطٜٛ ر١ٕ٘س ٚأدجء جٌلاعد ذك١اع ٠ّىٕاٗ ِآ جٌطفى١اش 

جٌظك١ف ٚجضخحر جٌمشجسجش ٚضٕف١ز٘ح ِٓ أطعد جٌّٛجلف ٚذشىً ؾ١ذ ٚخحطس جٌّٛجلف جٌّطعٍمس ذحٌؿحٔد 

                                                 

 الفريق المساعد:)*( 
 أحمد بلال. -     
 نزار علي. -     
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( )جْ جٌلاعرا١ٓ جٌاز٠ٓ ٠ّطٍىاْٛ جٌغاّحش ٠ٚ1998زوش )ِفطٟ ئذاشج١ُ٘،  (2-138ٞ ٚجٌخططٟ(. )جٌّٙحس

جٌٕفغااٟ ٚجٌشخظاا١س جٌعح١ٌااس ٠غااطط١عْٛ جٌطغٍااد عٍااٝ جٌظااعٛذحش ٚجٌؼااغٛؽحش جٌطااٟ ضااٛجؾُٙٙ أغٕااحء 

جٌطذس٠د أٚ جٌّراحسجز ٌٚٙاُ جٌماذسز عٍاٝ ضكم١اك ِططٍراحش جلأدجء ٚخحطاس جٌّٙاحسٞ ِٕٙاح ذػماس ٚذحٔغا١حذ١س 

 (5-234ح١ٌس ٚذذْٚ ذزي ِؿٙٛدج  عح١ٌح . )ع

 انفظم انخبيص

 الاضزنزبجبد وانزىطُبد: 5-

 الاضزنزبجبد: 1-5-

 .ٚؾٛد علالس جسضرحؽرس ِع٠ٕٛس ذ١ٓ جٌطشدد جٌٕفغٟ ٚدلس ِٙحسز جٌّٕحٌٚس ٌذٜ ع١ٕس جٌركع 

 .ٕٞ٘حن علالس ؽشد٠س ذ١ٓ ِغطٜٛ جٌطشدد جٌٕفغٟ ٚجلأدجء جٌّٙحس 

 انزىطُبد: 2-5-

 ّحَ ذحٌؿحٔد جٌٕفغٟ ذشىً ور١ش وٛٔٗ ٠ٍعد دٚسج  ذحسصج  ِّٚٙح  فٟ سفع ٚ كز لاذسجش جٌلاعرا١ٓ جلا٘ط

 ٌٍطغٍد عٍٝ جٌطأغ١شجش ٚجٌظعحخ ٚضغ١ًٙ ِطٍرحش جلادجء فٟ جٌطذس٠د ٚجلادجء .

  ٟجْ جٌؿحٔد جٌٕفغٟ ِشضرطح  جسضرحؽح  ٚغ١مح  ِع ؾٛجٔد جٌطذس٠د جلأخشٜ ٠ٚؿد ئعطحءٖ ق١ضج  ور١شج  ف

 جٌطذس٠ر١س. جٌّٕح٘ؽ

  ٟجلا٘طّحَ ِٓ لرً جٌّذسذ١ٓ ذحٌٕحق١س جٌٕفغ١س ٌلاعر١ٓ ٚئعذجدُ٘ ذشىً ؾ١ذ ٌّٛجؾٙس جٌؼاغٛؽحش جٌطا

 ٠ٛجؾٙٛٔٙح لرً ٚذعذ جٌّرحسجز.

 .ٜأؾشجء دسجعحش قٛي علالس جٌؿحٔد جٌٕفغٟ ِع ؾٛجٔد جٌطذس٠د جلأخش 

 عراا١ٓ فااٟ جلأٌعااحخ أؾااشجء دسجعااحش خحطااس ٌٍؿحٔااد جٌٕفغااٟ ِاآ ِٕطٍااك ضااأغ١شٖ عٍااٝ ِغااط٠ٛحش جٌلا

 جٌش٠حػ١س جلأخشٜ.

 قبئًخ انًظبدر

 .2007، عّحْ، دجس دؾٍس ٌٍٕشش ٚجٌطٛص٠ع، الا:زجبراد وانزكنُك فٍ كرح انقذوِٛفك أععذ ِكّٛد:  1-

 .1987، جٌّٛطً، دجس جٌىطد ٌٍطرحعس ٚجٌٕشش، كرح انقذوعحِٟ جٌظفحس )ٚآخشْٚ(:  2-

طشذ١اس جٌش٠حػا١س، ؾحِعاس جٌرظاشز، أؽشٚقاس دوطاٛسجٖ، و١ٍاس جٌ، قُبش انزردد اننفطأٍفشجط قغ١ٓ:  3-

2005. 

 .1992، ؾحِعس ذغذجد، و١ٍس جٌطشذ١س جٌش٠حػ١س، ػهى اننفص انرَبػٍٔضجس جٌطحٌد ٚوحًِ ٠ٌٛظ:  4-

 .1998، 1، دجس جٌفىش جٌعشذٟ، جٌمح٘شز، ؽانزذرَت انرَبػٍ انحذَشِفطٟ ئذشج١ُ٘ قّحدز:  5-

 .2000ضٛص٠ع، جٌمح٘شز،  -ؽرحعس ٔشش G.M.S، دجس 1، ؽنبفطبدرذرَت انًِكّذ ضٛف١ك ج١ٌٌٍٟٛ:  6-

، دجس جٌىطاد ٌٍطرحعاس ٚجٌٕشاش، ؾحِعاس ػهأى انأنفص انرَبػأٍ وانًنبفطأبد انحذَضأخس٠غحْ خاش٠رؾ:  7-

 .1988جٌرظشز، 

 .1997، جٌمح٘شز، دجس جٌفىش جٌعشذٟ، ػهى اننفص انرَبػٍ، يفبهُى، رطجُقبدأعحِس وحًِ سجضد:  8-

، أصر اضزخذاو وضُهخ انًنبطق انًحذدح فٍ رنًُخ انًهبراد الأضبضُخ ثكرح انقذوّضز: سعذ قغٓ ق 9-

 .1999سعحٌس ِحؾغط١ش، ؾحِعس  ذغذجد، و١ٍس جٌطشذ١س جٌش٠حػ١س، 

أصأأر انأأزؼهى انزؼأأبونٍ ثأأبنزًرَ  انضبثأأذ وانًزغُأأر فأأٍ رطأأىَر ثؼأأغ أغ١ااش عظااحَ عرااذ جٌااشصجق:  10-

، سعحٌس ِحؾغط١ش، ؾحِعس ذغذجد، و١ٍس جٌطشذ١س نبشئُ  ثكرح انقذوانًهبراد ونقههب إنً يهبرح انزهذَف نه

 .2001جٌش٠حػ١س، 

 .1987، جٌش٠حع، ِىطرس جٌطحٌد جٌؿحِعٟ، الإػذاد انًهبرٌ فٍ كرح انقذوذٙحء جٌذ٠ٓ علاِس:  11-
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، عّااحْ، دجس جٌفىااش جٌعشذااٟ 1، ؽانزًأأبرَ  انزطجُقُأأخ ثكأأرح انقأأذوغااحِش ِكغاآ ِٚٛلااف جٌّااٌٛٝ:  12-

 .1999س ٚجٌٕشش، ٌٍطرحع

 .1987، ذغذجد، ِطرعس جٌؿحِعس، كرح انقذو وػنبطرهب الأضبضُخغحِش ِكغٓ )ٚآخشْٚ(:  13-

 .1978، جٌى٠ٛص، ٚوحٌس جٌّطرٛعحش، 4، ؽأطىل انجحش انؼهًٍ وينبهجهأقّذ ذذس:  14-

ٌٕراشجط، ، ذغاذجد، ِىطراس جالا:زجأبراد انًهبرَأخ لأنؼأبة انكأرح انؼراقُأخعٍٟ عٍّحْ عراذ جٌطشفاٟ:  15-

2016. 

 جٌّلاقك

 (1يهحق )

 َىػح يقُبش انزردد اننفطٍ

 :اضى انلاػت 

 :ٌاننبد 

 :انزخظض 

 :انؼًر 

 انفقراد د

رطجُق 

 ٍّ ػه

 رًبيب  

لا 

رنطجق 

 ٍّ  ػه

رنطجق 

 ٍّ ػه

 أحُبنب  

لا 

رنطجق 

 ٍّ  ػه

لا 

رنطجق 

 ٍّ ػه

 رًبيب  

1 
 ااؿحعطٟ ضؿعٍٕااٟ غ١ااش ِطااشدد فااٟ أدجء 

 جٌكشوحش جٌش٠حػ١س جٌّخطٍفس

     

2 
أضشدد عٕاذِح أ اعش ذؼاعفٟ فاٟ جٌّٙاحسز 

 جٌّشجد أٚ أدجؤ٘ح

     

      لٛز جلإسجدز دجفعٟ ٌلأدجء جٌؿ١ذ 3

4 
أضاااشدد عٕاااذِح أصجٚي ٔشاااحؽح  س٠حػااا١ح  لا 

 أقرٗ ٚلا أسغد ف١ٗ

     

5 
أضااااشدد فااااٟ أدجء جٌكشوااااس جٌش٠حػاااا١س ئرج 

  عشش أٔٙح ضغرد ٌٟ جلإطحذس

     

6 

ٕااٟ لا جِطٍااه خرااشز ٚضؿااحسخ عااحذمس ضؿعٍ

أضاااااشدد فاااااٟ أدجء جٌطّاااااحس٠ٓ ِّٚحسعاااااس 

 جلأٌعحخ جٌش٠حػ١س

     

7 
ئقغحعٟ ذحلإس٘حق ٚجٌطعد ٠ؿعٍٕٟ ضشدد 

 فٟ ِضجٌٚس جٌطّحس٠ٓ ٚجلأٌعحخ جٌش٠حػ١س

     

8 
غمطٟ ذٕفغٟ ضؿعٍٕٟ لا أضشدد فٟ ِّحسعس 

 جٌٍعرس

     

      أضشدد عٕذِح ٠غخش جٌرعغ ِٕٟ 9
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 انفقراد د

رطجُق 

 ٍّ ػه

 رًبيب  

لا 

رنطجق 

 ٍّ  ػه

رنطجق 

 ٍّ ػه

 أحُبنب  

لا 

رنطجق 

 ٍّ  ػه

لا 

رنطجق 

 ٍّ ػه

 رًبيب  

10 

غاااحعذ٠ٓ ٚؾااٛد جلأؾٙاااضز جٌّغااحعذز ٚجٌّ

٠ؿعٍٕااٟ لا أضااشدد فااٟ ِّحسعااس جلأٌعااحخ 

 جٌش٠حػ١س

     

11 
ػاعف علالطاٟ ذحٌّاذسخ ضؿعٍٕاٟ أضاشدد 

 فٟ ِّحسعس جٌٍعرس

     

12 
أِطٍااااه ق٠ٛ١ااااس ٚٔشااااحؽ ٠غااااحعذٟٔ فااااٟ 

 ِّحسعس جٌٍعرس

     

13 
ذغرد جِطلاوٟ ئعذجد ٔفغ١ح عح١ٌح  أِاحسط 

 جلأٌعحخ جٌش٠حػ١س ذذْٚ ضشدد

     

14 
غ١ااش ِطااشدد فااٟ أدجء   ااؿحعطٟ ضؿعٍٕااٟ

 جٌكشوحش جٌش٠حػ١س جٌّخطٍفس

     

15 
دسؾس ضعم١ذ جلأؾٙضز ٚطعٛذس جٌكشواحش 

 ضؿعٍٕٟ ِطّشدج  فٟ أدجتٙح

     

16 
عٕااذِح عااشف جٌغح٠ااس ِاآ جٌٍعرااس فااإٟٔٔ لا 

 أضشدد فٟ ِّحسعطٙح

     

17 
أضااشدد فااٟ ِّحسعااس جٌٍعرااس عٕااذِح أ ااعش 

 ذأٟٔ غ١ش ِٛجػد عٍٝ جٌطذس٠د

     

18 
 أضاااشدد عٕاااذِح أواااْٛ ٘اااحدب ِٚغاااطمش لا

 ٔفغ١ح  

     

      أضشدد عٕذِح ٠شجٚدٟٔ جٌشعٛس 19

20 
ضعطش٠ٕٟ قحلاش أ عش ف١ٙاح ذعاذَ جٌشغراس 

 فٟ ِّحسعس جلأٌعحخ

     

21 
أ عش ذاحٌطشدد فاٟ ِّحسعاس جٌٍعراس عٕاذِح 

 لا أقظً عٍٟ قٛجفض

     

22 
خرشضااااٟ جٌع١ٍّااااس ٚجٌٕ ش٠ااااس ضؿعٍٕااااٟ لا 

 س جلأٌعحخ جٌش٠حػ١سأضشدد فٟ ِّحسع

     

23 
أضشدد عٕذِح أضٛلع أْ ِغطٛجٞ عاٛف أْ 

 ٠ىْٛ ذحٌّغطٜٛ جٌّطٍٛخ

     

24 
 عٛسٞ ذحٌخٛف ِآ جٌفعح١ٌاس أٚ جٌؿٙاحص 

 ٠غرد ٌٟ ضشددج  فٟ جلأدجء
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 انفقراد د

رطجُق 

 ٍّ ػه

 رًبيب  

لا 

رنطجق 

 ٍّ  ػه

رنطجق 

 ٍّ ػه

 أحُبنب  

لا 

رنطجق 

 ٍّ  ػه

لا 

رنطجق 

 ٍّ ػه

 رًبيب  

25 
ئقغحعاااٟ ذحٌٍّاااً ٠رعاااذٟٔ عااآ ِضجٌٚاااس 

 جلأٌعحخ جٌش٠حػ١س 

     

      ألٍك ِٓ أدجء جٌفعح١ٌس 26

      ذحٌٟ ذٕط١ؿس جٌّرحس٠حشلا أ 27

28 
أضاااااشدد عٕاااااذِح ٠شضفاااااع ٔرؼاااااٟ لر١اااااً 

 جٌّرحس٠حش

     

       خظ١طٟ ٟ٘ جٌغرد فٟ ضشددٞ 29

30 
عٕذِح ٠طٍد ِٕٟ جضخحر لشجس ِع١ٓ فإٟٔٔ 

 ذطٟء فٟ جضخحرٖ

     

      أ١ّ٘س جٌّٕحفغس ضؿعٍٕٟ أ حسن ف١ٙح 31

32 

جٌطغ١١اااش جٌّفاااحؾة فاااٟ جٌعاااحدجش ج١ِٛ١ٌاااس 

لا أسغاااااد ذاااااأدجء جٌفعح١ٌاااااحش  ٠ؿعٍٕاااااٟ

 جٌش٠حػ١س

     

33 
ضعشػاااٟ ٌلأؾٙاااحد ٠ؿعٍٕاااٟ ِطاااشددج  فاااٟ 

 جلأدجء

     

34 
أضااشدد عٕااذِح ٠طٍااد ِٕااٟ ِٕحفغااس لاعااد 

 )أٚ لاعر١ٓ( رٞ  ٙشز

     

35 
أضااشدد عٕااذِح ٠طٍااد ِٕااٟ جٌّشااحسوس فااٟ 

 ذطٛلاش عح١ٌس جٌّغطٜٛ

     

36 

عاااذَ جسض١اااحقٟ ٌااارعغ جٌكىاااحَ ٠ؿعٍٕاااٟ 

أدجء جٌٛجؾااد جٌّىٍااف ذااٗ فااٟ أضااشدد فااٟ 

 جٌّٕحفغس

     

37 
جٌفشاااً جٌّطىاااشس ٠غااارد ٌاااٟ جٌطاااشدد فاااٟ 

 ِّحسعس جٌش٠حػ١س

     

38 
ئعذجدٞ جٌرذٟٔ غ١ش جٌؿ١ش عرد ضاشددٞ 

 فٟ جلأدجء

     

39 
 ااااعٛسٞ ذحلاسضرااااحن ٚعااااذَ جلاعااااطمشجس 

 ٠ؿعٍٕٟ ِطشددج  فٟ ِّحسعس جٌٍعرس

     

40 
 لا أعااطط١ع جٌغاا١طشز عٍااٝ أعظااحذٟ فااٟ

 جٌّٛجلف جٌكشؾس
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 انفقراد د

رطجُق 

 ٍّ ػه

 رًبيب  

لا 

رنطجق 

 ٍّ  ػه

رنطجق 

 ٍّ ػه

 أحُبنب  

لا 

رنطجق 

 ٍّ  ػه

لا 

رنطجق 

 ٍّ ػه

 رًبيب  

41 
ّٔطااااٟ جٌؿغااااّٟ ٠ؿعٍٕااااٟ أضااااشدد فااااٟ 

 ِّحسعس جٌٍعرس أٚ أدجء جٌطّحس٠ٓ

     

42 
عٕاااذِح لا ٠ىاااْٛ ئقّاااحتٟ ؾ١اااذج  فاااأٟٔ لا 

 أسغد ذّّحسعس جٌٍعرس

     

43 
أِطٍه سٚقح  ِع٠ٕٛح  عح١ٌاس ضؿعٍٕاٟ لاعراح  

 غ١ش ِطشدد فٟ جلأدجء

     

      جٌزَأضشدد عٕذ عّحعٟ ٌىٍّحش ٠شٛذٙح  44

45 
خؿٍٟ عرد ضشددٞ فٟ ِّحسعس جلأٌعاحخ 

 جٌش٠حػ١س

     

      أٔح ِطفحتً ذطر١ع١طٟ  46

47 
سدجءز جٌطؿ١ٙااضجش جٌش٠حػاا١س جٌطااٟ أةٙااش 

 فٟ جٌّٕحفغحش ضؿعٍٕٟ أضشدد فٟ جلأدجء

     

      جٌ شٚف جٌّٕحخ١س ضؿعٍٕٟ ِطشددج   48

49 
لا أ اعش ذاحٌطشدد ِآ أدجء جٌفعح١ٌاس عٕاذِح 

 طٍه سٚـ جلأًِ فٟ جٌفٛصأِ

     

      أضشدد عٕذِح أضعشع لإقرحؽ ِح 50

      وفحقٟ لا ٠ؿعٍٕٟ ِطشددج  فٟ جلأدجء 51

52 
أ عش ذحٌطشدد فٟ أدجء جٌفعح١ٌس أٚ جٌطّش٠ٓ 

 عٕذِح أ ح٘ذ ؾّٙٛسج  غف١شج  
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 (2يهحق )

 َجُ  اضزًبرح رحذَذ الا:زجبر انخبص نًزغُر انجحش

 عطحر جٌفحػً..جلأ

عٍاٝ  )ػلاقأخ انزأردد اننفطأٍ ثذقأخ انًنبونأخ ثكأرح انقأذو(٠شَٚ جٌرحقع ضظ١ُّ جعطرحٔس ٌركػاس جٌّٛعاَٛ 

 ع١ٕس لاعر١ٓ ِطمذ١ِٓ.

ٚٔ شج  ٌّىحٔطىُ جٌع١ٍّس فاٟ ج١ٌّاذجْ جٌش٠حػاٟ فماذ قاشص جٌرحقاع أخاز سأ٠ىاُ فاٟ جخط١احس جلأٔغاد ِآ 

 س.جلاخطرحسجش جٌّشفمس ٚجٌخحطس ذّٙحسز جٌّٕحٌٚ

 ِع جٌشىش..

 ( إزاء الا:زجبر الأنطت✓يلاحظخ: انرجبء وػغ إشبرح )

  جلاخطرحس جٌّطغ١ش

 دلس جٌّٕحٌٚس

  غح١ٔس 30جٌّٕحٌٚس جٌّشضذز عٍٝ جٌّغطرس ٌّذز 

  ِٕحٌٚس جٌىشز ٔكٛ جٌذٚجتشز جٌّشعِٛس عٍٝ جلأسع

 ✓ َ(20جٌّٕحٌٚس ٔكٛ جٌٙذف جٌظغ١ش ٠رعذ ِغحفس  )

 

 (3يهحق )

 ًبء انخجراء وانًخزظُ قبئًخ ثؤض

 انجبيؼخ انكهُخ انهقت الاضى  د

و١ٍس جٌطشذ١س جٌش٠حػ١س ٚعٍَٛ  أعطحر د. ػ١حء ٔحؾٟ  1

 جٌش٠حػ١س

 ذغذجد

و١ٍس جٌطشذ١س جٌش٠حػ١س ٚعٍَٛ  أعطحر د. أععذ لاصَ 2

 جٌش٠حػ١س

 ذغذجد

و١ٍس جٌطشذ١س جٌش٠حػ١س ٚعٍَٛ  أعطحر د. ِكغٓ عٍٟ 3

 جٌش٠حػ١س

 ذغذجد

و١ٍس جٌطشذ١س جٌش٠حػ١س ٚعٍَٛ  أعطحر ِغحعذ ك عر١ظ خؼشد. ِٛف 4

 جٌش٠حػ١س

 ذغذجد

و١ٍس جٌطشذ١س جٌش٠حػ١س ٚعٍَٛ  أعطحر ِغحعذ د. عّحس وحةُ جٌعطٛجٟٔ 5

 جٌش٠حػ١س

 ذغذجد
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Abstract: 

       The research aims to: identify the relationship between psychological 

frequency and skill accuracy. With football. The researcher objected that 

there is a correlation between psychological hesitation and the skill of 

transferring in football, and the researcher chose the research complex 

represented by the Haifa Sports Club (one hundred advanced players) and 

their number is (29) not out of love, as the researcher used (20) players 

representing the research sample and they were chosen randomly 

representing (68%) of the original community, and excluded (7) players 

representing the exploratory experiment) and excluded (2) players who are 

goalkeepers. The research The researcher used the psychological frequency 

scale (Frans Hussein (2005) and a special test for the accuracy of the 

handling skill that was determined by experts in order to identify the nature 

of the correlation between the research variables after extracting the results 

through the statistical package SPSS. The researcher concluded that there is a 

significant correlation between the psychological frequency and the accuracy 

of the handling skill in football. 
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