
 البحثي الدوري الثامن للباحثين من حملة الشوادات العلياالمؤتمر العلمي وقائع    

 شعبة البحوث والدراشات التربوية/ قصم الاعداد والتدريب وبالتعاون مع مركس   

 / كلية التربية ابن رشد البحوث والدراشات التربوية / وزارة التربية وجامعة بغداد

 كلية التربية الاشاشية   والمنعقد تحت شعار –والجامعة المصتنصرية             

 ((الاشتدامة ودورها في تنمية القطاع التربوي))                          

 12/2/2025للمدة                                                 

                                                                  

 February  )2025(   شباط                                                 الاساسية التربية كلية مجلة

 291 
                                                                                                                            

 

 

 تأثير استخدام اوزان نسبية مضافة على بعض انواع القوة لدى طلبة

 الصف الاول المتوسط 

 م.د زياد طارق حاتم

 يزىعؽخ انشؼشاء نهجٍُُ

 انًذَشَخ انؼبيخ نزشثُخ انشصبفخ انثبَُخ

z.tarq74@gmail.com 

  07702594571 

 يغزخهص انجسث : 

٘ذفذ اٌذساعخ اٌٝ اٌزمشف لٍٝ رأص١ش اعزخذاَ اٚصاْ ٔغج١خ ِعبفخ لٍٝ ثمط أٛاق اٌمٛح ٌذٜ      

ؼٍجخ اٌصف الاٚي اٌّزٛعػ ، ؽ١ش رىّٓ ا١ّ٘خ اٌجؾش فٟ اعزخذاَ اٚصاْ ٔغج١خ ِعبفخ ل١بعب ثٛصْ 

اٌغغُ ٚاٌزمشف لٍٝ رأص١ش٘ب ِٚذٜ اٌزؽٛس اٌؾبصً فٟ ثمط أٛاق اٌمٛح ٌذٜ ؼلاة اٌصف الاٚي 

اٌّزٛعػ،  ٚٔفشا ٌزٕٛق أعٙضح اٌزذس٠ت ٌٚىْٛ اٌجبؽش ِذسط ٌّبدح اٌزشث١خ اٌش٠بظ١خ فمذ لاؽؿ اْ 

ٕ٘بٌه ثمط اٌعمف فٟ ثمط أٔٛاق اٌمٛح ٌذٜ اٌؽٍجخ، ٌزا ٌغأ اٌجبؽش إٌٝ دساعخ ٘زٖ اٌّشىٍخ 

ِٚؾبٌٚخ اٌزمشف لٍٝ أفعً اٌٛعبئً ٌّمبٌغخ ٘زا اٌعمف ، فزٌٛذد ٌذٜ اٌجبؽش فىشح اعزخذاَ 

اٚصاْ ٔغج١خ ِعبفخ ٌزؽ٠ٛش ِغزٜٛ ثمط أٔٛاق اٌمٛح ٌذٜ اٌؽٍجخ ، ٚافزشض اٌجبؽش أْ ٕ٘بن فشٚق 

راد دلاٌخ اؽصبئ١خ ث١ٓ ٔزبئظ الاخزجبس٠ٓ اٌمجٍٟ ٚاٌجمذٞ ٌّغّٛلزٟ اٌجؾش )اٌعبثؽخ ٚاٌزغش٠ج١خ( فٟ 

اٌجمذ٠خ ث١ٓ ِغزٜٛ ثمط أٔٛاق اٌمٛح ، ٚاْ ٕ٘بن فشٚق راد دلاٌخ اؽصبئ١خ فٟ ٔزبئظ الاخزجبساد 

ِغّٛلزٟ اٌجؾش )اٌعبثؽخ ٚاٌزغش٠ج١خ( فٟ ِغزٜٛ ثمط أٔٛاق اٌمٛح ، ٚاعزخذَ اٌجبؽش إٌّٙظ 

اٌزغش٠جٟ ، ثزص١ُّ اٌّغّٛلبد اٌّزىبفئخ ، ٌّلائّزٗ ِك ؼج١مخ ِشىٍخ اٌجؾش ، ٚرُ رؾذ٠ذ ِغزّك 

شمشاء ٌٍج١ٕٓ ثألّبس اٌجؾش ثبٌؽش٠مخ اٌمّذ٠خ ٚاٌزٟ رّضٍذ ثؽٍجخ اٌصف الاٚي اٌّزٛعػ فٟ ِزٛعؽخ اٌ

( ؼبٌجب ، ٚلذ رُ اخز١بس اؽذ اٌصفٛف ثبٌؽش٠مخ اٌمشٛائ١خ لٓ 367( عٕخ ٚاٌجبٌغ لذدُ٘ )13-15)

( ؼبٌجب ٌىً ِغّٛلخ ، 20ؼش٠ك اٌمشلخ ، ٚرُ رمغ١ُ اٌؽلاة اٌٝ ِغّٛلز١ٓ ظبثؽخ ٚرغش٠ج١خ ثٛالك )

ٚثمذ اعشاء اٌّمبٌغبد  ( ،10.90ٚلذ ثٍغذ إٌغجخ اٌّئ٠ٛخ ٌم١ٕخ اٌجؾش ِٓ ِغزّك الاصً )

الاؽصبئ١خ ٌٕزبئظ الاخزجبس٠ٓ اٌمجٍٟ ٚاٌجمذٞ ٌّغّٛلزٟ اٌجؾش اعزٕزظ اٌجبؽش اْ اعزخذاَ الاٚصاْ 

إٌغج١خ اٌّعبفخ ادد اٌٝ رؾغٓ اٌّغّٛلخ اٌزغش٠ج١خ ثشىً اوجش ِٓ اٌّغّٛلخ اٌعبثؽخ فٟ ثمط 

ش ثعشٚسح اعزخذاَ الاٚصاْ أٛاق اٌمٛح ٌذٜ ؼٍجخ اٌصف الاٚي اٌّزٛعػ ، ٚثزٌه اٚصٝ اٌجبؽ

 إٌغج١خ اٌّعبفخ فٟ اٌذسٚط لأعً ر١ّٕخ ثمط أٛاق اٌمٛح . 

 .اٚصاْ ٔغج١خ ِعبفخ ، ثمط أٛاق اٌمٛح  ، ؼلاة اٌصف الاٚي اٌّزٛعػانكهًبد انًفزبزُخ : 
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 انزؼشَف ثبنجسث    -انًجسث الأول : .1

 يمذيخ انجسث وأهًُزه :  1-1

صً فٟ ِخزٍف الاٌمبة اٌش٠بظ١خ ٠مزّذ لٍٝ لذح اسوبْ ، ٚاْ اؽذ اُ٘ اْ اٌزؽٛس اٌزٞ ٠ؾ     

اسوبٔٙب الاعبع١خ ٘ٛ رؽ٠ٛش أٛاق اٌمٛح اٌّخزٍفخ اٌزٟ ٠ؾزبعٙب اٌلالجْٛ اٌّّبسعْٛ ٌٙزٖ الاٌمبة ِٓ 

اعً سفك ِغزٜٛ ادائُٙ اٌجذٟٔ ٚاٌؾشوٟ ٚاٌّٙبسٞ ، ٚثّب اْ اٌّشاؽً اٌمّش٠خ اٌّجىشح ٟ٘ اٌؾغش 

ٞ ٠مَٛ ل١ٍٗ اٌجٕبء ٌٍش٠بظٟ ، ٌزٌه ٚعت ٚظك رخؽ١ػ لٍّٟ ِٕفُ ٚفك ع١بلبد ٚاعب١ٌت الاعبط اٌز

ل١ٍّخ ِٓ اعً رؽ٠ٛش أٛاق اٌمٛح ٌذٜ ؼلاة اٌّذاسط ، لأُٔٙ اٌمبلذح اٌىج١شح ٚاٌشئ١غ١خ فٟ سفذ 

 الأذ٠خ ٚإٌّزخجبد ثبٌلالج١ٓ ِٓ خلاي اٌجؽٛلاد اٌّذسع١خ ٚثؽٛلاد اٌزشث١خ اٌزٟ ِٓ خلاٌٙب رفٙش

اٌّٛا٘ت اٌش٠بظ١خ . ٚاْ اٌزمٍُ فٟ اٌصغش وبٌٕمش لٍٝ اٌؾغش ، ٌٙزا ٚعت لٍٝ اٌّخزص١ٓ ِٓ 

ِم١ٍّٓ ِٚذسع١ٓ اٌزشث١خ اٌش٠بظ١خ اعزخذاَ اعب١ٌت ٚؼشائك ل١ٍّخ صؾ١ؾخ فٟ و١ف١خ رؾغ١ٓ ٚرؽ٠ٛش 

 أٛاق اٌمٛح ٌذٜ اٌؽلاة ثذْٚ ؽذٚس اصبثبد س٠بظ١خ ، ِٚٓ ٕ٘ب رىّٓ ا١ّ٘خ اٌجؾش فٟ اعزخذاَ

اٚصاْ ٔغج١خ ِعبفخ ل١بعب ثٛصْ اٌغغُ ٚاٌزمشف لٍٝ رأص١ش٘ب ِٚذٜ اٌزؽٛس اٌؾبصً فٟ ثمط أٛاق 

 اٌمٛح ٌذٜ ؼلاة اٌصف الاٚي اٌّزٛعػ .

 يشكهخ انجسث :   1-2
اْ اعزخذاَ الاٚصاْ إٌغج١خ اٌّعبفخ ٌزؽ٠ٛش ثمط أٔٛاق اٌمٛح ٠مذ ِٓ اٌٛعبئً الأعبع١خ اٌزٟ      

اٌٛؽذاد اٌزذس٠ج١خ ٚاٌزٟ ٌٙب دٚس وج١ش ٚفمبي فٟ رؽ٠ٛش ِغزٜٛ اٌمٛح ٌذٜ  ٠غزخذِٙب اٌّذسث١ٓ فٟ

اٌلالج١ٓ ٚثبٌزبٌٟ ٠ؤدٞ اي رؽ٠ٛش ٚسفك الأغبصاد ، ٌٚىْٛ اٌجبؽش ٘ٛ ِذسط ٌّبدح اٌزشث١خ 

اٌش٠بظ١خ فٟ إؽذٜ اٌّذاسط اٌّزٛعؽخ فمذ لاؽؿ اْ ٕ٘بٌه ثمط اٌعمف فٟ ثمط أٔٛاق اٌمٛح ٌذٜ 

ٌجبؽش إٌٝ دساعخ ٘زٖ اٌّشىٍخ ِٚؾبٌٚخ اٌزمشف لٍٝ أفعً اٌٛعبئً ٌّمبٌغخ ٘زا اٌؽٍجخ.  ٌزا ٌغأ ا

اٌعمف، فزٌٛذد ٌذٜ اٌجبؽش فىشح اعزخذاَ اٚصاْ ٔغج١خ ِعبفخ ٌزؽ٠ٛش ِغزٜٛ ثمط أٔٛاق اٌمٛح 

 ٌذٜ اٌؽٍجخ.

 أهذاف انجسث : 3 -1
 ٚلذ ٘ذف اٌجؾش اٌٝ: 

 ٌذٜ ؼٍجخ اٌصف الاٚي ِزٛعػ . إعزخذاَ اٚصاْ ٔغج١خ ِعبفخ ٌزؽ٠ٛش ثمط أٔٛاق اٌمٛح .1

اٌزمشف لٍٝ رأص١ش إعزخذاَ اٚصاْ ٔغج١خ ِعبفخ ٌزؽ٠ٛش ثمط أٔٛاق اٌمٛح ٌذٜ ؼٍجخ اٌصف الاٚي  .2

 ِزٛعػ .

 فشوض انجسث : 1-4
  ٕ٘بن فشٚق راد دلاٌخ اؽصبئ١خ ث١ٓ ٔزبئظ الاخزجبس٠ٓ اٌمجٍٟ ٚاٌجمذٞ ٌّغّٛلزٟ اٌجؾش )اٌعبثؽخ

 اق اٌمٛح .ٚاٌزغش٠ج١خ( فٟ ِغزٜٛ ثمط أٔٛ

  ٕ٘بن فشٚق راد دلاٌخ اؽصبئ١خ فٟ ٔزبئظ الاخزجبساد اٌجمذ٠خ ث١ٓ ِغّٛلزٟ اٌجؾش )اٌعبثؽخ

 ٚاٌزغش٠ج١خ( فٟ ِغزٜٛ ثمط أٔٛاق اٌمٛح . 

 يدبلاد انجسث : 1-5

( 15-13ؼلاة ِشؽٍخ الاٚي اٌّزٛعػ ، ِزٛعؽخ اٌشمشاء ٌٍج١ٕٓ ثألّبس )انًدبل انجششٌ :  1-5-1

 عٕٗ.

 . 5/5/2024ٌٚغب٠خ  2024/ 19/2ِٓ انضيبٍَ :  انًدبل 1-5-2

 اٌغبؽخ اٌخبسع١خ ٌّزٛعؽخ اٌشمشاء ٌٍج١ٕٓ .انًدبل انًكبٍَ :  1-5-3
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 انًجسث انثبٍَ : انذساعبد انُظشَخ وانذساعبد انًشبثهخ -2

 انذساعبد انُظشَخ :  2-1

 الاوصاٌ انُغجُخ انًعبفخ  2-1-1

بفخ : ٟ٘ اؽذٜ اٌٛعبئً اٌّّٙخ ٚاٌزٟ رزُ ثئظبفخ اٚصاْ اْ اٌزذس٠ت ثبلأٚصاْ إٌغج١خ اٌّع      

خبسع١خ ٔغجخ اٌٝ اٚصاْ اعضاء عغُ اٌلالت ، ِّب ٠ض٠ذ ِٓ صمٛثخ إداءٖ ٌؾشوبد ِم١ٕخ ، ٚرٙذف 

اٌٝ رؽ٠ٛش لذساد اٌلالت اٌجذ١ٔخ ٚ اٌّٙبس٠خ ، "اْ اٌزذس٠ت ثبلأصمبي ٘ٛ ؼش٠مخ ِٓ ؼشق إلذاد 

ِزذسعخ ٌض٠بدح اٌّمذسح لٍٝ أزبط اٌمٛح اٚ ِٛاعٙزٙب ، ٠ٚزعّٓ ٚر١ٙئخ اٌلالت ثبعزمّبي ِمبِٚبد 

رذس٠ت الاصمبي إداء رّش٠ٕبد ثبلأصمبي فٟ ِؾبٌٚخ ٌغمً اٌفشد الٜٛ ٚأوضش ِمذسح ٚفمب١ٌخ ٌٚض٠بدح ؽغُ 

اٌمعلاد ٚرؾغ١ٓ الإداء اٌؾشوٟ فعلًا لٓ اٌزغ١شاد فٟ ِىٛٔبد اٌغغُ ، ٚلا ٠شزشغ اْ ٠زُ رٌه 

      (202، صفسخ 2015)انخؽُت و ػجذانؼضَض، د اٌمصٜٛ أٚ الألً ِٓ اٌمصٜٛ" ثبعزمّبي اٌّمبِٚب

"رمذ اٌمٛح اٌمع١ٍخ اٌّؤصش الأعبط اٌزٞ ٠غ١ش أٚ ٠ؾبٚي أْ ٠غ١ش ِـٓ شـىً اٌغغُ ٚؽشوزٗ ثّمذاس      

، صفسخ 2016)انذنًٍُ، أٚ ارغبٖ ِم١ٓ ، ٟٚ٘ اٌصفخ الأعبع١خ اٌزٟ رؾذد ِغزٜٛ الإداء اٌّٙبسٞ" 

، ٚ اْ إداء اٌّٙبساد لا ٠زُ ثشىً ع١ذ إلّا ثٛعٛد لذساد ثذ١ٔخ ِٕبعجخ ٚاْ ٘زٖ اٌمذساد رمزّذ  (73

ثشىً أعبط لٍٝ اٌمٛح اٌمع١ٍخ إر " اْ ع١ّك اٌّٙبساد اٌف١ٕخ اٌزٟ ٠ؤد٠ٙب اٌش٠بظ١ْٛ ، ٠غت اْ 

اٌشوط ٚاٌمفض رىْٛ ظذ ِمبِٚخ وّب فٟ ِمبِٚخ اٌّبء فٟ اٌغجبؽخ ٚاٌزغذ٠ف ، ٚلٛح اٌغبرث١خ وّب فٟ 

، ِٚمبِٚخ اٌخصُ فٟ اٌّصبسلخ ٚاٌفْٕٛ اٌمزب١ٌخ ٚالاٌمبة اٌفشل١خ ، فز١ّٕخ ِغزٜٛ اٌمٛح اٌمع١ٍخ 

ٌش٠بظـٟ ٘زٖ الاٌمبة ٚاٌفمب١ٌبد اٌش٠بظ١خ ٠غبلذُ٘ فٟ إداء ِٙبسارٙب اٌف١ٕخ ثشىً عٍظ ِٚزمٓ" 

 (192، صفسخ 2013)انًذايغخ و يهذٌ، 
ج١خ اٌّعبفخ ِٕبعجخ لأٚصاْ أعضاء اٌغغُ ٚثٕغت ِؾذدح  ٌلاعزفبدح ٠غت أْ رىْٛ الاٚصاْ إٌغ      

ِٕٙب ثشىً افعً دْٚ اْ ٠ؤصش لٍٝ أداءٖ اٌؾشوٟ ٚ٘زا ِب أشبس ا١ٌٗ )اٌخؽ١ت( "اْ ٌىً ٔشبغ 

س٠بظٟ ِزؽٍجبد ِؾذدح ِٓ اٌمٛح ، ٚوً ِٕٙب ٠زؽٍت اٌزذس٠ت ثأؽّبي ِخزٍفخ ، وّب اْ ولًا ِٕٙب ٠ؤدٞ 

 (168، صفسخ 2015)انخؽُت و ػجذانؼضَض، ب٠شح" اٌٝ رغ١شاد لع٠ٛخ ِغ

٠ٚشٜ اٌجبؽش اْ ِٓ أُ٘ اٌششٚغ الأعبع١خ ٌٍزذس٠ت ثبلأٚصاْ اٌّعبفخ ٘ٛ اْ لا رؤصش لٍٝ الأداء      

اٌّٙبسٞ ، أٞ لا ٠غ١ش شىً الإداء ، ٚاْ ِٓ ١ِّضاد اعزمّبي الاٚصاْ إٌغج١خ اٌّعبفخ اصٕبء اٌزذس٠ت 

ً لٍٝ ص٠بدح لٛح الاٚربس اٌمع١ٍخ اٌزٟ رشبسن ثشىً أعبط فٟ الإداء لٍٝ إداء اٌّٙبساد أٙب رمّ

اٌّٙبسٞ ، ٚ٘زا ِب رش١ش ا١ٌٗ اٌمذ٠ذ ِٓ اٌذساعبد فٟ اْ رذس٠جبد اٌمٛح ٠غت اْ رزشبثٗ فٟ ؼش٠مخ 

 الإداء ِك ؼش٠مخ الإداء ٌٍّٙبساد لذس الإِىبْ . 

 ؤثشح :انمىح ، يفهىيهب ، اهًُزهب ، أَىاػهب ، وانؼىايم انً 2-1-1

إْ اٌمٛح اٌمع١ٍخ ٟ٘ الاعبط اٌزٞ ٔمزّذ ل١ٍٗ فٟ رؽ٠ٛش ع١ّك اٌمذساد اٌجذ١ٔخ الاخشٜ وّب أٙب      

رمذ اٌمذسح اٌجذ١ٔخ اٌشئ١غ١خ فٟ رؽ٠ٛش اٌّٙبساد اٌؾشو١خ ، ٚرمشف ثأٔٙب "لبث١ٍخ اٌمعٍخ أٚ اٌّغّٛلخ 

، وّب  (43، صفسخ 2023اٍَ، )اندًُهٍ و انؼهىاٌمع١ٍخ لٍٝ أزبط ألصٝ لٛح ِّىٕخ ظذ ِمبِٚخ" 

ٚرمشف أ٠عب ثأٔٙب "ِمذاس ِبرجزٌٗ اٌمعٍخ أٚ اٌّغّٛلخ اٌمع١ٍخ ِٓ شذ أٚ رٛرش ظذ ِمبِٚخ خبسع١خ 

 .  (172، صفسخ 2011)انهُزٍ، لصٜٛ ٚرٌه ِٓ خلاي ألصٝ أمجبض لعٍٟ ِّىٓ" 

 اٌّجبشش لٍٝ ر١ّٕخ  الا١ّ٘خ : "وّٓ أ١ّ٘خ اٌمٛح اٌمع١ٍخ فٟ ِخزٍف الأشؽخ اٌش٠بظ١خ فٟ رأص١ش٘ب

ٚرؽ٠ٛش اٌمذساد اٌجذ١ٔخ اٌؾ٠ٛ١خ الاعبع١خ لٕذ اٌفشد اٌش٠بظٟ ، وبٌغشلخ ٚاٌزؾًّ ٚاٌمٛح ٚاٌّشٚٔخ 

 (125، صفسخ 2020)انشظىاٌ، ٚالاؼبٌخ ٚاٌششبلخ" 
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  : ٌٝصفسخ 2012)انؼجُذٌ و انًبنكٍ، ٕ٘بٌه رمغ١ّبد لذ٠ذح ٌٍمٛح ٌىٕٙب رمغُ ثشىً أعبعٟ ا ،

50) 
ٜ : ٟٚ٘ ألصٝ لٛح ٠ّىٓ ٌٍمعٍخ أٚ اٌّغّٛلخ اٌمع١ٍخ أزبعٙب ِٓ خلاي الأمجبض اٌمٛح اٌمصٛ .1

 الاسادٞ .

اٌمٛح ا١ٌّّضح ثبٌغشلخ : ٟٚ٘ ِمذسح اٌمعٍخ فٟ اٌزغٍت لٍٝ ِمبِٚبد رزؽٍت دسعخ لب١ٌخ ِٓ  .2

 عشلخ الأمجبظبد اٌمع١ٍخ .

 بد ٌفزشح ؼ٠ٍٛخ .  رؾًّ اٌمٛح : ٟ٘ اٌّمذسح لٍٝ الاعزّشاس فٟ إخشاط اٌمٛح أِبَ ِمبِٚ .3

  : (177، صفسخ 2001)زًبد، اٌمٛاًِ اٌّؤصشح فٟ أزبط اٌمٛح اٌمع١ٍخ  

 وُ الا١ٌبف اٌّضبسح  .1

 ِمؽك اٌمعٍخ اٚ اٌمعلاد اٌّشبسوخ فٟ الاداء .2

 ٔٛق الا١ٌبف اٌمع١ٍخ اٌّشبسوخ فٟ الاداء  .3

 صا٠ٚخ أزبط اٌمٛح  .4

 ؼٛي ٚؽبٌخ اٌمعٍخ اٚ اٌمعلاد لجً الأمجبض .5

 اٌّغزغشلخ فٟ الأمجبض اٌمعٍٟ ؼٛي اٌفزشح .6

 دسعخ رٛافك اٌمعلاد اٌّشبسوخ فٟ الاداء .7

 اٌؾبٌخ الأفمب١ٌخ ٌٍفشد اٌش٠بظٟ لجً ٚخلاي أزبط اٌمٛح اٌمع١ٍخ  .8

 لٛاًِ اخشٜ وبٌمّش ٚاٌفشٚق ث١ٓ اٌغٕغ١ٓ ٚالاؽّبء  .9

   انذساعبد انًشبثهخ : 2-2

، ٘ذفذ اٌذساعخ  (2010)يدُذ، ٌمٛح دساعخ ِٓ اٌذساعبد اٌّشبثٙخ اٌزٟ رٕبٌٚذ رؽ٠ٛش أٛاق ا     

اٌٝ اٌزمشف لٍٝ رأص١ش رّش٠ٕبد الاصمبي اٌخبصخ فٟ رؽ٠ٛش رؾًّ اٌمٛح ٌذٜ افشاد ل١ٕخ اٌجؾش، 

ٚاعزٕزغذ اٌذساعخ اْ اٌزذس٠ت ثبلاصمبي ثؽش٠مخ اٌزذس٠ت اٌفزشٞ ِٕخفط اٌشذح ثبلاعٍٛة اٌذائشٞ وبْ 

، ؽ١ش ٘ذفذ اٌذساعخ  (2017)يدُذ و ػجذ انشصاق، ساعخ را فبل١ٍخ فٟ رؽ٠ٛش رؾًّ اٌمٛح ، ٚوزٌه د

اٌٝ الذاد رّش٠ٕبد ِمزشؽخ ثبعزخذاَ اٌّمبِٚبد اٌّشٔخ ٌزؽ٠ٛش رؾًّ اٌمٛح ٌذٜ لالجٟ وشح اٌغٍخ 

ٌٍشجبة، ٚاعزٕزغذ اٌذساعخ اْ اٌزذس٠ت ثبعزخذاَ اٌّمبِٚبد اٌّشٔخ وبْ را فبل١ٍخ فٟ رؽ٠ٛش الاداء 

، ٘ذف اٌجؾش اٌٝ اعزخذاَ رّش٠ٕبد ِمذٌخ ثبلاصمبي ثبعٍٛة اٌزذس٠ت  (2017)ظبهش، اٌجذٟٔ، ٚدساعخ 

اٌذائشٞ فٟ رؽ٠ٛش رؾًّ اٌمٛح، ٚاعزٕزظ اٌجبؽش اْ اعزخذاَ رذس٠جبد الاصمبي ثؽش٠مخ اٌزذس٠ت اٌذائشٞ 

اٌزٟ ٘ذفذ اٌٝ  (2016)َىاس، لذ عبلذد لٍٝ رؽ٠ٛش رؾًّ اٌمٛح ٌفئخ اٌشجبة ثبٌزغز٠ف ، ٚدساعخ 

ٕبد ِشوجخ لٍٝ ٚفك اٌمٛح إٌغج١خ ٌز١ّٕخ اٌمٛح اٌٍؾف١خ ٌلالجٟ اٌٛصت اٌؽ٠ًٛ إٌبشئ١ٓ، اِب الذاد رّش٠

اُ٘ اعزٕزبعبد اٌذساعخ ٟ٘ اْ ٘زٖ اٌزذس٠جبد لٍٝ ٚفك اٌمٛح إٌغج١خ ادد اٌٝ ر١ّٕخ اٌمٛح اٌٍؾف١خ 

رّش٠ٕبد  ، ٘ذفذ اٌٝ الذاد (2022)ؼبسق و صبنر، ٌٍشع١ٍٓ اصٕبء إٌٙٛض ٚالأغبص، اِب دساعخ 

خبصخ ثبعزمّبي عٙبص ٚاٚصاْ ٔغج١خ ِعبفخ ٌزؽ٠ٛش ثمط اٌمذساد اٌجذ١ٔخ ٌلالجٟ اٌىشح اٌؽبئشح 

ٚرٛصٍذ اٌذساعخ اٌٝ ثمط الاعزٕزبعبد اّ٘ٙب اْ ٕ٘بٌه رؾغٓ فٟ ِغزٜٛ اٌم١ٕخ ٌٍّغّٛلز١ٓ 

خ ، ٚدساعخ اٌزغش٠ج١ز١ٓ فٟ اٌّزغ١شاد اٌّجؾٛصخ فٟ الاخزجبس اٌجمذٞ ثمذ رؽج١ك اٌٛؽذاد اٌزذس٠ج١

٘ذفذ اٌٝ الذاد رذس٠جبد ثبعزخذاَ اٚصاْ ٔغج١خ ِعبفخ ٚرٛصً اٌجبؽضبْ  (2019)كبؼغ و خبعى، 

اٌٝ اعزٕزبط اْ اٌزذس٠جبد اٌّشوجخ ثأٚصاْ ٔغج١خ ِعبفخ رأص١ش ا٠غبثٟ فٟ ثمط اٌمذساد اٌجذ١ٔخ 

بٌّمبِٚبد ٘ذفذ اٌٝ اعزخذاَ اٌزذس٠ت ث (2021)فشج و ػجذ انشظب، ِٛظٛلخ اٌجؾش ، ٚدساعخ 
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اٌّزٕٛلخ ، ٚاعزٕزغذ اْ اٌزّش٠ٕبد اٌخبصخ ثبٌّمبِٚبد اٌّزٕٛلخ )اٌشِبي/اٌزضم١ً( ادد ٌزؽ٠ٛش اٌمٛح 

 اٌخبصخ ثأٔٛالٙب )اٌمٛح الأفغبس٠خ ، اٌمٛح ا١ٌّّضح ثبٌغشلخ ، رؾًّ اٌمٛح( .

٠ش ِخزٍف أٛاق ِّب رمذَ ٠زعؼ ا١ّ٘خ اعزخذاَ الاٚصاْ إٌغج١خ اٌّعبفخ فٟ اٌزذس٠ت ِٓ اعً رؽٛ     

 اٌمٛح اٌزٟ رؾزبعٙب الاٌمبة اٌش٠بظ١خ ٌّٚخزٍف أٛاق اٌم١ٕبد ِٓ ؽ١ش الالّبس . 

 انًجسث انثبنث : يُهح انجسث وإخشاءاره انًُذاَُخ . -3

 يُهح انجسث :   1 -3

 اعزخذَ اٌجبؽش إٌّٙظ اٌزغش٠جٟ ، ثزص١ُّ اٌّغّٛلبد اٌّزىبفئخ ٌّلائّزٗ ِك ؼج١مخ ِشىٍخ اٌجؾش     

، وْٛ إٌّٙظ اٌزغش٠جٟ "٠غزخذَ اعٍٛة اٌزغشثخ ، ٠ٚزخز عٍغٍخ ِٓ الاعشاءاد اٌلاصِخ ٌعجػ رأص١ش 

، ٚرُ الزّبد  (244، صفسخ 2021)ػجُذاد و اخشوٌ، اٌمٛاًِ الاخشٜ غ١ش اٌمبًِ اٌزغش٠جٟ" 

 اٌمًّ ثبعٍٛة اٌّغّٛلز١ٓ اٌعبثؽخ ٚاٌزغش٠ج١خ .

 يدزًغ انجسث وػُُزه : 3-2

ِغزّك اٌجؾش ثبٌؽش٠مخ اٌمّذ٠خ ٚاٌزٟ رّضٍذ ثؽلاة اٌصف الاٚي اٌّزٛعػ فٟ ِزٛعؽخ  رُ رؾذ٠ذ     

( عٕخ ، ٚلذ رُ 15-13( ؼبٌجب ثألّبس )367رشث١خ اٌشصبفخ اٌضب١ٔخ ٚاٌجبٌغ لذدُ٘ ) –اٌشمشاء ٌٍج١ٕٓ 

اخز١بس اؽذ اٌصفٛف ثبٌؽش٠مخ اٌمشٛائ١خ لٓ ؼش٠ك اٌمشلخ ، ٚرُ رمغ١ُ اٌؽلاة اٌٝ ِغّٛلز١ٓ 

( ِٓ اٌؽلاة ٌمذَ أزفبُِٙ 7( ؼبٌجب ٌىً ِغّٛلخ ، ثمذ اْ رُ اعزجمبد )20ثؽخ ٚرغش٠ج١خ ثٛالك )ظب

( ؼلاة ٔز١غخ اِشاض عغ١ّخ )٘شبشخ فٟ اٌمفبَ ٚاِشاض لٍت( ، وّب ٚرُ 3ثبٌذٚاَ ٚاعزجمبد )

اٌجؾش  ( ؼلاة ٌّشبسوزُٙ فٟ اٌزغشثخ الاعزؽلال١خ ، ٚثزٌه ثٍغذ إٌغجخ اٌّئ٠ٛخ ٌم١ٕخ10اعزجمبد )

 ( ٠ج١ٓ رٛص٠ك ِغّٛلزٟ اٌجؾش 1، ٚاٌغذٚي ) (10.90)ِٓ ِغزّك الاصً 

 ( َجٍُ رىصَغ يدًىػزٍ انجسث1) اندذول

 انًزغُشاد انؼذد انكهٍ ػذد افشاد انؼُُخ انًدًىػخ

 40 20 انعبثؽخ

 

 ثذْٚ اٚصاْ ٔغج١خ ِعبفخ

 ِك الاٚصاْ إٌغج١خ اٌّعبفخ 20 انزدشَجُخ

فؤ ث١ٓ ِغّٛلزٟ اٌجؾش اٌعبثؽخ ٚاٌزغش٠ج١خ فٟ الاخزجبساد ٟٚ٘ )اخزجبس اٌٛصت ٚرُ اعشاء اٌزىب     

( ٠ج١ٓ رىبفؤ 2اٌمش٠ط ِٓ اٌضجبد ، اخزجبس اٌذفك لألٍٝ ، اخزجبس اٌغٍٛط ِٓ اٌشلٛد( ، ٚاٌغذٚي )

 اٌّغّٛلز١ٓ اٌعبثؽخ ٚاٌزغش٠ج١خ فٟ الاخزجبساد اٌمج١ٍخ .

 انزدشَجُخ فٍ الاخزجبساد انمجهُخ( َجٍُ ركبفؤ انًدًىػزٍُ انعبثؽخ و2خذول )

انًدًىػخ  الاخزجبس د

 انعبثؽخ

انًدًىػخ 

 انزدشَجُخ

انخؽأ  

 انًؼُبسٌ

T      

 انًسغىثخ

 يغزىي

 انذلانخ

 انذلانخ   

 الازصبئُخ

ط
 _ 

ط ق ±
_

 ق ± 

اٌٛصت  1

اٌمش٠ط ِٓ 

 اٌضجبد

 غ١ش داي 0.38 0.047 2.14 7.01 141.10 6.52 141.00

 غ١ش داي 0.60 0.417 0.71 2.38 5.75 2.16 5.45 اٌذفك لألٍٝ 2

اٌغٍٛط ِٓ  3

 اٌشلٛد

 غ١ش داي 0.31 0.867 0.63 1.82 7.45 2.17 8.00

 (38( يؼُىٌ رسذ دسخخ زشَخ )0.05كم لًُخ فٍ زمم الاززًبنُخ الم او رغبوٌ )
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 انىعبئم والأدواد انًغزخذيخ فٍ انجسث . 3-3

 وعبئم خًغ انجُبَبد : 3-3-1

عزخذَ اٌجبؽش اٌٛعبئً اٌزب١ٌخ فٟ عّك اٌج١بٔبد ٟٚ٘ اٌّصبدس ٚاٌّشاعك اٌمشث١خ ٚالأعٕج١خ ، ا     

 إعزّبسح رغغ١ً اٌج١بٔبد ، شجىخ اٌّمٍِٛبد )الأٔزشٔذ( .

 الأدواد انًغزخذيخ فٍ انجسث : 3-3-2

، شش٠ػ  اعزخذَ الادٚاد اٌزب١ٌخ فٟ اٌجؾش ٟٚ٘ عبؽخ اٌّذسعخ اٌخبسع١خ ، اٚصاْ ٔغج١خ ِعبفخ     

ل١بط ، للاِبد أٚ ؼجبش١ش ، ثغبغ لٍٝ الاسض ، عبلخ ا٠مبف ، عٙبص ؽبعٛة شخصٟ ) لاثزٛة ( 

 ( ص١ٕٟ اٌصٕك ، أللاَ ٚ أٚساق ، ١ِضاْ سلّٟ .hpٔٛق )

 الإخزجبساد انًغزخذيخ : 3-4

 ِٓ خلاي الاؼلاق لٍٝ اٌجؾٛس ٚاٌذساعبد اٌغبثمخ رُ اخز١بس صلاس أٛاق ِٓ اٌمٛح )اٌمذسح     

اٌمع١ٍخ ٌٍشع١ٍٓ ، رؾًّ اٌزسال١ٓ ٚاٌىزف١ٓ ، اٌزؾًّ اٌمعٍٟ ٌٍجؽٓ( ، ٚلٍٝ ٚفك رٌه رُ اخز١بس 

 الاخزجبساد اٌجذ١ٔخ اٌزٟ رم١ظ اٌصفبد اللاٖ ٚوّب ٠ٍٟ :

  (263، صفسخ 2015)انفشؼىعٍ و اخشوٌ، الاخزجبس الاول : انىثت انؼشَط يٍ انثجبد : 

 ٟ اٌٛصت ٌلأِبَ .ل١بط اٌمذسح اٌمع١ٍخ ٌٍشع١ٍٓ فانهذف: 

 ( َ ، شش٠ػ ل١بط ، للاِبد اٚ ؼجبش١ش 1( َ ٚلشض )3.5ِٕؽمخ فعبء ِغز٠ٛخ ، ثؽٛي ) الادواد :

٠مف اٌّخجش خٍف خػ اٌجذا٠خ ثؾ١ش رىْٛ اٌمذِبْ ِزٛاص٠زبْ ِٚزجبلذربْ ل١ٍلا ، ٠مَٛ انزؼهًُبد : 

ِغبفخ ِّىٕخ ، ٚرٌه ثشفك اٌمذ١ِٓ  اٌّخزجش ثضٕٟ اٌشوجز١ٓ ِٚشعؾخ اٌزسال١ٓ خٍفب ، اٌٛصت ٌلأِبَ لأثمذ

 ِٚذ اٌشوجز١ٓ ِٚشعؾخ اٌزسال١ٓ .

٠زُ اٌم١بط ِٓ خػ اٌجذا٠خ اٌٝ اخش عضء ِٓ اٌغغُ ٠ٍّظ الاسض ِٓ ارغبٖ خػ اٌجذا٠خ ،  انزغدُم :

( عُ ، ٌٍّخزجش صلاس ِؾبٚلاد ٚرؾغت اؽغٓ 5وّب ٠ذخً اٌم١بط فٟ اٌّغبفخ ٠ٚزُ اٌم١بط لألشة )

 ِؾبٌٚخ .

 (223، صفسخ 2001)فشزبد، انثبٍَ : انذفغ لأػهً  الاخزجبس : 
 ل١بط رؾًّ اٌزسال١ٓ ِٕٚؽمخ اٌىزف١ٓ .انهذف : 

 ثغبغ لٍٝ الاسض . الادواد :

ِٓ ٚظك الأجؽبػ اٌّبئً ٚاٌزسال١ٓ ِغزم١ّ١ٓ لٍٝ الاسض رؾذ اٌىزف١ٓ ٠ٕضي اٌّخزجش  انزؼهًُبد :

زٝ ٠صً اٌٝ ٚظك اٌزسال١ٓ اٌّغزم١ّ١ٓ ثغغّٗ ؽزٝ ٠لاِظ صذسٖ اٌجغبغ صُ ٠شفك عغّٗ لألٍٝ ؽ

ِشح اخشٜ ، ٠ٚزُ اٌزىشاس لذس الاِىبْ دْٚ ساؽخ ، ٠ٚغت اْ لا ٠مٛط اٌغغُ ثً ٠غت اْ ٠ىْٛ فٟ 

 خػ ِغزم١ُ .

 رؾغت ٔمؽخ ٌىً ِؾبٌٚخ صؾ١ؾخ . انزغدُم :

  (85، صفسخ 2000)انغبَر و يسًذ، الاخزجبس انثبنث : اندهىط يٍ انشلىد  : 

 ٌزؾًّ اٌمعٍٟ ٌٍجؽٓ .ل١بط اانهذف : 

 ثغبغ لٍٝ الاسض ، عبلخ ا٠مبف ، ِغبلذ )ص١ًِ( . الادواد :

اٌغٍٛط لٍٝ الاسض ٚاٌغزق لّٛدٞ ِك رشبثه اٌزسال١ٓ خٍف اٌشلجخ ، لُ ثضٕٟ اٌشوجز١ٓ  انزؼهًُبد :

90ثضا٠ٚخ )
0

( ِك ِلاِغخ اٌمذ١ِٓ ٌٍجغبغ ، صُ اٌشلٛد لٍٝ اٌفٙش ِلاِغب اٌجغبغ ، صُ اٌمٛدح اٌٝ 

ٚظك اٌغٍٛط ِك ِؾبٌٚخ ٌّظ اٌشوجز١ٓ ثبٌّشفم١ٓ ، ٚالاؽزفبؾ ثزشبثه ا١ٌذ٠ٓ خٍف اٌشلجخ ؼٛي صِٓ 

( صب ؽزٝ عّبق وٍّخ )لف( ٠ٚزُ اداء الاخزجبس 30الاخزجبس، ٠ىشس ٘زا الاداء ثغشلخ لذس الاِىبْ ٌّذح )

 ِشح ٚاؽذح . 
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 انزدشثخ الإعزؽلاػُخ : 3-5

ضِبد اٌزغشثخ ٚاعشاء اٌزغشثخ الاعزؽلال١خ لأعً اٌٛلٛف لٍٝ لبَ اٌجبؽش ثز١ٙئخ وبفخ ِغزٍ      

صلاؽ١خ الادٚاد ٚالاخزجبساد ٚؼش٠مخ رؽج١مٙب ِٚمشفخ الاخؽبء اٌزٟ ٠ّىٓ اْ رؾذس اصٕبء 

 ( .19/2/2024الاخزجبساد ٚرُ اعشاء اٌزغشثخ الاعزؽلال١خ ثزبس٠خ )

  انزدشثخ انشئُغخ : 3-6

( ٚاٌزٟ شٍّذ 22/2/2024ٌمج١ٍخ لأفشاد ل١ٕزٟ اٌجؾش ثزبس٠خ )رُ اٌم١بَ ثبعشاء الاخزجبساد ا     

اخزجبس اٌٛصت اٌمش٠ط ِٓ اٌضجبد ٚاخزجبس اٌذفك لألٍٝ )شٕبٚ( ٚاخزجبس اٌغٍٛط ِٓ اٌشلٛد ، صُ رٍزٙب 

( دسط فٟ الاعجٛق ، ؽ١ش اِزذد اٌزغشثخ 2( اعبث١ك لألؽبء اٌذسٚط اٌم١ٍّخ ثٛالك )10فزشح )

( ، ؽ١ش لبَ اٌجبؽش ثبٌزذسط ثض٠بدح الاٚصاْ 2/5/2024( اٌٝ )25/2/2024اٌشئ١غ١خ ِٓ ربس٠خ )

( % لأعضاء اٌغغُ ٌٍّغّٛلخ اٌزغش٠ج١خ ، ٚرُ إلزّبد 10-2ثشىً رذس٠غٟ ٚرُ الزّبد اٚصاْ ٔغج١خ )

( 62( فٟ رؾذ٠ذ إٌغجخ اٌّئ٠ٛخ لأعضاء اٌغغُ ، ٚرُ أخز اٌٛعػ اٌؾغبثٟ لأٚصاْ اٌلالج١ٓ )3اٌغذٚي )

( ثبعشاء الاخزجبساد 5/5/2024الاٚصاْ إٌغج١خ لأعضاء اٌغغُ ، صُ لبَ اٌجبؽش ٠َٛ ) وغُ لإعزخشاط

( 4اٌجمذ٠خ ٚثٕفظ اٌؽش٠مخ ٚاٌّٛاصفبد اٌزٟ رُ لٍٝ ظٛئٙب اعشاء الاخزجبساد اٌمج١ٍخ ، ٚاٌغذٚي )

 ٠ٛظؼ رٛص٠ك الاٚصاْ إٌغج١خ اٌّعبفخ ٌٍغغُ . 

 (198، صفسخ 1998)زغٍُ و اًَبٌ، َغبٌ ( َجٍُ الاوصاٌ انُغجُخ لأخضاء خغى الا3خذول )

 انمُى انًمشثخ عُذاد سخبل سأٌ فشش اندضء

 % 7 % 6.12 % 6.72 % 7.06 انشأط

 % 43 % 43.9 % 46.30 % 42.7 اندزع

 % 12 % 12.89 % 12.21 % 11.58 انفخز

 % 5 % 4.34 % 4.65 % 5.27 انغبق

 % 2 % 1.29 % 1.46 % 1.79 انمذو

 % 3 % 2.60 % 2.65 % 3.36 انؼعذ

 % 2 % 1.82 % 1.82 % 2.28 انغبػذ

 % 1 % 0.55 % 0.70 % 0.84 انُذ

 ( َىظر رىصَغ الاوصاٌ انُغجُخ انًعبفخ نهدغى4خذول )

 

 إٌغجخ اٌّئ٠ٛخ

اٌٛصْ إٌغجٟ 

 ٌىً اٌغغُ

اٌٛصْ إٌغجٟ 

 ٌىً رساق

اٌٛصْ إٌغجٟ 

 ٌىً سعً

اٌٛصْ إٌغجٟ 

 ٌٍغزق

2% 1240 74.4 235.6 620 

3% 1860 111.6 353.4 930 

4% 2480 148.8 471.2 1240 

5% 3100 186 589 1550 

6% 3720 223.2 706.8 1860 

7% 4340 260.4 824.6 2170 

8% 4960 297.6 942.4 2480 

9% 5580 334.8 1060.2 2790 

10% 6200 372 1178 3100 
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 يلازظخ :

  غُ(الاٚصاْ اٌّزوٛسح فٟ اٌغذٚي أللاٖ ٟ٘ ثٛؽذح( 

 ( ٛ٘ٚ 6اٌٛصْ إٌغجٟ ٌٍزساق ٠شًّ اٌمعذ ٚاٌغبلذ ٚا١ٌذ%) 

 ( ٛ٘ٚ َ19اٌٛصْ إٌغجٟ ٌٍشعً ٠شًّ اٌفخز ٚاٌغبق ٚاٌمذ%) 

 ( ٛ٘ٚ 50اٌٛصْ إٌغجٟ ٌٍغزق ٠شًّ اٌغزق ٚاٌشأط%) 

 ( ْوغُ .62اٌغذٚي أللاٖ ٌٛص ) 

  اٌىبؽً ٚاٌٝ اٌغزق لٓ رُ إظبفخ الاٚصاْ اٌٝ اٌزسال١ٓ فٟ ِٕؽمخ اٌشعغ ٚاٌٝ اٌشع١ٍٓ فٟ ِٕؽمخ

 ؼش٠ك ٌجظ صذس٠خ اٌزضم١ً ، ٚرُ رؾذ٠ذ الاٚصاْ إٌغج١خ اٌّعبفخ اٌٝ أعضاء اٌغغُ .

 انىعبئم الازصبئُخ : 3-7

فٟ اعزخشاط ٔزبئظ اٌجؾش ٚثبعزمّبي لٛا١ٔٓ اٌٛعػ  (spss)ٚاعزخذَ اٌجبؽش اٌجشٔبِظ الاؽصبئٟ   

 م١ٕبد اٌّزٕبـشح اٌّغزمٍخ ٚغ١ش اٌّغزمٍخ .ٌٍ (T-test)اٌؾغبثٟ ٚالأؾشاف اٌّم١بسٞ ٚاخزجبس 

 ػشض انُزبئح ورسهُههب ويُبلشزهب : -4

انًسغىثخ  (T)( َجٍُ الاوعبغ انسغبثُخ والاَسشاف انًؼُبسٌ وانخؽأ انًؼُبسٌ ولًُخ 5اندذول )

 لأفشاد انًدًىػخ انعبثؽخ فٍ الاخزجبسٍَ انمجهٍ وانجؼذٌ

ط الاخزجبساد 
 _
 

 لجٍٟ

ط
 _
 

 ثمذٞ 

ط
_

  

 ف

اٌخؽأ  فق 

 اٌّم١بسٞ

T      

اٌّؾغٛ

 ثخ 

 اٌم١ّخ 

 الاؽزّب١ٌخ

 اٌذلاٌخ 

انىثت 

 انؼشَط

 يٍ انثجبد 

 يؼُىٌ   0.015 2.68 0.40 1.83 1.10 142.10 141.00

 يؼُىٌ    0.010 2.85 0.21 0.94 0.60 6.35 5.75 انذفغ لأػهً

اندهىط 

 يٍ 

 انشلىد

غُش  0.70 0.38 0.26 1.16 0.10 8.10 8.00

 يؼُىٌ

 (19( يؼُىٌ ، رسذ دسخخ زشَخ )0.05كم لًُخ فٍ زمم الاززًبنُخ الم او رغبوٌ )

انًسغىثخ  (T)( َجٍُ الاوعبغ انسغبثُخ والاَسشاف انًؼُبسٌ وانخؽأ انًؼُبسٌ ولًُخ 6اندذول )

  لأفشاد انًدًىػخ انزدشَجُخ فٍ الاخزجبسٍَ انمجهٍ وانجؼذٌ

ط الاخزجبساد 
 _
 

 لجٍٟ

ط
 _
 

 ثمذٞ 

ط
_

  

 ف

اٌخؽأ  ف ق

 اٌّم١بسٞ

T      

 اٌّؾغٛثخ 

 اٌم١ّخ 

 الاؽزّب١ٌخ

 اٌذلاٌخ 

انىثت 

 انؼشَط

 يٍ انثجبد 

 يؼُىٌ    0.00 12.47 0.70 3.15 8.80 149.90 141.10

 يؼُىٌ    0.00 9.41 0.33 1.49 3.15 8.60 5.45 انذفغ لأػهً

 اندهىط يٍ 

 انشلىد

 يؼُىٌ   0.00 6.16 0.49 2.21 3.05 10.50 7.45

 (19( يؼُىٌ ، رسذ دسخخ زشَخ )0.05كم لًُخ فٍ زمم الاززًبنُخ الم او رغبوٌ )
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 نهؼُُبد انًغزمهخ T( َجٍُ انُزبئح انجؼذَخ نًدًىػزٍ انجسث ثئعزخذاو اخزجبس 7اندذول )

انًدًىػخ  الاخزجبس د

 انعبثؽخ

انًدًىػخ 

 انزدشَجُخ

انخؽأ  

 انًؼُبسٌ

T      

 انًسغىثخ

 يغزىي

 انذلانخ

 لانخانذ   

 الازصبئُخ

ط
 _ 

ط ع± 
_

 ع±  

انىثت  1

 انؼشَط

يٍ  

 انثجبد

 يؼُىٌ    0.00 4.25 1.83 5.99 149.90 5.59 142.10

انذفغ  2

 لأػهً

 يؼُىٌ     0.05 2.98 0.75 2.23 8.60 2.51 6.35

اندهىط  3

 يٍ 

 انشلىد

 يؼُىٌ    0.00 4.12 0.58 1.90 10.50 1.77 8.10

 (38( يؼُىٌ ، رسذ دسخخ زشَخ )0.05ززًبنُخ الم او رغبوٌ )كم لًُخ فٍ زمم الا

( َجٍُ انىعؽٍُ انسغبثٍُُ نلإخزجبسٍَ انمجهٍ وانجؼذٌ وانُغجخ انًئىَخ نهزؽىس 8اندذول )

 نهًدًىػزٍُ انعبثؽخ وانزدشَجُخ

 َغجخ انزؽىس % انىعػ انسغبثٍ انًدًىػخ الاخزجبس

 انجؼذٌ انمجهٍ

 انىثت انؼشَط

 يٍ انثجبد

 0.78 142.10 141.00 انعبثؽخ

 6.23 149.90 141.10 انزدشَجُخ

 16.51 6.35 5.45 انعبثؽخ انذفغ لأػهً

 49.56 8.60 5.75 انزدشَجُخ

 اندهىط يٍ

 انشلىد

 1.25 8.10 8.00 انعبثؽخ

 40.93 10.50 7.45 انزدشَجُخ

 انًُبلشخ :

ٟ ٚاٌجمذٞ لأفشاد اٌّغّٛلخ اٌزغش٠ج١خ فٟ اخزجبس اْ اٌفشٚق اٌّم٠ٕٛخ ث١ٓ ٔزبئظ الاخزجبس٠ٓ اٌمجٍ     

( أّب ٠مضٜ اٌٝ اٌزؽٛس فٟ 0.05اٌٛصت اٌمش٠ط ِٓ اٌضجبد لٕذ ِغزٜٛ دلاٌخ الً اٚ رغبٚٞ )

ِغزٜٛ اٌمفض الافمٟ ٚاٌزٞ ؽصً ثفمً ص٠بدح اٌمٛح اٌزٟ رٕزغٙب اٌمعلاد اٌمبٍِخ فٟ الاداء ، ؽ١ش 

خ اٌّعبفخ اٌٝ ٚصْ اٌغغُ لٍٝ رؾف١ض اٌغٙبص اٌمصجٟ ٌزغ١ٕذ لٍّذ اٌزّبس٠ٓ ثئعزمّبي الاٚصاْ إٌغج١

اوجش لذد ِٓ ا٠ٌٍٛفبد اٌمع١ٍخ اصٕبء اداء اٌزّبس٠ٓ ٚالاٌمبة فٟ اٌذسٚط اٌش٠بظ١خ ٚلٍٝ ِذاس ِذح 

( فئٕٔب ٔغذ اْ 5( ، اِب فٟ اٌغذٚي )6رؽج١ك اٌزغشثخ ، ٚ٘زا ِب ٔلاؽفٗ ثشىً ٚاظؼ فٟ اٌغذٚي )

اٌٛصت اٌمش٠ط ِٓ اٌضجبد وبٔذ الً ِٓ اٌّغّٛلخ اٌعبثؽخ لٕذ ِغزٜٛ ٔغجخ اٌزؾغٓ فٟ اخزجبس 

( ، ٠ٚشٜ اٌجبؽش اْ اعزمّبي الادٚاد ٚالاٚصاْ اٌّعبفخ ثشىً رذس٠غٟ 0.05دلاٌخ الً اٚ رغبٚٞ )

فٟ دسٚط اٌزشث١خ اٌش٠بظ١خ ٠مذ ٚع١ٍخ فمبٌخ ٌشفك وفبءح الاداء ٚص٠بدح ل١ٍّبد اٌزى١ف اٌفغ١ٌٛٛعٟ 

"اْ اٌزذسط فٟ اعزمّبي اٌزّش٠ٕبد  (213، صفسخ 2011)اندجىس، لاة ٚ٘زا ِب اوذٖ ٚاٌجذٟٔ ٌذٜ اٌؽ

ٚصمٛثزٙب ٠مًّ لٍٝ رألٍُ اٌغغُ ٚص٠بدح رى١فٗ اٌفغ١ٌٛٛعٟ ٚاٌجذٟٔ ٚاٌّٙبسٞ ٚ٘زا ثذٚسٖ ٠مًّ لٍٝ 
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"اْ اٌزّش٠ٕبد  (99، صفسخ 2020)عهُى، الاسرمبء ثبٌّغزٜٛ"، ٚ٘زا ِب ٠زفك ا٠عب ِك دساعخ 

اٌجلا٠ِٛزشن )صٕبد٠ك خشج١خ ٚاٌّٛأك ثبسرفبلبد ِخزٍفخ( {ادٚاد رذس٠ج١خ ِخزٍفخ اٌّزّضٍخ  ثئعزمّبي

ؽممذ رأص١شا ا٠غبث١ب فٟ رؽ٠ٛش ثمط اٌمذساد اٌجذ١ٔخ  }ٚاٌؾجبي اٌّؽبؼ١خ ٚالاسظ١خ اٌش١ٍِخ

"ٌٍؾصٛي لٍٝ اوجش  (528، صفسخ 2012)صجشٌ، ٚاٌّٙبساد الاعبع١خ" ، ٚفٟ ٔفظ اٌصذد روش 

ٓ اٌمٛح فٟ اٌمعٍخ إٌّمجعخ ٠غت اْ رغزضبس وبفخ اٌٛؽذاد اٌؾشو١خ ف١ٙب" ، ٚ٘زا ِب اوذٖ ِمذاس ِ

"اْ اٌمٛح اٌمع١ٍخ رضداد فٟ ؽبٌخ اٌمذسح لٍٝ اصبسح وً اٚ  (194، صفسخ 2001)زغبٍَُ، ا٠عب 

ِمعُ ا١ٌبف اٌمعٍخ اٌٛاؽذح ، ِٚٓ صُ وٍّب اصدادد لٛح اٌّض١شاد اٌمصج١خ اصداد لذد الا١ٌبف 

مع١ٍخ اٌّشزشوخ فٟ الأمجبض ، ٚوٍّب صادد لٛح الأمجبض رضداد اٌمٛح اٌمع١ٍخ اٌّجزٌٚخ اٚ اٌزٟ اٌ

 (75، صفسخ 2016)يسًىد، رغزؽ١ك اٌمعٍخ اخشاعٙب" ، ٚفٟ ٘زا الاؼبس رغذس الاشبسح اٌٝ ِبروشٖ 

اٌٛؼ١ذ ثجمط  فٟ ا١ّ٘خ اٌمٛح اٌمع١ٍخ "رشعك ا١ّ٘خ اٌمٛح اٌمع١ٍخ ثبٌٕغجخ ٌٍش٠بظ١١ٓ اٌٝ اسرجبؼٙب

اٌّىٛٔبد اٌّشوجخ ١ٌٍبلخ اٌجذ١ٔخ وبٌمذسح اٌزٟ رزؽٍجٙب ؼج١مخ الاداء فٟ أشؽخ اٌٛصت ٚاٌشِٟ ار رزؽٍت 

ٌه الأشؽخ أزبط اٌمٛح اٌغش٠مخ" . اِب ثبٌٕغجخ لإخزجبس اٌذفك لألٍٝ فئٕٔب ٔغذ اْ فشق الاٚعبغ 

ٌّغّٛلخ اٌعبثؽخ ٚ٘زا ِب ٔلاؽفٗ فٟ اٌؾغبث١خ ٚٔغجخ اٌزؽٛس وبٔذ الٍٝ ٌٍّغّٛلخ اٌزغش٠ج١خ ِٓ ا

( ، ؽ١ش ٠مضٚا اٌجبؽش اٌغجت فٟ ٚعٛد اٌفشٚق ث١ٓ اٌّغّٛلز١ٓ 8( ٚ )7( ٚ )6( ٚ )5اٌغذاٚي )

اٌعبثؽخ ٚاٌزغش٠ج١خ اٌٝ اعزمّبي الاٚصاْ إٌغج١خ اٌّعبفخ اٌٝ ٚصْ اٌغغُ ٚدٚس٘ب فٟ ص٠بدح لٛح 

أ١ّ٘خ اٌمٛح اٌمع١ٍخ "رمذ اٌمٛح اٌمع١ٍخ  لٓ (75، صفسخ 2016)يسًىد، اٌمعلاد ، ٚ٘زا ِب اوذٖ 

ِٓ اُ٘ اٌمذساد اٌجذ١ٔخ ٚاٌؾشو١خ اٌزٟ رؤصش فٟ ِغزٜٛ الاداء فٟ الأشؽخ اٌش٠بظ١خ ِٚٓ اٌمذساد 

الاعبع١خ ا١ٌّّضح فٟ ع١ّك اشىبي إٌشبغ اٌش٠بظٟ" ، ث١ّٕب ٔلاؽؿ ٚعٛد ٔغجخ رؽٛس ل١ٍٍخ ٌذٜ 

٠مضٚ اٌجبؽش اٌغجت فٟ رٌه اٌٝ اْ اٌّغّٛلخ اٌعبثؽخ اٌّغّٛلخ اٌعبثؽخ فٟ اخزجبس اٌذفك لألٍٝ ٚ

ٌُ رزمشض اٌٝ اٌّزغ١ش اٌّغزمً الا ٚ٘ٛ الاٚصاْ إٌغج١خ اٌّعبفخ ٚاٌزٟ وبْ ٌٙب رأص١ش ا٠غبثٟ ٚاظؼ 

( ٔغذ اْ ِغزٜٛ اٌذلاٌخ غ١ش ِمٕٛٞ فٟ اخزجبس 5لٍٝ اٌّغّٛلخ اٌزغش٠ج١خ . ِٓ خلاي ٔزبئظ اٌغذٚي )

( ، ث١ّٕب ٔغذ فٟ ٔزبئظ 0.05لخ اٌعبثؽخ لٕذ ِغزٜٛ دلاٌخ الً اٚ رغبٚٞ )اٌغٍٛط ِٓ اٌشلٛد ٌٍّغّٛ

( اْ ِغزٜٛ اٌذلاٌخ ِمٕٛٞ فٟ اخزجبس اٌغٍٛط ِٓ اٌشلٛد ٌٍّغّٛلخ اٌزغش٠ج١خ لٕذ ِغزٜٛ 6اٌغذٚي )

( ، ٠ٚمضٚ اٌجبؽش عجت ظمف ٔزبئظ اٌّغّٛلخ اٌعبثؽخ ٔغجخ اٌٝ ٔزبئظ 0.05دلاٌخ الً اٚ رغبٚٞ )

زغش٠ج١خ اٌٝ لذَ اعزمّبي الاٚصاْ إٌغج١خ اٌّعبفخ اٌٝ ٚصْ اٌغغُ اصٕبء دسٚط اٌزشث١خ اٌّغّٛلخ اٌ

 (270، صفسخ 2007)اثىصَذ، اٌش٠بظ١خ ، ؽ١ش اْ ٌٙب أ١ّ٘خ وج١شح فٟ رذس٠ت اٌمٛح ٚ٘زا ِب روشٖ 

لٓ ا١ّ٘خ اعزمّبي الاٚصاْ اٌّعبفخ ٚالادٚاد فٟ رذس٠ت اٌمٛح أٗ "٠ّىٓ اٌزذس٠ت لٍٝ الاسرمبء 

ثبٌمٛح لٓ ؼش٠ك اداء اٌمًّ ٔفغٗ رمش٠جب ِك ؽًّ صمً اٚ عش صمً غ١ش وج١ش ٚرىشاس اداء اٌؾشوبد 

، 2012)ػىض، ثغشلخ ِضً اداء رّش٠ٕبد ثئعزمّبي او١بط اٌشًِ ٚالاصمبي" ، ٚفٟ ٔفظ اٌصذد روش 

رمذ لٓ أ١ّ٘خ اعزمّبي الاٚصاْ اٌّعبفخ "اْ رّش٠ٕبد الاٚصاْ ثئعزخذاَ ٚصْ اظبفٟ  (199صفسخ 

 ِٓ اٌٛعبئً راد اٌفبل١ٍخ فٟ اٌزأص١ش لٍٝ رؽ٠ٛش وً ِٓ اٌمذساد اٌخبصخ ثٕٛق إٌشبغ اٌّّبسط" . 

٠ٚشٜ اٌجبؽش اْ إعزمّبي الاٚصاْ إٌغج١خ اٌّعبفخ اٌٝ ٚصْ اٌغغُ ادٜ اٌٝ رؽٛس أفشاد      

 ٛلخ اٌجؾش .اٌّغّٛلخ اٌزغش٠ج١خ فٟ ِخزٍف أٛاق اٌمٛح ٚ٘زا ِب اـٙشرٗ ٔزبئظ الاخزجبساد اٌّٛظ
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 الاعزُزبخبد وانزىصُبد : -5

 الاعزُزبخبد : 5-1

  ْاْ الاعٍٛة اٌمٍّٟ اٌصؾ١ؼ اٌمبئُ لٍٝ اٌزذسط فٟ اظبفخ الاٚصاْ إٌغج١خ اٌّعبفخ اٌٝ ٚص

 اٌغغُ رىْٛ ٔزبئغٗ ا٠غبث١خ لٍٝ ل١ٕخ اٌجؾش .

 ٍفخ ِٓ اٌمٛح .اْ اعزمّبي الاٚصاْ إٌغج١خ اٌّعبفخ رمًّ لٍٝ اوزغبة ٚرؽ٠ٛش أٛاق ِخز 

 انزىصُبد : 5-2

  ظشٚسح اعزخذاَ الاٚصاْ إٌغج١خ اٌّعبفخ فٟ دسٚط اٌزشث١خ اٌش٠بظ١خ لأعً رؽ٠ٛش ِغزٜٛ اٌمٛح

 ٌذٜ اٌؽٍجخ .

  . ظشٚسح اعشاء ثؾٛس ٚدساعبد ِشبثٙخ لٍٝ ل١ٕبد اخشٜ ٚاخزجبس أٛاق اخشٜ ِٓ اٌمٛح 

 انًصبدس

  ػهى انزذسَت انشَبظٍ (. 2023انؼهىاٍَ. )أثُش يسًذ صجشٌ اندًُهٍ، و أزًذ ػجذ الايُش

 (. ػًبٌ: داس انىفبق نهُشش .1)الإصذاس غ انسذَث ، ؼشائك وأعبنُت رؽجُمبره

 ( .رأثُش رًشَُبد خبصخ ثبنًمبويبد 2021ازًذ ػجذ انؼضَض فشج، و فشاط يؽشش ػجذ انشظب .)

يدهخ ( عُخ . 19-17ثأػًبس )انًزُىػخ )انشيبل/انزثمُم( فٍ رؽىَش انمىح انخبصخ نلاػجٍ كشح انمذو 
  ( .1( ، انؼذد )33خبيؼخ ثغذاد ، يدهذ ) -كهُخ انزشثُخ انشَبظُخ 

 ( .2016اششف يسًىد.) ٍداس يٍ 1ػًبٌ ، غ .الاػذاد انجذٍَ والازًبء فٍ انزذسَت انشَبظ :

 انًسُػ انً انخهُح نهُشش وانزىصَغ.

 ( .2015انخؽُت و ػجذانؼضَض.) اندُضح:  .نُظشَخ وانزؽجُمبد انؼًهُخانزذسَت انشَبظٍ الاعظ ا

 د.ٌ.

 ( .2010انؼهٍ و ػبيش.) ٍ(. ثغذاد: 1)انًدهذ  اعزشارُدُبد ؼشائك واعبنُت انزذسَت انشَبظ

 يكزت انُىس.

 ( .ٌ2013انًذايغخ و يهذ.) (. ثغذاد: داس 1)انًدهذ  اعظ انزذسَت انشَبظٍ نلأػًبس انًخزهفخ

 انعُبء نهؽجبػخ.

 ( .ٌ2012خًبل صجش.) ػًبٌ: داس دخهخ. .نمىح وانمذسح وانزذسَت انشَبظٍ انسذَثا 

 ( .2012خًبل صجشٌ فشج.) ػًبٌ: داس دخهخ . .انمىح وانمذسح وانزذسَت انشَبظٍ انسذَث 

 ( .ٌ1998زغٍُ و اًَب .)ٍػًبٌ: داس انفكش انؼشثٍ. .ؼشائك انجسث فٍ انزسهُم انسشك 

 ( .رأثُش رًشَُبد يشكجخ ػهً وفك2016زُذس َىاس .)  انمىح انُغجُخ نزؽىَش انمىح انهسظُخ

يدهخ كهُخ (عُخ. 16-14نهؼعلاد انؼبيهخ نسظخ انُهىض واَدبص انىثت انؽىَم نهُبشئٍُ ثأػًبس )
 .(1( ، انؼذد )28خبيؼخ ثغذاد ، انًدهذ ) -انزشثُخ انشَبظُخ 

 ( .ٌ2021رولبٌ ػجُذاد، و اخشو.) داس انفكش.ػًبٌ :  .انجسث انؼهًٍ يفهىيه وادواره واعبنُجه 

 ( .رأثُش رًشَُبد خبصخ ثبعزؼًبل خهبص واوصاٌ َغجُخ 2022صَبد ؼبسق، و يسًذ صبنر .)

خبيؼخ  -يدهخ كهُخ انزشثُخ انشَبظُخ يعبفخ نزؽىَش ثؼط انمذساد انجذَُخ نلاػجٍ انكشح انؽبئشح. 
  ( .2( ، انؼذد )34ثغذاد ، انًدهذ )

 ( .اثش ثشَبيح نهزذسَت 2012ؼبسق يسًذ ػىض .) ثبلاثمبل ػهً رًُُخ انمىح انؼعهُخ ويغزىي

عُخ.  17واصا( نلاػجٍ يُزخت سَبظخ اندىدو رسذ  -اداء ثؼط يهبساد انشيٍ يٍ اػهً )َبخً 

 .199، 12، انؼذد  2يدهخ اعُىغ نؼهىو وفُىٌ انزشثُخ انشَبظُخ ، ج
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 ( .ٍ2010ػجذ الله زغٍُ انلاي.) (. 1)انًدهذ  ُخانزذسَت انشَبظٍ نؽهجخ كهُبد انزشثُخ انشَبظ

 انُدف الاششف: داس انعُبء نهؽجبػخ وانزصًُى.

 ( .ٌ2015ػهٍ عًىو انفشؼىعٍ، و اخشو.) ٍانمُبط والاخزجبساد وانزمىَى فٍ انًدبل انشَبظ. 
 ثغذاد: يؽجؼخ انًهًٍُ.

 ( .رأثُش اعزخذاو رًشَُبد خبصخ ثبلاثمبل ثبعهىة انزذسَت 2017ػهٍ ػجذ انهؽُف ػهٍ ظبهش .)

يدهخ كهُخ انزشثُخ يزش ردزَف داخم انًبء وخبسخه.  200زؽىَش رسًم انمىح واَدبص انذائشٌ ن
 .(1( ، انؼذد )29خبيؼخ ثغذاد ، يدهذ ) -انشَبظُخ 

 ( .2007ػًبد انذٍَ ػجبط اثىصَذ.)  انزخؽُػ والاعظ انؼهًُخ نجُبء واػذاد فشَك فٍ الانؼبة

 .2بسف ، غالاعكُذسَخ: يُشأح انًؼ .رؽجُمبد -اندًبػُخ َظشَبد 

 ( .رأثُش رًشَُبد خبصخ ثبلاثمبل نزؽىَش رسًم انمىح واداء ثؼط 2010ػًش يسًذ يدُذ .)

 -يدهخ كهُخ انزشثُخ انشَبظُخ عُخ( فًب دوٌ. 18انًهبساد انهدىيُخ الاعبعُخ نكشح انغهخ ثأػًبس )
 .( 4( ، انؼذد )22خبيؼخ ثغذاد ، يدهذ )

  .(. رًشَُبد يمزشزخ ثبعزخذاو انًمبويبد 2017)ػًش يسًذ يدُذ، و نُث يسًذ ػجذ انشصاق

يدهخ انًشَخ ورأثُشهب فٍ رؽىَش رسًم انمىح واداء ثؼط انًهبساد انهدىيُخ ثكشح انغهخ نهشجبة. 
 .(4( انؼذد )29خبيؼخ ثغذاد ، يدهذ ) -كهُخ انزشثُخ انشَبظُخ 

 ( .ً1982نُه.) مبهشح: داس انفكش انؼشثٍ.ان .الاعظ انؼهًُخ انؼًهُخ نهزًشَُبد وانزًشَُبد انفُُخ 

 ( .2001نُهً انغُذ فشزبد.) انمبهشح: يشكض انكزبة  .انمُبط والاخزجبس فٍ انزشثُخ انشَبظُخ

 . 1نهُشش ، غ 

 ( .2006يسًذ اثشاهُى شسبرخ.) .ٍانًكزجخ انًصشَخ الاعكُذسَخ اعبعُبد انزذسَت انشَبظ :

 نهؽجبػخ وانُشش.

 ( .رأثُش رًشَُبد ثئ2020يسًذ عهُى .) عزؼًبل ادواد رذسَجُخ يخزهفخ فٍ رؽىَش ثؼط انمذساد

. 99عُخ.  19انجذَُخ وانًؤششاد انجُىكًُُبئُخ وانًهبساد الاعبعُخ نلاػجٍ كشح انمذو رسذ عٍ 

 ثغذاد.

 ( .ٍَُ2001يسًذ صجسٍ زغب.) انمبهشح: داس  .انزمىَى وانمُبط فٍ انزشثُخ انجذَُخ وانشَبظخ

 .1، ج 4انفكش انؼشثٍ ، غ

  (. رأثُش رًشَُبد يشكجخ ثأوصاٌ َغجُخ يعبفخ ػهً ثؼط 2019كبؼغ، و يؤَذ خبعى. )يسًذ

( ، 31خبيؼخ ثغذاد ، انًدهذ ) -يدهخ كهُخ انزشثُخ انشَبظُخ انمذساد انجذَُخ نذي َبشئٍ كشح انمذو. 
 .(4انؼذد ، )

 ( .2000يصؽفً انغبَر، و صلاذ اَظ يسًذ.) فُذالاخزجبس الاوسثٍ نهُبلخ انجذَُخ َىسو. 
 .1يصش: يؽجؼخ الاشؼبع انفُُخ ، غ 

 ( .2001يفزٍ اثشاهُى زًبد.) انمبهشح: داس  .انزذسَت انشَبظٍ انسذَث ،رخؽُػ ورؽجُك ولُبدح

 انفكش انؼشثٍ.

 ( .ٍ2011يىفك أعؼذ يسًىد انهُز.) ٍديشك: داس انؼشاة وداس َىس. .أعبعُبد انزذسَت انشَبظ 

 ( .ٌ2020يٍ انشظىا .)زًبح: كهُخ انزشثُخ  .َبظٍ نؽلاة انغُخ انثبنثخػهى انزذسَت انش

 خبيؼخ زًبح. -انشَبظُخ 
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 ( .ًٍُ2016َبهذح ػجذ صَذ انذن .)(. ػًبٌ: انذاس انًُهدُخ 1)انًدهذ  عبعُبد فٍ انزؼهى انسشكٍا

 نهُشش وانزىصَغ.

 ( .2011َبَف يفعٍ اندجىس.) ٍيكزجخ انًدزًغ 1ػًبٌ ، غ .فغُىنىخُب انزذسَت انشَبظ :

 ٍ نهُشش وانزىصَغ .انؼشث

 ( .ٍ2012َىال يهذٌ انؼجُذٌ، و فبؼًخ ػجذ انًبنك .) انزذسَت انشَبظٍ نؽهجخ انًشزهخ انشاثؼخ

 ػًبٌ: يكزجخ انًدًغ انؼشثٍ نهُشش وانزىصَغ. .فٍ كهُبد انزشثُخ انشَبظُخ

 

 انًلازك

 

 

 

 

 

 

  

 

 صذسَخ انزثمُم والاوصاٌ انًعبفخ
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The Effect of Using Added Relative Weights on Some Types of Strength 

Among First Intermediate Grade Students 

Abstract : 

     The study aimed to identify the effect of using added relative weights on 

some types of strength among first-year middle school students, as the 

importance of the research lies in using added relative weights in comparison 

to body weight and identifying their effect and the extent of development in 

some types of strength among first-year middle school students. Due to the 

diversity of training devices and because the researcher is a physical 

education teacher, he noticed that there is some weakness in some types of 

strength among students. Therefore, the researcher resorted to studying this 

problem and trying to identify the best means to address this weakness. The 

researcher had the idea of using added relative weights to develop the level of 

some types of strength among students. The researcher assumed that there are 

statistically significant differences between the results of the pre- and post-

tests of the two research groups (control and experimental) in the level of 

some types of strength, and that there are statistically significant differences 

in the results of the post-tests between the two research groups (control and 

experimental) in the level of some types of strength. The researcher used the 

experimental method, by designing equivalent groups, to suit the nature of 

the research problem. The research community was determined intentionally, 

which was represented by first-year middle school students in Al-Shu'ara 

Intermediate School for Boys, aged (13-15) years old, totaling (367) students. 

One of the classes was chosen randomly by lottery. The students were 

divided into two groups, a control and an experimental group, with (20) 

students for each group. The percentage of the research sample from the 

original community was (10.90). After conducting statistical treatments for 

the results of the pre- and post-tests for the two research groups, the 

researcher concluded that the use of added relative weights led to a greater 

improvement in the experimental group than the control group in some types 

of strength among first-year middle school students. Therefore, the researcher 

recommended the necessity of using added relative weights in lessons in 

order to develop some types of . 

 


