
  2022( لسنة 1،ج2العلوم التربوية . العدد )عمجلة القادسية في الآداب و 
 

29 
 

 

 حفــز الــذات لــدى طلبــــة الجامعــــة
 وائـــــل محسن طـه الطائـــيأ.م.د هشام مهدي كريم الكعبي                    

 husham.alkaabi@qu.edu.iq                             sycho.post50@qu.edu.iq-edu 
 2021/  8/  1 تأريخ القبول:                  2021/  7/  9تأريخ الطلب: 

 
 مستخلص البحث

تعُددم حلة ددش اب دد الم حدد  اهلاةدد  اه  ددش      
في ةيدددددداا الذلدددددداا بدددددد ب  ذابدددددد  ال   ددددددا  
ابك ددددد ا حددددد  بدددددما اها  ددددد   اب ددددداة   هدددددا 

ش حددددد  ا يدددددش في ت ددددد  ل ت دددددك    ددددد   اب دددددلح
المج  ددددددم  ترمحدددددد   م يدددددد  ا  الحددددددا   ابلددددددع  
ه اك ددددش المج  عدددداة اه رمحددددشة  بدددد  اا    ددددش 
الجاحعدددش و  ددد ا  ددد   اب دددلحش ابددد   ردددم   ددد  
 اتر ددددا حلددددد بيش ترددددم   دددد ا المج  ددددم   ردددد  

 ا ماف .
في ض ء  ب  سع  اب اةث إ  تعلف     

ش ابعلا ش ب  ةفز اب اة  كفاءا اه اج 
بمى    ش الجاحعش  ح  خلال الأ ماف 

 الآتيش:
 ةفز اب اة بمى      الجاحع  . -1
ابفل ق في ةفز اب اة بمى       -2

الجاحعش ت عا ه غ اة)ابن عة 
 اب ا ص(

ولتحقيـــــا أهـــــداق البحـــــث ،  ـــــام        
الباحــث ببنــاي مقيــاا حفــز الــذات  وفقــا  
لمنظــــور )كولمــــاك( و ــــد تكــــوك ب ــــورته 

 فقرة  (35النهائية من )
  م  ا  اب اةث باب حر  ح  صمق 
 ث اة     اهرياس     يد  فرلاادا إة دا يا 

(  ابددو   اب ددش حدد  400  دد   ينددش ب غدد  )
    ش الجاحعش ب مماسش اب  اةيش.

 بعم اس ك ال أ ماد أد اة اب حث      
تم اب   ي  ابن ا        ينش اب حث 

(  ابو   اب شة 400اب   يريش اب ابغش )
  ا باب ل رش ابع  ا يش اب  ريش.اخ   
 بهمف   ي  ذ ا ج اب حث اس ع       

اب اةث مج   ش ح  اب سا   الإة ا يش 
حن ا )الخ  ام اب ا   بعينش  اةما ة 
الخ  ام اب ا   بعين   حل ر    ة حعاح  

ب س اة حعاح  أبفا كل ذ اخ ة حلبم   امت اط
 كاي(.

mailto:husham.alkaabi@qu.edu.iq
mailto:edu-sycho.post50@qu.edu.iq
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 تية:و د توصل الباحث للنتائج الآ

إا    ش الجاحعش     ع ا بحفز  اة  .1
  بنل ش د ا اه  سط .

وبناي  على النتائج التي خرج بها   
البحث وضع الباحث عدة توصيات 

 منها:   
  مفم حل  ى ةفز اب اة بمى

اب ك م ث     ل   اه امكش 
ابفا  ش ح  خلال اهدسلاة 
ابترب  ش  الذ  ش اب لابيش اه تركش 

 احعش.داخ   خامج الج
 ك ا  ضم اب اةث  ما حرترةاة حن ا:    

  ايجاد ابعلا ش المت ا يش ب  ةفز
اب اة  ح غ اة ذفليش اخلى ح   

ابعيانية انماط  -)الس  لم اب  كيمي
لم ة     اهل ر   -اب ا يش أ

  غ  ا(
  

     The youth stage is one 
of the important stages in 
human life, so it has 
received great attention 

from specialists and 
researchers because of the 
importance of this segment 
in the development of 
society and its advancement 
and advancement and 
striving to keep pace with 
advanced societies, because 
university students 
represent this segment that 
bears the responsibility for 
the progress of this society.  
and achieve its goals. 
    In light of this, the 
researcher sought to know 
the relationship between 
self-motivation and the 
efficiency of confrontation 
among university students 
through the following 
objectives: 
 1- Self-motivation for 
university students. 
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 2- The differences in self-
motivation among 
university students 
according to the variables 
(type, specialization) 

 مشكله البحــــث 

 عم اب   ش ح  اهك ذاة الج  ا يش 
تريم المج  عاة       ا ابضل م ش  اب  

الساس ح  ةيث اداما ح اماة اب اة  
كحفز اب اة  ض ط الذفعالة  ال ناع 
 غ  اة لا ح   ل  يم اا و    ح       
اه اماة  ك ا فلدا ايجابيا   ل  يم اب  اص  

 (.15: 2002حم الخل   )الخفاج ة

 تعم اب اة ح  اهفا يم اب            
شا يش الفلاد  اب  ت ك ا  ل ر ا تعُلف 

ح  تفا   ابل اة ابفلد ش )الجل يش 
 ابعر يش  الج  ا يش(  اا ح  ابع اح  اهدثلا 
في ابل  ك الج  ا   ابفلدي    دمجش 
 ل   اب اة  تن ي  ا  ت جي  ا     
اتخا  ابرلاماة اه   ش في صياغش الخ  اة 
 الح  ل هرا حش   ا ف   س  ك  )ك هااة 

1998 :33.) 

ا  اا الفلاد يخ  ف ا في ح اج ش        
اه كلاة فاب عض حن م  ك ا  ادما     
اب عاح  بجم ش  ب ك  مميز في ة  نجم اا 
اب عض الخل  ف رم ب    اه اج ش 

(Basim & Cetin, 2010:25.) 

  م اس ا ص اب اةث اا ةفز اب اة      
ح م جما في ت افر  ابنفل   الج  ا    ب  

لا ش بالذلجا  حم الخل   ة  لا    ش  
الجاحعش تع بر ح  اب لا ح الج  ا يش اه  ش 
 اب    بم م م ا ضا تعلض ا بضغ ط ةياتيش 
مخ  فش ح  ةل لم  ذزا اة  ث ماة  ازحاة 
صحيش ادة بم م ا ا  ز ادا ت   ابضغ ط 
 ظ  م اه كلاة اها  فش اب   م تلا م 

فكام ب ك  ا  باخل     ت     ا
     ةاة اب   ش اهل ر  يش.

  ح   ب  جاز ب  اةث اا   لأل :     

ما  وة متغير حفز الذات لدى طلبة )
 الجامعة ؟(

 -اهمية البحث :

فالأفلاد اب    و  ك ا  اتاً ايجابيش       
 ح ح ذش باب ا ش  ابن اط  الجم ش  ك ا 
بم  م اذلجا   تماس  اج  ا     لع ا 
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فظش     ت   اب اة ب ك  ك   ب  حا
(Leary & Kawalski, 1990: 

(.   عم ابفلد  ادما     ح اج ش ضغ ط 45
الحياا بنجاح ا   ادا     اب  ظيف ابكاح  
برممات  ابعر يش  الذفعابيشة فابعر  بم ا 
 ا فش    ح  ري ا  ابعا فش بم ا ابعر  
ت  ح   ياء بالإضافش ا  اا نجاح ابفلد في 

 ع  م      ممت  في  لا ات  اب ا يش 
 ,Mayerاب فك   في خبرات  الذفعابيش )

et. al, 2001: 269 ) 

فعنمحا ذ علض ا  ابضغ ط  اب  تلاة    
 الذفعالة فأنها تدثل س  ا     تفك ذا 
   اتنا  باب الي    ح ح  اب عو الحكم 
    بعض الح م بل و  م  ض ط 
 الذفعالة ةتى    ح اه  ف ب فلد اش  

(.   م 49: 2008باب حمي )اب  ابني ة 
( اا  ناك حف  حا 1980 كل )  م ابغفام 

ب  اة     اب اة الفتراضيش ح  خلال 
مؤ ش ابفلد ب ات   مؤ ش الخل   ب   حا  لت ط 
بين  ا بيئيا   ماث ة   م تك ا     اب اة 
   ابن   ج اب ي  لغو ب  ابفلد ه اج ش 

كاذ   ات    ابضغ ط اب   يط ب ة  ك  ا
محفزا ب ك  ايجابي  حلي ل   ي ا  ك ا 

ابفلد  ا عيا   ل ع    ممات   اذفعالت  
: 1980ب ك  صحيح )  م ابغفامة 

62.) 

ومن خلال ما تقدم يضع الباحث اهمية 
 -نظرية واخرى تطبيقية :

 -الاهمية النظرية : -اولا :

  اضافش  عم ح غ  ةفز اب اة 
ج  ا  ابتراث ابليك ب   جم ما

هلة ش ح  ش ح  حلاة  اب  الم 
     اهلة ش الجاحعيش 

     احكاذيش ت افل بعض اهع  حاة
  يعش د م اهدسلاة ابترب  ش 
 الج  ا يش في تفعي   تن يط  اة 
اب   ش  ةلو تخ  اام 
 احكاذياام بحيث  ك ا بم  م 

  ا ش ايجابيش لحفز   اام.
 -الاهمية التطبيقية : -ثانيا :

 امكانية تطلبا ذه الدراسة توضح ه
المقياا لحفز الات على شريحة 

 .مهمة مثل طلبة الجامعة 
   ت جي  ا بياء الح م  افلاد المج  م ك

 ر ح ا بحفز   اة ابنا  م اب   ش 
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ب ك  ايجابي   ري  حا  لا م م في 
 ح اج ش اه كلاة  ة  ا.

 

 -اهـــــــــداق البحــــــــــث :

 -:لتعرق على الاتييهدق البحث الحالي ل

 ةفز اب اة بمى    ش الجاحعش. 
ابفل ق في حل  ى ةفز اب اة بمى  

     الجاحع  ةلو ابن ع 
  اب ا ص.
 -حــــــدود البحــــث :

  حمد اب حث الحالي ب     جاحعش 
ابرادسي  ب  ا ص ابع     الذلاني 

 2020ب مماساة اب  اةيش ب عا  ابمماس  
– 2021.  

 -ات :تحديد الم طلح

 Motivateحفز الذات   
Oneself  :- 

 ضم اب اةث بعم ال لاع     ذظل ش       
( ب  كاء Goleman , 1998ك هاا )

الذفعالي تعل فا    ح غ  )ةفز اب اة( 
    :   ا داخ يش ذاجمش    اداما 
الذفعالة ابماخ يش ب ح  اه ا ل باب ا ش 

اه عش في اليجابيش اه ح بش باهل ذش  اب ع م ب
انجاز ال ماف اب   لع  ابفلد باب ص ل 

 (Goleman , 1998:46ابي ا)
 

 الف ل الثاني:
 ةفددز ابددد اة 

بعض النماذج المرتبطة بحفز الذات         
:- 
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 (1مخطط ) 

 يوضح بعض النماذج المرتبطة بحفز الذات 
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   نموذج كولماك(Goleman)  

ةيث  م  تنظ ا  افيا    اب اة  كيفيش     
ةفز اة ةيث  لى ةفز اب اة ح  اهفا يم 

لذ      ا  ت جي  اه ا ل اه  ش بم   
 ابع ا ف نح   ري  اه  ش اب   ل م ابفلد 

 ا ح  خلال شح  اب اة اب ص ل ابي
ابفلد ش  تأجي  اش اع  ات  ح  اج  اب ص ل 
لأفض  تع م  ا    تف ق ب حري  اداءً 

 (. 2005:124افض  )ابناش ءة
اا   Golmanكولماك   ع رم     

 ري  النجاز الخ  ب فلد  ك ا     ل   
تج يم الح اس  اب  جش  اب رش في اتخا  

ا ضا اا   Golmanابرلامة   لى ك هاا 
ك  اه ف     اه م    ةتى اه سيري  
 ابل اضي   م    ر ا بل ش ح تركش     
ةفز اب اة       اذفعالام ا  ح عش في 

 .(Golman,1995:78ابع   )
اا ابكفا اة اب اتيش ب  كاء الذفعالي     

 اب  صاغ ا ك هاا في ك اب  تم اب حر  حن ا 
ك   ح  اهنظ اة في حا بعم حيماذياً في اب

 اهدسلاة اب جام ش  ابترب  ش   م  صف   
ك هاا     اذ  اداءً ح  يز    اضح ب عم م 
ح  الفلاد ح   ياديّ ت   اهدسلاة 

(Golema,1995: 1) . 

  م ب  ك هاا اا ابكفا ش الذفعابيش  مما   
حك ل ش اساس ا اب كاء الذفعالي ابناتج    
 الداء اب ا م في ابع  

(Golema,1998: 36) . 
ك ا اكم ك هاا     اذ  بأس  بي       

اب رم ل اب اتي  ترمي الخل   وك  اا 
 راس اب كاء الذفعالي  بابلغم ح  اا ك هاا 
غ  ح ع و  غ  ح  مد في  ل ر   ب رياس 

 هل  ى اب كاء الذفعالي.

ويتضمن مفهوم الذكاي الانفعالي لدى  
 -كولماك خمسة مجالات :

-Self)الوعي بالذات -1
Awareness) : 

       ابفلد بع ا ف   اذفعالت   نم     
ةم ث ا ة  اب  ييز بين ا   ممت      اب ع   
 ن ا    ا  عم  ن لاً اساسياً في اب كاء 

 . (7: 2000الذفعالي )ك هااة

 : Empathyالتعاطف -2

    احكاذيش ابفلد      لاءا ح ا ل 
 تع  اة  ج   م الخل   ح  اص اة 

 اب علف   ي ا  احكاذيش الس جابش لها 
(Goleman,1995: 96) . 
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 Relationshipادارة العلا ات -3
management : 

 دكم    Golemanكولماك احا        
    ضل ما  ضم بلاحج ب ن يش اه اماة 
الج  ا يش  احكاذيش ترمو ا كجزء ح  

ش  ح  اهرلم اهممس  ا  اهدسلاة ابترب  
     اه اماة:

)الد ام ابرياد ش ةاداما اه كلاة  الزحاة 
ةالت ال  م ح اب عا ا حم الخل   ةالخبرا 
في تك    م ابط اج  ا يش ةاب عا ا  ابع   
حم ابفل   ة اس ر ال اب غ اة اهفاجئش في 

  (Goleman1995: 114)المج  عاة(

– Selfادارة الذات -4
Management :   

 مما ابفلد في  ك   بأفكام   افعاب        
   ا ف  ة احكاذيش تنظي  ا ب ل رش ايجابيش 
 حناس ش تمكن  ح  ابلي لا     اذفعالت  
بك ا اذفعالة حلاءحش حع  ما       ي  

 .(Golema,1995: 56)ب ات  

 

 

 – Selfحفز الذات -5
Motivation 

تعم اهنظ حش الذفعابيش حنظ حش جم ما     
الذ  ام   ت غ  ح  ة  ا  اخل  شم ما 

    اب      ل ر ا وك   م م ابل اة 
اب ا يش في     ح كل ةفرم سا م   م 
ابنفس ابفلي ب ج  في  لاءا اهلاماة 
ابع  يش    اا ب  ج اذو اهخ   مما اهخ 
    ف م ابعلا اة ب  الجاذو الذفعالي 
 ابعر   بمى ابفلد ة اص ح ح  اه ك  

م الذفعالة  حلامااا ابع  يش ب   م 
اجزاء اهخ  خ  صاً ت   اب  تلت ط  ب  
الج از اب لفي )حلكز الذفعالة ( 

 Amygdle باب حم م           )اب  زا 
( حلكز اب فك   Cortex(   )اب حاء 

 (.21: 2006ة)   ش ة

 Goleman 1995  لى ك هاا       
يس ابعر  اا ب فلد  ر  حن ر   حرل  ابل 

  ا فياً اخل حرل  ابر و  ع لاا حعاً في 
تناغم د ي  بنظاح  مخ  ف  بريادا ةياا 
ابفلد نح  الفض  ةبل و اا  ناب  ت ازا 
 ا م ب  ابعر  ابعا ف   ابعر  اهن ر  ة 
فابعر  اهن ر   ز د باهع  حاة     ل   
ابعا فش بين ا  ع   ابعر  اهن ر      
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عر  ابعا ف  تن يش حمخلاة اب
(Goleman,1995: 8) . 

 الف ـــــــل الثالــــــــــث 

 :مجتمع البحث وعينته
 مجتمع البحث  -

ويتكـوك مجتمــع البحــث مــن مجموعــة مــن 
الطلبــــــة اللــــــذين يدرســــــوك فــــــي الجامعــــــه 

 .ه / دراسه صباحيلمرحلة البكالورويس 
(   12( ك يددددش ب ا ددددم ) 18 تضددددم الجاحعددددش ) 

( ك يداة 6 ة  )ك يش  اة اب ا ص ابع  د
 اة اب ا دددص الذلدددانية ةيدددث ب ددد   دددمد 
اب   ددد  في ابك يددداة  اة اب ا دددص ابع  ددد  

(  ابدددددو   اب ددددد  ة  كددددد ب  ب ددددد  12157)

(  5822 دددمد اب   ددد  ب ك يددداة الذلددداذي  )
 ابدددددددو   اب دددددددش ةةيدددددددث تم  م دددددددم المج  دددددددم 
الخاص باب حث ح     ش الجاحعش  اب ي ب د  

 .(  اب اً   اب ش 17979مج    م ) 
 -العينةالخاصة بالبحث:

تــــم اختيــــار العينــــه الخاصــــه بالبحــــث      
بالطريقة العشوائيه الطبقية ذات الاسـلوب 

( طالـــــــــب  400المتناســـــــــب، وبوا ـــــــــع )
( مــــنهم فــــي التخ  ــــات 270وطالبــــة،)

( مـــنهم فـــي التخ ـــص 130العلميـــه ، و)
ســاني مــن مجتمــع الدراســة، و ــدول ) الان
 (  يوضح ذلك . 1

 لبحث موزعين حسب التخ ص والنوع( عينة ا1 دول )

المجموع 
 الكلي

 ال ف الاول ال ف الثاني ال ف الثالث ال ف الرابع
 ت الكلية

نوع 
التخ 
  ك م اذاث  ك م إذاث  ك م اذاث  ك م إذاث ص

 1 الادارة والا ت اد 5 6 8 5 8 5 5 6 48

ـــــــة
ـــــــــــ

ميــــــ
العل

 

 2 ال يدلة 1 2 1 2 1 2 2 1 12

 3 الطب 2 3 2 3 1 2 2 3 18

 4 التمريض 1 2 1 2 1 2 2 3 14

 5 العلوم 2 4 1 3 1 2 2 2 17

 6 الهندسة 4 3 2 2 1 2 2 2 18

 7 الطب البيطري 1 1 1 1 1 1 1 1 8

 8 طب الاسناك 1 2 1 2 1 1 1 1 10
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 9 علوم حاسوب 2 2 2 2 2 2 2 2 16

 10 ائيةتقنيات احي 2 1 2 1 1 1 1 1 10

 11 الزراعة 1 1 2 1 2 2 2 2 13

16 1 2 1 3 1 4 1 3 
التربية البدنية وعلوم 

 الرياضة
12 

70 9 12 12 8 8 5 8 8 
 التربية للتخ  ات

 العلمية
13 

 المجموع 33 36 32 33 31 35 36 34 270
 14 الآداب 4 5 2 3 3 3 3 4 27

ـــــــة
يــــــــ

سان
الإن

 

 15 القانوك 2 4 2 3 3 4 4 2 24
 16 التربية للبنات 2 0 2 0 3 0 0 0 7

 17 الفنوك الجميلة 2 1 2 2 2 2 2 2 15
 18 الآثار 1 2 2 2 2 2 2 2 15

42 5 4 4 6 5 7 5 6 
التربية للتخ  ات 

 الانسانية
19 

 المج  ع 17 17 17 15 19 15 15 15 130

 المج  ع ابك   50 53 49 48 50 50 51 49 400

 
 ثالثا : مقياا البحث:

ــــــــــــذات :   ــــــــــــاا حفــــــــــــز ال -Self)مقي
Motivation) 
  مجالات المقياا:

ادارة الانفعــــــالات   –أ 
Emotional Management: 

 مما ابفلد     ف م ح ا ل   الذف اح 

الخامج  حم الخل    اب فا   حع م مما 
 .ي ا  اب  اف  ابنفل   الج  ا   دد

ـــــة المرونة الانفعالي –ب 
Emotional Resilience:- 

الذ لا يش  اب فاؤل في ح اج ش اه  اة 
الذفعابيش مما  ز م ح    ا اب ح   ابعا ف  

 في اب عاح  حم اه  اة الخامجيش .
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 Peleasureالمتعــــة في الإنجاز  ج _
in Achievement: شع م ابفلد

بالمتياح باب عاح  حم اه  اة المحفزا ب  اة 
تز د ابفلد باب ا ش بلاذ لاق ب حري   اب 

 (18:1998)دك هااةالهمف 

( فقـــــرة،  45فــــي ضـــت ذلـــك تــــم  عـــداد )
توزعـــل علــــى مجـــالات المقيـــاا الثلاثـــة  

 ( يوضح ذلك.2بالتساوي و دول ) 

 ( 2 دول ) 
 عدد فقرات كل مجال من مجالات مقياا حفز الذات

 لمجموعا المتعة في الانجاز اليةالمرونة الانفع ادارة الانفعالات المجــال
 45 15 15 15 عدد الفقرات

 لأج  اب حر  ح   ب   لض حريداس ةفدز 
ابدددد اة  ب دددديغ   الأ بيددددش   دددد  مج   دددد  حدددد  
المحك دد    اة اب ا ددص في المجددال ابتربدد ي 

( 2( محكدددم ح حددد  )10 ابنفلددد   دددمد م )
   دددددو حدددددن م  فددددد  اب عل دددددف ابددددد ي  ضدددددع  

مجالتددددددد  اب اةدددددددث ةفدددددددز ابددددددد اة   تعل دددددددف 
 اب لاث إبماء حلاةظاام  أما  م  ف  الآتي: 

  صددلاةيش اهريدداس بريدداس حددا  ضددم
 لأج  .

  صددددددلاةيش ابفرددددددلا ب  جددددددال ابدددددد ي
  ضع  في .

  تعدم   أ  ةد ف أ  إضدافش بد عض
 فرلاة اهرياس.

 .صلاةيش بما   الإجابش 

 بعم السدترجاع حد  اسد  اذ  ألماء ب ادبراء   
ردداء    بعددض ت دد   جدد د اتفدداق بيددن م بالب

فردددددلاة اهريدددددداس ك دددددا  ددددددد ة    ددددد  تعددددددم   
ل   ب  بال   اد بعض اة  ة ف بعضا أخ

( فدددددأ    بغدددددلض   ددددد ل %80  ددددد  ذلددددد ش )
( فرددددددددددلا  25ابفرددددددددددلاة    يدددددددددد  تم اسدددددددددد  راء )

( فردددلاة  10( فردددلاة  مفدددض ) 10 تعدددم   )
(  بددد ب     3 ك دددا  ددد  ح ددد  في جدددم ل ) 

  أصدددد ح  ددددمد فرددددلاة اهريدددداس اهعددددم ب    يدددد
( فرلا أحدا 35    ابعينش الس  لا يش    ) 

بابنلدددد ش بددددلأي الخددددبراء ةدددد ل بددددما   الإجابددددش 
 كيفيددش الإجابددش فح دد   اه افرددش   دد   بدد  

 ح      م   ي ا بالإجماع.

 



  2022( لسنة 1،ج2العلوم التربوية . العدد )عمجلة القادسية في الآداب و 
 

40 
 

 (  3   دول )
 آراي الخبراي لدى صلاحية فقرات المقياا

 المجموع أر ــام الفقــــرات حالة الفقرة
 رافضوك موافقوك

 % تكرار % كرارت

  بولها كما هي
3  4  5  6  7  9  14  16  17  20  21  

24  25  27  28  29  31  32  35  36  
38  42  43  44  45 

25 9 90% 1 10% 

 %20 2 %80 8 10 40  34  23  19  18  15  13  11  8  2  بولها بعد التعديل

  39  37  33  30  26  22  12  10  1 رفض الفقرة 
41   10 2 20% 8 80% 

 
 :القوة التمييزية للفقرات 

ابر م ح  ابر ا اب  ييز   ب فرلاة    حردمما 
ابفرلاا ح  اب  يز ب    اة اهلد  ى ال  د  
   اة اهلددددددددد  ى الد   بلافدددددددددلاد بابنلدددددددددد   

 ,Shawب لددد   ابددد  تريلددد ا ابفردددلاة )
1967 p:97.) 

     ل        الخ  ا   ضح اا ك  
الخاصش بمرياس ةفز اب اة  اة ابفرلاة 

دلبش إة ا ي ة لا ابري ش اب ا ي  المحل بش 
اكبر ح  ابري   اب ا ي  الجم بيش    ا  عني 

 جميم ابفرلاة  اة   ا تمييز شاا 
 

  

  علا ــــة در ــــة الفقــــرة بالدر ــــة الكليــــة
 لمقياا

  م  ر  اب اةدث حد   بد  بفردلاة حريداس 
ب س ا  ةفز اب اة باس ع ال حعاح  امت اط

(Pearson Correlation )  حددددد 
خدددلال  ددد ا الإجدددلاء اتضدددح أاّ جميدددم فردددلاة 
حريددددددداس ةفدددددددز ابددددددد اة كاذددددددد   اة دلبدددددددش 
إة ددددددا يشة لا ابري ددددددش اب ا يددددددش بملبددددددش ا دددددد  

(   دد  اكددبر  235ة6حعاحدد  امت دداط ب غدد  )
(  نددم  1.96حدد  ابري ددش الجم بيددش اب ابغددش )  

 (  بممجدددددددددش ةل دددددددددش05ة0حلددددددددد  ى دلبدددددددددش )
 بددد ب   (ة  ك دددا ح ضدددحش في الجدددم ل404)

ا حددد   كددد ا اهريددداس ب ددديغ   ابن ا يددد    كددد  
 ( 4( فرلا ك ا في اه ح )  35)
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 (4 دول) 

 معاملات الارتباط الفقرة بالدر ة الكلية للمقياا
 م م

 ابفرلا
 حعاح 
 امت اط

 م م
 ابفرلا

 حعاح 
 امت اط

 م م
 ابفرلا

 حعاح 
 امت اط

 م م
 ابفرلا

 حعاح 
 امت اط

1 0،41 10 0،42 19 0،47 28 00،39 

2 0،40 11 0،52 20 0،35 29 0،54 

3 0،33 12 0،46 21 0،41 30 0،38 

4 0،44 13 0،42 22 0،45 31 0،50 

5 0،49 14 0،35 23 0،51 32 0،53 
6 0،43 15 0،40 24 0،51 33 0،36 
7 0،48 16 0،38 25 0،33 34 0،40 
8 0،55 17 0،37 26 0،33 35 0،41 

9 0،35 18 0،34 27 0،32  - 

 
  ارتباط در ة الفقرة بدر ة المجال

 -الذي تنتمي  ليه:
     ل     ا الجلاء ت   ابفرلاة جميع ا 
لحفز اب اة حن  يش  إ  مجالااة بل و 
دمجاة حعاحلاة المت اط ب  س ا  اب   

لاك كاذ  ك  ا  اة دلب  إة ا يشة 

معامل ارتباط القيمة التائية لدلالة ا ل 
اكبر ح  ابري ش الجم بيش ( 619ة4بلغل )

( 1ة96بملبش ا    حعاح  امت اط  اب ابغش )
ل ش (  بممجش ة0ة05 نم حل  ى دلبش )

       ( . 5(ة  ك ا ح   بالجم ل ) 404)
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 (5 دول )

 معاملات ارتباط الفقرة بالمجال الذي تنتمي اليه

 دمجاة المت اط ة اه غ  جاة المت اطدم  ة اه غ  دمجاة المت اط ة اه غ 

لات
فعا

الان
رة 

 ادا
ل :

لأو
ك ا

كو
الم

 

1 0،40 

الية
نفع

 الا
رونة

 الم
ي :

لثان
ك ا

كو
الم

 

2 0،41 
جاز

الإن
ي  

ة ف
متع

: ال
ث 

لثال
ك ا

كو
الم

 
3 0،41 

4 0،44 5 0،49 6 0،44 

7 0،48 8 0،55 9 0،35 

10 0،41 11 0،47 12 0،47 

13 0،46 14 0،33  15 0،40 

16 0،40 17 0،37 18 0،35 

19 0،46 20 0،31 21 0،41 

22 0،39 23 0،47 24 0،45 

25 0،33 26 0،32 27 0،32 

28 0،40 29 0،53 30 0،32 

31 0،48 32 0،51 33 0،38 

34 0،41 35 0،48   

  ــــــز ــــــر حف الخ ــــــائص القياســــــية لمتغي
 الذات:

 (Face Validtyال دق الظاهري )
"  حر    ا ابن ع ح  اب مق ح  خلال 
 لض اب اةث فرلاة اخ  ام  أ  حرياس  
    مج   ش ح  المحك   اب       ف ا 
بخبرا تمكن م ح  الحكم     صلاةيش 
فرلاة الخ  ام أ  اهرياس في  ياس الخاصيش 
اهلاد  ياس اة بحيث تجع  اب اةث ح  ئناً 

  اب    ف    ي ا إ  آما  م   أخ  بالأةكا

(ة 265: 2010حعظ  م". )ابك يل ة 
  م  ر    ا ابن ع ح  اب مق هرياس 
ةفز اب اة ح  خلال  لض      مج   ش 
ح  المحك   اها    في ابتربيش    م 

  م ة ل صلاةيش ابنفس.  الأخ  بآما
ة  اب     افر ا     صلاةيش فرلاة ابفرلاة

 ب حر  اهرياس برياس حا  ضم لأج  ة 
اب مق ابظا لي  اهن ر    ك ا ب ب   م 

 ,Allen ر  صمق المح  ى ب  رياس  )
1979 p:95.) 
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 Constructصدق البناي )
Validity) 

  ددم  ردد   دد ا ابندد ع حدد  اب ددمق ب  ريددداس 
 ح  خلال اهدشلاة الآتيش:

 ددددددم  ردددددد  حدددددد  صــــــلاحية الفقــــــرات   :
خدددددددلال  دددددددلض فردددددددلاة اهريددددددداس   ددددددد  

 ي  دددددا حدددددمى تمالمحك ددددد  ب ك دددددف  ددددد  
ة  ابدددددد    أكددددددم ا   دددددد  لج اذددددددو اه غدددددد 

صلاةيش ابفرلاة برياس حا ص    ح  
 اج   ياس  ك ا اشلذا سابراً.

 :ـــــــــة للفقـــــــــرات  ابددددددددد   القـــــــــوة التمييزي
اسددددددددددددددد الج  بأسددددددددددددددد  لم المج ددددددددددددددد     
اه  دددلف   ابع يدددا  ابدددمذيا   دددم  ددد   بددد  
حددددد  خدددددلال  دددددمما ابفردددددلاة   ددددد   بددددد  

ا   دددددد   اسدددددد  عاد ابفرددددددلاة غدددددد  ابرددددددادم 
 .   اهرياساب  ييز ب  الأفلاد  

  احتســــاب ارتبــــاط در ــــات كــــل فقــــرة
   ددد  : بدر ـــة مجالهـــا المنتميـــة اليـــه 

إ  أا فرلاة حرياس ةفز اب اة تن    
فيد ة ك دا  إ  مجالة اهريداس ابد ي  د  

 (  5   ح ضحش في الجم ل ) 
  معامل الارتباط بين در ات كل مجال

ـــاا: ـــة للمقي    ددد  إ   والدر ـــة الكلي
 جددد د  لا دددش بددد  مجدددالة حريددداس ةفدددز 

ابدد اة  ابممجددش ابك يددش فضددلاً  دد   جدد د 
 لا ددش بددد  مجدددالة اهريددداس في دددا بين دددا. 

ة ددددددا يش. ك ددددددا   ضددددددح حدددددد     دلبددددددش إ
 . الجم ل 

 
متشــــــــــــــــــــــرات ثبــــــــــــــــــــــات المقيـــــــــــــــــــــــاا 

(Reliability) 
  ددددددددم تم اب حردددددددد  حدددددددد  اب  دددددددداة باسدددددددد اما  
الخ  ددددددددددددام  ا ادتدددددددددددد  بلاتلدددددددددددداق الخددددددددددددامج  
 اسددددد ع ال حعادبدددددش ابفدددددا كل ذ ددددداخ بلاتلددددداق 

 ابماخ    ك ا  أتي:
 

 عـــــــــادة الاختبـــــــــار  –طريقـــــــــة الاختبـــــــــار 
 )الاتساق الخار ي(

  دد  اب اةددث اهريدداس   دد   ينددش حك ذددش حدد  
(  اب ددددددددداً   اب دددددددددش حددددددددد     دددددددددش جاحعدددددددددش 40)

ابرادسددددددددددديش حددددددددددد  اب ا  ددددددددددداة الإذلددددددددددداذيش 
 ابع  يدددددشة  حددددد  ب إ دددددادا ت  يددددد  اهرياسددددد  

(  دددددددد  .  14ب   ددددددددش خددددددددلال  )  ددددددد  ذفددددددددس ا
ف  غددددددد   ي دددددددش حعاحددددددد  المت ددددددداط )اب  ددددددداة( 

(. هريددداس ةفدددز ابددد اة   ددد ا  دددمل 0،83)
     اب  اة جيم . 

 : المتشرات الاح ائية 
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  ددددددددددا  اب اةددددددددددث بحلددددددددددالم اهدشددددددددددلاة      
الة ددددددا يش هريدددددداس ةفددددددز ابدددددد اة  جددددددم ل 

(   دددددددددد   بدددددددددد    جددددددددددم اا ابددددددددددممجاة 11)

  دددمالي ممدددا  تكلاماادددا تردددترلم حددد  اب  ز دددم ال
ذ ددددا ج ت  يدددد   دددد ا اهريدددداس   لدددد ح ب ع دددديم

                                    (   ضح  ب .  6 شك  ) 
 (   6 جم ل ) 

 اهدشلاة الة ا يش هرياس ةفز اب اة
 ابري ش الة ا يش اهدشل الة ا   ة
 91,07 اب سط الحلابي 1
 94,00 اهن ال 2
 95,00 اب سيط 3
 9,166 اهعيامي النحلاف 4
 105 اب سط ابفلض  5
 0,110 الب  اء 6
 0,117 اب فل ح 7
 82,264 اب  ا   8
 97 اهمى 9

 
 
 
 
 
 
 

 ( اهدشلاة الة ا يش ه غ  ةفز اب اة1شك  )                  
 الف ل الرابع

تعلف دمجش ةفز اب اة  :الهمف الأ ل 
 : بعينش اب حث 

  ا الهمف  ا   ح  اج  اب حر  ح       
اب اةث ب   ي  حرياس ةفز اب اة بعينش 

ح     ش  400اب   ش الأساسي   اب  ت    
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الجاحعش في جاحعش ابرادسيش ة  تم اس الاج 
اب سط الحلابي بممجاة ابعين      
حك ذاة ةفز اب اة اب لاثش  ابممجش ابك يش 
    اهرياس ة   م ب غ  اه  س اة      

ددددددد  110ة31دددددد  338ة31ابترتيو : 
دمج  ة  بانحلافاة  07ة91ة  622ة28

ددددد  144ة3ددددد  295ة3حعيام   كالآتي : 
دمجش ة  بغلض اب اكم  163ة9ددددد  881ة2

ح  ال ساط الحلابيش بحلالم فل   ا ح  
 ينش اب حث الحالي   اه  س اة الحلابي  

ة  36ابنظل ش ه غ ةفز اب اة  اب ابغش : 

ة اس ام  اب سي ش  105ة  83ة  36
الة ا يش     الخ  ام بعينش  اةما     
 اهر  د ب  اب ا   ة  اشامة ابن ا ج ا   يش 
ب ج د فلق دال ب  اه  س اة الحلابيش 
 اه  س اة ابنظل ش  بمى ابنظل ش  ة إ   
كاذ  ك  ابريم اهلت ش بمعاح  المت اط 

يش  اب  اب ا يش  المحل ب      ا    ح  الجم ب
( ة في حل  ى دلب  ا 96ة1ب غ  )

ة  جم ل )   399( ة  بممج  ةل   0ة05)
 (  فلل  ب  .  7

 (   7 دول )  

 المتغير 
المتوسط 
 الحسابي

الانحراق 
 المعياري

الوسط 
 الفرضي

 ت المحسوبة
 الدلالة

 الجدولية المحسوبة

 دابش 96ة1 542ة30 105 9.1663 07ة91 ةفز اب اة 

 

  ح  خلال ذ ا ج الهمف ال ل اا  ينش ت 
اب حث ح     ش الجاحعش     ع ا بحفز  اة 
حر  بشة  وك  تفل    ا     اا اب   ش 
بم  م الحكاذيش ب  جي  اذفعالام نح  
 ري  بعض ا ماف م داخ  الجاحعشة 
 بم  م حل ذش اذفعابيش ح زذ        ع ا بانجاز 

لذفعالة حا    ح ا ب حرير   ف  ت   ا
اب  و  ك نها  اب  تلا م ب ك  ك   بحفز 

  اام ح  اج  مسم ص ما  اضحش نح  
حل ر   افض   ح اج ش اب حم اة اب ع شة  
بل و حا   علض ا ابي  ح  أزحاة  با يش 
 ا   اد ش  اذفعابيشة    ا حا اشام ابي  
)ك هاا( ةيث  لى اا الفلاد ح    ي 

ا  ب حمي ةفز اب اة   اج  ا اه 
  ضع ا ا مافا ح  ش     زح ا ب حرير ا 

   بم  م ح عش في انجاز ا. 
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الهمف اب اني: اب علف     دلبش ابفلق في 
دمج  ةفز اب اة  بمى    ش جاحع  

 –اب ك م ابرادسيش ت عا ه غ  الجنس:    )
 –ابع  ّ  ) :( ة  ح غ  اب ا صإلذاث

  ريراً له ا الهمف ةلو :  إلأذلانيّ(

اب اةث ح  س اة اب      اب اب اة  ح  
اب ا  اة ابع  يش  الذلاذيش في حرياس 

(   ضح  ب    8ةفز اب اة ة  جم ل )  
.

 (  8 دول )  

 عدد المتغير
 الانحراق المعياري المتوسط الحسابي العينة

 10،061 87،21 200 الذكور
 8،271 94،93 200 الإناث
 10،057 93.171 270 العلمي

 8،345 87.082 130 الإنساني

 ب  عُّلف     دلبش ابفل ق في ح  س اة "
اب   ش في دمجش ةفز اب اة ت عاً ه غ ي 
الجنس  اب ا صة اس ع   اب اةث   ي  

 Two Way Analysisاب  ا   اب نا   
of Variances ( 9" ك ا في جم ل ).

 (   9 دول )                                             

 مج  ع اهلبعاة صمم اب  ا  
دمجاة 

 ح  سط اهلبعاة الحل ش
 ابري ش ابفا يش

 دلبش
 الجم بيش المحل بش

 36،916 3215،086 1 3215،086 الجنس

3،84 

 دابش

 دابش 32،213 2805،478 1 2805،478 اب ا ص

  دابشغ  2،157 187،923 1 187،923 اب ا ص× الجنس

  87،091 396 34488،111 الخ أ

 
     ح  ابن ا ج الة ا يش اه ضحش     

( اه ك م اذفا أا  ناك فلق   9بالجم ل )  
 اة دلبش إة ا يش في ةفز اب اة ت عا 

ه غ  الجنس )  ك م ة اذاث ( ة  ت جم 
فل ق  اة دلبش اة ا يش في ةفز اب اة 

ذلاني ( ت عا ه غ  اب ا ص )      ة ا



  2022( لسنة 1،ج2العلوم التربوية . العدد )عمجلة القادسية في الآداب و 
 

47 
 

 ل ت جم فل ق  اة دلبش اة ا ي  في 
ةفز اب اة  ت عا ب فا   ح غ ي ) الجنس  

  اب ا ص ( .
 ب  علف     اا ابفل ق ب الح        

اب ك م ا  الذاث فرم تم ةلالم اه  سط 
الحلابي بعينش اب ك م     حرياس ةفز 

(  بانحلاف 21ة87اب اة    م ب   )
 سط الحلابي (   اه  061ة10حعيامي )

(  بانحلاف حعيامي 93ة94بلإذاث )
(   نم حرامذش ح  س اة اب ك م 271ة8)

حم ح  س اة الإذاث      اا  ناك فل ق 
 اة دلبش اة ا يش في ةفز اب اة ب الح 
الذاث ة  ذل ن ج ح   ب  اا الذاث 
بم  م ةفز اب اة اك ل ح  اب ك مة   لجم 

ا  ب  ا  الذف اح ابل    ا  اب  م 
البكتر ذيش  الحل ش الج  ا يش اب  ذاب  
ابنل ش الكبر بمى الذاثة ك ب  ضي  
اهلاةش الج  ا يش بمى الذاث زادة ح  
  ا اث اة  ج د م داخ  المج  م اب ي 
 عي  ا في   حلاةظش اب   م في الحلاك 
الكادو   اه ني اب اضح     حل  ى 

لي حدسلاة ابم بش    ا      الحفز ابعا
بمى     اب لحش  حمى ت  م اذفعالام 
  ممام     ح اج ش اه كلاة  ب ك  

 سل م  اك ل ح  اب ك م. 

احا بابنل ش ب  ا ص فرم تم ةلالم  
اه  سط الحلابي بعينش اب ا ص ابع    

( 7.13    حرياس ةفز اب اة   م ب   )
(   اه  سط 1.34 بانحلاف حعيامي )

( 6.75ذلاني )الحلابي بعين  اب ا ص ال
(       اا  ناك 1.35 بانحلاف حعيامي )

فل  ا  اة دلب  اة ا ي  في ةفز اب اة 
ب الح اب ا ص ابع     ذل ن ج ح   ب  
اا اب   ش ح  اب ا ص ابع    بم  م 
ةفز اب اة  اك ل ح     ش اب ا ص 

  فلل  ب      اا    ش الذلانية 
م اب ا ص ابع    ا  ى في اداما اذفعالا

 ت جي  ت   الذفعالة اك ل ح  ا لانهم ح  
اب ا ص الذلانية  لا الة كاك اه اشل 
بمى      اب ا ص ابع    ح  خلال حا 
  م  لةش ح  حفلداة    يش   اة ةريرش 
   يش ة  يش تلا م في اا ت ك ا بم  م 
ةفز  اة  الي  جم ش اذفعالام ح  خلال 

يش ت عث حا   م  لة  ح  تعاحلاة حفا ي 
باه عش الذفعابيش في انجاز اه  اة اهك ف 

 بها اب ابو 
 :توصية الباحث- 
  مفم حل  ى ةفز اب اة بمى

اب ك م ث     ل   اه امكش 
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ابفا  ش ح  خلال اهدسلاة 
ابترب  ش  الذ  ش اب لابيش اه تركش 

 داخ   خامج الجاحعش.
  ترميم ابم م ابكاح  بال يش

  ش حم بعض م الج  ل ش ب فا   اب 
 الخل     د م اب  ج  اليجابي 
حن ا  ذ   ابريم ابل  يش اب  تر   
ح   ي   م الج  ا يش اب  تن   

   اام  تر    ح  ةفز م  .
 : المقترحات 
  ايجاد ابعلا   المت ا ي  ب  ةفز

اب اة  ح غ اة ذفليش اخلى ح   
ابعيانية انماط  -)الس  لم اب  كيمي

ة     اهل ر   لم -اب ا يش أ
  غ  ا(

 اه دددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددادم: 
 : اه ادم ابعلبيش 

   الخفاج ة ذغم  ادي ةل
ة  (A)( : نم ا ب ا يش 2002)

(B)  ب  ي  مماة  الدماك ف ق
رسالة ما ستير غير الحل  ة 

ة ك يش الآدالم ة جاحعش  منشورة
 بغماد.

 ( 2008اب  ابني ة   ش : ) اب كاء
اب جماني في ابل  ك اب ح  بمى 

مجلة حل ضاة ضغط ابم  اهلتفم ة 
ة ماب ش  دراسات نفسية

الخ ا ي  ابنفليش اه ل ش ة المج م 
 اب اح    ل ة ابعمد ال ل.

 (  1980  م ابغفام ة   م ابللا )
ة دام  مقدمة في ال حة النفسية: 

 ابن ضش ابعلبيش ة ابرا لا.
 ( : 2010م )ابك يل  ة   يو مجي

الاح اي التطبيقي في العلوم 
ةحدسلش حلتض   الا تماعية

 ب ك الم ابعلا   ة بغماد .
 (  1998ك هااة داذيي : ) الذكاي

ة المج س اب  ني ب  رافش العاطفي
  ابفن ا  الآدالم ة ابك   .

 (  اب كاء 2000ك هااة داذيي : )
ابعا ف ة تلجمش : بيى الج الية 

سلة عالم سلحلاجعش مح م   ذسة 
ة المج س 262ة ابعمد المعرفة

اب  ني ب  رافش  ابفن ا  الآدالم ة 
 ابك   .

   ابناش ء ة  جماا   م الح
( : اب كاء الذفعالي 2005)
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  لا    بفا  يش اب اة اهممس  ة 
ة   اطروحة دكتوراه غير منشورة

 ك يش الآدالم ة الجاحعش اهل ن ل ش.
 ( 2006   ش ة فا  ش مح م : )

ي  ابمماس    لا    باب كاء اب ح 
اب جماني حم ا تراح بلذاحج لمح  
الحيش اب جماذيش ب   ش اهلة ش 

رسالة ما ستير غير اب اذ  ش ة 
ة حع م ابمماساة ابع يا  منشورة

 ب  ف بش ة جاحعش    اب  س.
 : الم ادر الا نبية 
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  Shaw, M. E. (1967) : 
Scales for the 
Measurement of  

Attitud, New York, Me 
Grow Hill.

  

 لملاحـــــــــــاا
 (1ملحا ر م )

 مقياا حفز الذات ب يغته النهائية

تنطبا  الفقـــــــــرات ة
علي 
 بشدة

تنطبا 
علي 
 غالبا

تنطبا 
علي 
 حيانا

تنطبا 
علي 
 نادرا

لا تنطبا 
 علي

      اتزاني الانفعالي يجعلني مقبولا عند الاخرين 1
      يراني زملائي شخ ا انبساطيا 2
      ي اداي مهمة ما يزودني بالطا ةالفشل ف 3
      يراني زملائي اني متذبذب بانفعالاتي 4
      الكلمات السيئة تثير انفعالاتي 5
      اشعر بالراحة عند العمل الجماعي مع زملائي 6
      يزعجني اك تكوك انفعالاتي على وتيرة ثابته 7
      ابتعد عن ما يوترني بما يفعله زملائي 8
      تزداد دافعيتي كلما تحققل اهدافي 9

      ا د صعوبة في مسايرة مشاعر الاخرين 10
      اتعامل مع المشكلات بتاك   11
      احبذ الدراسة في ال فوق الالكترونية 12
      ا د نفسي في الموا ف التي تثير انفعالاتي 13
      اتمتع بالهدوي وتحمل المشاكل 14
      ر بالارتياح بإنجاز بعض الوا باتاشع 15
      افقد التحكم في بعض مشاعري امام الاخرين 16
      اوا ه السخرية من زملائي بالابتسامة 17
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      أحاول اك أكوك مميزا بين زملائي 18
      اتحكم بانفعالاتي لا ل  رضاي زملائي 19
      ابيانا ش تأنيب الاخرين لي  دوك اك افقد اع  20
      افضل انجاز وا باتي الدراسية بدل الاعتماد على زملائي 21
      اتعامل مع الاخرين وفا ما تمليه علي انفعالاتي 22
      اشعر بالسعادة عندما أكوك مع اسرتي 23
      ارغب في حل المسائل التي تحتاج الى  درات عقلية 24
      مشاعري على العكس من  راراتي 25
      مزا ي  يد طول اليوم 26
      اتعامل بجدية مع المثيرات ال عبة 27
      بامكاني التعبير عن مشاعري من خلال المن ات الر مية 28
      انا متفائل رغم الظروق المحيطة بي 29
      المحاولة في انجاز ما اكلف به افضل من عدم المحاولة 30
      ك اتفاعل مع انفعالات الاخرينأحاول  در الأمكاك ا 31
      اصادق من هم اكثر مرحا من زملائي 32
      المقررات ال عبة تشعرني بمتعة الإنجاز 33
      من السهل علي معرفة مشاعر زملائي 34
      اسيطر على نوبات الغضب عند موا هة المشكلات 35
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