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 ٠غطٙذف جٌركع جٌكحٌٟ جٌطؼشف ػٍٝ: -انًهخض:

 .أدجسز ج٨ٔفؼح٨ش ٌذٜ ِؼٍّحش س٠حك ج٤هفحي  -1 

 جٌؾخق١س جٌّٕطؿس ٌذٜ ِؼٍّحش س٠حك ج٤هفحي . -2

 ٌؼ٩لس ذ١ٓ ئدجسز ج٨ٔفؼح٨ش ٚجٌؾخق١س جٌّٕطؿس ٌذٜ ِؼٍّحش س٠حك ج٤هفحيج - 3

( فمشز، ِٚم١حط جٌؾخق١س 27ٌٚطكم١ك رٌه أػذش جٌرحقػس ِم١حط ئدجسز ج٦ٔفؼح٨ش جٌزٞ ٠طىْٛ ِٓ )   

( فمشز، ٚذؼذ جٌطأوذ ِٓ جٌخقحتـ جٌغ١ىِٛطش٠س  ضُ ضطر١مٗ ػٍٝ ػ١ٕس ِٓ 33جٌّٕطؿس جٌزٞ ٠طىْٛ ِٓ )

ئْ  ٌٕطحتؽِؼٍّس، أظٙشش ج 153ضطىْٛ ِٓ  هرم١س ؾٛجت١سذطش٠مس ػِؼٍّحش س٠حك ج٤هفحي جخط١شٚج 

١س جٌّٕطؿس وزٌه ق٠ّٚطٍىٓ ّٔو جٌؾخ ٝ ئدجسز ج٨ٔفؼح٨شِؼٍّحش س٠حك ج٤هفحي ٠ّطٍىٓ جٌمذسز ػٍ

أظٙشش جٌٕطحتؽ جْ ٕ٘حن جسضرحه دجي ٚػ٩لس ئسضرحه١س ذ١ٓ ئدجسز ج٨ٔفؼح٨ش ٚجٌؾخق١س ٚفٟ مٛء رٌه 

  ػذد ِٓ جٌطٛف١حش ٚجٌّمطشقحش. ص جٌرحقػسلذِ

       ِؼٍّحش س٠حك ج٤هفحي‘ جٌؾخق١س جٌّٕطؿس ‘ ج٨ٔفؼح٨ش ئدجسز-:انكهًبد انًفزبحُخ 
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Abstract:-                                                                      

1- Emotional Management among Kindergarten Teacher     

Productive Personality among Kindergarten Teachers.2-  

3- The Relationship between Emotional Management and Productive 

Personality among Kindergarten Teachers. 

In order to achieve this, the researcher prepared a scale for emotional 

management consisting of (27) items, and a scale for productive personality 

consisting of (30) items. After ensuring the psychometric properties, it was 

applied to a sample of kindergarten teachers selected randomly, consisting of 

150 teachers. The results showed that kindergarten teachers have the ability to 

manage emotions and possess a productive personality. The results also showed 

a significant correlation and relationship between emotional management and 

personality. Based on these findings, the researcher presented a number of 

recommendations and suggestions 

keywords  : Emotion management  ،   Producer personality , kindergarten teachers 

    

 يشكهخ انجحث:

ذظ ٌٍؼحٌُ ِٓ كِٚح ٠‘ ج٨صِحش ٚجٌنغٛهحش جٌططٛسجش جٌغش٠ؼسِٓ جٌىػ١ش ػقشٔح جٌكحٌٟ ٠ؾٙذ        

ــح ، ِخحٚفٙــُضػ١ش  لــذ جٌطٟ ٚ ،جٌطٟ ٠ٛجؾٙٛٔٙح  جٌؼٛجتــكحدز  ــُ ص٠ــٓ غـِٚجٌقشجػحش ٚجٌكشٚخ  ِّ أ
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ٕ٘حٌه ػذز  جٌشم١غ،  جٌطفً ػّشِٓ  سجٌػح١ٔغٕــس ِٓ جٌ رذأ ٔؾحهٗ  ٠ء جٌفشد ش ذٕححِىٛٔٛ جقذ فٙــج٨ٔفؼحي 

ٕزأغٕحء ق١حضٗ  فٟ ضشذ١س جٌفشد ٚسػح٠طٗ ضإغشػٛجِــً  جٌؾى١ٍس جٌطشذ١س  ِٓ غُجٌطٕؾثس ج٨ؾطّحػ١س ٚ ِ 

دجٚد (جٌؿّح١٘شٞ طٛجفً ٚج٨ضقحيٚعحتً جٌ هش٠كِٓ  فؼحٌس ِطؼذدزِإغشجش  ٠شجفمٙح فٟ رٌهٚ ٚجٌٕظح١ِس

. ففٟ جٌىطحذحش جٌمذ٠ّس ٌرؼل جٌؼٍّحء أِػحي فٛٔص ٚ ِحوذٚؾً ٚغ١شُ٘ وحٔٛج (29،1999ٚجٌؼر١ذٞ،

٠ٕظشْٚ ئٌٝ ج٨ٔفؼحي وكذظ ؽؼٛسٞ ٚضشوضش جٌّؾى٩ش ج٤عحع١س قٛي جٌؼ٩لس ذ١ٓ ج٨ٔفؼحي جٌؾؼٛسٞ 

ٚذ١ٓ ضؼر١شجش جٌؿغ١ّس، غُ ض٩ رٌه ِرحؽشزً ج٘طّحَ ػٍّحء جٌٕفظ ذحٌّظح٘ش جٌّٛمٛػ١س ٩ٌٔفؼحي. ف١ؿد أْ 

 (. 2، ؿ١ّ٠2005ض جٌّشء ذ١ٓ جٌخٛف جٌزٞ ٠ػ١ش ج٨ٔفؼحي ٚذ١ٓ سد جٌفؼً جٌكحدظ )عٍّحْ، 

فٟ ِطٍغ جٌػ٩غ١ٕحش أػٍٓ جٌّشوض ج٤ِش٠ىٟ  ئْ جٌر١ثس جٌطشذ٠ٛس ٚوً ِٓ ج٦ضؿح٘حش ٚجٌّؾحػش        

ح ٚضفغ١شٔ ٚج٦ٔفؼح٨ش ٚؾ١ّغ جٌؼٛجًِ ج٨ٔفؼح١ٌس ٌٙح ضاغ١ش ٚجمف ٚور١ش فٟ عٍٛو١حش جٌفشد

 (.263،ؿ2006)جٌش٠ّحٚٞ،

 ؼ١ٍّسؼذ هشف ُِٙ فٟ جٌح ض٤ٔٙس ئضؿحٖ ػٍّٙح جٌفؼحٌس جٌٍّّس فٟ ٚؼٍّفحٌؼ١ٍّس جٌطشذ٠ٛس ضكطحؼ ئٌٝ جٌّ         

 ٠ؿؼٍٙح ضط١ّض، وً ٘زج ٨ذذ أْ ئقطىحوٙح ذح٤هفحي جٚ ِغ جٌّذ٠شز ٚص٩١ِضٙح فٟ جٌشٚمس جٌطشذ٠ٛس ٌىػشز 

  (.PersonalityAnnie Productive ،22،19)  فؼحٌسذؾخق١س ِٕطؿس 

٨ ٠غطػ١ُٕٙ ِٓ  ٚئٔٗ  ٞ ضٛؾ١ٗ ق١حضٗ  فس ٨ ضؼطّذ ػٍٝ ج٨خش٠ٓ جٌّٕطؿئْ جٌؾخقس فشَٚ ٠ٚشٜ         

ق١حضٗ، أِح جٌؾخـ غ١ش جٌّٕطؽ ٘ٛ جٌزٞ ضغٍد ػ١ٍٗ عّس ج٤خز ٠ٚؼطمذ أْ ِقذس جٌشمح ٚج٦ؽرحع ٠ىّٓ 

 (.116-117،ص1947فشوو،خحسؼ أٔفغُٙ )

ٚ جٌؾخق١س جٌّٕطؿس ِؾىٍس جٌركع ِٓ خ٩ي جٌطغحؤي ج٢ضٟ:ِح هر١ؼس جٌؼ٩لس ذ١ٓ ئدجسز ج٨ٔفؼح٨ش  ئْ ئر    

 ، ٠ّٚػً ٘زج جٌطغحؤي ؾٛ٘ش ِؾىٍس جٌركع جٌكحٌٟ جٌطٟ ٠طقذٜ ٌٙح جٌركع.ِؼٍّحش س٠حك ج٨هفحيٌذٜ 

 

 أهًُخ انجحث:

ً ٌٗ جٌذٚس جٌفؼحي فٟ ضفغ١ش جٌؾخق١س ِٕز جٌغط١ٕحش ػٍٝ ٠ذ ذحٔذٚسج ٠             ؼذ جٌؿحٔد ج٨ٔفؼحٌٟ ٔٙؿح

(1963،Bandura جٌزٞ أوذ أْ ٩ٌضضجْ ج٨ٔفؼحٌٟ دٚسجً فٟ ئصجٌس غرحس جٌخٛف ٚجٌطشدد ِٓ ػذَ لذسز )

فىحسُ٘ ٚقحٌطُٙ ج٤فشجد ػٍٝ أدجء ِٙحَ ِؼ١ٕس، فح٤فشجد ذاِىحُٔٙ لشجءز أٔفغُٙ ِٓ خ٩ي ئدسجوُٙ ٤

ػٓ ئدجسز ج٨ٔفؼح٨ش ق١ع  (Goleman،(2001ج٨ٔفؼح١ٌس جٌطٟ خٍمٛ٘ح ٤ٔفغُٙ، ِٚح جػطّذضٗ ٔظش٠س 

ػذ٘ح أعحط جٌٛػٟ ج٨ؾطّحػٟ ٚجٌطٛجفً ِغ ج٢خش٠ٓ ٚأعحط جٌٕؿحـ فٟ ق١حز ج٤فشجد، فٟٙ وفحءجش 

  (.p.33،2001،Goleman)ِٚٙحسجش لحذٍس ٌٍططٛس ٚمشٚس٠س ٌطىحًِ فش٠ك جٌؼًّ 

( ذح٨ؽطشجن ِغ عحٌٛفٟ أٚي ِٓ جعطخذَ ِقطٍف ئدجسز  Mayer،٠ٚ1995ؼذ جٌرحقع ِح٠ش )        

 ج٨ٔفؼح٨ش ق١ع ػذ٘ح ٔٛػحً ِٓ أٔٛجع جٌزوحء ج٨ٔفؼحٌٟ ٚجٌزٞ ٠طنّٓ لذسز جٌفشد ػٍٝ فُٙ ٚئدسجن ِؾحػشٖ  

 (.2011،126ٚضٕظ١ّٙح ٚفُٙ ٚئدسجن ِؾحػش ٚجٔفؼح٨ش ج٢خش٠ٓ )جٌؼٍٛجْ،

 

ّح ضمذَ ٠ّىٓ جٌمٛي أْ ج٨ٔفؼح٨ش ضؾىً ؾضءجً ِّٙحً ٚأعحع١ح فٟ جٌرٕحء جٌٕفغٟ ٧ٌٔغحْ ٟٚ٘ جٌطٟ ضكذد ِ  

ِؼحٌُ ؽخق١طٗ ِٚغطٜٛ لذسجضٗ ٚهحلحضٗ ٚج٤عٍٛخ جٌزٞ ٠غ١ش ػ١ٍٗ ق١حضٗ، ٚ٘زج ِح أوذضٗ ضٛوش 

(2000،Tukerأْ ج٨ضضجْ ج٨ٔفؼحٌٟ ٘ٛ جٌزٞ ٠كذد لذسجش ِٓ )  ًِِغ جٌّك١و ٚقً جٌفشد فٟ جٌطؼح

 (.p.131-132،2001،Salovey&Carusoجٌّؾى٩ش )

ٚٔظشجً ١ّ٘٤س ئدجسز ج٨ٔفؼح٨ش ٚأغشٖ ج٤عحعٟ فٟ د٠ِّٛس جٌك١حز جٌؾخق١س ٌٍفشد ٚجعطّشجس٘ح ذحٌؾىً 

جٌزٞ ٠نّٓ ضكم١ك ضطٛس٘ح ٔكٛ ج٤فنً، فمذ ضٕحٌٚٗ جٌّٕظشْٚ ٚجٌرحقػْٛ فٟ ِؿحي جٌركٛظ جٌٕفغ١س ٚػذٖ 

ٌّّٙس جٌطٟ ٠غؼٝ ػٍُ جٌٕفظ ئٌٝ ضشع١خٙح فٟ ؽخق١س جٌفشد، ٠ّٚػً ئدجسز ج٨ٔفؼح٨ش جقذ ج٤٘ذجف ج

جٌؾخـ جٌٙحدب ٚجٌشص٠ٓ ٚجٌػحذص، ٚجٌّٕنرو، ٚجٌّغحٌُ، ٚجٌّطفحتً، ٚجٌذل١ك، أِح جٌؾخـ جٌغ١ش لحدس ػٍٝ 

ٍد، ٚجٌّٕذفغ ئدجسز جٔفؼح٨ضٗ ذقٛسز ؾ١ذز، فٙٛ عش٠غ جٌغند ٚغ١ش جٌّغطمش، ٚجٌؼذٚجٟٔ، ٚجٌّٕػحس، ٚجٌّطم

(p.172،2002،Averill.)  
فً فٟ جٌؼًّ ٚذ١ثس جٌط ٩١ضٙحٚصِ جٌّؼٍّسضأضٟ أ١ّ٘س ئدجسز ج٨ٔفؼح٨ش فٟ وٛٔٙح ضٍؼد دٚسج ِّٙحً فٟ ضٛجفك 

ذك١ع ٠ّٕٛ ع٠ٛحً ِٕٚطؿحً ِٕٚغؿُ ِغ جٌك١حز، ٚوزٌه ئدجسز ج٨ٔفؼح٨ش جٌؿ١ذز جٌّطٕفظ ٌٍّؾحػش ٚضغحػذ فٟ 

 (.2001،93انؼهىٌ،) ٔحمؽ شف ج٤خش ٚسػح٠طٙح ذؾىًضفُٙ ِؾحػش جٌزجش ٚجٌط
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ئٌٝ  Negotiator Federation of psychologists uisؽحس جضكحد ػٍّحء جٌٕفظ ج٤ِش٠ى١١ٓ ٚأ      

جٌّٕطؽ ِٓ لذسز ػم١ٍس ِط١ّضز ٚئلحِس جٌؼ٩لحش جٌؿ١ذز  فشدِؿّٛػس ِٓ جٌقفحش جٌطٟ ٠ٕرغٟ أْ ٠ط١ّض ذٙح جٌ

 ٍِك2331ُ)ِغ هٍرطٗ ٚضكًّ جٌّغإ١ٌٚس ٚمرو جٌٕفظ ٚج٘طّحِٗ ذؼٍُ جٌٕفظ ػحِس 

243-244.) 

 ٠ٚProductiveؼذ فشَٚ ِٓ أوػش ػٍّحء جٌٕفظ جٌز٠ٓ ضٕحٌٚٛج ِٛمٛع جٌؾخق١س جٌّٕطؿس )    

Personality ً ػحل٩ً ٚجؾطّحػ١حً فكغد، ذً ٘ٛ وحتٓ "ِٕطؽ" أ٠نح، ٨ٚذذ  ( ئر ٠شٜ أْ ج٦ٔغحْ ١ٌظ وحتٕح

(، ٚأْ ٘زج جٌّٕو ِٓ جٌؾخق١س ٌذ٠ٗ ج٨عط١ؼحخ ٚج٦دسجن p.62،1997،Frommِٓ أْ ٠ٕطؽ وٟ ٠ؼ١ؼ )

  (.30،ص2000فشوو،جٌؿ١ذ ٌمذسضٗ ػٍٝ جٌؼطحء )

ضطٛس٠س فٟ و١ف١س ئدجسز ػٍٝ جعطؼّحي ػ١ٍّحش ضٕظ١ّ١س ٖ لحدسؼٍّس قرف جٌّضفؼٓ هش٠ك ضكم١ك ج٦ٔطحؾ١س 

ئٌٝ  ّؼٍّس قً جٌض، ِٚٓ خ٩ي جٌؾخق١س جٌّٕطؿس حٚئ٠ؿحد جٌكٍٛي ٚجٌرذجتً ٤ٞ ِؾىٍس ضٛجؾٙ حػٍّٙ

 (.p.7،1995،Baltes & Baltes) حِغ ِٛجلف جٌك١حز ٚأ٘ذجفٙ حٚضؼحٍِٙح جٌّشٚٔس ٚجٌطى١ف فٟ أفىحس٘

جعطم١ٌ٩حً ، ٚأْ ٠ؾؼش ٠ٚكظ ذّح قٌٛٗ ٔطمحد٠حً ٚج٠فىش ضفى١شجً أْ  ٠ّىٕٗجٌّٕطؽ  فشد٠ٚشٜ فشَٚ أْ جٌ       

عطّطحع ٌٚىٓ ذحضضجْ، ٚأْ ٠ؿذ ج٨ضٛضش جٚ لٍك  ٌك١حز دْٚحٔفغٗ، ٚأْ ٠طّطغ ذسفحلٗ ٠ٚٚطأغش ذٗ، ٚأْ ٠كطشَ 

 جٌك١حز ٠٨ؼحٟٔ ِٓ مغٛه ، ٚأْ رشص لذسجضس ٠ٕٚؿض٘حأْ ٠ ر ٠ّىٕس  جٌطر١ؼ١س ٚجٌف١ٕس، ئؽغحي فٟ ج٦

 (.1985،46يشعٍ،)

ٚضطقف جٌؾخق١س جٌّٕطؿس ذطحذغ جٌطفحؤي ٚجٌٛجلؼ١س ٚجٌٛعط١س ٚضٕظش ئٌٝ ج٤ؽ١حء ٔظشز ِٛمٛػ١س         

٨ ئفشجه  ٚ ٨ ضفش٠و ق١ع ضؼشف ِحٌٙح ِٚح ػ١ٍٙح، ٚضؼًّ ػٍٝ جٌٛفٛي ئٌٝ أ٘ذجفٙح ذحٌطشق جٌّؾشٚػس، 

 (1990،113أعؼذ،ػ )وّح ضطقف ذحٌكىّس ٚجٌقرش ٚهٛي جٌرحي، ٠ٚكىّٙح جٌؼمً ٚجٌطؼمً ٚسذحهس جٌؿأ

ذادجسز ج٨ٔفؼح٨ش، فحٌؾخق١س جٌّٕطؿس ٟ٘ ضٍه جٌؾخق١س جٌطٟ ضغ١طش  جٌّٕطؿس جٌؾخق١س ضؼذ ػ٩لس      

ِؼ١ٕس، فٟٙ ضؼشف ٚضكذد جٌؼ٩لحش جٌمحتّس جٌطٟ  ِطشجذطسغ١حعس ذػٍٝ ض١حس جٌؼ٩لحش ج٨ؾطّحػ١س ٚضطغُ 

٠ؿد أْ ضؼًّ ػٍٝ ضف٠ٛنٙح، وّح ضؼشف ٚضكذد جٌؼ٩لحش ج٨ؾطّحػ١س جٌطٟ ٠ؿد جٌؼًّ ػٍٝ ئمؼحفٙح، 

، (162،ص1983ػجذ انخبنك،) ِٓ ؾحٔد جخشحٔد ،ٚٔطٛس٘ح ِٓ ؾفؼحٌس جٌ شحطحلجٌفٟٙ ذٙزج ضكحفع ػٍٝ 

ِٓ ق١ع  حجٌؼم١ٍس  ج٨ٔفؼح١ٌس )جٌٛؾذج١ٔس( ٚػحدجضٙ ححدجضٙػ أْ ضىْٛ، ٠ؾطشه ذزؾ١ سِٕطؿ سّؼٍّىْٛ جٌضوٟ 

ً ٚلحدس سىْٛ ِطضٔضؾ١ذز، أٞ أْ  قٛسزذ ِغ ذؼنٙحّح ذ١ٕٙح، ِٚطشجذطس ـِطىحٍِس ف١ ج٨دجء ػٍٝ  زجٔفؼح١ٌح

، حً ذٗٛذأٔطحؾحً ِشغ ٓ ضمذ٠ُِضطّىٓ ؾذجً ٨  فٍمس ٚجٌّطٛضشزجٌ ٌّؼٍّسٚرٌه ٤ْ ج ؾ١ذزذقٛسز  ٙحئدجسز جٔفؼح٨ض

ً ِؼم٨ًٛ ِٓ ضأْ  ٠ّى٨ٓ  حٙئٔ ّؼٍّس جٌٙحدتسٚوزٌه ذحٌٕغرس ٌٍ ٔحق١س جٌى١ف ٚجٌىُ. ئّ ئْ  جٌٛمغ مذَ أٔطحؾح

جٌٕفغٟ جٌّؿٙٛد  جٌؾذ٠ذ ٚج٨عطشخحء جٌؾذ٠ذ ٟ٘ جٌكحٌس جٌىف١ٍس ذطمذ٠ُجٌّطغحٚٞ ِٓ ق١ع جٌمٍك ٚجٌطٛضش

  (.49،صwww.dvd4arab.comاعؼذ،جٌّٕحعد ٧ٌٔطحؼ جٌؿ١ذ وّحً ٚو١فحً )

فحٌطغ١شجش جٌطٟ هشأش ػٍٝ جٌّؿطّغ ٚج٤عشز ٚجٌطمذَ جٌؼٍّٟ ٚجٌطىٌٕٛٛؾٟ جٌىر١ش ٚجٌططٛس ذحٌطؼ١ٍُ        

ِٕٚح٘ؿٗ ٚص٠حدز ئػذجد جٌطٍرس ٚجٌطغ١شجش جٌكحفٍس ػٍٝ فؼ١ذ جٌؼًّ، ٚجٌّٕٙس وً رٌه ذكحؾس ئٌٝ ِشؽذ٠ٓ 

  .(2014طبنح،)ز ؾ١ذز قطٝ ضىْٛ ػ١ٍّس ج٦سؽحد ِطىحٍِس ِٕطؿ١ٓ ٚلحدس٠ٓ ػٍٝ ئدجسز جٔفؼح٨ضُٙ ذقٛس

 أهذاف انجحث: 

 ٠غطٙذف جٌركع جٌكحٌٟ جٌطؼشف ػٍٝ:

 ئدجسز ج٨ٔفؼح٨ش ٌذٜ ِؼٍّحش س٠حك ج٨هفحي. -1

 .ذٜ ِؼٍّحش س٠حك ج٤هفحي.ـ١س جٌّٕطؿس ٌـجٌؾخق -2

 ج٨هفحي. جٌؼ٩لس ج٨سضرحه١س ذ١ٓ ئدجسز ج٨ٔفؼح٨ش ٚجٌؾخق١س جٌّٕطؿس ٌذٜ ِؼٍّحش س٠حك -3

 -حذود انجحث:

س ٌٍطشذ١س فٟ ــذ٠ش٠حش جٌؼحِــجٌطحذؼس ٌٍّهفحي س٠حك ج٨ِؼٍّحش  ذؼ١ٕس ِٓ سجٌكح١ٌ ذسجعسجٌ ٠ّىٓ ضكذ٠ذ     

 .(2323_2322)ٌٍؼحَ جٌذسجعــٟ ( ٌٚٝجٌىشل ج٤ٌٚٝ، جٌشفحفس ج٤ِكحفظس ذغذجد )

 -َذ انًظطهحبد:رحذ

 Emotions Management: إداسح الاَفؼبلاد اولاا 

ً ٌطرـ١ؼس جٔفؼح٨ضٗ  جٌطـؼر١ش ػٓ ِؾـحػشٖ ذك١ع ٠ىْٛ ( "ذأٔٙح لذسز جٌفشد ف1995ٟ)شػشفٙح ِح٠  ِذسوح

 ( 45،ؿ1995ٚج٤٘ذجف جٌطٟ ٠غؼٝ ٌطكم١مٙح ذك١ع ضإغش جٔفؼح٨ضٗ ذؾىً ج٠ؿحذٟ فٟ لشجسجضٗ" )ِح٠ش،
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 .ضؼش٠فح ٔظش٠ح ٌٍركعشضرٕص جٌرحقػس ضؼش٠ف ِح٠: جٌطؼش٠ف جٌٕظشٞ  

جٌذسؾس جٌطٟ ٠كقً ػ١ٍٙح جٌّغطؿ١د ػٓ هش٠ك ئؾحذطٗ ػٍٝ فمشجش جٌّم١حط  -: -:جٌطؼش٠ف ج٨ؾشجتٟ  

 جٌّغطخذَ فٟ جٌركع.

ا: انشخظُخ انًُزدخ  -   Productive Personalityثبَُب

ٚجٌمٛز جٌٕشؾغ١س ٚجٌشغرس فٟ  ( "ٚ٘ٛجٌؾخـ جٌزٞ ضغٍدَ ػٍٝ ج٨ضىح١ٌسFromm،1956ػشفٙح فشَٚ)-

ج٢خش٠ٓ ٚج٨دخحس ٚجوطغد جٌػمس ذمذسجضٗ  ج٦ٔغح١ٔس جٌخحفس ٚجٌؾؿحػس فٟ ج٨ػطّحد ػٍٝ لٛجٖ  فٟ جعطغ٩ي 

 (. p.26،1956،Frommئقشجص أ٘ذجفٗ" )

 ضرٕص جٌرحقػس ضؼش٠ف فشَٚ ضؼش٠فحً ٔظش٠حً ٌٍركع.-جٌطؼش٠ف جٌٕظشٞ:

فمشجش جٌّم١حط جٌذسؾس جٌطٟ ٠كقً ػ١ٍٙح جٌّغطؿ١د ػٓ هش٠ك ئؾحذطٗ ػٍٝ  -انزؼشَف الاخشائٍ:

 جٌّغطخذَ فٟ جٌركع. 

 Emotions Managementإداسح الاَفؼبلاد: الإطبس انُظشٌ

  -انُظشَبد انزٍ فغشد إداسح الاَفؼبلاد:  

 َظشَخ يبَشص فٍ إداسح الاَفؼبلاد:    

َظشَخ ثبلإرفبق يغ عبنىفٍ  وَشي إهزى ثإداسح الإَفؼبلاد ووضغ انزٌ عهظ انضىء و هى يبَشص     

ذؼنُٙ جٌرؼل ِٓ    ٕٚ٘حن فشٚق ٚضفحٚش ذ١ٓ ج٤ؽخحؿ ِغ ّؼٍِٛحش ِّٙس ٠ّطغ ج٤ؽخحؿ ذج٨ٔفؼحي 

جٌطٛجفك ذؾىً أوػش  ق١عح ِٓ ِٕٙ ج٨عطفحدز ِٕٙح ٚج٨عطؿحذسٚجٌطفغ١ش ِٓ ق١ع  ٌٛػٟجمذسز ػٍٝ ق١ع جٌ

 ٨ؽخحؿ جٌزوحء ج٨ٔفؼحٌٟ، فح ٛ ٔٛع ِٓ أٔٛجع٘ ِح٠شص ٚعحٌٛفٟئدجسز ج٨ٔفؼح٨ش ِٓ ٚؾٙس ٌزٜ ئْ روحء، 

ؿ١حش عٍٛو١س ٌٍطكىُ جٌزجضٟ فٟ ج٨ٔفؼح٨ش ضٛظ١ف عطشجض١ذادجسز ج٨ٔفؼح٨ش ػح١ٌس ٠طّطؼْٛ جٌز٠ٓ  

مذسجش ِؼشف١س ضططٍد جٌىػ١ش ِٓ جٌـئدجسز ج٨ٔفؼح٨ش ذأٔٗ لذسز  ئر ئْ(، 173،ؿ2001)ػػّحْ،ٚجٌّؾحػش

جٌطفى١ش جٌقك١ف  جٌؾخـ ِٓ غطط١غ٠لحش ذ١ٓ ٚأْ ٠ىْٛ ٩خط٩ف ذ١ٓ ج٤ؽ١حء ٚجٌؼِٕٙح ئٚؾس جٌؾرس ٚج٦

ضك١ًٍ ج٤ؾضجء ٚجٌؼ٩لحش ذ١ٓ ذؼنٙح جٌرؼل ِٚغ جٌى١ٍحش  ٠غطط١غ فٟ ِكطٜٛ ج٤ِٛس ٚ

ٚأوػش فّٙح ؼحهفح (. ٠ٚىْٛٔٛ أوػش مرطح ٨ٔفؼح٨ضُٙ ٚجٔذفحػحضُٙ، ِّح ٠ؿؼٍُٙ أوػش ض2005،1)جٌٕحؽة،

ٚمغ ئعطشجض١ؿ١س جٌنغٛه ٚٚجٌطغٍد ػٍٝ فٟ جٌؼًّ،  ّك١ط١ٓ ذٗ ٚج٨ٔذِحؼ ِغ ج٢خش٠ٓ ٌٛؾٙحش ٔظش جٌ

غ جٌطغ١شجش ـج٤٘ذجف، ٚجٌّػحذشز فٟ ٚؾٗ جٌطكذ٠حش وّح ئُٔٙ جوػش لذسز ػٍٝ جٌطى١ف ِطّىٓ ِٓ ٌٍؼًّ، ٚجٌ

 (.p.410،2000،Mayer)كذظ فٟ ذ١ثحضُٙ ـجٌطٟ ض

( ٚغ١شُ٘ ِّٓ ذحس جْٚ، ٚؾٌّٛحْ ، ؽحذ١شٚج  ِح٠ش ٚعحٌٛفٟ)،  ُِٕٙجٌؼٍّحء  ئر أؽحس جٌىػ١ش ِٓ       

٘ٛ ئدجسز ج٨ٔفؼح٨ش،  ِٚٓ أّ٘ٙحٌٍزوحء،  جٌّطٕٛػٗ أر ضٛؾذ جٌىػ١ش ِٓ جٌّٕحرؼدسط ئدجسز ج٨ٔفؼح٨ش، 

"أ١ّ٘س ضأغ١ش ئدجسز ج٨ٔفؼح٨ش فٟ جٌؼ٩لحش ج٨ؾطّحػ١س ِغ ص٩ِء جٌؼًّ  ْ( ئ1995ؾٌّٛحْ )شٜ ٠ٚ

ٚج٤ذٕحء ٚؾ١ّغ ِٓ ضشذو جٌفشد ذُٙ ػ٩لحش عٍٛو١س ضأغشج ٚضأغ١شج، ٠ٚن١ف أْ ئدجسز ج٨ٔفؼح٨ش ضغحػذ فٟ 

جٌٕؿحـ جٌٛظ١فٟ ٌٍفشد ٠ٚنّٓ ٌٗ جٌٕؿحـ فٟ جٌؼ١ٍّحش ٚجٌؼ٩لحش ج١ٌّٕٙس دجخً جٌؼًّ" 

(. ٠ٚإوذ ؽحذ١شٚج ػٍٝ أ١ّ٘س ئدجسز ج٨ٔفؼح٨ش فٟ "ضٛؾ١ٗ جٌؼ٩لحش ج٦ٔغح١ٔس 1995،312ٌّٛحْ،ؾ)

ذحٌغٍٛن ج٤خ٩لٟ ٚجٌطفى١ش ٚقً جٌّؾى٩ش، ٚجٌطفحػً ج٨ؾطّحػٟ، ٚجٌٕؿحـ ج٤وحد٠ّٟ ٚجٌؼٍّٟ، 

، ٚفُٙ ج٤ؽخحؿ ٚػٛجهفُٙجْٚ( ذأٔٙح جٌّٙحسز فٟ فُٙ  -٠ٚإوذ )ذحس (.2001،36شبثُشوا،ٚجٌؼحهفٟ" )

ئلحِس ػ٩لحش ذؾخق١س ِشٔس، ٚجٌمحذ١ٍس ٌٍطى١ف، ٚئدجسز جٌنغٛه ٚجٌطكىُ ذحٌّضجؼ جٌؼحَ ٚ

(p.119،2000،BarOn.) 

 ِضجؾُٙ ِٓ ق١ع جٌفُٙ ٚجٌط١ّض،  قح٨ش لذسجضُٙ جٌّؼشف١س  ٠ٚطفحٚش ج٤ؽخحؿ ف١ّح ذ١ُٕٙ ِٓ ق١ع       

قؼٛذس ٠ؼطشفْٛ ذجٌرؼل  ٛمٛـ، فحْفٟ جٌطؼر١ش ػٓ جٌّؾحػشٚجٌذّمذسضُٙ  ؽخحؿ فر١ّٕح ٠ضػُ ذؼل ج٤

 (.2004،42)انؼزىو،جٌطٟ ٠ؾؼشْٚ ذٙح  جٌطى١ف جٌّؼشفٟلذسضُٙ ػٍٝ 

ج٨ٔطرحٖ ٚجٌطٟ ِٕٙح ضخطـ ذح٩ٌّقظس ّٚٔحرؼ ػذز ئٌٝ  فشجد ٠طٛصػِْٛح٠ش أْ ج٨ ٚلذ ٚمف      

 ِؼٙح:ى١ف ٌّؾحػشُ٘ ٚجٌط

 : ٟ ــٛػٟ جٌزجضـــجٌ- 

ّح ضكذظ. ٚ٘إ٨ء ٌذ٠ُٙ غشجء ف١ّح ٠خطـ ذك١حضُٙ جٌٛؾذج١ٔس ٚٚمٛـ جٌٛػٟ ذكحٌطُٙ جٌّضجؾ١س و       

جٌشؤ٠س ذحٌٕغرس ٨ٔفؼح٨ضُٙ ٠ّىٓ أْ ضىْٛ ج٤عحط ٌغّحش ؽخق١س أخشٜ ُٚ٘ ػٍٝ ٠م١ٓ ذكذٚدُ٘ 
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٠ٚطّطؼْٛ ذقكس ٔفغ١س ٌٚذ٠ُٙ سؤ٠س ج٠ؿحذ١س ٌٍك١حز ٚق١ٓ ٠قحذْٛ ذكحٌس ِشم١س عٍر١س فأُٔٙ ٠٨طٛلفْٛ 

 (.Mayer & Salovey,1997,p.61ذغشػس ) لحدس٠ٓ ػٍٝ جٌخشٚؼ ِٕٙحػٕذ٘ح، ذً ٠ىْٛٔٛ 

 جٌّٕؿشف : -1

جٌّضجؾ١س.  جٌكحٌسضفحد٠ٙح، ٚضّطٍىُٙ  ئُٔٙ ٨ ٠غطط١ؼْٛ ٚجٔفؼح٨ضُٙ ِٚؾحػشُ٘ ػ١ٍُٙ زٖ جٌفثس ضطغٝ ٘       

ٌٍخشٚؼ ِٓ جٌّضجؼ  ِؿٙٛد . ُٚ٘ ٠٨رزٌْٛ ئٞٚجػ١ٓ ذٙح١ٌٚظ ٌذ٠ُٙ ٚػٟ ذّؾحػشُ٘ جوػش ِٓ أْ ٠ىٛٔٛج 

 (.2000،66)الاػغش وآخشوٌ،طكىُ فٟ ق١حضُٙ جٌٛؾذج١ٔس ّطٍىْٛ جٌمذسز فٟ جٌجٌغٟء ٠٨ٚ

 جٌّطمرً:-2

 فُٙ ِؾحػشُ٘طمرٍْٛ ٌفثس  ٠٘زٖ ج ٚأفشجد. ٌٍّـؾحػشٛجمكس جٌـشؤ٠س ٠ّطٍىْٛ  جٌمذسز فٟ جٌـ٘زٖ جٌفثس       

 (.p.70،1997،Mayer &Salovey)٠٨كحٌْٚٛ ضغ١١ش٘ح 

أْ جٌٛمٛـ فٟ ض١ّض جٌكح٨ش جٌّضجؾ١س ٠شضرو ذّغطٜٛ ِٕخفل ِٓ جٌمٍك ج٨ؾطّحػٟ ٚج٨وطثحخ          

ٚجٌطؼر١ش ػٓ أػشجك ؾغذ٠س ذح٦محفس ئٌٝ ضفحؤي ٚسمح ػٓ جٌؼ٩لحش جٌؾخق١س ٚج٤عش٠س. وّح أْ 

٠غؼْٛ ئٌٝ  جٌز٠ٓ ٠ؼشفْٛ ِؾحػشُ٘، ١ّ٠ٍْٛ ٨ْ ٠ىٛٔٛج جٔرغحه١١ٓ ٚجلً لٍك جؾطّحػ١ٓ وّح ؽخحؿج٤

ج٤ٌفس ج٨ؾطّحػ١س ُٚ٘ سجمْٛ ذٙح، وّح أُٔٙ ٠خطرشْٚ دسؾس ػح١ٌس ِٓ ضمذ٠ش جٌزجش ٠ٚؼرشْٚ ػٓ ؽؼٛس 

 (. 2014)طبنح، ػحيِ ذحٌشمح ػٓ جٌك١حز

أْ ٠طٛسٚج  ؽخحؿٚذ١ّٕح ضؼضص ِشجلرس جٌّضجؼ ِٓ قحٌس جٌطأًِ، فحْ ٚفف ٌّضجؼ ٠غّف ٥ٌ         

جٌطمٍرحش ج٦فغحء ئٌٝ ػٍٝ ج٤ؽخحؿ ج٨٘طّحَ ٚجٌّضجؾ١س، ٚضمٍرحضُٙ ؼحٌس ٌٍطؼحًِ ِغ جٌفعطشجض١ؿ١حش ٢ج

قح٨ضُٙ جٌّضجؾ١س،  أغٕحء جٌطّىٓ ٠ىْٛ ٌُٙ ج٨ٌّحَ فٟ فُٙجٌط١ّض ذ١ٕٙح ٚوٟ ضىْٛ ٌُٙ جٌمذسز فٟ  جٌّضجؾ١س

 (p.184،2001،Salovey,et) غطط١ؼْٛ جٌطؼذ٠ً ػ١ٍٙحفأُٔٙ عٛف ٠

جٌغٍر١س،  فؼح٨شً جٌكح٨ش جٌّضجؾ١س ٚج٢ٔضؼذ٠ رجش جٌزوحء جٌٛؾذجٟٔ ذمذسضُٙ ػٍٝ ٠طغُ ج٤ؽخحؿ        

٩تّحً، ئ٨ أٔٗ فٟ ذؼل أر ٠ـىْٛ ِـج٠٨ؿحذ١س  شؼح٨ـٔفج٢جٌّضجؾ١س ٚ ح٨ش كجٌػٍٝ  وزٌه ٠ّىٓ لذسضُٙ ٚ

ٌطٕظ١ُ ػذز ج٤ق١حْ ٠ؿد ػٍٝ جٌفشد ج٨قطفحظ ذّضجؼ عٍرٟ فٟ قح٨ش جٔفؼح١ٌس ِؼ١ٕس. ٠ٚطنّٓ ػ١ٍّس ج

 :ج٤ؽخحؿ خطٛجش ئر ٠طٛؾد ػٍٝ 

)ٚضغّٝ جٌىفحءز جٌزجض١س  ضؿ١ٍٙحػٍٝ ضؼذ٠ً جٌكح٨ش جٌّضجؾ١س جٌغٍر١س فٟ قحي ئر ٠ؼطمذْٚ ذاِىحضُٙ جٌمذسز  -1

 ٌٍطٕظ١ُ(.

 .ٛمٛـذ شٔفؼح٨ج٨ٚ جٌّضجؼ قح٨شِشجلرس  -2

 .شض١دضجؼ ٚج٨ٔفؼح٨ش جٌطٟ ضططٍد جٌطـجٌّقحٌس  ح٠ضضّ -3

 ؾحػش جٌغٍر١س ٚجٌّكحفظس ػٍٝ جٌّؾحػش ج٠٨ؿحذ١س.ـّم١ًٍ ِٓ جٌٌٍطح ١ِس جعطخذجَ جعطشجض١ؿ -4

 (.p.185،2001،Salovey,et) شجض١ؿ١سج٨عط حػ١ٍسف١ُ ضم -5

 -انُظشَبد انزٍ فغشد انشخظُخ انًُزدخ:

 -:٠ّىٓ ئ٠ؿحصجٌٕظش٠س ج٨ض١سٔظش٠حش ضفغ١ش جٌؾخق١س جٌّٕطؿس ، ٚضٛؾذ ػذز       

 " فٍ انشخظُخ انًُزدخFrommَظشَخ فشوو "    

جٌؾخق١س ضكذظ ػٓ جٌز٠ٓ  جٌطشذ٠ْٛٛ جٌٕفظجٌؼٍّحء أوػشئٔٗ ِٓ ( Fromm،٠1964ؼذ فشَٚ )       

" فٟ صِٓ ٨قك Freud"ٚس جٌّؼحسك يأٔٗ جضخز د ئرجٌكشوس جٌطك١ٍ١ٍس ،  فشجد ذذج٠سجٌّٕطؿس، ٚ٘ٛ جقذ أ

" جٌؿّغ ذ١ٓ ِرحدب جٌطك١ًٍ جٌٕفغٟ ٚجٌفىش ج٨ؾطّحػٟ جٌّؼحفش Frommٚأفرف ِٓ أٌذ ٔحلذ٠ٗ، ٚقحٚي "

 (.1983،131)كًبل،ٌٗ ٚخحفسً جٌطفى١ش جٌّحسوغٟ 

 ئٔٗ وحتٓ فش٠ٚذ ػىظ ٚؾٙس ٔظش ٘ٛوحتٓ جؾطّحػٟ  فشد" ئٕٔح ٔإِٓ ذحْ جFrommٌفشَٚ " ٕـ٠ٚ       

جٌغش٠ض٠س حؾطٗ وٟ ٠ؾرغ جقّك١ط١ٓ ط١حؼ ئٌٝ جٌج٦ق ئٔٗ ٠مَٛ ػٍٝ أعحطِىػف ذزجضٗ ٚ

  (.1988،184)فشوو،
فش٠ٚذ أفً  ؼٛد٠ٚخطٍف ػٓ فش٠ٚذ أ٠نح فٟ هر١ؼس جٌّنّْٛ ج٤عحط ٌٍطرغ، ئر فٟ جٌٛلص جٌزٞ ٠      

، ٚج٤خ١ش ٘ٛ ِح٠ؾىً ج٤عحط جٌذ٠ٕح١ِىٟ ٌطر١ؼس ج٦ٔغحْ، ٠إوذ فشَٚ ذحْ ج٤فً ٚجٌطرغ جٌطرغ ئٌٝ جٌؿٕظ

ذحٌؼحٌُ، ٚفٟ  ٨ؽخحؿ. ذً "فٟ ج٤ٔٛجع جٌخحفس ِٓ جضقحي ج٠٨ىّٓ فٟ رٌه ج٤عحط جٌؿٕغٟ أٚ ج١ٌٍرذٞ

٠قً ج٦ٔغحْ ٔفغٗ ذحٌؼحٌُ، أ٨ًٚ ذحوطغحخ ج٤ؽ١حء ٚجعط١ؼحذٙح ٚغح١ٔحً ٠ٛفً ٔفغٗ  طى١ف جرجٌ ضّحؽ١حً ِٓ أؾً
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ؾطّحػ١س" ئؾحسوس ـج٤ِش ج٤ٚي ػ١ٍّس ج٨عط١ؼحخ ٚجٌػحٟٔ ػ١ٍّس ِ دؼ٠ٛٚذزجضٗ ٚ ٨ؽخحؿذح

 (.90-2007،91)فشوو،
 (.Productive Personalityأِح جٌطٛؾٗ جٌغٛٞ )جٌّٕطؽ( ٠ؾًّ ّٔو جٌؾخق١س جٌّٕطؿس )    

فحٌؾخق١س جٌّٕطؿس ٘ٛ ّٔو ِٓ ج٤فشجد ٌذ٠ٗ ج٨عط١ؼحخ ٚج٦دسجن جٌؿ١ذ ٌمذسضٗ ػٍٝ جٌؼطحء، ٚفٟ        

ٔفظ جٌٛلص ٌذ٠ُٙ جعطغ٩ي ؾ١ذ ٌّٛجلف ج٢خش٠ٓ جٌز٠ٓ ٠ذخٍْٛ ِؼُٙ فٟ أهحس ِٓ جٌطفحػ٩ش جٌّطرحدٌس، 

 (.p.26،1956،Fromm)ج٨ٌطضجَ" ٠ؼطرشْٚ جٌّؼح١٠ش ج٦ٔغح١ٔس ذّػحذس جٌم١ُ جٌكم١م١س ٌٛؾٛدُ٘ فٟ جٌك١حز "

وً ِح٠شضرو ذٙزج جٌّفَٙٛ ِٓ ذٕحء ٚضطٛس جٌطر١ؼس جٌٕٛػ١س  ٠ٚشٜ فشَٚ أْ ٘زج جٌّٕو ِكد ٌٍك١حز       

 (.1985،47و )يشعٍ،ٌٍؼ٩لحش ج٤ٔغح١ٔس ذ١ٓ ج٤فشجد 

وٛع١ٍس ٌطكم١ك  جٌكحؾحش ٌٍٛفٛي جٌٝ غؼٝئٔٗ ٠ ٔظش فشَٚ ِٓ ٚؾٙسفحٌؾخق١س جٌّٕطؿس )جٌغ٠ٛس(        

خق١س غ١ش جٌّٕطؿس )غ١ش جٌغ٠ٛس( جٌطٟ ضغ١طش ػ١ٍٗ ـػىظ جٌؾٞ ( أTo beػ١ٍٙح  ٔـجٌؾخق١س )ٚ٘ٛ ِح

( To Haveفططكٛي ئٌٝ ػرذ ٌٍّحدز، ٚضغؼٝ ٌٍطٍّه ِٓ جؾً ضٍّه ٔفغٗ )ٚ٘ٛ ِحأهٍك ػ١ٍٗ جٌّٕو  زّحدجٌ

  (.2013،133)انذفبػٍ وآخشوٌ،أٞ جٌطٍّه 

جٌؾخـ جٌّٕطؽ ٠ّػً جٌٛؾٛد ج٦ٔغحٟٔ جٌّططٛس ضّحِحً، ٠ٚىْٛ ٌذ٠ٗ جضؿحٖ  أْ "Fromm"ئر ٠شٜ       

ٚج٨ٔفؼح١ٌس جٌكغ١س  ذسأعحعٟ ٨ْ ٠شضرو ذىً ١ِحد٠ٓ جٌخرشز ج٦ٔغح١ٔس، ٠ٚطنّٓ ٘زج ج٨ضؿحٖ ج٨عطؿح

 ٌزجضٗ ٚٔكٛ ج٤ؽ١حء. ٠ٚطنّٓ أ٠نح جعطؼّحي جٌفشد ٌمذسضٗ ٚلحذ١ٍحضٗ فشدٚٔكٛ جٌ ّك١ط١ٓٚجٌؼم١ٍس ٔكٛ جٌ

ِطكشس٠ٓ ػٓ ع١طشز ِغطم١ٍٓ ٚٔىْٛ  ػٕذِحلٛضٕح لذسجضٕح ٚجعطؼّحي  ٠ّىٓذألقٝ قذ. ٚأؽحس فشَٚ ذإٔٔح 

فٟ ض١ّٕس أٔفغٕح ٚػمٍٕح خ١حٌٕح  جٌظشٚف ٔىْٛ لحدس٠ٓ ػٍٝ جعطؼّحي ٚفٟ ظً ٘زٖ، ٌّك١ط١ٓج

(P.77،1955،Fromm). 

٧ٌٔغح١ٔس، ِغ أٔٙح ٌُ ٠طغُ ذٙح ذؼذ أٞ " أْ جٌّٕو جٌّٕطؽ ٘ٛ جٌكحٌس جٌّػح١ٌس Frommٚجػطمذ فشَٚ "      

، ٚأْ أفنً ِح٠ّىٕٕح ٞ ؽخـِؿطّغ، ٚفٟ جٌٛجلغ ؽؼش فشَٚ أْ ٘زٖ جٌكحٌس ٌُ ضطكمك ذؼذ و١ٍحً ِٓ لرً أ

٘ٛ ؾّغ ذ١ٓ جٌطٛؾٙحش جٌّٕطؿس ٚغ١ش جٌّٕطؿس  -ػٍٝ ج٤لً فٟ جٌر١ٕس ج٨ؾطّحػ١س جٌكح١ٌس -ضكم١مٗ

 (.127-128،ص1983)شهزض،
 -آض١س:ؼذز أعرحخ ( فٟ ضفغ١ش جٌؾخق١س جٌّٕطؿس ٚرٌه Frommٌٔظش٠س فشَٚ ) ذشفحٌرحقػس ئػطّ 

ػٍٝ جػطرحس أٔٙح ٔظش٠س ِطىحٍِس ضٕحٌٚص ِفَٙٛ جٌؾخق١س جٌّٕطؿس ٚلذِص ضفغ١شج ػ١ٍّح ٚجمكح ػٓ -1

جٌرحقػس أْ جٌٕظش٠س لحدسز  شٜجٌؾخق١س ٚلذِص ضؼش٠فح ٔظش٠ح ٚجمكح ٚفش٠كح ػٓ جٌؾخق١س جٌّٕطؿس، ٚض

 ػٍٝ ضفغ١ش ٔطحتؽ ذكػٙح جٌكحٌٟ ٤ٔٙح أػطص ضفغ١شجً ٚجمكح ٌّغررحش جٌؾخق١س جٌّٕطؿس.

ضؾ١ش ٔظش٠س فشَٚ ئٌٝ ٔٛػ١ٓ ِٓ جٌطٛؾٙحش ٌٍؾخق١س ٠ّػً ج٤ٚي  )جٌطٛؾٗ غ١ش جٌّٕطؽ( ألقٝ هشف  -2

 حذ١س. ؿـجٌػحٟٔ ٚ٘ٛ )جٌطٛؾٗ جٌّٕطؽ( ألقٝ هشف فٟ ج٠٨جِـح فٟ جٌغٍر١س 

 رُبونذ يزغُش إداسح الاَفؼبلادمخ/  دساعبد عبث

)إداسح الاَفؼبلاد وػلالزهب ثفبػهُخ انزذسَظ وانزفكُش انؼهًٍ نذي انًذسعبد( 2020دساعخ انشًشٌ،

وحْ ٘ذف جٌذسجعس ٘ٛ ِؼشفس جٌؼ٩لس ج٨سضرحه١س ِغ جٌّطغ١شجش أػ٩ٖ فمحِص جٌرحقػس ذرٕحء ِم١حط ٌى٩ 

ذسعس ِٓ ِكحفظس ذغذجد633جٌؼ١ٕس جٌّطىٛٔس ِٓ )جٌّطغ١شجش ٚػشمس ػٍٝ   ِ ٚضٛفٍص جٌرحقػس جٌٝ ػذز  ( 

ذسعحش ٠طّطؼٓ  ذفحػ١ٍس رجش ضذس٠غ١س ٚذّغطٜٛ ِٓ  جٌطفى١ش جٌؼٍّٟ ٚذّغطٜٛ ئدجسز   ّ ٔطحتؽ ٟ٘ ئْ جٌ

ً ٌٍؼّشٚجٌطخقـ)ػٍّٟ،ئٔغحٟٔ( ٚجٌكحٌس ج٨ؾطّحػ١س )ِطضٚؾس،جسٍِس  ،ِطٍمس، غ١ش  ج٨ٔفؼح٨ش ضرؼح

 س(.ِطضٚؾ

 دساعبد عبثمخ ػٍ انشخظُخ انًُزدخ-

 (خجشاد انطفىنخ نذي يششذٌ انظفىفانشخظُخ انًُزدخ وػلالزهب ث) 2314س فحٌف، دسجع     

٩لس ذ١ّٕٙح جٌؼوحْ ٘ذف جٌذسجعس ٘ٛ ل١حط جٌؾخق١س جٌّٕطؿس ٚخرشجش جٌطفٌٛس ٌذٜ جٌّشؽذ٠ٓ ِٚذٜ     

ِح ٚذٕحء ِم١حط ٚجٌؿٕظ، فمحَ جٌرحقع ذطرٕٟ ِم١حط جٌؾخق١س جٌّٕطؿس ٌذسجعس  ؾطّحػ١سج٦ سِٓ ق١ع جٌكحٌ

ضُ ئخط١حسُ٘ ذحٌطش٠مس  ِشؽذ ِٚشؽذز (415ٚهرك جٌّم١حط ػٍٝ ػ١ٕس ضطىْٛ ِٓ)ٌّطغ١ش خرشجش جٌطفٌٛس 

ػذز ٔطحتؽ ٚضّىٓ ِٓ ضكم١ك أ٘ذجف ذكػٗ  ٚضٛفً جٌٝ جٌؼؾٛجت١س، ٚذؼذ جٌطكمك ِٓ ج٦ؾحذحش ضٛفً جٌرحقع 

ً ٌٍؿٕظ ٚجٌكحٌس  ٌٝ ئْ ِشؽذٞ جٌقف ٌذ٠ُٙ ؽخق١س ِٕطؿس،ج ٕٚ٘حن فشٚق فٟ جٌؾخق١س جٌّٕطؿس ضرؼح

ذ١ٓ جٌؾخق١س جٌّٕطؿس ٚخرشجش جٌطفٌٛس ضرؼحً ٌٍؿٕظ ٚجٌكحٌس ج٨ؾطّحػ١س دجي ج٨ؾطّحػ١س ٚئْ ٕ٘حن فشٚق 



        

274 
 

أِح جٌّمحسٔس جٌػح١ٔس غ١ش دجي ٨ٚ ضٛؾذ فشٚق فٟ جٌؼ٩لس، جِح ، ٍزوٛس جلٜٛ ِٓ جٌؼ٩لس ٧ٌٔحظ جٌؼ٩لس ٌٚ

ِذٜ ئعٙحَ أعح١ٌد خرشجش جٌطفٌٛس جٌغحسٖ ٚجٌّإٌّس فٟ جٌطرح٠ٓ جٌىٍٟ ٌٍؾخق١س جٌّٕطؿس، وحٔص ٔط١ؿس 

جٌّإٌّس عٍرٟ أٞ ذؾىً  ٠ؿحذٟ أِح خرشجش جٌطفٌٛسئضك١ًٍ ج٦ٔكذجسِٓ ق١ع جٌخرشجش جٌغحسٖ فٟ جٌطفٌٛس 

  ػىغٟ.

 -:هخشاءارانجحث وإخ يُهدُ

 يُهح انجحث/ رى الاػزًبد فٍ انجحث انحبنٍ ػهً انًُهح انىطفٍ انذساعبد الإسرجبطُخ 

 اولاا/يدزًغ انجحث

ِؼٍّحش جٌركع ٟ٘ ِؿّٛػس ِٓ جٌؼٕحفش جٌطٟ ضؼُّ ػ١ٍُٙ ٔطحتؽ جٌركع ُٚ٘ ِؿّٛػس ّؿطّغ مقذ ذ٠    

ٍطشذ١س فٟ ِكحفظس ذغذجد )جٌشفحفس ج٨ٌٚٝ، ٚجٌشفحفس جٌؼحِس ٌّذ٠ش٠حش ٌِذ٠ش٠حش ِٓ س٠حك ج٤هفحي، 

-2322ٌٍٚؼحَ جٌذسجعٟ ) جٌػح١ٔس، ٚجٌشفحفس جٌػحٌػس، ٚجٌىشل ج٨ٌٚٝ، ٚجٌىشل جٌػح١ٔس، ٚجٌىشل جٌػحٌػس(، 

 (1(، ٚوــــّح ِٛمف فــــٟ جٌؿذٚي)2321

 يدزًغ انجحث يىصع ثحغت يذَشَبد ثغذاد (1اندذول )

 ػذد انشَبع انًؼهًبدػذد  رشثُخ يذَشَبد

جد
ـذ
ـــ
غـ
ـــ
ـــ
ذ

 

 27 339 جٌشفحفس ج٤ٌٚٝ

 54 489 جٌشفحفس جٌػح١ٔس

 20 148 جٌشفحفس جٌػحٌػس

 32 347 جٌىشل ج٤ٌٚٝ

 30 338 جٌىشل جٌػح١ٔس

 21 151 جٌىشل جٌػحٌػس

 184 1812 انًدًىع انكهٍ

                    

ا:      -:انجحث  ػُُخثبَُب

( ِؼٍّس ِٓ س٠حك ج٨هفحي جٌطحذؼس ٌّذ٠ش٠حش جٌطشذ١س )جٌىشل 153ضىٛٔص ػ١ٕس جٌركع جٌكحٌٟ ِٓ )    

  ( ٠ٛمف رٌه.2ؾذٚي )ٚ  جٌطرم١س ذحٌطش٠مس جٌؼؾٛجت١سئخط١حس٘ٓ ضُ ج٤ٌٚٝ ٚجٌشفحفس ج٤ٌٚٝ( ٚ

 (ػذد سَبع الأطفبل واػذاد انًؼهًبد2اندذول )                                                

 

 

 

 

 

ا: ادواد انجحث/  ثبنثب

ويمُبط  اعزؼًم يمُبعبٌ هًب يمُبط إداسح الإَفؼبلاد/ نزطجُك انجحث انحبنٍ ب انجحث اولاا: يمُبع

 ػهً انُحى الارٍ.وانجبحثخ ر رى إػذادهًب يٍ لجم اانشخظُخ انًُزدخ 

( 1995ضُ ضكذ٠ذ ِفَٙٛ ئدجسز ج٨ٔفؼح٨ش ػٍٝ ٚفك ٚؾٙس ٔظش)ِح٠ش، -ولُبعه : ًفهىوان رحذَذ -1

ً ٌطر١ؼس ـر١ش ػٓ ِؾحػـفؼح٨ش "ذأٔٙح لذسز جٌفشد فٟ جٌطؼ٠ٔؼشف ِح٠ش ئدجسز ج٨ شٖ ذك١ع ٠ىْٛ ِذسوح

ؼح٨ضٗ ٚج٤٘ذجف جٌطٟ ٠غؼٝ ٌطكم١مٙح ذك١ع ضإغش جٔفؼح٨ضٗ ذؾىً ج٠ؿحذٟ فٟ لشجسجضٗ" ـجٔف

 (.1995،45)ِح٠ش،

 (Allen&Yen,1979:118-119ف١حغس جٌفمشجش ٚف٩ق١طٙح.      ) -2

 ٚفٟ ٚؾٛخ رٌه ضُ ضكذ٠ذ جٌّؿح٨ش ج٦ض١س: ٚف١ّح ٠ٍٟ ضفق١ً رٌه :

 ػذدانًؼهًبد انًذَشَخ   

 75 انكشخ الأونً

 75 انشطبفخ الأونً

 150 انًدًىع     
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٘ٛ جٌفشد جٌزٞ ٠ؾؼش ٠ٚفُٙ ِؾحػشٖ ٚجقط١حؾحضٗ ٚو١ف ٠طؼحًِ ِؼٙح  انزؼجُش ػٍ انًشبػش: انًدبل الأول/

 ٠ٚؼرش ػٓ ػٛجهفٗ ٣ٌخش٠ٓ ذؾىً ضٍمحتٟ ٚعًٙ

ضؿحٖ ج٤ؽ١حء ِٚٓ خ٩ي ئح٨ش جٌزجش ٚج٢خش٠ٓ ـؼشف ػٍٝ جٔفؼـجٌط الإدسان الاَفؼبنٍ: ثبٍَ/انًدبل ان

 ٨ٔفؼح٨ش جٌقحدلس ٚجٌّض٠فس١ش جٌٍغ٠ٛس وّح ٠طنّٓ جٌط١ّض ذ١ٓ ضؼحذ١ش جـجٌطؼحذ١ش جٌٍغ٠ٛس ٚغ

١حغطٙح ذؾىً دل١ك ٚذقٛسز ـذ٠ذ٘ح ٚفـٚمٛـ ج٤٘ذجف ٚضك رحذَذ الأهذاف: /انشخظٍانثبنث انًدبل 

 ١ك.ـئؾشجت١س لحذٍس ٌٍططر

ٛلف ِؼ١ٓ أٚ ـذجتً ٌّٛجؾٙس ِـ: ػ١ٍّس جخط١حس ذذ٠ً ِؼ١ٓ ِٓ ذ١ٓ ػذز ذ/ ارخبر انمشاسانشاثغانًدبل 

 ٕحعد.ـضٕطظش جٌكً جٌٌّّؼحٌؿس ِؾىٍس أٚ ِغأٌس 

  -طلاحُخ فمشاد انًمُبط: -1
( فمشز ػٍٝ ِؿّٛػس ِٓ 27جر ذٍغ ػذد جٌفمشجش  ) ئدجسز ج٨ٔفؼح٨ش لحِص جٌرحقػس ذؼشك فمشجش ِم١حط 

شذٛٞ ،ٚجٌكىُ ػٍٝ ِذٜ ف٩ق١س جٌفمشجش ٚدلس ـ٠ُٛ ٚػٍُ جٌٕفظ جٌطـحط ٚجٌطمـجٌخرشجء ٚجٌّكى١ّٓ فٟ جٌم١

ٛء أسجء جٌّكى١ّٓ ػٓ جٌّم١حط ضُ لرٛي ـٌّؼٍّحش س٠حك ج٤هفحي ٚفٟ م ش٦دجسز ج٨ضفؼح٨ضّػ١ٍٙح 

( 3ٚؾذٚي )فمشز ( 27جٌّم١حط ٠طأٌف ِٓ )ف % فأوػشٚذزٌه جفر83جٌفمشجش جٌطٟ ققٍص ػٍٝ ٔغرس جضفحق 

  ٠ٛمف رٌه .

 الاَفؼبلاد إداسح(  أساء انًحكًٍُ حىل طلاحُخ فمشاد يمُبط 3اندذول )                                   

 انُغجخ انًئىَخ ػذد انًىافمٍُ  ػذد انًحكًٍُ سلى انفمشح 

 %100 10 ـ10 1-2-3-5-11-17-18-19

4-9-10- 12- 13- 20-21-

23-22-24 
9 9 90% 

6-7-8-14-15 -16-27-

25-26 
8 8 80% 

 إػذاد انزؼهًُبد نهًمُبط  -3

جٌرحقػس ذؼل جٌطؼ١ٍّحش ٧ٌؾحذس ػٓ ِم١حط فٟ ٚفك ض ؼذّ جٌطؼ١ٍّحش جٌطٟ ضطرغ فٟ جٌّم١حط ِّٙٗ فٛمؼص 

 ج٨ػطرحسجش جٌطح١ٌس

 جٌق١حغس جٌٍغ٠ٛس جٌرغ١طس ٚجٌٛجمكس ٚجٌّرحؽشز.  -1

 جٌذلس فٟ جخط١حس جٌرذ٠ً جٌّٕحعد أغٕحء ج٨عطؿحذس ٌىً فمشز فٟ جٌّم١حط. -2

ضذفغ ٨ ٠فقف ػٕٙح ٚػٓ جٌغشك جٌكم١مٟ ٌٍّم١حط ِٓ جؾً جٌطغٍد ػٍٝ ِؾىٍس جٌّشغٛذ١س جٌطٟ  -3

 جٌّغطؿ١د وٟ ٠ظٙش ٔفغس ذأفنً فٛسز جؾطّحػ١حً. 

 انزطجُك الاعزطلاػٍ نهًمُبط -4

ج١ٌٚ٤س  هرمص جٌرحقػس جٌّم١حط ػٍٝ ػ١ٕس جعطط٩ػ١س ػؾٛجت١س  ٚذؼذ ج٨ٔطٙحء ِٓ ئػذجد جٌّم١حط ذق١غطس    

( ِؼٍّس ِٓ س٠حك ج٨هفحي ٚٔط١ؿس رٌه جضنف جْ ضؼ١ٍّحش جٌّم١حط ٚفمشجضٗ ٚجمكس 15ذٍغ ػذد٘ح )

ِٓ ق١ع جٌّؼٕٝ ٚجٌق١حغس ٚجْ ِذٜ ِطٛعو جٌضِٓ ٚوزٌه ٚمٛـ ؾ١ّغ جٌرذجتً ٚقغحخ ِٚفِٙٛس 

( 4، ٚجٌؿذٚي )( دل١مس13-8ٚجٌزٞ ٠طشجٚـ ذ١ٓ )ئدجسز ج٨ٔفؼح٨ش  جٌّغطغشق ٩ٌؾحذس ػٓ فمشجش ِم١حط

 ٠ٛمف رٌه.

 إداسح الاَفؼبلاد( انزطجُك الاعزطلاػٍ نًمُبط 4اندذول )

س٠حك جهفحي  د

 جٌشفحفس ج٤ٌٚٝ

س٠حك أهفحي  ػذد جٌّؼٍّحش 

 جٌىشل ج٨ٌٚٝ

 ػذد جٌّؼٍّحش
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 رظحُح انًمُبط -1

جٌذسؾس جٌى١ٍس ٌىً فشد ِٓ جفشجد جٌؼ١ٕس ِٓ خ٩ي ؾّغ ػٍٝ ضُ ضقك١ف جٌّم١حط ِٓ خ٩ي جٌكقٛي    

د جٌطذسؼ جٌخّحعٟ ـظ ٚلذ جػطّذ جٌّم١حط قغـٙح فٟ وً فمشز فٟ جٌّم١حـحش جٌطٟ ضُ ج٨عطؿحذس ػ١ٍـجٌذسؾ

ً )ٚٚمغ جٌرذجتً دسؾحش  ً  ) –( 4ضٕطرك غحٌرحً) -( 5ػٍٝ جٌٕكٛ ج٢ضٟ: ضٕطرك ضّحِح  –( 3ضٕطرك جق١حٔح

 (.1( ٨ ضٕطرك أذذجً)2ضٕطرك  ٔحدسجً )

 انزحهُم الإحظبئٍ نفمشاد انًمُبط  -2

ج٨عحع١س فٟ ذٕحء ج٨خطرحسجش ّططٍرحش ٟٚ٘ ِٓ جٌحت١ح ـّم١حط جققٌخحفس ذحٌفمشجش ججٌ ضك١ًٍ ئٔطٙحءذؼذ  

)فشؼ  ٍٗ.ـػٍٝ ل١حط ِح ٚمؼص ِٓ جؾٚلـذسضٙح  دلطٙح ٨ٔٗ ٠ىؾف ػٓ، ٕفغ١سـجٌطشذ٠ٛس ٚجٌٚجٌّمح١٠ظ 

خطرحس جٌخحمؼٗ ٧ٌفمشجش جٌؾ١ّغ ج٨دذ١حش فٟ جٌؼٍَٛ جٌٕفغ١س ٚجٌطشذ٠ٛس ئْ ضك١ًٍ  ٚضؾ١ش ( .331:1983،

غ١شجٌقحٌف ١حغس ٚجعطرؼحد ـجٌقز ٠إدٞ ئٌٝ ضكغ١ٓ ٔٛػ١طٗ ِٓ خ٩ي جوطؾحف جٌّٛجلف جٌنؼف ف١ٗ ٚأػحد

  جٌخحفس فمشجشجٌٓ ف٩ق١س ـِ أوذ(، ٌزٌه فأْ جٌٙذف ِٓ جٌطك١ًٍ ٘ٛ جٌطScannel,1975,214ِٕٙح )

ضُ جٌم١حَ   جٌؾخق١س جٌّٕطؿسحٌّم١حط ٚضكغ١ٓ ٔٛػ١طٙح ، ٌٚطكم١ك ػ١ٍّس جٌطك١ًٍ ج٦ققحتٟ ٌفمشجش ِم١حط ذ

 ذّح ٠ٍٟ :

شجد ـجٌفمشجش جٌِّغ ػـذد  ٙح ـئٌٝ ػ١ٕس ٠طٕحعد قؿ١ٍّس ضك١ًٍ جٌفمشجش ـئْ ػّ -انمىح انزًُضَخ نهفمشاد : 

 ) ( ئٞ ئْ جٌكذ ج٤دٔٝ جٌّغّٛـ ذٗ  ٌىً فمشز خّظ جفشجد Nunnaly,1970ضك١ٍٍٙح ٚضؾ١ش ٍٕٟٔ  )

Nunnaly,1970:215)  .       ْفمشز ٚضُ جخط١حس  (27)٠طىْٛ ِٓ ئدجسز ج٨ٔفؼح٨ش ٚجٌزٞ حطـِم١ فا

 ٠ؿحد جٌمٛز جٌط١ّض٠س ٌٍفمشجش ٚرٌه ِٓ خ٩ي ِح٠ٍٟ :( ِؼٍّس، ِٓ جؾً ئ153جٌؼ١ٕس ِٓ )

ً ِٓ أػ - ج٨عطّحسجش جٌكحفٍس   ، ٚضُ ئخط١حسٝج٨دٔٝ دسؾس جٌ ٍٝٚضُ ضشض١د دسؾحش جٌؼ١ٕس ضٕحص١ٌح

%( ٚرٌه ِٓ 27حفٍس فٟ جٌّؿّٛػس جٌذ١ٔح )ـ%( ٚجخط١حس ج٨عطّحسجش جٌك27) ٝفٟ جٌّؿّٛػس جٌؼ١ٍح ػٍ

 (.Anastasi, 1976, 208جؾً ضكذ٠ذ ِؿّٛػط١ٓ ضطقف ذأورش قؿُ ٚجلً ضّح٠ض ِّىٓ ) 

( جعطّحسز فٟ و٩ جٌّؿّٛػط١ٓ  )جٌذ١ٔح ٚجٌؼ١ٍح( ٠ٚطنّٓ ِؿّٛع  41ػذد ج٨عطّحسجش  )ٚئْ          

 ( ئعطّحسز.82ج٨عطّحسجش جٌخحفس فٟ جٌطك١ًٍ ج٨ققحتٟ )

غطمٍط١ٓ ٨خطرحس ـ١ٓ ِـ( ٌؼ١ٕطT-testٚفٟ مٛء رٌه ضُ ضك١ًٍ ج٨عطّحسجش ِٓ خ٩ي ج٨خطرحس)  -

ٌط١ّض وً فمشز جً ٚضرٍغ جٌم١ّس جٌطحت١س جٌّكغٛذس ِإؽش ،شٚق ذ١ٓ جٌّؿّٛػط١ٓ جٌؼ١ٍح ٚجٌذ١ٔح ٌىً فمشزـد٨ٌس جٌف

 حسٔطٙح ذحٌم١ّس جٌطحت١س جٌؿذ١ٌٚس.ـِٚم

جٌّكغٛذس جٌم١ّس جٌطحت١س ئر وحٔص ( ١3.35ضز ٚذّغطٛب د٨ٌس  ) ئْ ؾ١ّغ ٔطحتؽ جٌفمشجش وحٔص ِّ -

وّح ٘ٛ ِٛمف فٟ   (27) ٚذزٌه ضُ ج٦ذمحء ػٍٝ ؾ١ّغ جٌفمشجش جٌرحٌغس (2) جٌرحٌغٗ جٌؿذ١ٌٚس  سجورش ِٓ جٌم١ّ

 (5ؾذٚي)

 الاَفؼبلادإداسح (   انمىح انزًُُضَخ نًمُبط 5خذول )                                              

جٌم١ّس  جٌذ٨ٌس

جٌطحت١س 

 جٌّكغٛذس

 ش جٌّؿّٛػس جٌؼ١ٍح جٌّؿّٛػس جٌذ١ٔح

 جٌٛعو ج٨ٔكشجف جٌٛعو  ج٨ٔكشجف

سٚمس  3 لكٛجْسٚمس ج٨ 1

 فحسٚقجٌ

4 

سٚمس  4 رؾحتشسٚمس جٌ 2

 ج٨ٔغحَ

4 

 8 جٌّؿّٛع 7 جٌّؿّٛع 



        

244 
 

 1 2.44 3.76 1.796 3.813 4.348 دجٌس

 2 2.937 3.531 2.388 3.813 4.313 دجٌس

 3 2.685 3.577 2.185 3.825 3.647 دجٌس

 4 2.611 3.492 2.243 3.753 3.332 دجٌس

 5 2.337 3.512 1.468 3.578 3.66 دجٌس

 6 2.85 3.762 1.61 3.737 2.88 دجٌس

 7 2.61 3.529 2.39 3.837 3.94 دجٌس

 8 2.79 3.527 2.47 3.794 2.569 دجٌس

 9 2.93 3.292 2.355 3.813 7.383 دجٌس

 13 2.89 3.371 2.39 3.788 4.21 دجٌس

 11 2.83 3.243 2.21 3.83 5.41 دجٌس

 12 2.51 3.574 1.94 3.37 4.51 دجٌس

 13 2.68 3.89 2.41 3.63 2.14 دجٌس

 14 1.78 3.95 1.42 3.68 2.21 دجٌس

 15 2.62 3.68 1.85 3.83 5.313 دجٌس

 16 2.85 3.451 2.337 3.86 6.11 دجٌس

 17 2.83 3.53 1.88 3.83 7.387 دجٌس

 18 2.88 3.46 1.78 3.76 8.19 دجٌس

 19 2.96 3.29 2.14 3.91 5.78 دجٌس

 23 2.39 3.65 1.74 3.82 2.45 دجٌس

 21 1.53 3.77 1.33 3.54 2.29 دجٌس

 22 2.38 3.73 1.81 3.82 3.81 دجٌس

 23 2.57  3.68 1.77 3.79 5.56 دجٌس

 24 2.53 3.69 1.98 3.78 3.62 دجٌس

 25 2.93 3.29 2.35 3.83 7.386 دجٌس
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 26 2.67 3.71 1.95 3.86 4.42 دجٌس

 27 2.74 3.83 2.56 3.78 2.183 دجٌس

   

          ٌط١ّض ٌٍفمشجش ذحعطخذجَ ِؼحًِ عطخشجؼ جأ -(:ػلالخ انفمشح ثبنذسخخ انكهُخ ) الارغبق انذاخهٍ                

 . ( ٠ٛمف رٌه6جسضرحه ذ١شعْٛ ٌغشك جعطخشجؼ ػ٩لس جٌفمشز ذحٌذسؾس جٌى١ٍس ٌٍفمشجش دجٌس ٚجٌؿذٚي )

 نًمُبط إداسح الاَفؼبلاديؼبيم  الاسرجبط انفمشح ثبنذسخخ انكهُخ  (6خذول)

 ِؼحًِ ج٨سضرحه ش ِؼحًِ ج٨سضرحه ش

1 3.35 15 3.57 

2 3.53 16 3.33 

3 3.35 17 3.53 

4 3.38 18 3.33 

5 3.29 19 3.39 

6 3.36 23 3.34 

7 3.32 21 3.49 

8 3.39 22 3.38 

9 3.55 23 3.47 

13 3.44 24 3.48 

11 3.41 25 3.53 

12 3.32 26 3.53 

13 3.36 27 3.48 

14 3.39 

 -:  Reliabilityانثجبد   

فحٚش ػٕذ ئػحدز ـطحتؽ جٌؼ٩لس غ١ش ِطْ ٔٚجٌنـشٚس٠س ٌٍّمح١٠ظ جٌٕفغ١س ٚأْ ضىٛ سجٌّإؽشجش جٌّّٙ ٘ٛٚ   

 ج٨ضمحْ ٚجٌذلسٚذذسؾس ػح١ٌس ِٓ ج٨ضغحق ٚج٨هشجد تٗ  ٨فشجد ٚضىْٛ أدجج ج٨خطرحسٌؼذز ِشجش ٚػٍٝ ٔفظ

ٚلذ ضُ أ٠ـؿحد غرحش ج٨خطرحس فٟ جٌركع جٌكحٌٟ ٚرٌه ذحعطخذجَ هش٠مس  (1992:194يهكبوٌ وػىدح،)

ضُ جخط١حسُ٘ ػؾٛجت١ح ِٓ خ٩ي ‘ ( ِؼٍّس 43ج٨خطرحس ٚجػحدز ج٨خطرحس جر ضُ ضطر١ك جٌّم١حط ػ١ٕس ذٍغص )

جعرٛػ١ٓ ػٓ جٌططر١ك ج٨ٚي  ق١ع ذٍغ ِؼحًِ ج٨سضرحه ذ١ٓ جٌططر١م١ٓ ٚ٘ٛ  ضطر١ك جٌّم١حط، ٚذؼذ ِشٚس

( ٠ّٚػً ج٨ضغحق جٌذجخٍٟ  ، ٚ٘ٛ ِؼحًِ غرحش ٠ّىٓ ج٨ػطّحد ػ١ٍس ٚفمحً ٠3،83ّػً ِؼحًِ جٌػرحش جر ذٍغ )

 ٌٍّؼح٠ش جٌّطٍمس.

ا / يمُبط ان  شخظُخ انًُزدخ.يمُبط انإػذاد رى ارجبع انخطىاد الارُخ فٍ اخشاء  -:شخظُخ انًُزدخثبَُب

 ٚل١حعٗ جٌؾخق١س جٌّٕطؿس  ضكذ٠ذ ِفَٙٛ  -1

 . جٌؾخق١س جٌّٕطؿسضكذ٠ذ ِؿح٨ش ِفَٙٛ  -2

 (Allen&Yen,1979:118-119ف١حغس جٌفمشجش ٚف٩ق١طٙح.       ) -3

 ٚف١ّح ٠ٍٟ ضفق١ً رٌه :

فشَٚ  ػٍٝ ٚفك ٚؾٙس ٔظش جٌؾخق١س جٌّٕطؿسضُ ضكذ٠ذ ِفَٙٛ  -:انًشاد لُبعهرحذَذ انًفهىو  -4

(1956،Fromm ػشف )جٌؾخـ جٌزٞ ضغٍدَ ػٍٝ ج٨ضىح١ٌس ٚجٌمٛز جٌٕشؾغ١س جٌؾخق١س جٌّٕطؿس ٛ٘ٚ"

ٚجٌؾؿحػس فٟ ج٨ػطّحد  س ذمذسجضٗ  ج٦ٔغح١ٔس جٌخحفسـٚجٌشغرس فٟ جعطغ٩ي ج٢خش٠ٓ ٚج٨دخحس ٚجوطغد جٌػم

 (.p.26،1956،Fromm)ػٍٝ لٛجٖ  فٟ ئقشجص أ٘ذجفٗ" 

  -ٚػٍٝ مٛء رٌه ضُ ضكذ٠ذ ِؿح٨ش جٌّم١حط ٟٚ٘ وح٤ضٟ :
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جِىح١ٔس جٌفشد ػٍٝ جٌطؿحٚص ٚجٌطغٍد ػٍٝ ج٨ضىح١ٌس ٚجٌٕشؾغ١س  انزغهت ػهً انشغجبد انغهجُخ: انًدبل الأول/

 ٚجعطغ٩ي ج٢خش٠ٓ ٚج٨دخحس.

ؼحًِ ذفحػ١ٍس ِغ جٌّٛجلف أٔٙح ئدسجن جٌفشد ٌىفحءضٗ ِٚٙحسضٗ ٚلذسجضٗ ػٍٝ جٌط انثمخ ثبنُفظ:انثبٍَ/ ًدبل ان

 جٌّخطٍفس". 

ٚضؼٕٟ ئِىح١ٔس جٌفشد ٚؽؿحػطٗ فٟ أْ ٠ؼطّذ ػٍٝ ٔفغٗ فٟ انشدبػخ فٍ رحمُك الأهذاف:  انًدبل انثبنث/

ضكم١ك أ٘ذجفٗ جٌطٟ ٠غؼٝ ئ١ٌٙح فٟ جٌّٛجلف جٌّخطٍفس ذقٛسز ِغطمٍس، ِؼطّذجً ػٍٝ لذسجضٗ، ٚغ١ش ِطأغشجً 

 ذح٢خش٠ٓ.

حِص جٌرحقػس ذؼشك ـ٠ؼذ جٌقذق ِٓ جٌخقحتـ جٌّّٙٗ ٠ٚؿد ج٨٘طّحَ ذٗ فم -انًمُبط:طلاحُخ فمشاد   

م٠ُٛ ٚػٍُ جٌٕفظ ـحط ٚجٌطـى١ّٓ فٟ جٌم١ـػٍة ِؿّٛػس ِٓ جٌخرشجء ٚجٌّكؾخق١س جٌّٕطؿس فمشجش ِم١حط جٌ

ػ١ٍٙح ٌّؼٍّحش س٠حك ج٤هفحي ٚفٟ مٛء أسجء ـ١س جٌفمشجش ٚدلس ضّـىُ ػٍٝ ِذٜ ف٩قـجٌطشذٛٞ ، ٚجٌك

% فأوػش ٠ٚؾ١ش أ٠رً ئٌٝ أْ 83جٌّكى١ّٓ ػٓ جٌّم١حط ضُ لرٛي جٌفمشجش جٌطٟ ققٍص ػٍٝ ٔغرس جضفحق 

أفنً ٚع١ٍس ٌٍطأوذ ِٓ ف٩ق١س فمشجش جٌّم١حط ِٓ خ٩ي ػشمٗ ػٍة ػذد ِٓ جٌخرشجء فٟ جٌّؿحي ٌٍكىُ 

( ٚذزٌه جفرف جٌّم١حط ٠طأٌف Ebel,1972,555جد ل١حعٙح )ٍس ٌٍقفس جٌّشـػٍٝ ِذٜ وْٛ جٌفمشجش ِّػ

 .( ٠ٛمف رٌه7فمشز ٚؾذٚي ) (33)ِٓ

 (7اندذول )                                

 انشخظُخ انًُزدخ اساء انًحكًٍُ حىل طلاحُخ فمشاد يمُبط        

 

 

 

 

 

 

 

 انزطجُك الاعزطلاػٍ نهًمُبط 
ذؼذ ئػذجد ضؼ١ٍّحش جٌّم١حط ٚفمشجضٗ، ٌٍٚطكمك ِٓ ِذٜ فُٙ جفشجد جٌؼ١ٕس ٌفمشجش جٌّم١حط ٚضؼ١ٍّحضٗ ٚهش٠مس 

ػٍٝ ػ١ٕس ّم١حط جٌج٨ؾحذس ػٓ جٌّم١حط ِٚذٜ ٚمـٛـ جٌفمشجش ٌذٜ جفشجد ػ١ٕس جٌركع، هرمص جٌرحقػس 

( ٚجْ ٠15رٍغ ػذد٘ٓ )ش٠مس ػؾٛجت١س ٚجٌطٟ ـجعطط٩ػ١س ِٓ ِؼٍّحش س٠حك ج٤هفحي ضُ جخط١حس٘ٓ ذط

١حغس ٚٚمٛـ ـجٌٙذف ِٓ ضطر١ك جٌّم١حط ٚ٘ٛ ِؼشفس ِح ِذٜ ٚمٛـ جٌفمشجش ِٓ ق١ع جٌّؼٕٝ ٚجٌق

ٌؾخق١س ص جٌّغطغشق ٧ٌؾحذس ػٍٝ ِم١حط )جـضؼ١ٍّحش جٌّم١حط، ٚوزٌه ٚمٛـ ؾ١ّغ جٌرذجتً ٚقغحخ جٌٛل

 (٠ٛمف رٌه.8، ٚجٌؿذٚي )لحتك ( ِٓ جٌذ9( دل١مس ٚذّطٛعو ٠محسخ )13-8( ٚجٌزٞ ٠طشجٚـ ذ١ٓ )جٌّٕطؿس

 ( 8اندذول)                                     

 انشخظُخ انًُزدخرطجُك اعزطلاػٍ نًمُبط                 

 

 

 

 

 

 

جٌذسؾس جٌى١ٍس ٌىً فشد ِٓ جفشجد ػٍٝ ضُ ضقك١ف جٌّم١حط ِٓ خ٩ي جٌكقٛي  -:رظحُح انًمُبط -1

جٌؼ١ٕس ِٓ خ٩ي ؾّغ جٌذسؾحش جٌطٟ ضُ ج٨عطؿحذس ػ١ٍٙح فٟ وً فمشز فٟ جٌّم١حط ٚلذ جػطّذ جٌّم١حط قغد 

 انُغجخ انًئىَخ ػذد انًىافمٍُ ػذد انًحكًٍُ سلى انفمشح

1-2-3-5-11-17-18-19-20 10 10 100% 

4-9-10- 22- 12- 13-26-21- 9 9 90% 

6-7-8-14-15-16-30-23-24-

25-27-28-29 
8 8 80% 

س٠حك جهفحي  د

 جٌشفحفس ج٨ٌٚٝ

ػذد 

 جٌّؼٍّحش 

س٠حك أهفحي 

 جٌىشل ج٨ٌٚٝ

ػذد 

 جٌّؼٍّحش

 4 سٚمس جٌغٕحذً 3 لكٛجْسٚمس ج٨ 1

 4 سٚمس ج٨ٔغحَ 4 رؾحتشسٚمس جٌ 2

 8 جٌّؿّٛع 7 جٌّؿّٛع 
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ضٕطرك  –( 4ضٕطرك غحٌرحً) -( 5جٌرذجتً دسؾحش ػٍٝ جٌٕكٛ ج٢ضٟ: ضٕطرك ضّحِحً )جٌطذسؼ جٌخّحعٟ ٚٚمغ 

 (.1( ٨ ضٕطرك أذذجً)2ضٕطرك  ٔحدسجً ) –( 3جق١حٔحً  )

١ّغ ج٨دذ١حش فٟ جٌؼٍَٛ جٌٕفغ١س ٚجٌطشذ٠ٛس ئْ ضك١ًٍ ؾ ضؾ١ش -انزحهُم الإحظبئٍ نفمشاد انًمُبط : -2

ِٓ خ٩ي جوطؾحف جٌّٛجلف جٌنؼف ف١ٗ ٚأػحدٖ جٌق١حغس  فمشجش ج٨خطرحس ٠إدٞ ئٌٝ ضكغ١ٓ ٔٛػ١طٗ

(، ٌزٌه فأْ جٌٙذف ِٓ جٌطك١ًٍ ٘ٛ جٌطػرص ِٓ ف٩ق١س Scannel,1975,214ٚجعطرؼحد غ١شجٌقحٌف ِٕٙح )

ضُ جٌؾخق١س جٌّٕطؿس فمشجش  جٌّم١حط ٚضكغ١ٓ ٔٛػ١طٙح ، ٌٚطكم١ك ػ١ٍّس جٌطك١ًٍ ج٦ققحتٟ ٌفمشجش ِم١حط 

 جٌم١حَ ذّح ٠ٍٟ :

ئْ ػ١ٍّس ضك١ًٍ جٌفمشجش ئٌٝ ػ١ٕس ٠طٕحعد قؿّٙح ٚػذد جٌفمشجش جٌّشجد ضك١ٍٍٙح  -انمىح انزًُضَخ نهفمشاد : 

ٚقغد    (.Nunnaly,1970:215) ٞ ئْ جٌكذ ج٤دٔٝ جٌّغّٛـ ذٗ  ٌىً فمشز خّظ جفشجد جٚضؾ١ش ٍٕٟٔ 

ؼٍّس، ِٓ جؾً ئ٠ؿحد جٌمٛز ( 153ِ( فمشز ٚضُ جخط١حس جٌؼ١ٕس ِٓ )٠33طىْٛ ِٓ ) ؾخق١س جٌّٕطؿسِم١حط جٌ

 جٌط١ّض٠س ٌٍفمشجش ٚرٌه ِٓ خ٩ي ِح٠ٍٟ :

 دسؾس جٌة ج٨دٔة. ٍٝضُ ضشض١د دسؾحش جٌؼ١ٕس ضٕحص١ٌحً ِٓ أػ -

%( ٚجخط١حس ج٨عطّحسجش جٌكحفٍس 27)  ئخط١حس ج٨عطّحسجش جٌكحفٍس  فٟ جٌّؿّٛػس جٌؼ١ٍح ػٍة -

%( ٚرٌه ِٓ جؾً ضكذ٠ذ ِؿّٛػط١ٓ ضطقف ذأورش قؿُ ٚجلً ضّح٠ض ِّىٓ ) 27فٟ جٌّؿّٛػس جٌذ١ٔح )

Anastasi, 1976, 208.) 

( جعطّحسز فٟ و٩ جٌّؿّٛػط١ٓ  )جٌذ١ٔح ٚجٌؼ١ٍح( ٠ٚطنّٓ 41ِٚٓ خ٩ي رٌه وحْ ػذد ج٨عطّحسجش  )         

 ( ئعطّحسز.82ش جٌخحفس فٟ جٌطك١ًٍ ج٨ققحتٟ )ِؿّٛع  ج٨عطّحسج

( ٌؼ١ٕط١ٓ ِغطمٍط١ٓ ٨خطرحس د٨ٌس T-testٚفٟ مٛء رٌه ضُ ضك١ًٍ ج٨عطّحسجش ِٓ خ٩ي ج٨خطرحس)  -

جٌفشٚق ذ١ٓ جٌّؿّٛػط١ٓ جٌؼ١ٍح ٚجٌذ١ٔح ٌىً فمشز ، ٚضرٍغ جٌم١ّس جٌطحت١س جٌّكغٛذس ِإؽشج ٌط١ّض وً فمشز 

 جٌؿذ١ٌٚس.ِٚمحسٔطٙح ذحٌم١ّس جٌطحت١س 

س جٌّكغٛذس ١وحٔص جٌم١ّس جٌطحت ئر( 3.35ئْ ؾ١ّغ ٔطحتؽ جٌفمشجش وحٔص ١ِّضز ٚذّغطٛب د٨ٌس  )  -

٘ٛ ِٛمف فٟ ( وّح 33س)شجش جٌرحٌغفمؾ١ّغ جٌٝ ٚذزٌه ضُ ج٦ذمحء ػٍ (2)جورش ِٓ جٌم١ّس جٌؿذ١ٌٚس جٌرحٌغٗ

 (.9ؾذٚي)

  (9خذول )                                                 

 نًمُبط انشخظُخ انًُزدخًمُبط نهًدًىػزٍُ انًزطشفزٍُ انانمُى انزًُُضَخ نفمشاد 

  جٌّؿّٛػس جٌذ١ٔح جٌّؿّٛػس جٌؼ١ٍح ش

 جٌم١ّس جٌطحت١س

 

ِغطٜٛ 

 جٌذ٨ٌس
جٌّطٛعو 

 جٌكغحذٟ

ج٨ٔكشجف 

 جٌّؼ١حسٞ

جٌّطٛعو 

 جٌكغحذٟ

ج٨ٔكشجف 

 جٌّؼ١حسٞ

 دجٌس 9.79 3.76 1.45 2.68 2.48 1

 دجٌس 5.16 3.86 1.87 3.59 2.61 2

 دجٌس 3.65 3.75 1.49 3.97 2.39 3

 دجٌس 4.18 3.75 1.75 3.57 2.29 4

 دجٌس 5.83 3.93 2.18 3.24 2.94 5

 دجٌس 6.35 3.84 2.374 3.41 2.88 6

 دجٌس 6.94 3.74 1.92 3.53 2.78 7

 دجٌس 5.43 3.43 1.34 3.65 2.32 8

 دجٌس 6.35 3.823 1.243 3.74 2.48 9

 دجٌس 3.52 3.81 1.85 3.67 2.43 13

 دجٌس 3.55 3.41 1.87 3.67 2.46 11

 دجٌس 7.47 3.41 1.21 6.62 2.97 12
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 دجٌس 4.51 3.63 1.29 3.75 1.97 13

 دجٌس 5.65 3.47 1.28 3.74 2.11 14

 دجٌس 6.24 3.48 1.24 3.84 2.19 15

 دجٌس 4.75 3.58 1.25 3.83 2.16 16

 دجٌس 5.32 3.63 1.56 3.77 2.39 17

 دجٌس 2.36 3.71 1.63 3.79 2.24 18

 دجٌس 3.11 3.83 1.58 3.86 2.14 19

 دجٌس 5.43 3.61 1.34 3.72 2.16 23

 دجٌس 4.36 3.67 1.46 3.68 3.37 21

 دجٌس 3.38 3.69 1.75 3.67 2.26 22

 دجٌس 2.43 3.73 1.73 3.74 2.12 23

 دجٌس 3.111 3.67 1.53 3.71 2.122 24

 دجٌس 6.31 3.59 1.41 3.63 2.26 25

 دجٌس 4.76 3.76 1.75 3.59 2.48 26

 دجٌس 5.88 3.59 1.48 2.29 2.29 27

 دجٌس 6.36 3.48 1.365 2.14 2.14 28

 دجٌس 3.24 3.52 1.31 1.82 2.82 29

 دجٌس 2.473 1.63 1.58 1.97 2.97 33

 

 : انفمشح ثبنذسخخ انكهُخ ) الارغبق انذاخهٍ ( دسخخ ػلالخ 

ٌٍّم١حط جعطؼٍّص جٌرحقػس ِؼحًِ ج٨سضرحه ٌغشك جعطخشجؼ ج٨سضرحه ذ١ٓ جٌفمشز ٚجٌذسؾس جٌى١ٍس      

(. 3.398ذ١شعْٛ ئر أظٙشش ئْ ؾ١ّغ جٌم١ُ دجٌس ئققحت١حً ِمحسٔطحً ذحٌم١ّس جٌكشؾس ٌّؼحًِ ج٨سضرحه جٌرحٌغس )

       (.13) وّح ِٛمف فٟ جٌؿذٚي

                                         

 انشخظُخ انًُزدخيؼبيم  الاسرجبط نؼلالخ انفمشح ثبنذسخخ انكهُخ ( 10ل )ؾذٚ

 ِؼحًِ ج٨سضرحه ش ِؼحًِ ج٨سضرحه ش

1 3.43 16 3.28 

2 3.47 17 3.36 

3 3.31 18 3.43 

4 3.35 19 3.39 

5 3.48 23 3.36 

6 3.43 21 3.38 

7 3.46 22 3.26 

8 3.53 23 3.32 

9 3.44 24 3.49 

13 3.41 25 3.43 

11 3.42 26 3.37 

12 3.31 27 3.27 

13 3.47 28 3.34 

14 3.49 29 3.35 

15 3.48 33 3.41 
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ا : انثجبد   Reliability Indexeثبَُب

٠ٚمقذ ذٗ جْ ٠ىْٛ ضمذ٠ش جٌؼ٩لس ِطغمحً ِغ جٌؼ٩لس جٌكم١مس ٌٍغّس جٌّشجد ل١حعٙح  ٨ٚ ضىْٛ جٌٕطحتؽ ِطفحٚضس 

 (  194:  1992ػٕذ ئػحدز ج٨خطرحس ػٍة ٔفظ جٌفشد ٌّٚشجش ػذز ) ػٛدز ٍِٚىحٚٞ ،

جػحدز ج٨خطرحس جر ضُ ٚلذ ضُ ج٠ؿحد غرحش ج٨خطرحس فٟ جٌركع جٌكحٌٟ ٚرٌه ذحعطخذجَ هش٠مس ج٨خطرحس ٚ      

ضُ جخط١حسُ٘ ػؾٛجت١ح ِٓ خ٩ي ضطر١ك جٌّم١حط، ٚذؼذ ِشٚس ‘ ( ِؼٍّس 43ضطر١ك جٌّم١حط ػ١ٕس ذٍغص )

جعرٛػ١ٓ ػٓ جٌططر١ك ج٨ٚي  ق١ع ذٍغ ِؼحًِ ج٨سضرحه ذ١ٓ جٌططر١م١ٓ ٚ٘ٛ ٠ّػً ِؼحًِ جٌػرحش جر ذٍغ 

  ٨ػطّحد ػ١ٍس ٚفمحً ٌٍّؼح٠ش جٌّطٍمس.( ٠ّٚػً ج٨ضغحق جٌذجخٍٟ  ، ٚ٘ٛ ِؼحًِ غرحش ٠ّىٓ ج3،79)

 -ضُ ئعطؼّحي جٌٛعحتً ج٦ققحت١س ج٨ض١س: -انىعبئم الإحظبئُخ :

ِؼحًِ ج٨سضرحه ٌر١شعْٛ ِٓ جؾً ئ٠ؿحد جٌؼ٩لس ذ١ٓ جٌذسؾس جٌى١ٍس ٚدسؾس جٌفمشز  ٌٍّم١حط  -

فؼح٨ش ٚجٌؾخق١س جٌّٕطؿس ئدجسز ج٨ٌٔؼ٩لس ذ١ٓ ٚج ٨ٚعطخشجؼ جٌػرحش ذطش٠مس أػحدز ج٨خطرحس ٌى٩ جٌّمح١٠ظ

 ٌّؼٍّحش س٠حك ج٨هفحي.

ج٨خطرحس جٌطحتٟ ٌؼ١ٕط١ٓ ِغطمٍط١ٓ ٨خطرحس د٨ٌس جٌفشٚق ذ١ٓ ِطٛعو دسؾحش جٌّؿّٛػط١ٓ جٌذ١ٔح  -

 .ٌّم١حعٟ فٟ و٩ جٚجٌؼ١ٍح ٚد٨ٌس جٌفشٚق ذ١ٓ ِطٛعطٟ دسؾحش جٌّؼٍّحش 

 جٌفشٚق ذ١ٓ ِطٛعطٟ جٌّطٛعو جٌٕظشٞ ٚئعطؿحذحش  ج٨خطرحس جٌطحتٟ ٌؼ١ٕس ٚجقذز ٦خطرحس -

 أفشجد جٌؼ١ٕس  ٌى٩ جٌّمح٠غظ . -

 ػشع انُزبئح ورفغُشهب ويُبلشزهب

 نذي يؼهًبد سَبع الاطفبل  إداسح الاَفؼبلادانهذف الاول : 

( ضُ 6332ِؼ١حسٞ ٠رٍغ ) ( ٚئٔكشجف97ذؼذ ئْ ضُ ئعطخشجؼ جٌٛعو جٌكغحذٟ ٨فشجد جٌؼ١ٕس ٚجٌزٞ ٠رٍغ)      

ئعطؼّحي ج٨خطرحس جٌطحتٟ ٌؼ١ٕس ٚجقذز ٌغشك ِؼشفس د٨ٌس جٌفشق ، ئر ذٍغص جٌم١ّس جٌطحت١س جٌّكغٛذس 

( ٚدسؾس قش٠س 3.35ِغطٜٛ د٨ٌس )(  ػٕذ 1.96)3ِمحسٔطٙح ِغ جٌم١ّس جٌؿذ١ٌٚس جٌرحٌغس( ٚػٕذ 31،37)

ه.رٌ (٠ٛمف11( ظٙش ئْ جٌفشق دجي ئققحت١حً ٚؾذٚي )149)  

 (11ؾذٚي)

 جٌٛعو جٌفشمٟ ٚٚعو جٌؼ١ٕس ٚجٌم١ّس جٌطحت١س

 

 

 

 ئْ ِؼٍّحش س٠حك ج٤هفحي لحدسجش ػٍٝ فُٙ ِؾحػش ض١ِ٩زُ٘ ٚئعطؼّحي ػٍٝ ٠ّىٓ ضفغ١شجٌٕط١ؿس  -

جٌّفشدجش ج٨ٔفؼح١ٌس ٚجٌّقطٍكحش جٌطؼر١ش٠س جٌّطحقس ٚجٌؾحتؼس ٚجٌطٟ ٟ٘ ؾضء ِٓ ضخققٙٓ ذحٌزوحء 

وٛٔٙٓ لحدسجش ٌٚذ٠ٙٓ جٌمذسز ػٓ جٌطؼر١ش ج٨ٔفؼحٌٟ ٚجٌطؼحهف ِغ ِح٠ظٙشٖ جٌط١ِ٩ز ِٓ ئٔفؼح٨ش  ج٨ٔفؼحٌٟ

.ؾغذ٠سٚئ٠ّحءجش ػٍٝ فُٙ ِح٠قذس ِٓ ٨ٛ٘ء جٌط١ِ٩ز ِٓ ضؼر١شجش ئٔفؼح١ٌس   

نذي يؼهًبد سَبع الاطفبل انشخظُخ انًُزدخ  انهذف انثبٍَ:  

( ٚئٔكشجف 113ٌغشك جٌطكمك ِٓ ٘زج جٌٙذف ضُ ئعطخشجؼ جٌٛعو جٌكغحذٟ ٨فشجد جٌؼ١ٕس ٚجٌزٞ ٠رٍغ)     

ج٨خطرحس جٌطحتٟ ٌؼ١ٕس ٚجقذز ٌغشك  ( ٚػٕذ ئعطؼّحي93( جِح جٌٛعو جٌفشمٟ ذٍغ )4.62ِؼ١حسٞ ٠رٍغ )

ٌغشك ِؼشفس جٌفشق ضُ ِمحسٔطٙح ٔغ ( 54.35ِٚؼشفس د٨ٌس جٌفشق ذ١ّٕٙح، ئر ذٍغص جٌم١ّس جٌطحت١س جٌّكغٛذس )

ظٙش ئْ جٌفشق دجي ئققحت١حً ٚؾذٚي ٚ( 3.35ػٕذ ِغطٜٛ د٨ٌس )( 1.96ٚجٌم١ّس جٌطحت١س جٌؿذ١ٌٚس جٌرحٌغس )

 ه.(٠ٛمف ر12ٌ)

ٚعو 

 جٌؼ١ٕس

جٌٛعو 

 جٌفشمٟ

ج٨ٔكشجف 

 جٌّؼ١حسٞ

جٌم١ّس جٌطحت١س 

 جٌّكغٛذس

جٌم١ّس 

 جٌؿذ١ٌٚس

97 81 6.32 31.37 1.96 
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 جٌٛعو جٌفشمٟ ٚٚعو جٌؼ١ٕس ٚجٌم١ّس جٌطحت١س

 

 

 

 

ئْ ِؼٍّحش س٠حك ج٤هفحي ٠ّطٍىٓ جٌمذسز ػٍٝ جٌطؼحًِ جٌّٕطؽ ِغ ج٨خش٠ٓ  ضؾ١ش جٌٕط١ؿس أػ٩ٖ          

 جٌؼطحءسضٙٓ ػٍٝ جٌمذٌذ٠ٙٓ جٌمذسز ػٍٝ ج٨عط١ؼحخ ٚج٨دسجن جٌؿ١ذ ٔط١ؿس جٌػمس جٌطٟ ٠طّطؼٓ ذٙح ٚوزٌه 

شْ ٠ؼطرجٌطفحػ٩ش جٌّطرحدٌس ٌٚىٛٔٙٓ  ٌّٛجلف ج٨خش٠ٓ جٌز٠ٓ ٠ذخٍْٛ ِؼُٙ فٟ ئهحس ِٓ جٌؿ١ذ ٚج٨عطغ٩ي

 جٌّؼح١٠ش ج٨ٔغح١ٔٗ ذّػحذٗ جٌم١ُ جٌكم١م١س ٌٛؾٛد٘ٓ فٟ جٌك١حز.

 

 نذي يؼهًبد سَبع الاطفبل  إداسح الاَفؼبلاد وانشخظُخ انًُزدخانؼلالخ ثٍُ  -جٌٙذف جٌػحٌع:

ٌغشك ِؼشفس جٌؼ٩لس ذ١ٓ ئدجسز ج٨ٔفؼح٨ش ٚجٌؾخق١س جٌّٕطؿس ضُ ئعطؼّحي ِؼحًِ ج٨سضرحه ذ١شعْٛ ئر     

س ٌم١ّ( ٌٚغشك ِؼشفس د٨ٌس ٘زٖ جٌؼ٩لس ضُ ِمحسٔطٙح ِغ ج3.64ٔط١ؿس ِؼحًِ ج٨سضرحه ذ١ّٕٙح )ذٍغص 

( ٚظٙشش ئْ جٌؼ٩لس دجٌس ئققحت١حً ٚئْ ج٨سضرحه دجي 3.35( ػٕذ ِغطٜٛ د٨ٌس )3.13)س جٌؿذ١ٌٚس جٌرحٌغ

 ( ٠ٛمف ري13ِٚٛؾد ٚؾذٚي )

                                     

 ٠ٛمف جٌؼ٩لس ذ١ٓ ئدجسز ج٨ٔفؼح٨ش ٚجٌؾخق١س جٌّٕطؿس  (13جٌؿذٚي )

 

    

 

 

 

 

 ً ِٚٛؾد ئر ٠ؿد جْ ضىْٛ جٌّؼٍّس فٟ س٠حك ج٤هفحي ضؾ١ش جٌٕط١ؿس أػ٩ٖ ئٌٝ ئْ ج٨سضرحه دجي ئققحت١ح

ٚ٘زج ٠٨ّىٓ قذٚغٗ ِحٌُ ضىٓ ٌذ٠ٙح جٌمذسز ػٍٝ  ٌُِٕٙذ٠ٙح جٌمذسز ػٍٝ فُٙ ِؾحػش ض١ِ٩ز٘ح ٚفُٙ ِح٠قذس

ٌّح ضكٍّٗ ِٓ  ٍٝ ئعط١ؼحخ جٌّٛجلف جٌطٟ ضكذظ أِحِٙح ٚوزٌه ئدسجوٙح جٌؿ١ذج٦ٔطحؾ١س ٚفُٙ رجضٙح ٚلذسضٙح ػ

                        س ضّىٕٙح ِٓ جٌطفحػً ِغ ض١ِ٩ز٘ح.عّحش ٚخقحتـ ؽخق١

 انزىطُبد

 - ٟ:فٟ مٛء ٔطحتؽ جٌركع ضٛفٟ جٌرحقػس ذّح ٠ٍ  

 ٌذ٠ٙٓ.٨٘طّحَ ذّٛمٛع ئدجسز ج٨ٔفؼح٨ش ٚجٌطشو١ض ػٍٝ جٌزوحء ج٨ٔفؼحٌٟ ج-1

 .ضؼض٠ض ٚض١ٙثس جٌظشٚف ج٩ٌّتّس جٌطٟ ضؿؼً جٌّؼٍّس أوػش ئٔطحؾحً  -2

 جٌّغطٍضِحش جٌنشٚس٠س ٌؿؼً جٌّؼٍّس أوػش لذسز ػٍٝ ج٨ذذجع ٚج٦ٔطحؼ.   ض١ٙس -3

 -فٟ مٛء ٔطحتؽ جٌركع ضطمطشـ جٌرحقػس ِح٠ٍٟ:انًمزشحبد  

 .A  ٚBئؾشجء دسجعس قٛي ئدجسز ج٨ٔفؼح٨ش ٚػ٩لطٙح ذّٕو جٌؾخق١س   -1 

 ئؾشجء دسجعس قٛي ئدجسز ج٨ٔفؼح٨ش ٚػ٩لطٙح ػٍٝ ئضخحر جٌمشجس.  -2  

                                                 

 ٚعو جٌؼ١ٕس  (12ؾذٚي)

جٌٛعو 

 جٌفشمٟ

ج٨ٔكشجف 

 جٌّؼ١حسٞ

جٌم١ّس 

جٌطحت١س 

 جٌّكغٛذس

جٌم١ّس 

 جٌؿذ١ٌٚس

113 93 4.62 54.35 1.96 

ل١ُ ِؼحًِ  جٌؼ١ٕس ج٨سضرحه

 ج٨سضرحه

ِغطٜٛ جٌذ٨ٌس  جٌؿذ١ٌٚس

3.35 

ئدجسز ج٨ٔفؼح٨ش 

ٚجٌؾخق١س 

 جٌّٕطؿس

153 

 

 دجٌس 3313 3.64
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 ٚج٤عٍٛخ جٌّؼشفٟ ضخًّ ػذَ ضخًّ جٌغّٛك .ئؾشجء دسجعس قٛي جٌؾخق١س جٌّٕطؿس    -3  

 ئؾشجء دسجعس قٛي جٌؾخق١س جٌّٕطؿس ٚػ٩لطٙح ذحٌطٛجفك جٌٕفغٟ. -4  

 -انًظبدس:

 ( ً1990جعؼذ، ٠ٛعف ١ِخحت١ ،)ٔٙنس ِقش ٌٍطرحػس ٚجٌٕؾش، جٌمح٘شز.انشخظُخ انُبخحخ ،  

 ( ًجعؼذ، ٠ٛعف ١ِخحت١www.dvd4 arab.com  ،)جٌّإعغس جٌؼشذ١س جٌكذ٠ػس انشخظُخ انًُزدخ ،

 ٌٍٕؾش، ِقش )جٌمح٘شز(.

 ( ٓ2000ج٨ػغش، ففحء ٚوفحفٟ، ػ٩ء جٌذ٠ ،)دجس 1، هانزكبء انىخذاٍَ فٍ انزشثُخ انغُكىنىخُخ ،

 لرحء ٌٍٕؾش، جٌمح٘شز.

 ( ً1995ؾٌّٛحْ، دج١ٔ ،)١ٌٍٝ جٌؿرحٌٟ، ػحٌُ جٌّؼشفس ٌٍٕؾش ٚجٌطٛص٠غ، ِىطرس  -، ضشؾّسفٍانزكبء انؼبط

 ، جٌى٠ٛص.جٌٛهٓ

 ( ُ1990دجٚد، ػض٠ض قٕح، جٌؼر١ذٞ، ٔحظُ ٘حؽ ،)و١ٍس جٌطشذ١س، جذٓ سؽذ، ؾحِؼس ػهى انُفظ انشخظُخ ،

 ذغذجد.

 ( ُ2013جٌذفحػٟ، وحظُ ػٍٟ، جٌخحٌذٞ، أًِ ئذشج١٘ ،)ِىطرس صوٟ ٌٍٕؾش ػهى انُفظ انشخظُخ ،

 ٚجٌطٛص٠غ، ذغذجد.

 ( ٓ1999س٠ٚف، ػرحط قغ ،)سعحٌس ِحؾغط١ش غ١ش أثش انًضاج فٍ ػًهُخ الإلُبع نذي طهجخ اندبيؼخ ،

 ِٕؾٛسز، و١ٍس جٌطشذ١س، ؾحِؼس ذغذجد.

 ( 2006جٌش٠ّحٚٞ، محمد ػٛدز ،)دجس جٌّغ١شز ٌٍٕؾش ٚجٌطٛص٠غ، ػّحْ.1، هػهى انُفظ انؼبو ، 

 ( ٓ2005عٍّحْ، قغ١ٓ قغ ،) جٌّإعغس الإَغبٍَ وانجُئخ الاخزًبػُخ ثٍُ انُظشَخ وانزطجُكانغهىن ،

 جٌؿحِؼ١س ٌٍذسجعحش ٚجٌٕؾش، ٌرٕحْ )ذ١شٚش(.

 ( .2001ؽحذ١شٚج، أ ،)ٍدجس جٌّغ١شز ٌٍطرحػس ٚجٌٕؾش، ػّحْ.1، هالاخزًبػٍ -انزكبء انؼبطف ، 

 ( ْ1983ؽٍطض، دٚج ،)ِطرؼس قّذٌٟٚ جٌىشذٌٟٛ ِٚٛفك جٌكّذجٟٔ -، ضشؾّسَظشَبد انشخظُخ ،

 ؾحِؼس ذغذجد ٌٍٕؾش، ذغذجد.

 ( جٌؾخق١س جٌّأطؿس ٚػ٩لطٙح ذادجسز ج٦ٔفؼح٨ش ٌذٜ جٌّشؽذ٠ٓ 2314فحٌف ،أفحد خن١ش محمد( )

 سعبنخ يبخغزُش يمذيخ إنً يدهظ كهُخ انزشثُخ فٍ اندبيؼخ انًغزُظشَخ، انؼشاق،ثغذاد.جٌطشذ١٠ٛٓ( 

 دجس جٌّؼشفس جٌؿحِؼ١س ٌٍٕؾش، هشخظُخالأثؼبانضذ الأعبعُخ ن(، 1983) ػرذ جٌخحٌك، جقّذ ،

 ج٦عىٕذس٠س.

 ( ْػٍُ جٌٕفظ جٌّؼشفٟ ، دجس جٌّغ١شز ٌٍٕؾش، ػّحْ.2004جٌؼطَٛ، ػذٔح ،) 

 ( 2001ػػّحْ، فحسٚق جٌغ١ذ ،)دجس جٌفىش جٌؼشذٟ، جٌمح٘شز. 1، هانمهك وإداسح انضغىط انُفغُخ ، 

أهشٚقس  وػلالزه ثفبػهُخ انزاد نذي انًذسعٍُ،انزكبء الاَفؼبنٍ (، 2005جٌٕحؽة، ٚؾذجْ ػرذ ج١ِ٤ش )

 .دوطٛسج، و١ٍس ج٢دجخ، جٌؿحِؼس جٌّغطٕقش٠س

 ( ٝ2001جٌؼٍٛٞ، ِؿطر ،)يمبل يأخىر يٍ كزبة )انزكبء انؼبطفٍ( نذاَُم ، 54، جٌؼذد يدهخ انُجأ

 ، ػشك: ِؿطرٝ جٌؼٍٛٞ.خىنًبٌ

 ( 1980فشؼ، ففٛز ،)ٍدجس جٌفىش ٌٍٕؾش، جٌمح٘شز.انمُبط انُفغ ، 

 ( 2007فشَٚ ،أس٠ه ،)ِكّٛد ِٕمز  -: ذكع فٟ ع١ىٌٛٛؾ١س ج٤خ٩ق، ضشؾّسالإَغبٌ يٍ أخم راره
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 ( 1985ِشعٟ، ػرذ جٌك١ّذ ،)دجس جٌطٛف١ك جٌّٕٛرؾ١س ٌٍٕؾش ٚجٌطٛص٠غ، 1، هانشخظُخ انًُزدخ ،

 جٌمح٘شز. 

 دجس جٌّغ١شز 1، هعُكىنىخُخ انزؼهى وانزؼهُى الأعظ انُظشَخ وانزطجُمُخ(، 2001)ٍِكُ، عحِٟ محمد ،

 ٌٍٕؾش، ػّحْ.

 Averill,j.r (2002), emotionaol creativity to word "spiritubalizing the 

passion "in c.r. smyder and s.g.lopez (eds.), hand book of positive psychology 

,new York x ford university press. 

 Baltes, p. and balles ,m(1995), psychological   perspective on successful 

agingithe model of selective ,optimization with compensation ,inp . balties 

(eds):successful aging : perspectives from the behavioral SCIENCE (PP,1-34). 

CAMBRIDGE UNIVERSITY PRESS. 

 Baron, lyle.j.r(2000), bar on emotional quotientin ventory (manual),canda 

mhsinc. 

 Fromm ,E (1947),man for him selfian inquiry in to the psychoiogy of 

ethics, n. y rine hart.  

 Fromm، (1979),have or to be ,new york. 

  Mayer (2000) , Emotion . Intelligence , In . J. P . for gas (Ed) , The Hand 

Book of Affect and Social Cognition Mahwah , N J : Lawrence Erlbaum 

Associates , Inc . 

 Mayer J , Salovey , P , caruso , D . and sitarenios , G . (2001) , Emotional 

Intelligence As a standard Intelligence , san franciation , American 

Psychological Association .new york. 

 Mayer, j and salovey ,p(1997),emotional intelligence and the   construction 

and regulation of feeling ,"j-n .of  applid and preventive psychology vol4 (3).  

 Mayer, J. (1990): Emotional Intelligence, Imagination. Cognition and 

Personality. Y.S.A. 

 Nunnally J C ;(1970).Introdution to Psychology Measurement, N.Y. Mac 

Graw – Hill. 

 Salovey, E and Caruso , L . ( 2001 ) , Real world Research , Aresource for 

social scientsts and Practitioner , ox ford , Balck Well Puplishers Ine >  

 Salovey, E and Caruso , L . ( 2001 ) , Real world Research , Aresource for 

social scientists and Practitioner , ox ford , Balck Well Puplishers Ine >  

 Salovey, P. & Mayer, J. (1997): Emotional Intelligence, Imagination. 

Cognition and Personality. Y.S.A. 


