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 هلخص البحث :

اٌشولاد فٟ  اٌزؾؼ١ش٠خٌٍّشؽٍخ  ِٕظِٛخ ثب٠ٛعبْ اٌخطٟ ثبعزخذاَ اٌى١ٕز١ه ٘ذفذ اٌذساعخ ٌٍزؼشف ػٍٝ داٌخ 

اٌخطٟ  اٌى١ٕز١هٌذاٌخ  ئ٠غبثٟأِب فشع اٌجؾش ٠ٛعذ اصش  وشح اٌمذَٚػلالزٙب ثذلخ اٌزٙذ٠ف ٌلاػجٟ اٌؾشح اٌّجبششح 

وشح ٚػلالزٙب ثذلخ اٌزٙذ٠ف ٌلاػجٟ اٌشولاد اٌؾشح اٌّجبششح  فٟ  اٌزؾؼ١ش٠خٌٍّشؽٍخ  ِٕظِٛخ ثب٠ٛعبْ ثبعزخذاَ

ش إٌّٙظ اٌٛطفٟ ثأعٍٛة اٌؼلالبد اٌّزجبدٌخ ٌّلائّخ اٌّشىٍخ اٌّشاد ثؾضٙب ٌزؾم١ك أ٘ذاف اٌمذَ ٚ اعزخذَ اٌجبؽ

اٌجؾش ٚفشٚػٗ ، ؽذد اٌجبؽش ِغزّغ اٌجؾش اٌؾبٌٟ اٌلاػج١ٓ اٌّزخظظ١ٓ ثبٌشولاد اٌؾشح اٌّجبششح لأٔذ٠خ 

( 10جبٌغ ػذدُ٘ )ٚاٌ 2018/2019اٌفشاد الأٚعؾ اٌّشبسوخ فٟ اٌذٚسٞ اٌؼشالٟ اٌّّزبص ٌٍّٛعُ اٌش٠بػٟ 

(  4( لاػج١ٓ ٚ ٔفؾ اٌٛعؾ )  3ئر ِضً إٌغف ٚاٌذ٠ٛا١ٔخ )  لاػج١ٓ لأٔذ٠خ ) إٌغف ، ٔفؾ اٌٛعؾ ، اٌذ٠ٛا١ٔخ (

 ػ١ٍّخ دل١مخ ع إٌزبئظ صُ رؾ١ٍٍٙب ثطشق ِٕبعجخ ؽ١ش ٔٛلشذ ثطش٠مخلاػج١ٓ ، ، ٚلذ اؽزٜٛ اٌجؾش ا٠ؼب ػٍٝ ػش

اٌّشؽٍخ  أغ١بث١خ) اٌخطٟ ( ٌغٍغٍخ اٌمٜٛ ثشىً ِزٕبعك ٚفك  ١هاٌى١ٕزظٙشد ٔزبئظ ، ٚلذ أعزٕزظ اٌجبؽش 

فٟ رٙذ٠ف اٌشولاد اٌؾشح اٌّجبششح ثىشح اٌمذَ لأعضاء اٌغغُ ٚوً ؽغت ِمذاس وزٍزٗ ٠ٚٛطٟ اٌجبؽش  اٌزؾؼ١ش٠خ

ثأعضاء اٌغغُ اٌّذسٚعخ ؽغت أ١ّ٘زٙب فٟ  الا٘زّبَ) اٌخطٟ ( ٌغٍغٍخ اٌمٜٛ ػشٚسح  اٌى١ٕز١هػٍٝ ػٛء ٔزبئظ 

 ػٍٝ رفبط١ً رٍه الأعضاء . ثبلاػزّبدرؾم١ك ِغبس اٌؾشوخ ٌٍىشح ٚفمبً ٌزؾم١ك اٌمٜٛ ٚل١ّٙب 

 ِٕظِٛخ ثب٠ٛعبْ  ،داٌخ اٌى١ٕز١ه اٌخطٟ  :هفخاحيتكلواث 
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Abstract : 

The study aimed to identify the linear motor function according to the system 

BIOSYN SYSTEM of the main stage in the registration of direct free kicks in football 

whether a research impose a positive impact of the function of linear kintek according 

to the system BIOSYN SYSTEM for the main system stage in the registration of 

direct free kicks in football, the researcher used The descriptive approach in a way of 

mutual relations to suit the problem to be investigated to achieve research objectives 

and assumptions, the researcher identified the current players in the research 

community who direct free kicks to the clubs of the middle Euphrates clubs 

participating in the Iraqi league Excellent for the sports season 2018/2019 and the 

number of (10) players Andy Najaf and Diwaniya (3) players and the center of oil (4) 
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players, the research also included the presentation of the results and then analyzed in 

appropriate ways where they were discussed in a precise scientific way, the researcher 

concluded the results ascended Kinetk ( Linear) of the series of forces in a consistent 

manner in the progress of the main stage in recording direct free kicks of football to 

the body parts and each according to the amount of mass and recommends the 

researcher in the light of the results of the (linear) of the series of forces need to pay 

attention to the body parts studied according to their importance in achieving the 

movement of the ball according to To accomplish forces and values depending on the 

details of those Parts . 

Keywords: function،linear kineticsBIOSYN SYSTEM. 

 هقذهت  البحث :  -1

٠ؼُذُّ اٌغبٔت اٌؾشوٟ ٚا١ٌّىب١ٔىٟ ٌلأداء اٌفٕٟ ِٓ اٌغٛأت اٌزٟ رغبُ٘ ثشىً فؼبي فٟ ع١ّغ الأٌؼبة اٌش٠بػ١خ 

ار ثبلإػبفخ اٌٝ اٌمذساد اٌجذ١ٔخ اٌخبطخ ثبٞ فؼب١ٌخ فبْ اٌغبٔت اٌؾشوٟ ٠شىً الاعبط اٌؾ١ٛٞ ٌٍّٙبسح ٠ٚؼُذ سوٕاب 

ٚػٍَٛ اٌش٠بػخ ، ٌزا فبْ اٌذساعخ اٌؼ١ّمخ ٚاٌذل١مخ فٟ ٘ازا اٌغبٔات اعبع١ب ِٓ الاداء اٌفٕٟ فٟ ِغبي اٌزشث١خ اٌجذ١ٔخ 

راد شأْ وج١ش فٟ رط٠ٛش ِغزٜٛ الاداء اٌفٕٟ ٚرؾغ١ٕٗ ػٓ ؽش٠ك اٌزٛظ١ف اٌظؾ١ؼ ٌغ١ّاغ الاِىبٔابد ٌٍٛطاٛي 

 ى١ااخث١ٛو١ٕزثاابلأداء اٌفٕااٟ اٌااٝ أفؼااً اٌّغااز٠ٛبد .٠ؼزّااذ الأداء اٌفٕااٟ ٌّٙاابسح اٌزٙااذ٠ف ثىااشح اٌمااذَ ػٍااٝ ِز ١ااشاد 

ثزغٍغً ِؼ١ٓ راد خظبئض ػبِخ ِٛؽذح ِٚؾىّخ ثماٛا١ٔٓ ف١ض٠بئ١اخ ٠ّىآ ِآ خالاي دساعازٙب ثذلاخ ٚرفظا١ً ٌّاب 

ٌٍذساعخ ٚاٌزؾ١ًٍ ِٓ ئِىبْ رغش٠ت اؽزّبلاد وض١شح ِٚؼشفخ ِب١٘خ راأص١ش أعاجبة ؽاذٚس اٌؾشواخ ِآ خالاي ٔمطاخ 

ٛو١ٕزى١خ اٌّغبّ٘خ فؼ١ٍب ثّغزٜٛ الأداء فؼالا ػآ رأص١ش اٌمٛح ِٚغزٜٛ الأداء، ٚثبٌزبٌٟ ٠ّىٕٕب ػضي اٌّز ١شاد اٌج١

اٌٛلٛف ػٍٝ ٔمبؽ اٌمٛح ٚاٌؼاؼف فاٟ الأداء اٌفٕاٟ ٚ اٌازخٍض ِآ اٌغاٍج١بد ٚاٌزشو١اض ػٍاٝ الا٠غبث١ابد ٚاٌزٛع١اٗ 

اٌظؾ١ؼ ٌٍغٙٛد ٚالاِىبٔبد اٌزذس٠ج١خ ٚاٌزؼ١ّ١ٍخ ٌزظت فٟ ِظٍؾخ ٚاؽذح ٟٚ٘ اٌٛطٛي اٌٝ أفؼاً ِغازٜٛ أداء 

اٌخط١خ  الا ٚ٘اٛ اِىب١ٔزاٗ  اٌزٕجاإ ثّاب عا١ىْٛ ػ١ٍاٗ الأغابص ٚرٌاه  اٌى١ٕز١هُِٙ ِٓ اعزخذاَ داٌخ  ٕٚ٘ب ٠جشص عبٔت

ػّٓ الإِىب١ٔبد اٌزشش٠ؾ١خ ٌلاػت ، ، ٚثبٌزبٌٟ فبْ اٌذاٌخ عٛف رىشاف ٌٕاب ػآ أفؼاً اداء فٕاٟ ِّىآ اْ ٠إد٠اٗ 

ٚرىّآ  خ ٌٗ ٚرٛظ١فٙاب ثشاىً اوضاش دلاخ .أٞ لاػت ثبلاػزّبد ػٍٝ ِز ١شارٗ اٌجب٠ٛو١ٕزى١خ  ٚػّٓ اٌؾذٚد اٌزشش٠ؾ١

اٌخطاٟ رفظا١ٍ١خ ٌالأداء اٌفٕاٟ ٌّٙابسح اٌزٙاذ٠ف ثىاشح  اٌى١ٕز١اهفٟ رٛف١ش ِؼٍِٛابد ١ِىب١ٔى١اخ ٌاذٚاي أ١ّ٘خ اٌذساعخ 

اٌمذَ ، ِٓ خلاٌٙب ٔٛفش ٚٔمزشػ ِؼٍِٛبد ٔظش٠خ ٌّاب ٠ّىآ أْ ٠ىاْٛ ػ١ٍاٗ اٌّغازٜٛ ػٍاٝ شاىً رؼاذ٠لاد ِمزشؽاخ 

 ٝ الأداء اٌفٕٟ.ِّىٕخ ػ١ٍّب ٚرإصش ػٍ

 الغرض هي الذراست: 2ـ1

 اٌزؾؼا١ش٠خٌٍّشؽٍاخ  ِٕظِٛخ ثب٠ٛعبْاٌخطٟ ثبعزخذاَ  اٌى١ٕز١ه داٌخ فٟ اٌزؼشف ػٍٝ رغٍذ أ١ّ٘خ اٌجؾشْ ئ

واااشح اٌماااذَ ٌلاػجاااٟ أٔذ٠اااخ اٌفاااشاد الأٚعاااؾ ٚ ػلالزٙاااب ثذلاااخ اٌزٙاااذ٠ف ٌلاػجاااٟ ,اٌاااشولاد اٌؾاااشح اٌّجبشاااشح  فاااٟ 

اٌّزخظظ١ٓ ثزٕف١ز اٌشولاد اٌؾشح اٌّجبششح ثىشح اٌمذَ ٚاٌّشبسو١ٓ فٟ اٌذٚسٞ اٌؼشالٟ اٌّّزبص ٌٍّٛعُ اٌش٠بػٟ 

اٌخطااٟ ٌٍّشؽٍااخ  اٌى١ٕز١ااهثاا١ٓ دلااخ اٌزٙااذ٠ف ثىااشح اٌمااذَ ٚداٌااخ  الاسرجاابؽ، ٚاٌزؼااشف ػٍااٝ ػلالااخ 2018-2019

ولاد اٌؾااشح اٌّجبشااشح ثىااشح اٌمااذَ ٌلاػجااٟ أٔذ٠ااخ اٌفااشاد الأٚعااؾ اٌّزخظظاا١ٓ ثزٕف١ااز فااٟ رٙااذ٠ف اٌااش اٌزؾؼاا١ش٠خ

 .2019-2018اٌشولاد اٌؾشح اٌّجبششح ثىشح اٌمذَ ٚاٌّشبسو١ٓ فٟ اٌذٚسٞ اٌؼشالٟ اٌّّزبص ٌٍّٛعُ اٌش٠بػٟ 

 :ٚوبلارٟرزغٍٝ ِشىٍخ اٌجؾش ِٓ خلاي ػذح رغبؤلاد 

فٟ اٌشوٍخ  ٌٍّشؽٍخ اٌزؾؼ١ش٠خ اٌخطٟ ثبعزخذاَ  ِٕظِٛخ ثب٠ٛعبْ زؾ١ٍ١ٍخ ٌذاٌخ اٌى١ٕز١هاٌ ِبٟ٘ إٌزبئظ -1

 ؟ اٌؾشح اٌّجبششح

 ؟  ثذلخ اٌزٙذ٠ف ٌلاػجٟ وشح اٌمذَِب ٟ٘ دسعخ  -2

 ٌٍّشؽٍخ اٌزؾؼ١ش٠خ زؾ١ٍ١ٍخ ٌذاٌخ اٌى١ٕز١ه اٌخطٟ ثبعزخذاَ  ِٕظِٛخ ثب٠ٛعبْاٌ إٌزبئظِبٟ٘ اٌؼلالخ ث١ٓ  -3

 ؟ ٚدلخ اٌزٙذ٠ف ٌلاػجٟ وشح اٌمذَ فٟ اٌشوٍخ اٌؾشح اٌّجبششح
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 اهذاف البحث: 4 – 1

ٌٍّشؽٍخ اٌزؾؼ١ش٠خفٟ اٌشوٍخ  زؾ١ٍ١ٍخ ٌذاٌخ اٌى١ٕز١ه اٌخطٟ ثبعزخذاَ  ِٕظِٛخ ثب٠ٛعبْاٌ إٌزبئظاٌزؼشف ػٍٝ  -1

 ٚدلخ اٌزٙذ٠ف ٌلاػجٟ وشح اٌمذَ. اٌؾشح اٌّجبششح

ٌٍّشؽٍخ  اٌخطٟ ثبعزخذاَ  ِٕظِٛخ ثب٠ٛعبْ زؾ١ٍ١ٍخ ٌذاٌخ اٌى١ٕز١هاٌ إٌزبئظاٌؼلالخ ث١ٓ  اٌزؼشف ػٍٝ -2

 .ٚدلخ اٌزٙذ٠ف ٌلاػجٟ وشح اٌمذَ اٌزؾؼ١ش٠خفٟ اٌشوٍخ اٌؾشح اٌّجبششح

 

 فرض البحث: 5 -1

ٌٍّشؽٍخ اٌزؾؼ١ش٠خ فٟ  اٌشولاد اٌؾاشح  ِٕظِٛخ ثب٠ٛعبْ ٠ٛعذ اصش أ٠غبثٟ ٌذاٌخ اٌى١ٕز١ه اٌخطٟ ثبعزخذاَ         

 .ٌلاػجٟ وشح اٌمذَاٌّجبششح ٚػلالزٙب ثذلخ اٌزٙذ٠ف 

 ِٕٙغ١خ اٌجؾش ٚأعشاءارٗ ا١ٌّذا١ٔخ : -2

: رُ رؾذ٠ذ ِغزّاغ اٌجؾاش ثلاػجاٟ أٔذ٠اخ اٌفاشاد الأٚعاؾ اٌّزخظظا١ٓ ثزٕف١از اٌاشولاد  ِغزّغ ٚػ١ٕخ اٌجؾش 2-1

ٚاٌجاابٌغ  2019/ 2018اٌؾااشح اٌّجبشااشح ثىااشح اٌمااذَ ٚاٌّشاابسو١ٓ فااٟ اٌااذٚسٞ اٌؼشالااٟ اٌّّزاابص ٌٍّٛعااُ اٌش٠بػااٟ 

( لاػج١ٓ ٌىً ٔبدٞ  3( لاػج١ٓ ِٓ أٔذ٠خ ) إٌغف ، ٔفؾ اٌٛعؾ ، اٌذ٠ٛا١ٔخ ( ئر ِضً إٌغف ٚاٌذ٠ٛا١ٔخ ) 10)ػذدُ٘ 

 ( لاػج١ٓ . 4ٚ ٔفؾ اٌٛعؾ ) 

اعزخذَ اٌجبؽش اٌّإٙظ اٌٛطافٟ ثبعاٍٛة اٌؼلالابد اٌّزجبدٌاخ ٌّلائّاخ اٌّشاىٍخ اٌّاشاد ثؾضٙاب  :رظ١ُّ اٌذساعخ 3-2

 .ٌزؾم١ك أ٘ذاف اٌجؾش ٚفشٚػٗ

ٌزؾم١اك أ٘اذاف اٌجؾاش ٚاٌؾظاٛي ػٍاٝ ٔزابئظ دل١ماخ ٚطاؾ١ؾخ فماذ اعازؼبْ اٌجبؽاش : ٚعبئً عّغ اٌّؼٍِٛابد 3-3

 ثبٌٛعبئً ٚالأعٙضح ا٢ر١خ:

اٌّظبدس ٚاٌّشاعغ اٌؼ١ٍّخ ) اٌؼشث١خ ٚالاعٕج١خ (،اٌّمبثلاد اٌشخظ١خ ِغ رٚٞ -أدواث البحث:3-3-1

الاخزظبص
(1)

،اٌّلاؽظخ  (Internet)اٌجؾش ،شجىخ اٌّؼٍِٛبد اٌذ١ٌٚخ ،اٌم١بعبد ٚالاخزجبساد اٌّغزؼٍّخ فٟ 

اعزّبسح رغغ١ً دلخ اٌزٙذ٠ف ِٓ سولاد اٌؾشح ،ٚاٌزغش٠ت ،اٌجشِغ١بد ٚاٌزطج١مبد اٌّغزؼٍّخ فٟ اٌؾبعٛة

 اٌّجبششح ثىشح اٌمذَ ،فش٠ك اٌؼًّ اٌّغبػذ

 الأجهزة والادواث الوسخخذهت : 3-3-2

. ( ،وب١ِشا Official( ٔٛع )  20،وشاد لذَ ػذد )  BIOSYN SYSTEMِٕظِٛخ ٍِؼت وشح اٌمذَ ،

( عُ ِؼذي 198(لاػج١ٓ، ثبسرفبع ) 6)  (، عذاس ؽذ٠ذٞ ِىْٛ ِٓ 3( ػذد )    Sonyرظ٠ٛش فذ٠ٛٞ ٔٛع )  

( عُ ػشع اٌظذس ِغ اٌزساػ١١ٓ ،شش٠ؾ 50اؽٛاي اٌلاػج١ٓ ِغ اسرفبع وؼت اٌلاػت ػٓ الاسع ٚػشع )

اٌّؼبٌغبد الاؽظبئ١خ (  ٚاٌزٞ أعزخذَ ٌ شع اٌزؾ١ًٍ SONY VAIOٚعٙبص اٌؾبعٛة ٔٛع ) ل١بط ،

 اششؽخ ) ؽجبي ( ٌزمغ١ُ اٌٙذف .  ،،ِغؾٛق أث١غ

 

 ( : 34:ص1)الاخخباراث الوسخخذهت في البحث 3-4

ِٓ اعً ِشاػبح اٌذلاخ ٚاٌّٛػاٛػ١خ فاٟ ٔزابئظ الاخزجابساد اٌّغازخذِخ فاٟ اٌجؾاش ثؼاذ اٌّشاعؼاخ اٌذل١ماخ ٌّؾزاٜٛ 

اٌّشاعغ اٌؼ١ٍّخ اٌؾذ٠ضخ ؽٛي رؾذ٠ذ اخزجبساد دلخ اٌزٙذ٠ف ثىشح اٌمذَ لبَ اٌجبؽش ثبٌزؼذ٠ً ػٍٝ الاخزجبس اٌؼذ٠ذ ِٓ 

 ٚؽغت ا٘ذاف اٌذساعخ رُ سفغ ِٕطمزٟ ا١ّ١ٌٓ ٚا١ٌغبس ٚالاثمبء ػٍٝ ِٕطمخ اٌٛعؾ اٌّٛاعٙخ ٌٍّشِٝ.

 اسن الاخخبار : دقت الخهذيف بىجه القذم هي الذاخل .-3-4-1

  اٌى١ٕز١اه٘ذف الاخزجابس : ل١ابط دلاخ اٌزٙاذ٠ف ثٛعاٗ اٌماذَ ِآ اٌاذاخً ٚاعازخشاط اٌّز ١اشاد اٌج١ِٛ١ىب١ٔى١اخ ٚداٌاخ 

 ( ٚثٛعٛد عذاس. اٌزؾؼ١ش٠خاٌخطٟ  ِٚٓ ِٕبؽك اٌٛعؾ)  اٌّشؽٍخ 

  ( شااش٠ؾ ٌزؾذ٠ااذ ِٕطمااخ اٌزٙااذ٠ف ٌلاخزجاابس ،  20الادٚاد اٌّغاازخذِخ : ٍِؼاات وااشح لااذَ ، وااشاد لااذَ ػااذد ، )

 شش٠ؾ ل١بط ، عذاس . ِغؾٛق أث١غ ٌزؾذ٠ذ ِغبفخ اٌزٙذ٠ف .

  : رؼ١ٍّبد الاخزجبس 
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 .) ٠مف اٌّخزجش فٟ ِٕطمخ اٌزٙذ٠ف اٌّٛاعٙخ ٌٍّشِٝ ) اٌٛعؾ 

  ٠بسداد ػٓ اٌىشح ٚفٟ إٌّطمخ اٌٛعطٝ . 10ِىبْ ٚػغ اٌغذاس ٟٚ٘ اٌّغبفخ اٌمب١ٔٛٔخ 

  ( ٝلاػت. 6-٠4ىْٛ ػذد اٌغذاس فٟ إٌّطمخ اٌٛعط ) 

 ّىٓ اػطبء ِؾبٌٚخ ٚاؽذح رغش٠ج١خ ٌٍّخزجش لا رؾزغت ٔزبئغٙب .٠ 

 .٠مَٛ اٌلاػت ثبٌزٙذ٠ف ػٍٝ ِٕطمخ ٚاؽذح ِٓ ِٕبؽك اٌذلخ صُ اٌلاػت الاخش ٚ٘ىزا 

  ( ِؾبٚلاد فٟ وً ِٕطمخ ِآ ِٕابؽك  3( ِؾبٌٚخ ٌٍزٙذ٠ف اٌجؼ١ذ ِٓ إٌّطمخ اٌٛعطٝ ) ٠12ّٕؼ وً ِخزجش )

 اٌذلخ الاسثؼخ  .

 ء : طريقت الادا 

٠زُ رضج١ذ اٌىشح فٟ اٌّىبْ اٌّخظض ٌٙب ٠ٚمَٛ اٌّخزجش ثشوً اٌىشح ثٛعاٗ اٌماذَ ِآ اٌاذاخً ػٍاٝ واً ِٕطماخ ِآ 

ِٕبؽك اٌذلخ الاسثؼخ فٟ اٌّشِٝ ٚثؾغت اٌزغٍغً ؽ١ش راُ رمغا١ُ اٌّشِاٝ ػٍاٝ اسثؼاخ ِٕابؽك ِٕطمزا١ٓ ِآ اٌذلاخ 

ٝ ) ة ( ِٕٚطمز١ٓ ِٓ اٌذلخ ػٍاٝ عٙاخ ا١ٌّا١ٓ ِآ ػٍٝ عٙخ ا١ٌغبس ِٓ ؽبسط اٌّشِٝ ٚع١ّذ اٌؼ١ٍب ) أ ( ٚاٌغفٍ

 ( . 1ؽبسط اٌّشِٝ ٚع١ّذ اٌؼ١ٍب ) عـ ( ٚاٌغفٍٝ ) د ( ،  وّب ِٛػؼ فٟ اٌشىً ) 

 اٌزغغ١ً : 

 . ًاٌىشاد اٌزٟ رغمؾ خبسط ِٕطمخ اٌذلخ رؾزغت طفشا 

  . ًاٌىشاد اٌزٟ رظطذَ ثبٌغذاس ٚلا رظً ِٕمطخ اٌذلخ رؾزغت طفشا 

 َ( . 1ثشش٠ؾ رمغ١ُ ِٕبؽك اٌذلخ رؾزغت )  اٌىشاد اٌزٟ رظطذ 

   (2اٌىشاد إٌبعؾخ ٚاٌذاخٍخ فٟ ِٕطمخ اٌذلخ رؾزغت. ) 

  ( ٟ٘ 6دسعخ وً ِٕطمخ ِٓ ِٕبؽك اٌذلخ ٌّغّٛع صلاصخ ِؾبٚلاد  . ) 

  أِب ثبٌٕغجخ ٌٍّز ١شاد اٌج١ِٛ١ىب١ٔى١خ ف١زُ اعزخشاعٙب ِٓ خلاي ِٕظِٛخBIOSYN SYSTEM  اٌزظ٠ٛش ٚ

 اٌف١ذ٠ٛٞ . 

 

 

 

 

 

 

 ( ٠ٛػؼ و١ف١خ أداء الأخزجبس1) شىً

 الخجربت الرئيسيت: 3-5

بٌزٟ رغز شق ٚلذ ؽ٠ًٛ ٌؼًّ اٌّؼب٠شح ٌٍغٙبصٚوزٌه ّٕظِٛخ ثب٠ٛعبٔظش اٌٝ طؼٛثخ سثؾ اٌّزؾغغبد ٌثبٌٕ 

أٚ اٌؾبعجخ رُ رمغ١ُ اٌؼ١ٕخ اٌٝ لغ١ّٓ ثأعشاء اٌزغشثخ ّٕظِٛخ ثب٠ٛعبٔخشٜ رزؼٍك ثبٌشؾٓ عٛاء وبٔذ ٌأِٛس أ

( ٚفٟ 2018/  10/ 13لبِبٌجبؽضجبعشاء اٌزغشثخ اٌشئ١غ١خ ٠َٛ الأؽذ )الاٌٚٝ اٌشئ١غ١خ خلاي ِشؽٍز١ٓ ففٟ اٌّشؽٍخ 

ثزضج١ذ ِٛالغ الاد ػظشا( ػٍٝ ٍِؼت و١ٍخ اٌزشث١خ اٌجذ١ٔخ ٚػٍَٛ اٌش٠بػخ/ عبِؼخ اٌمبدع١خ ،ٚرٌه 3رّبَ اٌغبػخ) 

مخ اٌّٛاعٙخ ٌٍّشِٝ ) اٌزظ٠ٛش ٚرأش١ش٘ب ثٕمبؽ داٌخ، ٚرؾذ٠ذ ِٛلغ رٕف١ز اٌشولاد اٌؾشح اٌّجبششح فٟ إٌّط

، ئر رُ اخزجبس أفؼً لاػج١ّٕزخظظ١ٓ ثبٌشولاد اٌؾشح اٌّجبششح ثىشح اٌمذَ لأٔذ٠خ اٌفشاد الأٚعؾ اٌٛعؾ(

( لاػج١ٓ ؽ١ش اػط١ذ 5ٚاٌجبٌغ ػذدُ٘ )2019/ 2018اٌش٠بػٟ ٚاٌّشبسو١ٓ فٟ اٌذٚسٞ اٌؼشالٟ اٌّّزبص ٌٍّٛعُ

ِؾبٚلاد فٟ اٌغٙخ  3ِؾبٚلاد فٟ اٌغٙخ ا١ّ١ٌٓ اٌؼ١ٍب ٚ  3ِؾبٌٚخ فٟ ِٕطمخ اٌٛعؾ ثٛالغ 12ٌىً لاػت ِؾبٌٚخ 

ِؾبٚلاد فٟ اٌغٙخ ا١ٌغبس اٌغفٍٝ ٚرُ رظ٠ٛش اٌلاػج١ٓ  3ِؾبٚلاد فٟ اٌغٙخ ا١ٌغبس اٌؼ١ٍب ٚ  3ا١ّ١ٌٓ اٌغفٍٝ ٚ 
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ّٕظِٛخ ثبٌىب١ِشر١ٓ اٌغبٔج١خ ٚاٌىب١ِشا اٌخٍف١خ ٌلاػت إٌّفز اٌزٟ ٔظجذ فٟ اٌزغشثخ الأعزطلاػ١خٚأعزخذاِ

ٍىً لاػت وٛع١ٍخ لأعزخشاط اٌّز ١شاد اٌج١ٛوٕزى١خ اٌزٟ عٛف ٠زُ دساعزٙب ٚوزٌه ؽغبة دلخ رٙذ٠ف وً ثب٠ٛعبٔ

( ٚفٟ 2018/  10/ ٠14َٛ الأص١ٕٓ ) اٌزؾؼ١ش٠خلبِبٌجبؽضجبعشاء اٌزغشثخ اٌضب٠ٕخِؾبٌٚخ ػٍٝ ؽذح  ٚفٟ اٌّشؽٍخ

بلأعشاءاد ٚأعزخذِذ ٔفغػظشا( ػٍٝ ٍِؼت و١ٍخ اٌزشث١خ اٌجذ١ٔخ ٚػٍَٛ اٌش٠بػخ/ عبِؼخ اٌمبدع١خ3رّبَ اٌغبػخ) 

 فٟ اٌّشؽٍخ الأٌٚٝ .

 :الىسائل الإحصائيت 3-6

 -( ِٕٙب : SPSS) فٟ اٌؾم١جخ الاؽظبئ١خاعزخذَ اٌجبؽش اٌٛعبئً الإؽظبئ١خ 

 –ِؼبًِ الأسرجبؽ –رؾ١ًٍ اٌزجب٠ٓ  –ِؼبًِ الأخزلاف –ِؼبًِ الاٌزٛاء  -الأؾشاف اٌّؼ١بسٞ   -اٌٛعؾ اٌؾغبثٟ   

 .l.s.dِؼبًِ الأٔؾذاس

ٚعذ٠ش ثبٌزوش ػشع ٔزبئظ اٌجؾش ٚرؾ١ٍٍٙب ِٕٚبلشزٙب ،  رٕبٚي اٌجبؽش ػشع إٌزبئظ ٚرؾ١ٍٍٙب ِٕٚبلشزٙب: -4

ٚي اٌّإششاد اٌؼ١ٍّخ اٌى١ّخ ٚاٌى١ف١خ، اٌزٟ رجش٘ٓ ػٍٝ ئعبثخ أعئٍخ ٚرإوذ أْ"رؾ١ًٍ اٌّؼٍِٛبد ٠ؼٕٟ اعزخشاط ا

ٌ شع اٌٛطٛي اٌٝ ا٘ذاف اٌجؾش ٚاٌزؾمك ِٓ فشٚػٗ، ػٍّب اْ ( ،11:ص2لجٛي اٌفشػ١خ أٚ اٌؼذَ )

ئر ٠زُ رؾذ٠ذ اٌغضء اٌّشاد اعزخشاط ل١ّخ ٟٚ٘ فٟ ٌؾظخ ِٓ  اٌزؾؼ١ش٠خاٌّز ١شاد اٌّذسٚعخ فٟ اٌّشؽٍخ 

 .ِشاؽً الاداء اٌّذسٚعخ

لأداء اٌزٙذ٠ف ثىشح اٌزؾؼ١ش٠خ( ( ٌٍّشؽٍخ Force seriesاٌخطٟ )) اٌى١ٕز١هػشع ٔزبئظ ٌذٚاي  -4-1

 :اٌمذِٛرؾ١ٍٍٙب ِٕٚبلشزٙب

 (1عذٚي ) 

 ٌّٙبسح اٌزٙذ٠ف ثىشح اٌمذَ Force seriesاٌخطٟ اٌى١ٕز١هٌذاٌخ اٌزؾؼ١ش٠خٔزبئظ خظبئض ِٕؾٕٝ اٌّشؽٍخ ٠ج١ٓ 

Biomechanical 

Variables 

Dimensi

onal 

equatio

ns 

ِؼبدلاد 

 الأثؼبد

 اٌّؼٍّبد الاؽظبئ١خ

 اٌٛعؾ اٌؾغبثٟ
الأؾشا

ف 

اٌّؼ١بس

ٞ 

 اٌٛع١ؾ
الاٌ

 رٛاء

خالا

رلا

 ف

اػٍٝ 

 ل١ّخ
 الً ل١ّخ

 اٌم١ّخ

ٚلذ 

/اٌزأص١ش

 صب

F
o

rc
e 

se
ri

es
 

1 

Cervic

al 

Force(

N) 

[M].[L].

[T]-2 
51.72  3.07 51.34 

0.4

3 

5.9

4 
58.96 46.27 

2 

Trunk 

Force(

N) 

[M].[L].

[T]-2 

359.2

2 
 15.57 

355.4

4 

0.7

3 

4.3

4 

388.9

7 
338.59 

3 

Left 

Should

er 

Force(

N) 

[M].[L].

[T]-2 
31.48  1.34 31.35 

0.8

8 

4.2

7 
35.29 29.36 

4 Right [M].[L].32.53  2.24 32.15 0.16.936.97 28.67 
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Should

er 

Force(

N) 

[T]-2 7 0 

5 

Left 

Elbow 

Force(

N) 

[M].[L].

[T]-2 
16.48  3.88 14.70 

0.8

0 

23.

58 
22.31 13.14 

6 

Right 

Elbow 

Force(

N) 

[M].[L].

[T]-2 
16.16  3.02 15.28 

0.8

1 

18.

67 
23.69 12.37 

7 

Left 

Hip 

Force(

N) 

[M].[L].

[T]-2 

57409

.21 
 

8179.

77 

55152

.38 

0.1

5 

14.

25 

67623

.81 

45511.

92 

8 

Right 

Hip 

Force(

N) 

[M].[L].

[T]-2 

74922

.64 
 

11596

.53 

72351

.95 

0.0

3 

15.

48 

98109

.17 

46238.

40 

9 

Left 

Knee 

Force(

N) 

[M].[L].

[T]-2 

65879

.92 
 

19038

.95 

62100

.69 

0.3

9 

28.

90 

92284

.29 

39142.

73 

10 

Right 

Knee 

Force(

N) 

[M].[L].

[T]-2 

84143

.30 
 

16046

.43 

80550

.14 

0.4

3 

19.

07 

12322

9.80 

46152.

23 

 

( ل١ُ ِٛاطفبد اٌؼ١ٕخ ٌّشاؽً أداء رٙذ٠ف اٌشولاد 1اٌغذٚي ) ٠ٛػؼ ؼ١ٕخاٌاٌج١بٔبد اٌّغزخشعخ لإفشاد  ِٓ خلاي

ِٚٓ خلاي اٌؾظٛي ػٍٝ  Force seriesاٌؾشح اٌّجبششح ثىشح اٌمذَ ٌٍّشؽٍخ اٌزؾؼ١ش٠خ ٌذٚاي اٌى١ٕزه اٌخطٟ 

ِٚؼبًِ الاخزلاف ٚاٌٛع١ؾ ٚأػٍٝ ل١ّخ ٚألً  الاٌزٛاءٔزبئظ )الأٚعبؽ اٌؾغبث١خ ٚالأؾشافبد اٌّؼ١بس٠خ ِٚؼبًِ 

اٌّزخظظ١ٓ فٟ رٕف١ز  –ٌلاػجٟ أٔذ٠خ اٌذٚسٞ اٌؼشالٟ اٌّّزبص ثىشح اٌمذَ –ٟ رّضً ؽج١ؼخ افشاد اٌؼ١ٕخ ل١ّخ( ٚاٌز

ٚوزٌه ٌٍزّىٓ ِٓ  ٚطف ل١ُ اٌّز ١شاد ،  ١ٌزّىٓ ِٓ اٌجبؽش اٌٛعؾ اٌؾغبثٟ اعزخذَاٌشولاد اٌؾشح اٌّجبششح  .

زؾغظ أزشبس اٌم١ُ ؽٛي ٌ) الأؾشاف اٌّؼ١بسٞ( ٚاعزخذاَ ٌزؼشف ػٍٝ دلخ اٌٛعؾ فٟ اٌزؼج١ش ػٓ ل١ُ اٌّز ١شاد 

 ٌٍزّىٓ ِٓ ٚطف اٌجبؽش ) الاٌزٛاء( ٚاعزخذَاٌٛعؾ اٌؾغبثٟ ِٓ خلاي ِمبسٔخ ل١ّخ الأؾشاف ثبٌٛعؾ ..

خظبئض اٌزٛص٠غ اٌزىشاسٞ ٌٍّز ١شاد اٌّذسٚعخ ثشىً أوضش ش١ٌّٛخ ؽ١ش أْ اعزخذاِٙب لا ٠زؼذٜ ؽذ اٌٛطف، 

ّبصً اٌزٛص٠غ ؽٛي اٌٛعؾ اٌؾغبثٟ ٚثبٞ ارغبٖ ٠ىْٛ اٌزٛاء رٌه اٌزٛص٠غ ، ؽ١ش ٠ّىٓ ئر ئْ الاٌزٛاء ٠ظف ػذَ ر

(.رجب٠ٕذ ل١ُ ِؼبًِ الاخزلاف 44: ص3أْ ٠ىْٛ ئٌٝ ١ّ٠ٓ اٌٛعؾ ف١ىْٛ ِٛعجب اٚ ئٌٝ ٠غبسٖ ف١ىْٛ عبٌجب) 

 Cervical Torque(Nm)   ،Trunk Torque(Nm)  ،Leftٌٍّز ١شاد اٌّذسٚعخ ٌٍّشؽٍخ اٌزؾؼ١ش٠خ )

Shoulder Torque(Nm)  ،Right Shoulder Torque(Nm)  ،Left Elbow Torque(Nm)  ،

Right Elbow Torque(Nm)  ،Left Hip Torque(Nm)   ،Right Hip Torque(Nm)  ،Left 
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Knee Torque(Nm) ،Right Knee Torque(Nm( ٚثٍ ذ أط ش ل١ّخ ٌلاخزلاف  ))ٌّز ١ش  4.27 )%

Left Shoulder Force(N ) ( ( ٌّز ١ش ) 28.90ث١ّٕب ثٍ ذ اػٍٝ ل١ّخ ٌلاخزلاف%Left Knee Force(N  )

%( الاِش اٌزٞ ٠ذي ػٍٝ 30ٚػٍٝ اٌشغُ ِٓ ل١ُ الاخزلاف لذ رجب٠ٕذ الا أٙب ٌُ رىٓ وج١شح وٛٔٙب وبٔذ الً ِٓ )

عزؼّبي اٌزؾ١ًٍ اٌؾشوٟ ٚاْ فبئذح ا أْ اٌّز ١شاد اٌى١ٕ١ز١ى١خ  ٌلاػج١ٓ وبٔذ ِزمبسثخ فٟ ٔزبئظ اٌزشزذ اٌّؼ١بس٠خ.

رٕؼىظ ػٍٝ اداء اٌفؼب١ٌبد اٌش٠بػ١خ ٚثشىً ِزغٍغً ٚأغ١بثٟ ِٚزٛافك ِغ اٌزم١ًٍ ِٓ ؽبلاد رمطغ اداء اٌؾشوبد 

ٚاٌزٞ عٛف ٠ٕؼىظ ا٠غبث١ب ػٍٝ ِغزٜٛ الاداء اٌّٙبسٞ ٚا١ٌخ اعزؼّبي ػٕبطش٘ب ثّب ٠خذَ الاداء فؼلا ػٓ 

ا١ٌّىب١ٔى١خ إٌٛػ١خ إٌّغضح ِضً شىً الاداء ، دسعخ الاداء ، ٚػغ  ِؼشفخ اٌّذسة ٚاٌش٠بػٟ ٌّمبد٠ش اٌى١ّبد

(. أٗ وٍّب وبٔذ ٕ٘بن ؽشوخ ر١ّٙذ٠خ لأٞ ِٙبسح اٚ ؽشوخ س٠بػ١خ ، فبْ اٌٙذف ِٓ رٌه الاداء 171:ص5اٌغغُ )

 (.33:ص6)

( ( ٌٍّشؽٍخ Force seriesاٌخطٟ )) اٌى١ٕز١هذَ ٚدٚاي دلخ اٌزٙذ٠ف ثىشح اٌم أ٠غبد ػلالخ الاسرجبؽ ث١ٓ -2 -4

  :اٌزؾؼ١ش٠خ

 (2عذٚي )

 اٌزؾؼ١ش٠خ( ( ٌٍّشؽٍخ Force seriesاٌخطٟ )) اٌى١ٕز١هل١ُ ِؼبًِ الاسرجبؽ ث١ٓ دلخ اٌزٙذ٠ف ثىشح اٌمذَ  ٚدٚاي 

 اٌّز ١شاد

 

ؽج١ؼخ 

 الاسرجبؽ

 

اٌذلاٌخ  ِؼبًِ الاسرجبؽ

 الإؽظبئ١خ

 
ِغزٜٛ  اٌّؾغٛثخ

 اٌّؼ٠ٕٛخ

Cervical Force(N) ِؼٕٛٞ 0.000 0.884 ثغ١ؾ 

Trunk Force(N) ِؼٕٛٞ 0.000 0.876 ثغ١ؾ 

Left Shoulder Force(N) ِؼٕٛٞ 0.000 0.845 ثغ١ؾ 

Right Shoulder Force(N) ِؼٕٛٞ 0.000 0.903 ثغ١ؾ 

Left Elbow Force(N) ِؼٕٛٞ 0.000 0.793 ثغ١ؾ 

Right Elbow Force(N) ِؼٕٛٞ 0.000 0.874 ثغ١ؾ 

Left Hip Force(N) ِؼٕٛٞ 0.000 0.859 ثغ١ؾ 

Right Hip Force(N) ِؼٕٛٞ 0.000 0.839 ثغ١ؾ 

Left Knee Force(N) ِؼٕٛٞ 0.000 0.876 ثغ١ؾ 

Right Knee Force(N) ِؼٕٛٞ 0.000 0.807 ثغ١ؾ 

( ٔغذ أْ ل١ُ ِؼبًِ الاسرجبؽ ث١ٓ ِز ١ش ) دلخ اٌزٙذ٠ف (ثىشح اٌمذَ  ٚدٚاي 2ػٕذ اعزؼشاع ٔزبئظ اٌغذٚي ) 

،  Cervical Force(N)  ،Trunk Force(N)( (  ٌٍّشؽٍخ اٌزؾؼ١ش٠خ ( Force seriesاٌى١ٕزه اٌخطٟ ))

Left Shoulder Force(N)  ،Right Shoulder Force(N)  ،Left Elbow Force(N)  ،Right 

Elbow Force(N)  ،Left Hip Force(N)  ،Right Hip Force(N)  ،Left Knee Force(N)  ،

Right Knee Force(N( لذ ثٍ ذ  ) )0.859،  0.874،  0.793،  0.903،  0.845،  0.876،  0.884  ،

،  0.000،  0.000،   00000) وبٔذ(  ػٍٝ اٌزٛاٌٟ ٚاْ ل١ّخ ِغزٜٛ اٌذلاٌخ   0.807،  0.876،  0.839
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اْ  ٠ٚج١ٓ ٘زا( 0005( ٟٚ٘ أط ش ِٓ )0.000،  0.000،  0.000،  0.000،   00000،  0.000،  0.000

 . ٚغ١ش ِظبدفخٚاٌؼلالخ ؽم١م١خ ،  بِؼ٠ٕٛ وبْ الاسرجبؽ

 (3عذٚي )

 ِإششاد ِؼبدٌخ الأؾذاس اٌخطٟ

 اٌّز ١شاد
ِؼبًِ 

 الاسرجبؽ

R 

ٔغجخ 

 اٌّغبّ٘خ)ِؼبًِ

 اٌزفغ١ش(

R
2 

ٔغجخ 

اٌّغبّ٘خ 

 اٌّؼذٌخ

R
2 

اٌخطأ 

اٌّؼ١بسٞ 

 ٌٍزمذ٠ش
 إٌز١غخ اٌزٕجإ٠خ

Cervical Force(N) 

دلخ 

 اٌزٙذ٠ف
0.935 0.874 0.863 0.402 

Trunk Force(N) 

Left Shoulder Force(N) 

Right Shoulder Force(N) 

Left Elbow Force(N) 

Right Elbow Force(N) 

Left Hip Force(N) 

Right Hip Force(N) 

Left Knee Force(N) 

Right Knee Force(N) 

( ٚ٘زا 00874) ٔغجخ اٌّغبّ٘خ وبٔذ( ٚاْ 00935) وبٔذّؼبًِ الاسرجبؽ ٌم١ّخ اٌ( أْ 3)  سلُ اٌغذٚي ٠ٛػؼ

% ( ِٓ  8704ٌٍّشؽٍخ اٌزؾؼ١ش٠خ رفغش ٔغجخ ِمذاس٘ب )  ( (٠Force seriesؼٕٟ أْ ٚدٚاي اٌى١ٕزه اٌخطٟ ))

  دلخ اٌزٙذ٠ف ثىشح اٌمذَ .

 ( fاخزجبس ) ٠ٛػؼ (4عذٚي )

 ِظذس اٌزجب٠ٓ الأّٛرط
ِغّٛع 

 اٌّشثؼبد

دسعبد 

 اٌؾش٠خ

ِزٛعؾ 

 اٌّشثؼبد

 (Fل١ّخ )
اٌذلاٌخ 

 اٌّؾغٛثخ الإؽظبئ١خ
ِغزٜٛ 

 اٌّؼ٠ٕٛخ

1 

 12.239 10.000 122.388 ث١ٓ اٌّغّٛػبد

75.890 0.000 

 

 ِؼٕٛٞ

 

 17.578 داخً اٌّغّٛػبد
109.00

0 
0.161 

 139.967 اٌىٍٟ
119.00

0 
  

. 
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 (5عذٚي) 

 ِؼبِلاد ِؼبدٌخ الأؾذاس ِٚؼ٠ٕٛخ الأّٔٛرط

 (tل١ّخ ) اٌّؼبِلاد 

اٌذلاٌخ 

الإؽظبئ

 الأّٛرط ٠خ
 

 ؽج١ؼخ اٌّؼبًِ

 ٌٍّؼبدٌخ ل١ّخ اٌّؼبًِ
اٌّؾغٛ

 ثخ

ِغزٜٛ 

اٌّؼٕٛ

 ٠خ
اٌ ١ش 

 ِؼ١بس٠خ

اٌخطأ 

 اٌّؼ١بسٞ

 اٌّؼ١بس٠خ

 )ث١زب(

 ِؼٕٛٞ 0.044 2.036-   10.495 21.366- أ اٌّمذاس اٌضبثذ 

1 Cervical Force(N) ِؼٕٛٞ 0.005 2.854 0.722 0.089 0.255 1ة 

2 Trunk Force(N) 0.075 1.799 0.557 0.022 0.039 2ة 
غ١ش 

 ِؼٕٛٞ

3 
Left Shoulder 

Force(N) 
 0.850 0.190 0.067 0.284 0.054 3ة

غ١ش 

 ِؼٕٛٞ

4 
Right Shoulder 

Force(N) 
 0.628 0.486- 0.149- 0.148 0.072- 4ة

غ١ش 

 ِؼٕٛٞ

5 Left Elbow Force(N) ِؼٕٛٞ 0.000 4.381- 0.922- 0.059 0.257- 5ة 

6 
Right Elbow 

Force(N) 
 0.543 0.610- 0.265- 0.156 0.095- 6ة

غ١ش 

 ِؼٕٛٞ

7 Left Hip Force(N) 0.535 0.622- 0.079- 0.000 0.000 7ة 
غ١ش 

 ِؼٕٛٞ

8 Right Hip Force(N) 0.993 0.009- 0.002- 0.000 0.000 8ة 
غ١ش 

 ِؼٕٛٞ

9 Left Knee Force(N) ِؼٕٛٞ 0.000 5.248 1.344 0.000 0.000 9ة 

10 
Right Knee 

Force(N) 

ة

10 
0.000 0.000 -0.396 -1.580 0.117 

غ١ش 

 ِؼٕٛٞ

 

) اٌخطاٟ ( ٌغٍغاٍخ اٌماٜٛ ثشاىً  اٌى١ٕز١اهٌمذ ظٙشد ٔزابئظ  حضونج الاسخنخاجاث :)الاعزٕزبعبد ٚاٌزٛط١بد( -5

ٌزٙاذ٠ف اٌاشولاد اٌؾاشح اٌّجبشاشح ثىاشح اٌماذَ لأعاضاء اٌغغاُ ٚواً  اٌزؾؼا١ش٠خِزٕبعك ٚفك أٔغ١بث١خ فاٟ اٌّشؽٍاخ 

ٚأظٙاشد ٔزابئظ  اٌزؾؼا١ش٠خ) اٌخطاٟ ( ثٕزابئظ دلاخ الأداء فاٟ اٌّشؽٍاخ  اٌى١ٕز١اهؽغت ِمذاس وزٍزاٗ ، راأصشد داٌاخ 

)  اٌى١ٕز١اهػٍاٝ ػاٛء ٔزابئظ  الخىصياث فقدذ حضدونج أهاِؼ٠ٕٛخ ثبلأخض ٌّز ١شاد لٜٛ أعضاء اٌطشف اٌغفٍٟ.  

خ ٌٍىاشح ثأعضاء اٌغغُ اٌّذسٚعخ ؽغت أ١ّ٘زٙاب فاٟ رؾم١اك ِغابس اٌؾشوا الا٘زّبَاٌخطٟ ( ٌغٍغٍخ اٌمٜٛ ػشٚسح 
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ػٍٝ رفبط١ً رٍاه الأعاضاء، ػاشٚسح أعاشاء دساعابد أخاشٜ ٌٍّٕابؽك ا١ٌّا١ٓ  ثبلاػزّبدٚفمبً ٌزؾم١ك اٌمٜٛ ٚل١ّٙب 

 ٚا١ٌغبس ٌٍّٚشاؽً الأخشٜ ِٓ ِشاؽً أداء رٙذ٠ف اٌشولاد اٌؾشح اٌّجبششح ثىشح اٌمذَ .
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 (1ٍِؾك )

 ثىشح اٌمذَ دلخ اٌزٙذ٠ف٠ٛػؼ سأٞ اٌّزخظظ١ٓ ؽٛي رؾذ٠ذ اخزجبس 

 زطلاعاعزّبسح اعَ/

 خزجبس دلخ اٌزٙذ٠ف ثىشح اٌمذَاٌّزخظظ١ٓ ؽٛي رؾذ٠ذ اسأٞ 

 . اٌّؾزشَ…………………………………الأعزبر اٌفبػً 

 فٟ ا١ٌٕخ أعشاء اٌجؾش اٌّٛعَٛ : 

حلت الخحضيريت في الركلت الحرة ورلل هنظىهت بايىساىباسخخذام الخطي  الكينخيكالت دراست ححليليت لذ)

 (.الوباشرة و علاقخها بذقت الخهذيف للاعبي كرة القذم 

ٌذلاخ اٌزٙاذ٠ف  الاخزجابسٚٔظشا ٌّب رزّزؼْٛ ثٗ ِٓ خجشح ٚدسا٠خ فٟ ٘زا اٌّغبي ٌزا ٠شعٝ اٌزفؼً ثزؾذ٠ذ طالاؽ١خ 

 ثىشح اٌمذَ .  

 ِغ فبئك اٌشىش ٚاٌزمذ٠ش ٌزؼبٚٔىُ ِؼٕب .

 ِلاؽظخ // ٠شعٝ ٚػغ ػلاِخ )      ( أِبَ الاخزجبس .  
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 ـــغ :اٌزٛل١

 

 

 ث
الوهاراث 

 الأساسيت
 لاخخباراثا

 الصلاحيت 

 لا يصلح يصلح

 اخخبار الخهذيف 1

   الخهذيف على حلقاث هعلقت بالورهى.

   الخهذيف على هسخطيلاث هرسىهت على الحائظ.

   بىجه القذم هي الذاخل . الخهذيفدقت 


