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 ششطح يحافظح تاتم يذَشَح انسلاو انذاخهٍ نذي ظثاط

 ػٍٟ رشوٟ ٔبفً اٌمش٠شٟأ.َ.د. 

 ِٕٙذ خ١ًٍ ؽغٓ. اٌجبؽش

 لغُ ػٍُ إٌفظ –و١ٍخ ا٢داة  –عبِؼخ ثغذاد 

 يستخهص 

اؽذ اٌّفب١ُ٘ الا٠غبث١خ اٌؾذ٠ضخ اٌّزٕبٌٚخ فٟ ػٍُ إٌفظ الا٠غبثٟ ٌزأص١شٖ  (Inner peace) ٠ؼذ اٌغلاَ اٌذاخٍٟ 

اٌىج١ش ػٍٝ اٌظؾخ إٌفغ١خ ٌلأفشاد ، ٚ٘ٛ شؼٛس اٌشٚػ ٚاٌؼمً ثبٌغى١ٕخ ٚساؽخ اٌجبي ِغ فُٙ ِٚؼشفخ وبف١١ٓ 

ح ِٓ اٌٙذٚء ٌٍّؾبفظخ ػٍٝ اعزمشاس إٌفظ فٟ ِٛاعٙخ اٌظؼٛثبد ٚاٌشذائذ اٌزٟ رٛاعٗ اٌفشد ، ٚؽبٌخ ِزؼّذ

رغٕت اٌزشو١ض غ١ش ٚ اٌخغبئش اٌؾز١ّخ ٚاٌمذسح ػٍٝ لجٛي ٚٔضػخ  رز١ّض ثّٛلف ِٓ اٌمجٛي اٌظؾٟ إٌفغٟ 

 ٚلذ ٘ذف اٌجؾش اٌؾبٌٟ اٌزؼشف  اٌٝ :،   اٌّجشس ػٍٝ اٌٍّزاد ٚالأش١بء اٌؼبثشح

 ػجبؽ اٌششؽخ اٌؼب١ٍِٓ فٟ ِذ٠ش٠خ ششؽخ ِؾبفظخ ثبثً.ل١بط اٌغلاَ اٌذاخٍٟ ٌذٜ   -1

 ٌّزغ١شاد: اٌزؼشف ػٍٝ دلاٌخ اٌفشٚق فٟ اٌغلاَ اٌذاخٍٟ ٌذٜ ػجبؽ ِذ٠ش٠خ ششؽخ ِؾبفظخ ثبثً رجؼب   - 2

 ِمذَ ،ػم١ذ ، ػ١ّذ (سرت ػ١ٍب )، ()ِلاصَ ، ِلاصَ اٚي، ٔم١ت، سائذ سرت د١ٔباٌشرجخ :  -أ     

 فبوضش(عٕخ  31(عٕخ ، ) 31-21( عٕخ ، )21-11( عٕخ، )11-1ِذح اٌخذِخ : )-ة    

لبَ اٌجبؽش ثجٕبء ٚ (  Matthew  Lee and Juan Xi،2121) ّٔٛرط أ رُ رٕبٚيٌٚزؾم١ك ا٘ذاف اٌجؾش 

( فمشح ِٛصػخ ػٍٝ صلاصخ  28داح ٌم١بط اٌغلاَ اٌذاخٍٟ ِؼزّذا  ػٍٝ ٘زا الأّٔٛرط ، ار رىْٛ اٌّم١بط ِٓ )ا

 ( (اٌزؼبٌٟاٌغّٛ) ،اٌزٛاصْ اٌذاخٍٟ ٚاٌٙذٚء ،اٌمذسح ػٍٝ لجٛي اٌخغبسح)ِغبلاد ٟ٘ 

ِٓ ِذ٠ش٠خ  ب  ( ػبثط 411ٚثؼذ رٌه رُ رطج١ك اٌّم١بط ثظ١غزٗ إٌٙبئ١خ ػٍٝ ػ١ٕخ اٌجؾش اٌّزىٛٔخ ِٓ )

ششؽخ ِؾبفظخ ثبثً ، رُ اخز١بسُ٘ ثبٌطش٠مخ اٌطجم١خ اٌؼشٛائ١خ ، ٚثؼذ ِؼبٌغخ اٌج١بٔبد اؽظبئ١ب  ثبعزؼّبي 

 ظ الار١خ :( رٛطً اٌجؾش اٌٝ إٌزبئ(SPSSاٌؾم١جخ الاؽظبئ١خ 

 اْ ػ١ٕخ اٌجؾش ٌذ٠ُٙ علاَ داخٍٟ . – 1

)ِلاصَ ، ِلاصَ اٚي، سرت د١ٔب: ٕ٘بن فشٚق راد دلاٌخ اؽظبئ١خ فٟ اٌغلاَ اٌذاخٍٟ  ػٍٝ ٚفك اٌشرجخ – 2

ِذح اٌخذِخ : ، ١ٌٚظ ٕ٘بن فشٚق راد دلاٌخ اؽظبئ١خ ٚفك  ِمذَ ،ػم١ذ ، ػ١ّذ (سرت ػ١ٍب )، (ٔم١ت، سائذ 

 فٟ اٌغلاَ اٌذاخٍٟ. عٕخ فبوضش( 31(عٕخ ، ) 31-21( عٕخ ، )21-11)( عٕخ، 1-11)

 ٚفٟ ػٛء ٔزبئظ اٌجؾش خشط اٌجبؽش ثؼذد ِٓ اٌزٛط١بد ٚاٌّمزشؽبد . 

  ششؽخ ،ػجبؽ   ،اٌغلاَ اٌذاخٍٟ  :يفتاحُح كهًاخ 
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Abstract 

Inner peace is one of the modern positive concepts dealt with in positive 

psychology because of its great impact on the psychological health of individuals, 

which is the feeling of the spirit and mind of peace and tranquility of mind with 

sufficient understanding and knowledge to maintain the stability of the soul in the 

face of difficulties and adversities facing the individual, and a deliberate state of 

calm Psychological and a tendency characterized by an attitude of healthy 

acceptance and the ability to accept the inevitable losses and avoid unjustified 
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focus on pleasures and transient things. The aim of the current research is to 

identify: 

1- Measuring the inner peace of the police officers working in the Babil 

Governorate Police Directorate. 

2 - Identifying the significance of the differences in the internal peace of the 

officers of the Police Directorate of Babylon Governorate, according to the 

following variables: 

     A - Rank: lower ranks (lieutenant, first lieutenant, captain, major), higher ranks 

(lieutenant colonel, colonel, brigadier general) 

    B- Duration of service: (1-10) years, (11-20) years, (21-30) years, (30 years and 

more). 

In order to achieve the objectives of the research, a model (2021, Matthew Lee and 

Juan Xi) was dealt with, and the researcher built a tool to measure inner peace 

based on this model, as the scale consisted of (28) items distributed over three 

areas (the ability to accept loss, internal balance and calmness, Exaltedness 

(Transcendence) 

After that, the scale was applied in its final form to the research sample consisting 

of (400) officers from the Police Directorate of Babil Governorate, who were 

chosen by the stratified random method, and after processing the data statistically 

using the statistical bag (SPSS), the research reached the following results: 

1- The research sample has inner peace. 

2- There are statistically significant differences in internal peace according to the 

rank: lower ranks (lieutenant, first lieutenant, captain, major), higher ranks 

(lieutenant colonel, colonel, brigadier general), and there are no statistically 

significant differences according to the length of service: (1- 10) years, (11-20) 

years, (21-30) years, (30 years and over) in inner peace. 

  In the light of the research results, the researcher came out with a number of 

recommendations and proposals. 

Keywords: inner peace, officers, police 

 انتؼشَف تانثحج: -انفصم الاول 

 يشكهح انثحج : -اولاً 

اٌخظبي الا٠غبث١خ ؼٍُ إٌفظ ٌؼمٛد ػذح ٘ٛ اٌزشو١ض ػٍٝ دساعخ اٌغٛأت اٌغٍج١خ ٚاّ٘بي ٌذٚس اٌوبْ 

(. 2: ص2119ٌٍشخظ١خ الأغب١ٔخ ار  وبْ الا٘زّبَ ثؼلاط الاػطشاثبد إٌفغ١خ ٚالاػشاس اٌغٍج١خ )خ١ٍفٗ، 

ٌُٚ ٠زُ اٌزشو١ض ػٍٝ اٌغبٔت اٌّؼٟء ِٓ ؽ١بح الأغبْ وبٌزفبؤي ٚالاًِ ٚاٌشػب ػٓ اٌؾ١بح فؼلا ػٓ 

ر١بػ إٌفغٟ ٚوزٌه اٌغٛأت الاعزّبػ١خ الا٠غبث١خ اٌغٛأت الأغب١ٔخ الاوضش رؾؼشا وبٌغلاَ اٌذاخٍٟ ٚالاس

وؼلالخ الافشاد ِغ ثؼؼُٙ ٚػلالزُٙ ثبٌٛالغ ِٓ ؽٌُٛٙ ٚغ١ش٘ب ِٓ اٌغٛأت اٌزٟ رغؼً اٌزاد اوضش فبػ١ٍخ  

(p1  :2117،et.al Shorey.) 
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غبْ ْ الاعزغلاَ ٌٍٛالغ اٌّإٌُ فٟ ظً اٌظشٚف اٌّؾ١طخ ِٓ طشاػبد ٚٔىجبد ٚػغٛؽ ٔفغ١خ رٛلغ الأأ

ِٖ اؽذ اٌّشبوً اٌزٟ ٠زؼشع ٌٙب افشاد اٌّغزّغ ٠ؼذ اٌغلاَ اٌذاخٍٟ ، ٚ وفش٠غخ ٌٙب ٠ٚىْٛ ؽج١غب  لأفىبسٖ ٚ٘ز

ِٓ اٌّفب١ُ٘ اٌؾذ٠ضخ ٚاٌّّٙخ فٟ ػٍُ إٌفظ الا٠غبثٟ ٠ٚؼذ ِٓ اٌشوبئض الاعبع١خ ٌجٕبء لٛاػذ اٌفشد ار ٠جؼش فٟ 

اٌغلاَ اٌذاخٍٟ ٠ؼًّ وغذاس ؽّب٠خ ٌٍفشد ٚ ، ػٓ الاخش٠ٓ ؽ١بح الأغبْ الاعزمشاس إٌفغٟ ٚاٌطّأ١ٕٔخ ٚاٌشػب

فٟ ظً ٘زٖ اٌظشٚف لاْ رفى١شٖ ثا٠غبث١خ ٠غؼٍٗ لبدسا ػٍٝ ِٛاعٙخ ِشىلارٗ ٚاٌمذسح ػٍٝ رغبٚص٘ب ٚاٌزغٍت 

 (. 3: ص 2121ػ١ٍٙب ٠ٚمٛٞ شؼٛسٖ ثبلاعزمشاس إٌفغٟ ٚثٕبئٗ إٌفغٟ اٌغ١ٍُ ) الاعطً ، 

رطٛس اٚ ص٠بدح فٟ اٌغلاَ اٌذاخٍٟ  ٗثشىً ٚاػؼ خلاي اٌغٕٛاد الاخ١شح لا ٠مبثٍ اْ اصد٠بد اٌزطٛس اٌزىٍٕٛعٟ

ٌذٜ الافشاد ار اْ ٘زا اٌزطٛس ٌُ ٠ؼًّ ػٍٝ ص٠بدح اٌغؼبدح ٌذٜ الافشاد اٚ اٌزخف١ف ِٓ ألاُِٙ ِٚشىلارُٙ 

اٌغؼبدح ، ٚسغُ اْ فبٌغلاَ اٌذاخٍٟ ٠ؼذ الاعبط اٌزٞ رغزٕذ ػ١ٍٗ ، اٌؾ١بر١خ ثً اٌؼىظ اصشد عٍجب  ػٍٝ ؽ١برُٙ

عؼذاء ِٚشف١ٙٓ ، الا اْ لٍخ ُِٕٙ ٠ذسوْٛ الاعجبة اٌؾم١م١خ  ااٌغبٌج١خ ِٓ اٌجشش ٌذ٠ُٙ اٌشغجخ فٟ اْ ٠ىٛٔٛ

ٌٍؾظٛي ػ١ٍٙب ، لاْ اغٍت إٌبط ٠ؼزمذْٚ اْ اٌغىٓ ٚاٌّأوً ٚاٌٍّجظ ثبلإػبفخ اٌٝ ثؼغ اٌشغجبد ِضً 

ٟ الاعجبة اٌؼشٚس٠خ ٌٍؾظٛي ػٍٝ اٌغؼبدح ، ٌزا فُٙ اٌّبي ٚاٌٛعبئً اٌؾذ٠ضخ ٚالاطذلبء ِٚب اٌٝ رٌه ٘

 : Gyatso, 2016ٌُٙ غ١ش اٌّشبوً ٚاٌّؼبٔبح )  ت٠ىشعْٛ وً ؽبلبرُٙ ٚاٚلبرُٙ لاوزغبثٙب ٚثبٌٕز١غخ لا رغٍ

p8.)  

اٌغلاَ اٌذاخٍٟ لا ٠ؼٕٟ اٌغؼبدح ٚاٌشفب١٘خ اٌّغزّشح، ؽ١ش اْ اٌؾضْ ٚاٌّؼبٔبح ٚالاؽجبؽ ٚاٌّشبػش اٌغٍج١خ ٚ

اٌؾبٌخ اٌّضاع١خ اٌغ١ئخ لا رؼٕٟ اْ اٌفشد لا ٠ّزٍه علاَ داخٍٟ لاْ  اْ وّب ، ٚخ١جخ الاًِ رؼزجش عضء ِٓ اٌؾ١بح

اٌغلاَ اٌذاخٍٟ ٠ؼًّ ػٍٝ رخف١ف الاؽضاْ ٚالالاَ ِٓ خلاي فُٙ اٌؾىّخ ِٓ الاؽذاس ثطش٠مخ رشػٟ اٌؼمً 

ؼغ اٌؼٛاًِ راد اٌزأص١ش اٌغٍجٟ ػٍٝ ٕ٘بن ثٚ .) Kestin, 2015: p55ٚاٌمٍت ٚاػطبء ِؼٕٝ ٌٍؾ١بح،  )

ٚوزٌه اٌؼغٛؽ إٌفغ١خ ٚػذَ رٛفش الاؽز١بعبد  غ١ش اٌّغزمشحعلاَ الافشاد اٌشخظٟ ِضً اٌؼلالبد الاعش٠خ 

ٚفٟ (.  16: ص 2121إٌفغ١خ ٚػذَ اٌضمخ ثبٌٕفظ) الاعطً ،  اٌشاؽخ الاعبع١خ ٌٍفشد ٚأخفبع ِغزٜٛ

( اْ ٕ٘بن اٌؼذ٠ذ ِٓ اٌّإصشاد فٟ اٌغلاَ اٌذاخٍٟ Zuker et.al , 2014اٌغ١بق رارٗ ٠شٜ صٚو١ش ٚاخشْٚ )

ِزّضٍخ فٟ اٌمذسح ػٍٝ ػجؾ اٌّشبػش ٚالاؽغبط ثبٌٙذٚء ٚاٌزغبِؼ ِغ الاخش٠ٓ ٚاٌزفبؤي ٚالاًِ ٚاٌغلاِخ 

 ( . Zuker et.al , 2014 : p2إٌفغ١خ ٚاٌزشاثؾ الاعزّبػٟ )

٠غبث١خ ٚاٌزؼج١ش ػٕٗ ٠خزٍف ِٓ فئخ ػّش٠خ اٌٝ اخشٜ ٠ؼذ اٌغلاَ اٌذاخٍٟ ِؾٛس سئ١غٟ ٌٍظؾخ إٌفغ١خ الا

ِٚٓ شخض لأخش ، ٚ شؼٛس اٌفشد ثبٌغلاَ اٌذاخٍٟ ٌٗ رأص١شٖ ػٍٝ شخظ١زٗ فٟ عٛأت ػذ٠ذح ِٕٙب اٌغبٔت 

 , Argyleالاعزّبػٟ ٚوزٌه اٌغبٔت الالزظبدٞ اٌّزؼٍك ثبلأداء اٌٛظ١فٟ ٌٍّإعغخ اٌزٟ ٠ؼًّ ف١ٙب اٌفشد )

1999 : p15.) 

 رزغٍٝ ِشىٍخ اٌجؾش اٌؾبٌٟ ثبلإعبثخ ػٍٝ اٌغإاي الارٟ : َػٍٝ ِب رمذ ٚثٕبء  

 ِ؟ داخٍٟ ب  ً٘ ٌذٜ افشاد اٌؼ١ٕخ علا 

 أهًُح انثحج :  -حاَُاً 

ؽ١برٗ اٌغلاَ فٟ ع١ّغ ِغبلارٙب ٠ّٚلأ٘ب إٌٙبء،  ٠غٛداٌٝ اْ الاصِبْ غبٌجب  ٚالاِبوٓ فٟ وً  اٌفشد٠غؼٝ 

ِؾبٚلارٗ اٌذائّخ ٌغٍت اٌّظبٌؼ اٌّبد٠خ ٚاٌّؼ٠ٕٛخ ٚاٌخ١ش ٌٕفغٗ اٚ ٌغ١شٖ ٠ٚذفغ ػٕٙب اٌّخبؽش ٠غؼٝ فٟ ٚ

اػطٝ ػٍّبء إٌفظ الا٠ٌٛٚخ ٌّٛػٛع اٌؾبعبد إٌفغ١خ ٚلذ .  (6: ص  2122اٌجشصٔغٟ ،) ٚاٌؼشس

ثبٌطّأ١ٕٔخ ٚاٌغغ١ّخ ، ٚدٚس٘ب الاعبعٟ فٟ رؾم١ك ؽبٌخ ٔفغ١خ ِزضٔخ ِٚغزمشح، ٠شؼش اٌفشد ِٓ خلاٌٙب 

: ص  1996ٚاٌغلاَ ٚاٌزٛاصْ ث١ٓ لٛاٖ إٌفغ١خ اٌذاخ١ٍخ اٚ ث١ٓ ِظبٌؼ اٌغّبػخ ِٚظبٌؾٗ اٌفشد٠خ )ِشعٟ ، 
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إٌفغٟ ِٓ اٌؾبعبد اٌّّٙخ ٌجٕبء اٌشخظ١خ الإٔغب١ٔخ ، ٚرّزذ عزٚسٖ ئٌٝ اٌطفٌٛخ ٚاٌغلاَ ٠ؼذ الأِٓ ٚ .( 82

ا فبٌغلاَ  إٌفغٟ ٠ؼذ ِٓ اٌؾبعبد اٌؼ١ٍب ٌلإٔغبْ اٌّخزٍفخ، ٌز ٚرغزّش ؽزٝ اٌش١خٛخخ ػجش ِشاؽً اٌؼّش

 (.  91:ص٠1996زؾمك ثؼذ رؾمك اٌؾبعبد اٌذ١ٔب ٌٗ )عجش، 

ٚاٌغلاَ اٌذاخٍٟ ِفَٙٛ أوضش ػ١ِّٛخ ٚ سلٟ ٚشّٛلا  ِٓ اٌشفب١٘خ ٚ اٌغؼبدح ٌىٛٔٗ لا ٠مزظش ػٍٝ اٌؼٕبطش ٚ 

ؤي ِٚفَٙٛ اٌزاد ٚئّٔب ٠ؾًّ عٛأت اعزّبػ١خ ٚ اٌّىٛٔبد اٌزار١خ ٌٍفشد وبٌؾ٠ٛ١خ ٚاٌىفبءح ٚالأذِبط ٚاٌزفب

 .(  ,p76 :2013 Honeِٛػٛػ١خ أخشٜ وبٌّغبّ٘خ الاعزّبػ١خ ٚاٌؼلالبد الإ٠غبث١خ ِٚؼٕٝ اٌؾ١بح )

اْ اٌغلاَ اٌذاخٍٟ ٠ؾمك اٌؼذ٠ذ ِٓ الا٘ذاف اٌّّٙخ  اٌٝ (Taheri. et, al ;2014)ؽب٘شٞ ٚاخشْٚ ٚاشبس 

ِضً : اٌزغٍت ػٍٝ اٌظشاػبد اٌذاخ١ٍخ ٌٍفشد ٚاٌشؼٛس ثبٌٙذٚء ٚالارضاْ ، ٚاٌزخٍض ِٓ اٌزٕبلؼبد ِغ اٌزاد 

رخف١ف اٌمٍك ٚاٌزٛرش سغُ اٌؼمجبد ٚا٠غبد ث١ئخ اعزّبػ١خ ِزغبِؾخ ٠ٚغٛد٘ب الاًِ ، ٚٚالاخش٠ٓ ، 

 (. 15: ص  2121ب اٌفشد ٠ٚض٠ذ ِٓ اؽغبعٗ ثبٌفشػ ٚاٌغؼبدح ) الاعطً ، ٚاٌظؼٛثبد اٌزٟ ٠ٛعٙٙ

ئٌٝ رؾم١ك إٌّٛ، ٚالاعزمشاس  ففٙٛ ٠ٙذٌٍغى١ٕخ، ٚاٌطّأ١ٕٔخ، ٚاٌغؼبدح،  ب  ِّٙ ا  اٌغلاَ اٌذاخٍٟ ِظذس٠ٚؼذ 

شرجؾ اٌذاخٍٟ ٠ اٌغلاَ، وّب ٚأْ  ػٓ اٌظشاػبد ٚإٌضاػبد ٌٍفشد فٟ عٛ ٠غٛدٖ اٌؾت، ٚاٌغؼبدح ثؼ١ذا ،

اسرجبؽب  ٚص١مب  ثمذسح   اٌفشد ػٍٝ اٌزؼبًِ ثشىً ا٠غبثٟ ِغ ِغش٠بد ٚٚلبئغ اٌؾ١بح اٌزٟ لذ رشىً ٌٗ ػغطب  ، 

 .( Matthew lee & Xi,2021:p445)رّزغ اٌفشد ثبٌمذسح ػٍٝ اٌزؾىُ ثّشبػشٖ ٚػٛاؽفٗ ٚوزٌه

اٌمذساد الأزبع١خ ٚاٌؼلالبد اْ اٌغلاَ اٌذاخٍٟ ٌلأفشاد ٠ٕؼىظ ػٍٝ اٌظؾخ اٌؼبِخ ٚالاصد٘بس إٌفغٟ ٚ

اٌظفبد اْ  Lyubomirsky & Diener,2013)) وً ِٓفأشبس   .(p33:2111 ،Seligmanالأغب١ٔخ )

ثمذسرُٙ ػٍٝ الأذِبط ثفبػ١ٍخ، ٚرشغ١غ اٌغٍٛن الا٠غبثٟ ، رزّضً اٌّّٙخ ٌلأفشاد اٌز٠ٓ ٌذ٠ُٙ علاَ داخٍٟ 

 & p820):(Lyubomirsky ٚاٌغؼٟ ٌزؾم١ك الا٘ذاف ٚوفبءرُٙ اٌزار١خ ٚسغجزُٙ ثبلإٔغبص  

Diener,2013 ٚ أٌشد ٚعّش دساعخاٚػؾذ (Allerd & Smith, 1989)  ٓ٠زّزؼْٛ اْ الأفشاد اٌز٠

ظّٛد اِبِٙب، ٚ٘زا ٠ؼٛد اٌِشاع ٚالأ أص١ش اٌؼغٛؽ  ِٚمبِٚخرؾًّ رٌُٙ اٌمذسح ػٍٝ  ثغلاَ ٔفغٟ ِشرفغ 

ِٓ  الا٠غبث١خ ػٓ اٌزاد ِٓ اٌج١بٔبد شٔغجخ اوجٌذ٠ُٙ ف١ىْٛ اٌزى١فٟ ،  الإدساوٟئٌٝ الاعٍٛة اٌّؼشفٟ 

 .(Allerd & Smith, 1989.p 257)اطؾبة اٌظّٛد ٚاٌغلاَ إٌفغٟ إٌّخفغ 

اٌٝ اْ اٌغلاَ اٌذاخٍٟ  طفخ  ( (Boyd-Wilson, Walkey ,2004 ٚأشبس وً ِٓ ث٠ٛذ ٠ٍٚغْٛ ٌٚٚىٟ

سٚؽ١خ ٠زؼّٓ اٌشؼٛس ثبٌغى١ٕخ سغُ ِظبػت اٌؾ١بح ِٚزبػجٙب ٚػغٛؽٙب ٚرمٍجبرٙب لأٔٙب ؽبٌخ ٔفغ١خ رّىٓ 

الأغبْ اْ ٠مٟ ٔفغٗ ِٓ اٌؼغش ٚثبٌزبٌٟ اٌؾفبظ ػٍٝ صجبرٗ الأفؼبٌٟ ٚ٘ذٚئٗ ، ار اْ اٌغى١ٕخ إٌفغ١خ ٟ٘ 

ئّخ ِٓ اٌغلاَ إٌفغٟ رؼفٟ ػٍٝ الأغبْ ٘ذٚء ٚاسر١بػ ػٕذ اٌزؼشع ٌلأؽذاس ٚاٌؼغٛؽ ؽبٌخ دا

 .(Boyd-Wilson, Walkey ,2004 :p35-55اٌّخزٍفخ)

( اْ ِفَٙٛ اٌغلاَ إٌفغٟ ٚاٌغى١ٕخ ٠ىبفئ ِب Fredrickson et .al,2013)ٚاخشْٚ  ْفش٠ذسوغ٠ٛشٜ ٚ

ٌىٛٔٙب ؽبلاد ٚعذا١ٔخ رذي ػٍٝ اٌغؼبدح ، ٚالارغبق   Affective Well being))ع١ّبٖ ثبٌشفبٖ اٌٛعذأٟ

اٌذاخٍٟ ِٚغ الاخش٠ٓ ، ٚاٌٙذٚء،  فخجشح الارغبق ِغ اٌزاد رزؼّٓ الارضاْ الأفؼبٌٟ ، ٠ٚذي اٌغلاَ اٌذاخٍٟ 

رؾذ٠ذ ٚعٙزٗ ٚاٌغى١ٕخ ػٍٝ أفؼبي اٌزمجً ٚاٌشػب ، فبٌغلاَ اٌذاخٍٟ  ٠زؼّٓ ػٕبطش ِؼشفخ ٌٙب اٌذٚس فٟ 

 .( Fredrickson et al ,2013:p303 )ٚؽج١ؼزٗ

ٔزبئظ اٌذساعخ ا١ًٌّ اٌمٛٞ ػجش  أظٙشد  Delle Fave et al )، 2016) فبف ٚاخشْٚ فٟ دساعخ د٠ٍٟٚ

اٌضمبفبد ٌٍٕظش فٟ اٌغؼبدح ِٓ ؽ١ش اٌّشبػش الإ٠غبث١خ ٚاٌشؼٛس ثبلأغغبَ ٚاٌغلاَ إٌفغٟ اٌذاخٍٟ ، ٚأشبسد 

اٌزٟ ػجش ػٕٙب اٌّشبسو١ٓ فٟ اٌذساعخ ، ئر عبد  بدػٛاٌغلاَ إٌفغٟ وبٔذ ِٓ ألٜٛ اٌّٛػئٌٝ  أْ فىشح 

اٌغلاَ  إٌفغٟ  ث١ٓ اٌّفب١ُ٘ إٌفغ١خ ٚاٌؼلالبد الاعزّبػ١خ  ٚالاعش٠خ ٚث١ٓ اٌّفب١ُ٘ اٌغ١بل١خ ِٚغ ٚعٛد 
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فٟ اٌذساعبد. ِّب أػطٝ اخزلافبد ل١ٍٍخ ثؾغت اٌغٕظ ٚاٌؼّش، ٚرج١ٓ اْ اٌغلاَ إٌفغٟ ًِّٙ ئٌٝ  ؽذ وج١ش 

رأو١ذ دساعزٗ ٚأ١ّ٘زٗ فٟ أدث١بد اٌؼٍَٛ إٌفغ١خ، لأْ رؾم١ك اٌغلاَ  إٌفغٟ ٚاٌشؼٛس ثبٌم١ّخ ٌذٜ ا٢خش٠ٓ ٘ٛ 

اٌّفزبػ اٌؼبٌّٟ ٌشفب١٘خ الإٔغبْ. ٌزٌه ٔؾٓ ثؾبعخ ئٌٝ  ِٕب٘ظ عذ٠ذح ٌٍظؾخ اٌؼم١ٍخ ) 

Henriques.2016.p6.) 

اْ اٌغلاَ ٘ٛ اؽذ  رئ( ػٓ دٚس الاعلاَ فٟ رؾم١ك اٌغلاَ اٌذاخٍٟ ، keskin , 2015اٚػؾذ وغى١ٓ )

ٚاٌغلاَ إٌفغٟ ، ٌٚفع اٌغلاَ عبء  ٚاٌطّأ١ٕٔخاعّبء الله اٌؾغٕٝ ٚا٠ّبْ اٌشخض ثٙزا الاعُ ٠ض٠ذ ِٓ اٌغى١ٕخ 

راد الاسرجبؽ  ثبٌؼذ٠ذ ِٓ ا٠٢بد اٌمشآ١ٔخ ٚالاؽبد٠ش إٌج٠ٛخ اٌشش٠فخ  ٚأ٠ؼب اسرجبؽٗ ثجؼغ اٌّفب١ُ٘ الا٠غبث١خ

ٓ ٚاصش٘ب فٟ اٌشػب ػٓ اٌؾ١بح ، ٚ٘زا ٠ٛػؼ ا١ّ٘خ اٌغلاَ ظثبٌغلاَ اٌذاخٍٟ وبلاِزٕبْ ٚاٌشػب ٚؽغٓ اٌ

 .( ; 37p : 2116 keskin(اٌذاخٍٟ ٌذٜ اٌّغ١ٍّٓ 

شش٠ؾخ ِّٙخ ِزّضٍخ ثؼجبؽ ٚصاسح اٌذاخ١ٍخ اٌؼب١ٍِٓ فٟ ٌرزغٍٝ ا١ّ٘خ اٌجؾش اٌؾبٌٟ ِٓ خلاي رٕبٚي اٌجؾش ٚ

خ ششؽخ ثبثً ٚٔظشا  ٌذٚسُ٘ فٟ ؽفع آِ ٚعلاِخ اٌّٛاؽ١ٕٓ ٚؽّب٠خ ِّزٍىبرُٙ ٌزا ِٓ اٌؼشٚسٞ ِذ٠ش٠

، ٚأ٠ؼب  ٠ؼذ اػبفخ ػ١ٍّخ ٌٗ ِٓ ِشىلاد ٚػغٛؽبد ْرغ١ٍؾ اٌؼٛء ػٍٝ اؽٛاٌُٙ إٌفغ١خ ِٚب ٠زؼشػٛ

ِزغ١ش عذ٠ذ )اٌغلاَ ذساعخ ٌرغ١ٍؾ اٌؼٛء ٚ ٌٍّؼشفخ اٌؼ١ٍّخ ِٓ ٔزبئظ ، ٌٍٗزشاس إٌفغٟ ػٓ ؽش٠ك ِب أػبفز

 .اٌذاخٍٟ ( ٌُ ٠ذسط عبثمب فٟ اٌؼشاق ػٍٝ ؽذ ػٍُ اٌجبؽش

  انثحج : أهذاف -حانخاً 

  :٠غزٙذف اٌجؾش اٌؾبٌٟ 

 ػجبؽ اٌششؽخ اٌؼب١ٍِٓ فٟ ِذ٠ش٠خ ششؽخ ِؾبفظخ ثبثً.ل١بط اٌغلاَ اٌذاخٍٟ ٌذٜ   -1

 ٌّزغ١شاد: ِذ٠ش٠خ ششؽخ ِؾبفظخ ثبثً رجؼب  اٌزؼشف ػٍٝ دلاٌخ اٌفشٚق فٟ اٌغلاَ اٌذاخٍٟ ٌذٜ ػجبؽ  - 2

 ِمذَ ،ػم١ذ ، ػ١ّذ (سرت ػ١ٍب )، ()ِلاصَ ، ِلاصَ اٚي، ٔم١ت، سائذ سرت د١ٔباٌشرجخ :  -أ     

 عٕخ فبوضش( 31(عٕخ ، ) 31-21( عٕخ ، )21-11( عٕخ، )11-1ِذح اٌخذِخ : )-ة    

 حذود انثحج: -ساتؼاً 

ِٓ اٌشرت اٌؼ١ٍب ،  اٌششؽخ اٌؼب١ٍِٓ فٟ ِذ٠ش٠خ ششؽخ ِؾبفظخ ثبثً رمزظش ؽذٚد اٌجؾش اٌؾبٌٟ ػٍٝ ػجبؽ

 .َ  2123  ِٓ اٌزوٛس فمؾ ٌٍؼبَٚ ٚاٌشرت اٌذ١ٔب ،

 .(ِلاصَ ، ِلاصَ اٚي، ٔم١ت، سائذ( ، اٌشرت اٌذ١ٔب )ِمذَ ،ػم١ذ ، ػ١ّذاٌشرت اٌؼ١ٍب )

 :انًصطهحاخ تحذَذ -خايساً 

 : (Inner peace)اٌغلاَ اٌذاخٍٟ  -أٚلا  

 ػشف اٌغلاَ اٌذاخٍٟ اٌؼذ٠ذ ِٓ اٌجبؽض١ٓ ٚاٌّٙز١ّٓ فٟ ا١ٌّذاْ :

٠ؼشّف اٌغلاَ اٌذاخٍٟ ػٍٝ أٔٗ ؽبٌخ ر١ٕ٘خ  ( : Matthew lee and xi,2021ِبص١ٛ ٌٟ ٚخٛاْ شٟ )رؼش٠ف 

ٚاٌمذسح ػٍٝ لجٛي  ٟ٘بدئخ ِٚزٛاصٔخ ٚٔضػخ  رز١ّض ثّٛلف ِٓ اٌمجٛي اٌظؾٟ ٚغ١بة الإدسان غ١ش اٌظؾ

٠ؼضص ػملا  ٘بدئ ب  ِّب رغٕت اٌزشو١ض غ١ش اٌّجشس ػٍٝ اٌٍّزاد ٚالأش١بء اٌؼبثشحٚ اٌخغبئش اٌؾز١ّخ 

 ( Matthew lee and xi,2021: p437).ِٚزٛاصٔ ب
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 Matthew lee andاٌزؼش٠ف إٌظشٞ : رجٕٝ اٌجبؽش اٌزؼش٠ف إٌظشٞ ٌّبص١ٛ رٟ ٌٟ ٚخٛاْ شٟ )

xi,2021  َاٌذاخٍٟ ػٍٝ ٚفك ٘زا اٌزؼش٠ف( ٚاٌزٞ رُ ثٕبء ِم١بط اٌغلا. 

اٌزؼش٠ف الاعشائٟ : ٘ٛ اٌذسعخ اٌى١ٍخ اٌزٟ ٠ؾظً ػ١ٍٙب اٌّغزغ١ت ثؼذ اعبثزٗ ػٍٝ فمشاد ِم١بط اٌغلاَ 

 اٌذاخٍٟ.

 الاطاس انُظشٌ : –انفصم انخاٍَ 

 انسلاو انذاخهٍ :

 يمذيح : -اولاً 

ٚاٌزٛرش ٚالاػطشاثبد ٌُٚ ٠ىٓ ا٘زّبُِٙ  وبْ ا٘زّبَ ػٍّبء إٌفظ عبثمب ِٕظجب  ػٍٝ ِزغ١شاد رزؼٍك ثبٌمٍك

(. ٚلذ اطجؼ رشو١ض اٌذساعبد إٌفغ١خ ػٍٝ 96: ص2113ثّغبلاد ػٍُ إٌفظ الا٠غبثٟ )ػجذ اٌؼبي ِٚظٍَٛ ،

ِىبِٓ اٌمٛح فٟ ٔفغ١خ الأغبْ وبٌغؼبدح ٚاٌطّأ١ٕٔخ ٚالاًِ ٚالاعزمشاس إٌفغٟ ٚاٌزمذ٠ش الاعزّبػٟ ِٓ اعً 

رإدٞ ثبلإٔغبْ اٌٝ اػطشاثبد ٔفغ١خ وبٌمٍك ٚالاوزئبة ٚا١ٌبط ٚػذَ رمذ٠ش  اٌزغٍت ػٍٝ اٌؼغٛؽبد اٌزٟ

 (. Seligman,2002:p7اٌزاد)

 اٌمشْ اٌؾبدٞ ٚاٌؼششْٚ اصد٘بس ػٍُ إٌفظ الإ٠غبثٟ ٚرؼذ ِٛػٛػبد ِضً عٛدح  اٌؾ١بح  ٚاٌشفب١٘خ شٙذٚ

ٚالإ٠ضبس ٚاٌؾىّخ ٚا٠ؼب اٌؼذ٠ذ ِٓ اٌّفب١ُ٘ اٌّّٙخ  فٟ ٘زا الارغبٖ ، ِٚب ٠زشرت ػ١ٍٙب ِٓ أصبس ا٠غبث١خ ػذح 

 ( Shorey ,et.al ; 2007 :p36ػٍٝ اٌزٛافك ٚاٌظؾخ إٌفغ١خ ٌٍفشد )

ؽذ٠ضب  ٚظٙش دائّب ٔؾٛ الأِٓ ٚالاعزمشاس لاع١ّب اٌشؼٛس ثبٌطّأ١ٕٔخ إٌفغ١خ ٚساؽخ اٌجبيالأغبْ ٠غؼٝ ٚ

ٚالاعزمشاس ٚساؽخ اٌجبي ٚ اٌغلاَ اٌذاخٍٟ ٠ّضً  ءِظطٍؼ اٌغلاَ اٌذاخٍٟ ٚاٌزٞ ٠ؼجش ػٓ شؼٛس  اٌفشد ثبٌٕٙب

ؽبٌخ شبٍِخ ٠غؼٝ اٌغ١ّغ ٌزؾم١مٙب ػٍٝ ِش اٌضِبْ ثغغ إٌظش ػٓ اٌٍْٛ، اٌذ٠ٓ، اٌؼشق، اٌغٕغ١خ، اٌؼّش، 

ٚطف اٌغلاَ اٌذاخٍٟ  ػٍٝ أٔٗ ٔبعُ ػٓ ػذَ  ٕفغٟ ٠زُإٌّظٛس آٌِ ٚ ( ،(philibs,2011اٌغٕظ، اٌّمذسح

 Gogava) ٚعٛد ِؼبٔبح ، أٚ اػطشاثبد ػم١ٍخ ِضً اٌمٍك ٚاٌغشغ ٚاٌشغجخ ٚاٌىشا١٘خ ٚعٛء ا١ٌٕخ ٚاٌزُٛ٘ )

et al., 2018, p. 4)  ، ػبؽف١خ ) ؽبلاد رغشثخ ؽبٌخ داخ١ٍخ ِٓ اٌٙذٚء أٞ ٠زىْٛ اٌغلاَ اٌذاخٍٟ ِٓار

ضً اٌظفبء، ٚاٌشؼٛس ثبلأغغبَ اٌذاخٍٟ ٚولاّ٘ب ِشرجؾ ِِٕخفؼخ الإصبسح ٚئ٠غبث١خ(

 (. Lee,etal;2013:p580)ثبٌشفب١٘خ

ثٕبء الأغغبَ ٚاٌّغبٚاح  عج١ً اٌّضبي ، ث١ٓ اٌغلاَ الإ٠غبثٟ )ػٍٝ ثبٌغلاَ رُ اٌز١١ّض لأدث١بد اٌّزؼٍمخفٟ اٚ

ثبلإػبفخ ئٌٝ رٌه  ، ٚاٌظشاع اٌجششٞ(زم١ًٍ أٚ اٌمؼبء ػٍٝ اٌؼٕف ٚاٌؾشة ، اٌٚاٌزٛاصْ( ٚاٌغلاَ اٌغٍجٟ )

 اٌشخظ١خ اٌؼلالبد  ِٚغزٜٛ  ،  غزٜٛ اٌشخظٟ )أٞ اٌغلاَ اٌذاخٍٟ(٠ّىٓ دساعخ اٌغلاَ ػٍٝ اٌّ

(:p51-742117،  Neto & Marujo)ٚ . اٌغلاَ اٌذاخٍٟ ؽبٌٗ رؼجش ػٓ شؼٛس الأٔغبْ ثبٌٙذٚء ٚاٌزؾشس

  (zuker, et al,2014:p5).ِٓ اٌزٕبلؼبد ِغ إٌفظ ٚا٢خش٠ٓ فٟ ث١ئخ خب١ٌخ ِٓ اٌزٛرش ٚاٌمٍك 

 ػلالح انسلاو انذاخهٍ تثؼط انًتغُشاخ انُفسُح : –حاَُاً 

 ( :(Psychological Serenityاٌغى١ٕخ إٌفغ١خ  – 1

"ؽبٌخ  اٌغلاَ إٌفغٟ ، ٠ٚشٜ أْ  "اٌغى١ٕخ" رؼج١شٚ َ"لاث١ٓ رؼج١ش "اٌغ ٠شادف Webster,2012) لبِٛط )

اٌغى١ٕخ ٕٚ٘ب رأو١ذ ػٍٝ ؽبٌخ  ،"اٌّضػغخ الأفؼبلاد ٚالأفىبسٔفغ١خ ٚسٚؽ١خ داٌخ ػٍٝ رؾشس اٌشخض ِٓ 
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ٚل١بِٙب  ، اٌؼلالبد الاعزّبػ١خُ فٟ غؽبٌخ اٌزٕبػٓ  اٌغلاَاٌؼبَ، ٠ٚزؼّٓ رؼج١ش  الأفؼبٌٟٚاٌٙذٚء إٌفغ١خ ، 

ٚاٌغلاَ اٌذاخٍٟ ؽبٌخ اػُ ٚاشًّ ِٓ اٌغى١ٕخ ٚاٌزٟ رؼذ ؽبٌخ .(Nigel,2010: 89)اٌزمجًالاؽزشاَ ٚػٍٝ 

 (.Gerber;1986:26دائّخ ِٓ اٌغلاَ إٌفغٟ ثغغ إٌظش ػٓ اؽذاس اٌؾ١بح )

، ٚرؼزجش إٌفغٟ  ٚالأِٓ اٌؼبَ، ١بػٚالاسرَ، ٚاٌشػب لازؼّٓ اٌشؼٛس ثبٌغٚاٌغى١ٕخ إٌفغ١خ ِشوت أفؼبٌٟ ٠

)اثٛ ؽلاٚح ُالأزّبء ا١ٌٙرم٠ٛخ سٚاثؾ دافؼب  ل٠ٛب  ٠ذفغ اٌشخض ثبرغبٖ ا٠ضبس الاخش٠ٓ ٚالاؽغبْ ا١ٌُٙ ٚ

 (. 97: ص2116ٚاٌششث١ٕٟ ،

 (:Happinessاٌغؼبدح ) - 2

اٌغؼبدح وؾبٌخ رار١خ : أٙب ؽبٌخ شؼٛس اٌفشد ثبلاعزّزبع ٚاٌشػب ػٓ ؽ١برٗ ، ف١شؼش الافشاد  د٠ٕشػشف 

ثبٌغؼبدح ػٕذ ِب ٠شؼشْٚ ثغٛدح اٌؾ١بح ٚرؾغٕٙب، ٚوزٌه ػٕذ ِشٚس اٌفشد ثزارٗ ثّٛالف ٚخجشاد رغؼٍٗ ساع  

١خ ػٕذ ِشٚسٖ ثخجشاد ػٓ ؽ١برٗ ٠ٚؼ١شٙب وخجشح ِزىشسح ٚدائّخ ، ف١شؼش ثبٔخفبع ِغزٜٛ اٌغؼبدح اٌزار

عٍج١خ ٚغ١ش ِشػ١خ رض١ش اٌغؼت ٚاٌمٍك ٚرزغُ ثىٛٔٙب ل١ٍٍخ اٌغؼبدح ، فٟ ؽ١ٓ ٠شؼش ثبٌغؼبدح ػٕذِب رمً 

ٟ ؽبلاد ٘ ٚاٌغؼبدحئْ اٌغلاَ اٌذاخٍٟ  .(P183 :Dinner, 1996)اٌّٛالف ٚاٌخجشاد اٌغٍج١خ ٚغ١ش اٌغبسح 

ٟ٘ ؽبٌخ ػبؽف١خ ئ٠غبث١خ ٚثؼبؽفخ اٌفشػ ،  اسرجبؽب ٚص١ مب رشرجؾبٌغؼبدح ف،  ّٙبث١ٌٍٕٚزفش٠ك  ػبؽف١خ ِز١ّضح

، فاْ ولا اٌّف١ِٛٙٓ الاصبسح  ثؾبلاد ػبؽف١خ ئ٠غبث١خ ِٕخفؼخ ٠شرجؾ اٌغلاَ اٌذاخٍٟ ػب١ٌخ الإصبسح ، فٟ ؽ١ٓ

 (.p284 2118 ; Eksi  &Demirci:)ِزشاثطبْ ٠ٚؼّلاْ ِؼب ٌزؾم١ك اٌشفب١٘خ اٌزار١خ

 ً  انُظشَح انًفسشج نهسلاو انذاخهٍ : انُظشَاخ وانًُارد -حانخا

 انُظشَاخ انًفسشج نهسلاو انذاخهٍ : –أ 

 (:انُفسٍ وانسلاو انحاراخ انًتؼهمح تالأيٍ )1943 فٍ انحاراخ Maslow ) )َظشَح ياسهى - 1

أٗ ػٕذِب رشجغ اٌؾبعبد اٌفغ١ٌٛٛع١خ الاعبع١خ رظٙش اٌؾبعخ اٌٝ الآِ ٚاٌؾبعخ ٌٍشؼٛس  ٠شٜ ِبعٍٛ

ثبٌطّأ١ٕٔخ ٚالاعزمشاس ٚاٌزؾشس ِٓ اٌخٛف ٚاٌمٍك وّب رزؼّٓ اٌؾبعخ اٌٝ ادسان اٌفشد اْ ث١ئزٗ إِخ ٚدٚسٖ 

اٚ الأشطخ اٌزٟ ٠غزخذِٙب  ؼ١ٍّبد الأِـٓ إٌفغـ٠ٌٍٟغأ اٌفشد ، ٚغ١ش ِؾجؾ ٚلا ٠شؼش ف١ٙب ثبٌزٙذ٠ذ ٚاٌمٍك 

اٌغٙبص إٌفغٟ ٌٍزخٍض اٚ خفغ اٌزٛرش ٚاٌشؼٛس ثؾبٌخ ِٓ الآِ اٌذاخٍٟ ٚاٌٙذٚء ٚرمذ٠ش اٌزاد ِٓ خلاي 

أؼّبِٗ ٌغّبػٗ رشؼشٖ ثبلأِٓ ٚالاؽّئٕبْ ٚإٌّبؿ الاعشٞ إٌّبعت ٌّٕٛ اٌفشد ٚاشجبع ؽبعبرٗ ٠ٚمبثً رٌه 

 .(Bates al et,1985:p167اٌشؼٛس ثبٌغلاَ إٌفغٟ ٚاٌٙذٚء)

ٚالآِ إٌفغٟ ؽبٌخ رىْٛ ف١ٙب ؽبعبد اٌفشد غ١ش ِؼشػخ ٌٍخطش ِٚؼّٛٔخ الاشجبع ٠ٚؼزجش ؽبٌخ ِشوجخ ِٓ 

 بلإخبءاٌشؼٛس ثالاؽّئٕبْ ٚاٌضمخ ثبٌزاد ٚالأزّبء ٌّغّٛػخ إِخ ٚاْ اٌشؼٛس ثبٌطّأ١ٕٔخ الأفؼب١ٌخ ٠ٕزظ ِٓ  

 2112)ص٘شاْ ، الأ١ِٓبة ِٙذداد غٚ ،  ٚالأزّبء ٌٍّغّٛػخ  لبد اٌزمجً ٚاٌؾتلاٚػ ا٢خش٠ٓ،ٚاٌّٛدح ِغ 

(.  ٚالآِ إٌفغٟ وؾبٌخ ِىبفئخ ٌٍغلاَ إٌفغٟ ٚاٌطّأ١ٕٔخ الأفؼب١ٌخ ٌىٛٔٗ رشو١ت ٠ذي ػٍٝ اٌشؼٛس 455:ص

 (.7-6: 2115شم١ش،  ثبٌشػب ػٓ اٌؾ١بح ٚاٌغؼبدح ٚرؾم١ك اٌشؼٛس ثبٌغلاِخ ٚالاؽّئٕبْ)

 (Juichiro Tanabe,2016)ل  استكشاف انسلاو انذاخهٍ انثىرٌ :سلاو انثىرَح وانُظشَح ان -2

 Buddhism and Peace Theory: Exploring a Buddhist Inner Peace 

ثٛرا ، ٠ٚؼشف ارجبػٙب ثبعُ اٌجٛر١٠ٓ ٚرؼزجش ساثغ اوجش د٠بٔخ فٟ اٌؼبٌُ  عغٙب غٛربِباٌجٛر٠خ ٟ٘ فٍغفخ ٚد٠بٔخ ا

ثؼذ اٌّغ١ؾ١خ ٚالاعلاَ ٚإٌٙذٚع١خ ، فأعغذ ػٓ ؽش٠ك اٌزؼب١ٌُ اٌزٟ رشوٙب ثٛرا )اٌّز١مع( ٚرزّؾٛس ؽٛي 
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، ٚرؼٕٟ وٍّخ  الا٠ّبْ ثجٛرا وّؼٍُ ِغز١ٕش ٌٍؼم١ذح اٌجٛر٠خ ، ٚالا٠ّبْ ثزؼب١ٌُ ثٛرا اٌزٟ ٠طٍك ػ١ٍٙب )داسِب (

رغّٝ رؼب١ٌُ ثٛرا ٚ . (p5  Fronsdal:2005;  ثٛرا ثٍغخ ثبٌٟ إٌٙذ٠خ اٌمذ٠ّخ ثبٌشعً اٌّز١مع اٚ اٌّغز١ٕش )

 ثؼم١ذح اٌؾمبئك الاسثؼخ إٌج١ٍخ ٟٚ٘ رؼب١ٌُ ثٛرا الأٌٚٝ ٚاٌزأع١غ١خ ٚالإؽبس اٌؼمبئذٞ ٌىً ِذسعخ فٟ اٌجٛر٠خ)

Yun ;2002: p10). ؽمبئك ػٓ الأٌُ ، ٚأطً الأٌُ ، ٚلّغ الأٌُ ٚؽش٠مخ  إٌج١ٍخ ٟ٘ خفاْ اٌؾمبئك الأسثؼ

 .(Tashi Geshe، 2115: 61ئخّبدٖ )

اْ اٌٙذف اٌشئ١غٟ ٌٍجٛر٠خ ٘ٛ فؾض و١ف ٠ظجؼ اٌؼمً اٌجششٞ عججب  عزس٠ب  ٌٍّؼبٔبح ٚو١ف ٠ّىٓ ػلاعٙب 

لاَ غ١ش صٕبئٟ ٠مَٛ ػٍٝ ٚو١ف١خ رط٠ٛش اٌؼمً اٌجششٞ ٌٍغلاَ اٌذاخٍٟ ؽ١ش ٠ؼزجش اٌغلاَ اٌذاخٍٟ ٕ٘ب ع

ػذَ اٌفظً ث١ٓ سفبٕ٘ب ٚعؼبدرٕب ٚسفب١٘خ الاخش٠ٓ ِّب ٠ٍّٕٙب ٌجزي عٙذ ِّٚبسعخ ٚظبئف اٌؼمً اٌّزؼذدح 

 (jui Tanabe,2016:p7اٌّغبٚاح ٚلإشجبع الاؽز١بعبد الاعبع١خ ٚرؼض٠ض ؽش٠زٕب ٚػذاٌزٕب ٚؽش٠خ الاخش٠ٓ 

). 

اٌؼذ٠ذ ِٓ اٌغٛأت ٚالأثؼبد اٌّٛػٛػ١خ اٌّز١ّضح: فٙٛ ِزؼذد  اٌغلاَ ٘ٛ ػ١ٍّخ ِزؼذدح اٌؼٛاًِ رٕطٛٞ ػٍٝٚ

اٌّغز٠ٛبد ، ٠ٚزؼبًِ ِغ ٚعٙبد ٔظش ِزؼذدح ، ِٓ اٌّغز٠ٛبد اٌى١ٍخ ئٌٝ اٌّغز٠ٛبد اٌغضئ١خ فٟ اٌؼبٌُ 

٠ىّٓ فٟ طٍخ اٌزشاثؾ اٌىج١ش ث١ٓ اٌؾمبئك اْ اٌغلاَ ؽغت اٌجٛر٠خ ،  اٌخبسعٟ ٠ّٚزذ ئٌٝ اٌؼبٌُ اٌذاخٍٟ

 .( (jui Tanabe,2016:p8اٌفغ١ٌٛٛع١خ ٚإٌفغ١خ ٚالاعزّبػ١خ ٚاٌضمبف١خ ٚالالزظبد٠خ ٚاٌغ١بع١خ اٌّزٕٛػخ

ٕ٘بن ػلالخ ِزشاثطخ ث١ٓ اٌغلاَ اٌذاخٍٟ ٚاٌخبسعٟ ار ػٍٝ اٌشغُ ِٓ اعزىشبف ئِىبٔبد اٌؼمً اٌجششٞ ٌؾً 

ار ٠شٜ ٠غزجؼذ الأثؼبد اٌخبسع١خ ٌٍغلاَ  إٌضاػبد ٚالأثؼبد اٌذاخ١ٍخ ٌٍغلاَ ، فاْ اٌغلاَ اٌذاخٍٟ اٌجٛرٞ لا

  .( Brantmeier, 2007: 152) أّٙب ِزشاثطبْ

 انًُارد انًفسشج نهسلاو انذاخهٍ : –ب  

  Equality for Peace model : انسلاو ل  ) تُكش(واج يٍ أرم اأًَىرد انًس -1

ْ اٌم١ّخ ٚاٌؾش٠خ اٚ ٌٍغلاَ اٌذاخٍٟٟ٘ اٌم١ّخ اٌّشوض٠خ ٚٚاح بػٍٝ أْ اٌّغث١ىش ٘زا الأّٔٛرط ٠إوذ  فٟ

 ٚأْ ٠ىْٛ ؽشا  ػٕذِب لا ٠ىْٛ ٌذ٠ٗ ؽك اٌّشبسوخ فٟ اٌّغزّغ،  غزط١غ اٌفشد ٠ فّضلا  لا ،ٚاحببْ ثبٌّغزِشرجط

ٚاح ٠زؾذس ٘زا الأّٔٛرط ، ٚلذ أعبثذ ػٓ ٘زا اٌغإاي دساعخ لبِذ ثٙب باٌغإاي اٌّطشٚػ ٘ٛ ػٓ أٞ ِغ

 :ٟٚ٘ وبلارٟٚاح باٌّغف١ٙب أوذد أْ ٕ٘بن اٌؼذ٠ذ ِٓ اٌّغبلاد رؾمك  فمذ ،عبِؼخ دثٍٓ

 .الالتصادٌانسُاق  *

 انسُاق انسُاسٍ. *

 انسُاق انخمافٍ. *

 غ١بقِضلا  اٌ، ِشرجطخ ف١ّب ث١ٕٙب ٘زٖ اٌغ١بلبد، ٚ ٚاح بِغاٌلاأٛاع ِؼ١ٕخ ِٓ ِٓ اٌغ١بلبد أػلاٖ ٍىً ع١بق ف

اٌفئبد ٚاٌغّبػبد اٌفم١شح ِٓ اٌّشبسوخ  اعزجؼبدفٟ  وبعزؼّبٌٗاٌغ١بع١خ الالزظبدٞ ٠ّىٓ أْ ٠ىْٛ فٟ اٌج١ئخ 

 اٌغ١بع١خ 

ٚاح باٌّغٚٚاح الأعبع١خ بِضً اٌّغِؼ١ٕخ ٚاح رظٕف ئٌٝ فئبد بٟٙ اْ اٌّغفِب إٌمطخ اٌضب١ٔخ فٟ ٘زٖ اٌّمبسثخ أ

ٚاح ششؽ بأْ اٌّغػٍٝ بٌٕظشح ا١ٌٍجشا١ٌخ رإوذ ف ،ٚاح ببٌٕظشح ا١ٌٍجشا١ٌخ ٚإٌظشح اٌّزطشفخ ٌٍّغواٌشع١ّخ ، 

ِٚغبلاد  الالزظبدٞػٍٝ اٌّغزٜٛ  الأمغبِبدِٓ  ٔشاٖأْ ٘زٖ اٌفىشح ِضب١ٌخ ِمبسٔخ ثّب  اٌٛالغٌٚىٓ  ،أعبعٟ

 (.Obrien, 2008,p.51-54)اٌؾ١بح الأخشٜ
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 .Matthew T,2221وخىاٌ شٍ) ٍل  ياحُى ن ٌانسلاو انذاخهٍ ويساهًته فٍ اصدهاس الأَسا  ًَىردأ -2

lee and Juan xi): 

رش١ش  ِبص١ٛ ٌٟ ٚخٛاْ شٟ  ئٌٝ عٕت ِغ ٔزبئظ أثؾبس جب  عٕ اٌؼٍَٛ الاعزّبػ١خ ٚالإٔغب١ٔبد  خ ادث١بدئْ ِشبسو

رغبٚص ِز٘ت اٌّزؼخ ) ٚاٌغّٛ - 2، لجٛي اٌخغبسح  -1صلاصخ أثؼبد:  ِٓ ٠زىْٛ ئٌٝ أْ اٌغلاَ اٌذاخٍٟ

ثبلاػزّبد ػٍٝ سؤٜ ػجش اٌضمبفبد ِٓ اٌفٍغفخ ٚاٌلا٘ٛد ٚاٌؼٍَٛ ٚ اٌذاخٍٟ ٚاٌٙذٚء ،ٚاٌزٛاصْ  - 3 (،ٚاٌّبد٠خ

ٚٔضػخ رز١ّض ثّٛلف ِٓ اٌمجٛي  خِٚزٛاصٔالاعزّبػ١خ ، ٠ؼشّف اٌغلاَ اٌذاخٍٟ ػٍٝ أٔٗ ؽبٌخ ر١ٕ٘خ ٘بدئخ 

زأطً ِٓ اْ اٌمذسح ػٍٝ لجٛي اٌخغبئش اٌؾز١ّخ اٌزٟ ٟ٘ عضء ِ، ار ٟاٌظؾٟ ٚغ١بة الإدسان غ١ش اٌظؾ

ِغ رغٕت اٌزشو١ض غ١ش اٌّجشس ػٍٝ اٌٍّزاد ٚالأش١بء اٌؼبثشح  ٠ؼضص ػملا  ٘بدئ ب ِٚزٛاصٔ ب ٌىٓ  ،اٌؾبٌخ اٌجشش٠خ 

ب ِٓ  لا ٠ٕجغٟ أْ ٠ُٕظش ئٌٝ اٌزٛاصْ اٌذاخٍٟ ٚاٌٙذٚء ػٍٝ أٔٙب "ٔز١غخ" فمؾ لأْ اٌزٛاصْ اٌؼمٍٟ لذ ٠ض٠ذ أ٠ؼ 

 .( Matthew lee and xi,2021: p438)اٌمذسح ػٍٝ اٌمجٛي ٚاٌزغبٚص 

اٌضمبف١خ اٌّخزٍفخ  ٚإٌّب٘ظأْ اٌزٛاصْ ثبػزجبسٖ سثّب اٌغّخ الأعبع١خ ٌٍغلاَ اٌذاخٍٟ رشزشن ف١ٗ اٌزمب١ٌذ 

ٚ"اٌزٛاصْ اٌّزفبػً" ٠ؼٕٟ أْ اٌغلاَ اٌذاخٍٟ ٘ٛ ؽبٌخ ر١ٕ٘خ ٔشطخ ؽ١ش ٠شبسن اٌشخض ثٕشبؽ فٟ ِٛالف 

٠جزي الافشاد عٙٛدا  لإ٠غبد اٌزٛاصْ اٌذاخٍٟ أٚ سثبؽخ عأشُٙ  ارح اٌؾ١بح ثطش٠مخ أٗ ١ٌظ  رغٕ جب أٚ لا ِجبلا

ٚاٌؾفبظ ػٍٝ رٛاصُٔٙ اٌذاخٍٟ ثذلا  ِٓ ارجبع إٌّٛرط اٌؼمٍٟ الافزشاػٟ ثشىً عٍجٟ ٚاٌزٞ ١ّ٠ً ئٌٝ ئٔزبط 

ٕٕب اٌؾفبظ سدٚد فؼً رٍمبئ١خ ٌٍّٕجٙبد فٟ اٌج١ئخ ػٍٝ عج١ً اٌّضبي  اٌشؼٛس ثبٌخٛف  ٚاٌزفبػً ِغ اٌزغٕت ار ٠ّى

٠ّىٓ اػزجبس اٌزٛاصْ ، ثٛػٟ ػٍٝ اٌزٛاصْ اٌذاخٍٟ اٌزٞ ٠غًٙ الأؼىبط ػٍٝ الاعزغبثخ الأوضش ا٠غبثب  

اٌذاخٍٟ اٌّزذاخً وّىْٛ أعبعٟ ٌٍغلاَ اٌذاخٍٟ ػٍٝ أٔٗ اٌغّخ اٌفش٠ذح ٌٍز١١ّض ث١ٓ اٌغلاَ اٌذاخٍٟ ٚاٌؾبلاد 

 ٘ب ِٓ ِإششاد اٌشفب١٘خ اٌزٟ رُ رٛص١مٙب فٟ الأدث١بد اٌؼم١ٍخ الإ٠غبث١خ ٌلإصبسح إٌّخفؼخ اٌّّبصٍخ ٚغ١ش

(Matthew lee and xi,2021: p437 ). ٚ ٚفمب ٌىً ِٓ اٌزمب١ٌذ اٌششل١خ ٚاٌغشث١خ  فاْ اٌزؾشس ِٓ لبػذح

رط٠ٛشٖ ِٓ خلاي فُٙ اٌطج١ؼخ اٌّإلزخ ٌغ١ّغ اٌظٛا٘ش ٚع١ّغ ظشٚف  ٠زُ أّٔبؽ اٌغٍٛن ٚاٌؼم١ٍخ اٌّؼزبدح

ٍؼبٌُ ٠ز١ؼ ٌٍّشء رغبٚص ٌٚ٘زا اٌفُٙ ٌٍطج١ؼخ اٌّإلزخ اٌؼبثشح  ٚػشٚسح اٌزغ١١ش-أٚ غ١ش اٌغبسح اٌغبسح -اٌؾ١بح 

اٌزؼش٠ف اٌزارٟ ِغ أشخبص ِؼ١ٕ١ٓ ٚأش١بء ِٚٛالف ؽ١بر١خ  ٚاٌزغبسة اٌذاخ١ٍخ اٌّشرجطخ ثٙب ثّب فٟ رٌه 

٠زؼبءي ثّغشد أْ  ِب  ءٟفمذاْ شالأؽبع١ظ ٚاٌؼٛاؽف ٚالأفىبس اٌزٟ أٔشأرٙب الأٔب ِضبي رٌه اٌؾضْ ػٍٝ 

٠ؼ١ش اٌشخض اٌزٞ ٠زّزغ ثغلاَ داخٍٟ ، ار  لا ٠ّىٓ ثأٞ شىً ِٓ الأشىبي الاؽزفبظ ثٗ ءاٌشٟأْ ٘زا  ٔذسن 

اٌؾ١بح ثشىً وبًِ دْٚ اٌزخٍٟ ػٓ اٌزغبسة غ١ش اٌغبسح  ػٍٝ ػىظ اٌزغٕت اٌٛالؼٟ أٚ اٌزغبٚص  ،ػ١ّك

 Matthew lee and)اٌّبد٠ْٛ اٌغشث١ْٛ اٌؾذ٠ضْٛ  اٌشٚؽٟ أٚ اٌغؼٟ ػٓ لظذ ٌزغبسة ِّزؼخ وّب ٠فؼً 

xi,2021: p438 ) 

ب ٌٍشفب١٘خ فٟ وً ِٓ اٌضمبفز١ٓ اٌغشث١خ ٚاٌششل١خ ، ٚ  ّ ا ِٙ ػٍٝ اٌشغُ ِٓ اػزجبس اٌغلاَ اٌذاخٍٟ ربس٠خ١ ب ِإشش 

ا ِب ٠زُ روشٖ فٟ اٌؼٍَٛ الاعزّبػ١خ اٌؾذ٠ضخ. ػٍٝ عج١ً اٌّضبي  سوضد أثؾبس اٌظؾخ إٌفغ١خ ٌفزشح  ئلا أٔٗ ٔبدس 

٘زا ئٌٝ ؽذ ِب ثغجت ِغّٛػخ وج١شح ِٓ اٌّشبوً اٌزٟ ٚؽ٠ٍٛخ ػٍٝ اٌّشبػش اٌغٍج١خ ٚالاػطشاثبد إٌفغ١خ 

 (.317p:1998،Fredrickson رفشػٙب ٘زٖ اٌّشبػش ٚالاػطشاثبد ػٍٝ الأفشاد ٚاٌّغزّغ )

اٌّف١ذ فُٙ إٌز١غخ الأوضش ػ١ِّٛخ ِٓ ، ٚالأثؼبد اٌضلاصخ ِٓ اٌّؾزًّ أْ رىْٛ ِشرجطخ ثطش٠مخ د٠ٕب١ِى١خ اْ 

ٌلأثؼبد اٌضلاصخ ٌٍغلاَ اٌذاخٍٟ ِٓ ؽ١ش الاعزؼبسح اٌّزّضٍخ فٟ اٌؾفبظ ػٍٝ "لٍت اٌّشء خب١ٌ ب ِٓ اٌىشا١٘خ ِغ 

أْ رىْٛ اٌؾبٌخ اٌؼم١ٍخ اٌغ١ٍّخ ػبثشح ، ٠ّىٓ ، ٚ "لجٛي اٌؾ١بح وّب ٟ٘ ٌٚىٓ دْٚ اٌشػب ػٓ اٌخطأ ٚاٌظٍُ

ب رط٠ٛش ب ٌزط٠ٛش ٘زٖ اٌؾبٌخ اٌؼم١ٍخ  ، ٚ٘زا٘ب ئٌٝ رظشف ػمٍٟ ِغزمشٌٚىٓ ٠ّىٓ أ٠ؼ   ّ ٠زطٍت عٙذ ا ٚرفٙ

 .(Matthew lee and xi,2021: p438) ٠ّىٓ اػزجبس٘ب ػ١ٍّخ ػم١ٍخ أ٠ؼ بٚٚاٌؾفبظ ػ١ٍٙب ػٍٝ ٘زا إٌؾٛ 



 

747 
 

ّىٓ أٔٗ ِٓ اٌّ ف١مزشػ إٌّظشاْ ِبص١ٛ ٌٟ ٚخٛاْ شٟ ِٓ خلاي رأؽ١ش اٌغلاَ اٌذاخٍٟ وفؼً ٚاعُ  ٚ 

ب رؾم١ك ٘زٖ اٌؾبلاد ثذسعخ أوجش أٚ  الأخشاؽ فٟ ِّبسعبد اٌمجٛي ٚاٌزغبٚص ٚاٌّٛاصٔخ ٚ ِٓ اٌّّىٓ أ٠ؼ 

ِٚغ رٌه  فاْ ل١بط اٌغلاَ اٌذاخٍٟ وؾبٌخ ػم١ٍخ أزمب١ٌخ أٚ ػ١ٍّخ د٠ٕب١ِى١خ أٚ رظشف ػمٍٟ ِغزمش ، ألً

 .  Matthew lee and xi,2021: p436 ))٠زطٍت اػزجبساد ِخزٍفخ ٚأدٚاد ِخزٍفخ

 ً  :)   Matthew T. lee and Juan xi,2221ياحُى تٍ نٍ وخىاٌ شٍ )ًَىرد اسثاب تثٍُ أ – ساتؼا

رٕبٚي ٘زا الأّٛرط ِٛػٛع اٌغلاَ اٌذاخٍٟ ثشىً ِغزف١غ ِٓ إٌبؽ١خ إٌفغ١خ ٚالاعزّبػ١خ ، ٚ٘ٛ  – 1

 الالشة فٟ رفغ١ش اٌغلاَ اٌذاخٍٟ ثشىً ِفظً .

٠ؼذ ٘زا الأّٛرط ِٓ إٌّبرط اٌؾذ٠ضخ فٟ رٕبٚي ِفَٙٛ اٌغلاَ اٌذاخٍٟ ، ٚاٌزٞ ٠إوذ ػٍٝ دٚس اٌغلاَ  – 2

 اٌذاخٍٟ فٟ اٌشفب١٘خ ٌٍفشد ٚاٌّغزّغ ٚأ١ّ٘زٗ فٟ رؾم١ك الاصد٘بس فٟ اٌؾ١بح .

 اٌّبد٠خ .اػبف الأّٛرط ٌّزغ١ش اٌغلاَ اٌذاخٍٟ اعٍٛة عذ٠ذ ٚ٘ٛ اٌغّٛ ٚاٌزؼبٌٟ ػٓ اٌّزؼخ الا١ٔخ ٚ – 3

 :هيُهـزُـح انثحج وإرشاءاتـــــ -انفصم انخانج 

 : يُهزُح انثحج - أولاً 

ٚاٌزٞ ٠ش١ش ئٌٝ ٚطف اٌظٛا٘ش  Research  Descriptiveفٟ اٌجؾش اٌؾبٌٟ رُ اػزّبد إٌّٙظ اٌٛطفٟ 

 الاسرجبؽٟ ٚ٘زا اٌٛطفٟ إٌّٙظ اٌجبؽش اعزؼًّٚالأؽذاس ٚاٌؾمبئك ٚعّغ اٌّؼٍِٛبد ٚاٌّلاؽظبد ػٕٙب ، ٚ

 ٚاٌزؼج١ش ػٕٙب اٌؼلالخ، رٍه ل١ّخ ٚئ٠غبد ث١ٕٙب اٌؼلالخ ٚرؾذ٠ذ ِزغ١شاد ػذح ِٓ اٌج١بٔبد عّغ ػٍٝ ٠ؼًّ إٌّٙظ

ٌٚزؾم١ك ا٘ذاف اٌجؾش اٌؾبٌٟ وبْ  .(351، ص. 2111)ٍِؾُ،  ٌٛطف رٍه اٌظب٘شح اٚ اٌؾذس وّٟ ثشىً

لاثذّ ٌٍجبؽش ِٓ رؾذ٠ذ ِغزّغ ثؾضٗ ٚاخز١بس ػ١ٕخ ِّضٍخ ٌزٌه اٌّغزّغ ٚأػذاد أدٚاد رزظف ثبٌضجبد ٚاٌظذق 

رؾ١ًٍ  ِٚٓ صُ رطج١مٙب ػٍٝ اٌؼجبؽ اٌؼب١ٍِٓ  فٟ ِذ٠ش٠خ ششؽخ ِؾبفظخ ثبثً ِٓ أعً،  ٚاٌّٛػٛػ١خ 

 ط١بد ِٚمزشؽبد.اٌج١بٔبد ِٚؼبٌغزٙب اؽظبئ١ب ٌٍخشٚط ثزٛ

 ً  يزتًغ انثحج: - حاَُا

ِذ٠ش٠خ ششؽخ ِؾبفظخ ثبثً ِٓ  -٠زؾذد ِغزّغ اٌجؾش اٌؾبٌٟ ثؼجبؽ اٌششؽخ اٌؼب١ٍِٓ فٟ ٚصاسح اٌذاخ١ٍخ

( 5ٚاٌجبٌغ ػذد٘ب ) ثبثً  ششؽخ ِؾبفظخ ( ػبثؾ ِٛصػ١ٓ ػٍٝ ِفبطً ِذ٠ش٠خ1057اٌزوٛس ٚاٌجبٌغ ػذدُ٘ )

 (1( افٛاط  ،وّب فٟ اٌغذٚي )6ٍّذ٠ش٠بد اٌفشػ١خ ٚ)( الغبَ ربثؼخ 48ٌِذ٠ش٠بد فشػ١خ ٚ)

 رٛاثغ ِذ٠ش٠خ ششؽخ ثبثً ٚاػذاد ػجبؽٙب (1عذٚي)

 بثًِذ٠ش٠خ ششؽخ ِؾبفظخ ث

 د اٌزظ١ٕف ػذد٘ب ػذد اٌؼجبؽ

 1 فشػ١خ ِذ٠ش٠بد 5 132

 2 اٌزبثؼخ ٌٍّذ٠ش٠بد اٌفشػ١خ الالغبَ 48 831

 3 افٛاط ِذ٠ش٠خ ششؽخ ثبثً 6 95
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 4 اٌىٍٟ ٌٍؼجبؽاٌؼذد  1157

 

 ً  ػُُح انثحج : - حانخا

ػٍٝ اعبط  رّضً ػ١ٕخ اٌجؾش عضء  ِٓ اٌّغزّغ اٌّؼٕٟ ثبٌجؾش ٚاٌزٟ اخزبس٘ب اٌجبؽش لأعشاء دساعزٗ ػ١ٍٙب

 .(67:1991لٛاػذ خبطخ ٌىٟ رّضً اٌّغزّغ ثظٛسح ؽم١م١خ)داٚد ٚػجذ اٌشؽّٓ،

( ٚاٌزٟ  Stratified Random Sampleاٌؼشٛائ١خ )ٌٚٙزا لبَ اٌجبؽش ثبخز١بس ػ١ٕخ اٌجؾش ثبٌطش٠مخ اٌطجم١خ 

( ػبثؾ ششؽخ ِٓ اٌزوٛس فمؾ  ِٛصػ١ٓ ػٍٝ الغبَ ِذ٠ش٠خ ششؽخ ِؾبفظخ ثبثً ػٍٝ ٚفك 411ثٍغذ )

ِزغ١ش اٌشرجخ، ِٚمغُ اٌٝ سرت د١ٔب )ِلاصَ ، ِلاصَ اٚي ، ٔم١ت ، سائذ (، ٚسرت ػ١ٍب ) ِمذَ ، ػم١ذ ، ػ١ّذ ( 

 .فبوضش( عٕخ 31()  31-21( )21-11( )11-1ِٚذح اٌخذِخ ِٓ )

 ً  أداج انثحج : -ساتؼا

ٚاٌزؼج١ش ػٕٙب ثٍغخ سل١ّخ )أثٛ عبدٚ،  اٌجؾشأٔٙب أداح ِٕظّخ ٌم١بط اٌظب٘شح ِٛػٛع  ،أداح اٌم١بط٠مظذ ث

 اٌغلاَ اٌذاخٍٟ وّب٠ٍٟ: ِم١بط ثجٕبء٘ذاف اٌجؾش اٌؾبٌٟ لبَ اٌجبؽش لأرؾم١مب  ٚ (.398، ص. 2114

 

 (peace scale innerانذاخهٍ )يمُاس انسلاو *   

شا  ٌؼذَ رٛفش ِم١بط ِٕبعت ٠لائُ ا٘ذاف اٌجؾش ٠ٕٚغغُ ِغ ِغزّغ اٌجؾش ٚاٌؼ١ٕخ اٌّخزبسح ٚثؼذ الاؽلاع ظٔ

ػٍٝ ٚفك  ػٍٝ الادث١بد إٌفغ١خ راد اٌؼلالخ ثّٛػٛع اٌجؾش لبَ اٌجبؽش ثجٕبء أداح ٌم١بط اٌغلاَ اٌذاخٍٟ

 ( ٠ٚلائُ اٌج١ئخ اٌؼشال١خ فٟ اٌٛلذ رارٗ(lee&xi,2021الأّٔٛرط اٌّزجٕٝ  يِ ِبص١ٛ ٌٟ ٚخٛاْ شٟ 

 :Item Analysisتحهُم انفمشاخ  -1

رذػٝ ػ١ٍّخ فؾض ٚاخزجبس اعزغبثبد الافشاد ػٍٝ فمشاد اٌّم١بط ثزؾ١ًٍ اٌفمشاد ، ٚاٌغشع ِٓ ٘زا 

 اٚ طؼٛثزٙب ٚ ٚفؼب١ٌخ اٌجذائً اٌزٟ رُ اخز١بس٘ب ػّٓ ػ١ٍّخ الاخزجبسالاخزجبس ٌٍّمبسٔخ ث١ٓ ر١١ّض اٌفمشاد 

ٚوزٌه ِؼشفخ خظبئض اٌفمشاد ارا وبٔذ ثؾبعخ اٌٝ اػبدح رشر١ت اٚ ؽزف ٌٍؾظٛي ػٍٝ اخزجبس طبدق 

 (.Jones,2011:p566ٚصبثذ )

اٌّزطشفز١ٓ )اٌّٛاصٔخ ثزؾ١ًٍ فمشاد ِم١بط اٌغلاَ اٌذاخٍٟ ػٍٝ ٚفك ؽش٠مخ اٌّغّٛػز١ٓ لبَ اٌجبؽش  

ِٕبعج١ٓ فٟ  ٓٚؽش٠مخ الارغبق اٌذاخٍٟ )ػلالخ دسعخ اٌفمشح ثبٌذسعخ اٌى١ٍخ( ٚولاّ٘ب ئعشائ١١ اٌطشف١خ( ،

رؾ١ًٍ اٌفمشاد لأّٔٙب ٠مذِبْ أػٍٝ رّب٠ض ٚاوجش ؽغُ ، ٚوزٌه اعزخذاَ ػلالخ دسعخ اٌفمشح ثبٌّغبي اٌزٞ 

 رٕزّٟ ا١ٌٗ 

 :(Extreme groups method) ؽش٠مخ اٌّغّٛػز١ٓ اٌّزطشفز١ٓ * 

ثٕبء  ػٍٝ اٌذسعبد اٌى١ٍخ اٌزٟ ؽظٍٛا ػ١ٍٙب فٟ اٌّم١بط ٚرُ رؾ١ًٍ وً فمشح ِٓ فمشاد اٌّم١بط ثبعزؼّبي 

دلاٌخ اٌفشق ث١ٓ ِزٛعطٟ اٌّغّٛػخ اٌؼ١ٍب ٚاٌّغّٛػخ اٌذ١ٔب.  ( ٌؼ١ٕز١ٓ ِغزمٍز١ٓ لاخزجبسt-testالاخزجبس )

 .(134، ص. 1983)رب٠ٍش، 
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 (7عذٚي )

 ثطش٠مخ اٌّغّٛػز١ٓ اٌّزطشفز١ٓ اٌغلاَ اٌذاخٍٟاٌمٛح اٌز١ّض٠خ ٌفمشاد ِم١بط 

اٌم١ّخ اٌزبئ١خ  118اٌّغّٛػخ اٌذ١ٔب  118اٌّغّٛػخ اٌؼ١ٍب  

 اٌّؾغٛثخ

 اٌذلاٌخ 

اٌٛعؾ 

 اٌؾغبثٟ

الأؾشاف 

 اٌّؼ١بسٞ

اٌٛعؾ 

 اٌؾغبثٟ

الأؾشاف 

 اٌّؼ١بسٞ

 داٌخ 8.424 0.84826 3.5093 0.60085 4.3519 1ف

 داٌخ 7.634 0.92726 3 0.92651 3.963 2ف

 داٌخ 7.913 0.77384 3.5926 0.64791 4.3611 3ف

 داٌخ 6.523 0.8099 2.8704 1.10738 3.7315 4ف

 داٌخ 6.506 0.8803 3.0278 0.81267 3.7778 5ف

 داٌخ 8.266 0.82765 3.6852 0.60373 4.5 6ف

 داٌخ 7.412 0.97471 2.6759 0.77668 3.5648 7ف

 داٌخ 8.253 0.76235 3.1296 0.65144 3.9259 8ف

 داٌخ 8.329 0.99253 2.9259 0.71743 3.9074 9ف

 داٌخ 6.233 0.89085 2.8611 0.81027 3.5833 11ف

 داٌخ 6.802 0.90281 2.7685 1.0891 3.6944 11ف

 داٌخ 5.351 0.95049 3.2222 1.12725 3.9815 12ف

 داٌخ 3.216 0.82325 2.7037 1.10303 3.1296 13ف

 داٌخ 10.087 0.91031 3.2222 0.6122 4.2837 14ف

 داٌخ 2.291 1.00926 2.9907 0.94976 3.2963 15ف

 داٌخ 3.427 1.09891 2.0685 1.27887 2.5754 16ف

 داٌخ 9.782 0.75825 3.2037 0.67203 4.1574 17ف

 داٌخ 7.911 0.9514 3.463 0.71816 4.3704 18ف

 داٌخ 4.547 0.89589 2.6019 0.98729 3.1852 19ف
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 داٌخ 11.515 0.91311 2.7315 0.67665 3.9907 21ف

 داٌخ 3.705 1.04121 2.6667 1.01529 3.1852 21ف

 داٌخ 5.907 0.97405 3.2037 0.89007 3.9537 22ف

 داٌخ 4.191 0.93061 2.7778 0.98426 3.3241 23ف

 داٌخ 3.157 0.94111 3.0463 0.86762 3.4352 24ف

 داٌخ 6.041 0.99961 3.0278 0.73783 3.75 25ف

 داٌخ 5.331 0.94771 2.713 0.91543 3.3889 26ف

 داٌخ 6.345 0.98073 2.9722 1.11672 3.8796 27ف

 داٌخ 8.994 0.87364 2.9444 0.82009 3.9815 28ف

ٌىْٛ ل١ّٙب اٌزبئ١خ اٌّؾغٛثخ اػٍٝ ِٓ اٌم١ّخ اٌزبئ١خ ٠زج١ٓ ِٓ اٌغذٚي اػلاٖ اْ اٌفمشاد ع١ّؼٙب ١ِّضح 

 (.214( ٚدسعخ ؽش٠خ )1.15( ػٕذ ِغزٜٛ دلاٌخ )1.96اٌغذ١ٌٚخ اٌجبٌغخ )

 ــ انخصائص انسُكىيتشَح نًمُاس انسلاو انذاخهٍ :2

ُّ  ٠إوذ ِّٙب ِٓ ثؼغ اٌخظبئض اٌم١بع١خ فٟ أػذاد اٌّمب١٠ظ  أوذػشٚسح اٌزػٍٝ بٌم١بط إٌفغٟ خزظْٛ ثِ اٌ

رؼزّذ ػ١ٍٙب دلخ  ِٚٓ أُ٘ اٌخظبئض اٌغ١ىِٛزش٠خ  ار رؼزجش اٌظذقٚ ِضً اٌضجبد وبْ اٌغشع ِٓ اعزؼّبٌٙب

 ). 219:  1986اٌّؼٍِٛبد اٌزٟ رٛفش٘ب اٌّمب١٠ظ إٌفغ١خ )ػلاَ ، 

 : Validityانصذق  -أ

 وّب ٠أرٟ: اٌغلاَ اٌذاخٍٟ ٚلذ رُ اٌزؾمك ِٓ ِإششاد طذق ِم١بط 

  :Face Validityاٌظذق اٌظب٘شٞ  (1)

ٚلبَ اٌجبؽش ثبٌزؾمك ِٓ ٘زا اٌّإشش ثؼشع اٌّم١بط ػٍٝ ٌغٕخ اٌّؾى١ّٓ ، ٚالأخز ثغ١ّغ ِلاؽظبرُٙ ِٓ 

ٌِفمشاد .  ؽزف أٚ رؼذ٠ً ػٍٝ ثؼغ ا

 : Construct Validity( طذق اٌجٕبء 2)

 151p  :1976  ،Anastasia) اٌّفَٙٛظذق اٌجٕبء أٚ طذق ث فشػٟ ِؼ١ٓ ٌزى٠ٛٓ داحالا ل١بطِذٜ ٠غّٝ 

 ٚلذ رؾمك اٌجبؽش ِٓ ٘زا إٌٛع ِٓ اٌظذق ٌّم١بط اٌغلاَ اٌذاخٍٟ ػٓ ؽش٠ك  اٌّإششاد .(

 ػلالخ دسعخ اٌفمشح ثبٌذسعخ اٌى١ٍخ  ٌٍّم١بط : - 1

٠ؼذ اسرجبؽ اٌفمشح ثبٌذسعخ اٌى١ٍخ ٌٍّم١بط ِإششا  ػٍٝ الارغبق اٌذاخٍٟ ٚاٌزٞ رج١ٓ اْ ع١ّغ اٌفمشاد داٌخ 

 . ٌىْٛ ل١ّٙب الاسرجبؽ١خ  اٌّؾغٛثخ اػٍٝ ِٓ اٌم١ّخ الاسرجبؽ١خ اٌغذ١ٌٚخ اؽظبئ١ب  

 ػلالخ دسعخ اٌّغبي ِغ اٌّغبلاد الأخشٜ ٌٍّم١بط : - 2
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اعزخشط اٌجبؽش ػلالخ دسعخ وً ِغبي ثبٌّغبلاد الاخشٜ ٚاٌّغبي ثبٌذسعخ اٌى١ٍخ ٌّم١بط اٌغلاَ اٌذاخٍٟ 

 .(11فٟ اٌغذٚي ) وّب ِٛػؾخ ،ْث١شعٛاسرجبؽ  ِؼبًِثبعزخذاَ 

 ٚاٌذسعخ اٌى١ٍخ الاخشٜػلالخ اٌّغبي ثبٌّغبلاد ٠ٛػؼ طذق ِم١بط اٌغلاَ اٌذاخٍٟ ثبعزؼّبي 

اٌمذسح ػٍٝ لجٛي  اٌّغبلاد

 اٌخغبسح

اٌزٛاصْ اٌذاخٍٟ 

 ٚاٌٙذٚء

 اٌغّٛ )اٌزؼبٌٟ(

 1.8146 1.7856 1 اٌمذسح ػٍٝ لجٛي اٌخغبسح

 1.7758 1 - اٌزٛاصْ اٌذاخٍٟ ٚاٌٙذٚء

 1 - - اٌغّٛ )اٌزؼبٌٟ(

 1.8387 1.76844 1.81475 اٌغلاَ اٌذاخٍٟ

 : Reliability Indicatorsيؤششاخ انخثاخ  -ب

 اٌضجبد ٌّم١بط اٌغلاَ اٌذاخٍٟ ثطش٠مخ :ِؼبًِ  ثبعزخشاط لبَ اٌجبؽش

 ثبعزؼّبياٌذاخٍٟ  الارغبق ( ِؼبدٌخ اٌفب وشٚٔجبؿCronbach’s Alpha):  

رؾمك اٌجبؽش ِٓ صجبد ِم١بط اٌغلاَ اٌذاخٍٟ ثبلاػزّبد ػٍٝ ؽش٠مخ ِؼبدٌخ اٌفب وشٚٔجبؿ  ، ٚثؼذ رطج١مٙب ػٍٝ 

( ٚ٘زا ٠ذي ػٍٝ أْ ِؼبًِ الارغبق 1.894( ػبثؾ ، ار ثٍغ ِؼبًِ اٌضجبد  ثٙزٖ اٌطش٠مخ )411ػ١ٕخ اٌجؾش )

 ه( ٠ٛػؼ ر11ٌاٌذاخٍٟ ٌٍّم١بط ع١ذ ٠ّٚىٓ اٌشوْٛ ئ١ٌٗ. ٚاٌغذٚي )

 اٌفب وشٚٔجبؿ اػبدح الاخزجبس اٌطش٠مخ 

 1.894 1.843 دسعخ ِؼبًِ اٌضجبد

 انسلاو انذاخهٍ :انًؤششاخ الإحصائُح نًمُاس   - 3

 اٌّإششاد الاؽظبئ١خ ٌّم١بط اٌغلاَ اٌذاخٍٟ

 ل١ّزٙب اٌّإششاد

 411 ِغّٛع اٌؼ١ٕخ

 91.8325 اٌٛعؾ اٌؾغبثٟ

 91.0000 اٌٛع١ؾ

 93.00 إٌّٛاي

 8.75821 الأؾشاف اٌّؼ١بسٞ
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 76.706 اٌزجب٠ٓ

 1.431 الاٌزٛاء

 1.122 ٌلأرٛاءخطب اٌّؼ١بسٞ 

 1.835 اٌزفشؽؼ

 1.243 اٌّؼ١بسٞ ٌٍزفشؽؼ اٌخطأ

 62.00 اٌّذٜ

 70.00 الً ل١ّخ

 132.00 اػٍٝ ل١ّخ

 

 ػشض انُتائذ ويُالشتها وتفسُشها : –انفصم انشاتغ 

 اٌٙذف الاٚي  _ اٌزؼشف ػٍٝ اٌغلاَ اٌذاخٍٟ ٌذٜ ػجبؽ ِذ٠ش٠خ ششؽخ ِؾبفظخ ثبثً : 

ِٓ اعً رؾم١ك ٘زا اٌٙذف لبَ اٌجبؽش ثزطج١ك ِم١بط اٌغلاَ اٌذاخٍٟ ػٍٝ افشاد ػ١ٕخ اٌجؾش اٌجبٌغ ػذدُ٘ 

غ ) ششؽخ ثبثً ، ٚلذ اظٙشد إٌزبئظ اْ ِزٛعؾ دسعبرُٙ ػٍٝ اٌّم١بط ثٍ ِذ٠ش٠خ ( ػبثؾ ِٓ 411)

،  ( 84 ) ث١ّٕب وبْ اٌّزٛعؾ اٌفشػٟ ٌٍّم١بط( ،  8.673( دسعخ ٚثبٔؾشاف ِؼ١بسٞ ِمذاسٖ )  91.922

 ب٠غزٙب(، ٚػٕذ ِم25.18اٌم١ّخ اٌزبئ١خ اٌّؾغٛثخ ) ثٍغذ( ٌؼ١ٕخ ٚاؽذح t-testالاخزجبس اٌزبئٟ ) ٚثبعزؼّبي

( ٚدسعخ ؽش٠خ 1.15)دلاٌخ ػٕذ ِغزٜٛ  ئؽظبئ١ب( رج١ٓ أٔٙب داٌخ 1.96اٌغذ١ٌٚخ اٌجبٌغخ )اٌزبئ١خ ثبٌم١ّخ 

(  22 ، ٚاٌغذٚي )علاَ داخٍٟ ٌُذ٠ٙ ػجبؽ ششؽخ ثبثً أْ أفشاد ػ١ٕخ اٌجؾش ِٓ ش١ش ئٌِّٝب ٠، (399)

 ٠ٛػؼ رٌه.

الاخزجبس اٌزبئٟ ٌّؼشفخ دلاٌخ اٌفشق ث١ٓ اٌّزٛعؾ اٌؾغبثٟ  ٚاٌٛعؾ اٌفشػٟ لاعزغبثبد افشاد  ( 22عذٚي ) 

 اٌغلاَ اٌذاخٍٟػ١ٕخ اٌجؾش فٟ ِزغ١ش 

 اٌّزغ١ش
ػذد افشاد 

 اٌؼ١ٕخ

اٌٛعؾ 

 اٌؾغبثٟ

الأؾشاف 

 اٌّؼ١بسٞ

 

اٌٛعؾ 

 اٌفشػٟ

 Tل١ّخ 
ِغزٜٛ 

 اٌغذ١ٌٚخ اٌّؾغٛثخ اٌذلاٌخ

 داٌخ 1.96 25.187 84 8.67321 91.9225 411 ِم١بط اٌغلاَ اٌذاخٍٟ

ششؽخ ثبثً  ٌذ٠ُٙ علاَ داخٍٟ ، ٚ٘زا (، رش١ش ئٌٝ ئْ ػجبؽ ِذ٠ش٠خ 22أْ إٌز١غخ اٌزٟ ٠ظٙش٘ب اٌغذٚي ) 

ئٌٝ ئْ  ، ٚاٌزٞ أشبس فٟ ٘زا اٌظذد ٠2121أرٟ ِزغمب  ِغ الإؽبس إٌظشٞ لأّٔٛرط  ِبص١ٛ ٌٟ ٚخٛاْ شٟ،

اٌغلاَ اٌذاخٍٟ ٠زؾمك ٌذٜ الافشاد ػٓ ؽش٠ك اٌشؼٛس ثبلارضاْ اٌذاخٍٟ ٚاٌٙذٚء ِغ اٌمذسح ػٍٝ لجٛي ظشٚف 

جبس٘ب عضء ِٓ اٌؾ١بح ٚوزٌه رغٕت اٌزشو١ض غ١ش اٌّجشس ػٍٝ اٌٍّزاد ٚالاش١بء اٌؾ١بح ٚوَجٛارٙب ثا٠غبث١خ ٚاػز

الا١ٔخ اٌؼبثشح ، ٠ّٚىٓ رفغ١ش ٘زٖ إٌز١غخ ػٍٝ اْ رٌه ٠ؼٛد ئٌٝ ِغزٜٛ ػبيِ ِٓ اٌزأ١ً٘ إٌفغٟ، ٚالأػذاد 

وجش ٚػ١ّك ٚفُٙ ا الأوبد٠ّٟ ٚاٌّؼشفٟ ٌٍؼجبؽ ، ٚئٌٝ اٌغّبد اٌشخظ١خ اٌزار١خ اٌزٟ ر١ّضُ٘ وبٌزٛاػغ ،
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ٚاٌظجش ٚاٌؾىّخ فٟ رؼبٍُِٙ ِغ أفشاد اٌّغزّغ، فزمذ٠ُ ٠ذ اٌؼْٛ ٚاٌّغبػذح ٚالاثزؼبد ػٓ الأٔب١ٔخ  ٌٍزاد ،

ا ِّٙب ِٓ ِٙبسارُٙ ا١ٌّٕٙخ ٚثٕبء اٌمٛح اٌزار١خ ٌذ٠ُٙ ٚرؾف١ض اٌغّبد  ٚالأغلاق ػٍٝ اٌزاد، ٚاػزجبس رٌه عضء 

ٔخشاؽ فٟ اٌؾ١بح ٚاٌجؼذ ػٓ الأٔب١ٔخ ٚاٌزغبِٟ ثبٌزاد. وّب اْ اٌشخظ١خ الإ٠غبث١خ اٌزٟ رذفؼُٙ اوضش ٔؾٛ الا

الأفشاد اٌزٞ ٠زظفْٛ ثبٌغلاَ اٌذاخٍٟ ٠ؼزجشْٚ أٔفغُٙ عضءا  ِٓ ػبٌُ أوجش، ١ّ٠ضُ٘ اٌزٛاػغ ٚٔىشاْ اٌزاد 

ٚاٌظجش ٚاٌؾىّخ ٚاٌزذفك ٚرىْٛ ػلالبرُٙ ػ١ّمخ ثبٌطج١ؼخ ٚاٌىْٛ، ٌٚذ٠ُٙ اعزؼذاداد ػب١ٌخ ٌٍزؼؾ١خ ِٓ 

اْ رّزغ اٌؼبثؾ ثبٌغلاَ اٌذاخٍٟ ٠ّضً عبٔت ُِٙ ٚاعبعٟ ، ار أْ ٠ىْٛ اٌؼبٌُ ِٓ ؽٌُٛٙ ِىبٔ ب أفؼً اعً

ٌزؾم١ك إٌغبػ فٟ ؽ١برٗ ثظٛسح ػبِخ ٚفٟ ِغ١شرٗ ا١ٌّٕٙخ ٚرٛافمٗ إٌّٟٙ ٚالاعشٞ ِغزمجلا  ، ٚاٌغلاَ 

ٚالاػطشاثبد إٌفغ١خ ِّب  خ١اٌذاخٍٟ ِشرجؾ ثبٌظؾخ إٌفغ١خ ٌىٛٔٗ ٠ؼًّ وغذاس ؽّب٠خ ِٓ اٌّشبػش اٌغٍج

٠غؼٍٗ ِظذسا  ِّٙب  ٌلاسر١بػ إٌفغٟ ٚاٌطّأ١ٕٔخ ٚشؼٛسٖ ثبلأِٓ إٌفغٟ  ٚػذَ اٌمٍك ٚرؾم١ك إٌّٛ ٚاٌشؼٛس 

ثبٌشػب ٚاٌّؼٕٝ ٌٍؾ١بح ، ٚ٘زا ٠ٕؼىظ ا٠غبثب  ػٍٝ ادائٗ فٟ ػٍّٗ ، ٚرؼبٍِٗ الا٠غبثٟ ثبرضاْ ٚ٘ذٚء ِغ اعشرٗ 

رزفك ٘زٖ إٌز١غخ ِغ دساعخ . ٚالأغبص ٚاٌؼلالبد الا٠غبث١خ ِغ اٌّغزّغ ِٚغزّؼٗ، ٚرؾف١ضُٖ ػٍٝ اٌؼًّ ٚ

( ،  Chandran& Unniraman, 2019( ، ٚدساعخ شبٔذساْ ٚ ٠ٛٔش٠ّبْ )Tendhar, 2014ربٔذس)

 (. 2121ٚدساعخ )طفبء الاعطً ،

ستة  - ػهُا ستة انتؼشف ػهً انفشوق فٍ انسلاو انذاخهٍ فٍ وظىء يتغُشاخ انشتثح ) انهذف انخاٍَ _

 نذي ظثاط يذَشَح ششطح يحافظح تاتم :  فًا فىق( 42 -سُىاخ   12-1( ويذج انخذيح )دَُا

 يتغُش انشتثح : ستة ػهُا )يمذو ,ػمُذ, ػًُذ( , ستة دَُا )يلاصو ,يلاصو اول ,َمُة , سائذ ( –أ 

 ( 23) وّب فٟ اٌغذٚي   One way Anova الاؽبدٞاعزؼّبي رؾ١ًٍ اٌزجب٠ٓ  رٌُزؾم١ك ٘زا اٌٙذف 

   

 ( 23عذٚي ) 

 الاحادٌ نهكشف ػٍ دلانح انفشوق فٍ انسلاو انذاخهٍ وفك يتغُش انشتثح تحهُم انتثاٍََتائذ 

 ِظذس اٌزجب٠ٓ

 

 ِغّٛع

 اٌّشثؼبد

S-S 

دسعخ 

 اٌؾش٠خ

D-F 

 ِزٛعؾ اٌّشثؼبد

M-S 

 اٌم١ّخ

 اٌّؾغٛثخ

اٌم١ّخ 

 اٌغذ١ٌٚخ

اٌذلاٌخ 

ػٕذ 

 ِغزٜٛ

0,05 

 2.244 165.692 6 994.152 اٌّغّٛػبدث١ٓ 
2.09 

 

 داٌخ

 

 

  73.843 393 29020.44 داخً اٌّغّٛػبد

  399 30014.59 اٌىٍٟ
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دلاٌخ اؽظبئ١خ فٟ اٌغلاَ اٌذاخٍٟ ٚفك ِزغ١ش اٌشرجخ ، ار  ادٕ٘بن فشٚق راْ ٚرش١ش ٔزبئظ اٌغذٚي )  ( اٌٝ 

( ، ػٕذ ِغزٜٛ دلاٌخ 2.19( ٟٚ٘ اػٍٝ ِٓ اٌم١ّخ اٌغذ١ٌٚخ اٌجبٌغخ )2.224ثٍغذ اٌم١ّخ اٌفبئ١خ اٌّؾغٛثخ )

، ٚ٘زا ٠ذي ػٍٝ اْ افشاد اٌؼ١ٕخ ٌذ٠ُٙ فشٚق فٟ اٌغلاَ اٌذاخٍٟ ٚفك ِزغ١ش  (393 -6( ٚدسعخ ؽش٠خ )1.15)

 .  اٌشرجخ

 ٌّٚؼشفخ دلاٌخ اٌفشٚق ث١ٓ اٌشرت اٌؼ١ٍب ٚاٌذ١ٔب  رُ اعشاء اٌخطٛاد الار١خ : 

( فشدا  ِٓ افشاد اٌؼ١ٕخ ، ٚاعزخشط ٌُٙ اٌٛعؾ اٌؾغبثٟ 233عّغ دسعبد اٌشرت اٌذ١ٔب ٚاٌجبٌغ ػذدُ٘ )  -1

 .(12.654ِمذاسٖ )( ٚثبٔؾشاف ِؼ١بسٞ 92.718)اٌشرت اٌذ١ٔب ؽ١ش ثٍغ ِزٛعؾ ػ١ٕخ ٚالأؾشاف اٌّؼ١بسٞ 

( فشدا  ِٓ افشاد اٌؼ١ٕخ، ٚاعزخشط ٌُٙ اٌٛعؾ اٌؾغبثٟ 167عّغ دسعبد اٌشرت اٌؼ١ٍب ٚاٌجبٌغ ػذدُ٘ ) - 2

 ( .8.889( ٚثبٔؾشاف ِؼ١بسٞ ِمذاسٖ )93.599)اٌشرت اٌؼ١ٍب ؽ١ش ثٍغ ِزٛعؾ ػ١ٕخ ٚالأؾشاف اٌّؼ١بسٞ 

ٟٚ٘ اػٍٝ ِٓ ( 2.546ثٍغذ اٌم١ّخ اٌزبئ١خ اٌّؾغٛثخ )، ار  الاخزجبس اٌزبئٟ ٌؼ١ٕز١ٓ ِغزمٍز١ٓاعزخذاَ  – 3

ٌشرت (. ٚلذ رج١ٓ أٔٙب راد دلاٌخ ئؽظبئ١خ ٌظبٌؼ ا1.15ػٕذ ِغزٜٛ دلاٌخ )( 1.96اٌم١ّخ اٌغذ١ٌٚخ اٌجبٌغخ )

 (.24وّب فٟ اٌغذٚي )،  اٌؼ١ٍب 

 (24عذٚي )

 ؽغت اٌشرجخ اٌغلاَ اٌذاخٍٟ ٔزبئظ الأخزجبس اٌزبئٟ ٌؼ١ٕز١ٓ ِغزمٍز١ٓ ٌّم١بط 

ٌٍشرت اٌؼ١ٍب )ِمذَ ، ػم١ذ ، ػ١ّذ ( ، اوجش ِٓ اٌغلاَ اٌذاخٍٟ ( اْ اٌغلاَ اٌذاخٍٟ 24ِٚٓ ٔزبئظ اٌغذٚي )

َّْ اٌؼجبؽ الأوضش علاِب ػٍٝ  إٌز١غخ ٠ّٖٚىٓ رفغ١ش ٘ز    ،ٌٍشرت اٌذ١ٔب )ِلاصَ ،ِلاصَ اٚي ،ٔم١ت، سائذ ( أ

وضش صمخ رغؼً اٌؼجبؽ أ اٌزٟ رشعغ ئٌٝ ػبًِ اٌخجشح ٚ٘زٖداخ١ٍب ٠ىٛٔٛا أوضش وفبءح ِؼشف١خ ٚأدائ١خ ٚرم١ّ٠ٛخ، 

ثبٌٕفظ ٚأوضش لذسح ػٍٝ اٌزظشف فٟ اٌّٛالف اٌّخزٍفخ ٚاٌظؼجخ ٚخبطخ  فٟ اٌّغبلاد اٌؼذ٠ذح اٌزٟ 

َّْ اٌخجشح رغؼٍُٙ أوضش لذسح ػٍٝ أداء ػٍُّٙ دْٚ اٌشعٛع ٌٍٛائؼ  ٠زؼشػْٛ ٌٙب أصٕبء أدائُٙ ٌؼٍُّٙ. وّب أ

َّْ ٘زٖ اٌٍٛائؼ أطجؾذ عضءا  ِٓ أدائُٙ ا١ٌِٟٛ  فمذ رؼشفٛا ػ١ٍٙب ِٓ خلاي عٕٛاد اٌؼًّ؛ ٚاٌمٛا١ٔٓ ؽ١ش ئ

ِمبسٔخ ِغ اٌؼجبؽ ٌزٌه ٠مِْٛٛ ثذٚسُ٘ ثٕغبػ ِّب أدٜ ئٌٝ اسرفبع دسعخ اٌٙذٚء ٚاٌغلاَ اٌذاخٍٟ ٚاٌطّأ١ٕٔخ 

اخزٍفذ ِغ ِب رٛطٍذ ئ١ٌٗ دساعخ )عٍّبْ، ( ، 2121ٚارفمذ ٘زٖ إٌز١غخ ِغ دساعخ )اٌضث١ذٞ،الألً سرجخ. 

رجؼب ٌّزغ١ش  اٌغلاَ إٌفغٟػذَ ٚعٛد فشٚق راد دلاٌخ اؽظبئ١خ فٟ دسعبد اٌٝ بئغٙب ٔزرش١ش ( ٚاٌزٟ 2114

 . اٌشرجخ اٌؼغىش٠خ

 يذج انخذيح : -ب

 ٠ٛػؼ رٌه ( 25ٚاٌغذٚي )   One way Anova الاؽبدٞاعزؼّبي رؾ١ًٍ اٌزجب٠ٓ رُ ٌزؾم١ك ٘زا اٌٙذف  

ِغزٜٛ 

 اٌشرت

ػذد 

 الافشاد

اٌٛعؾ 

 اٌؾغبثٟ

الأؾشاف 

 اٌّؼ١بسٞ

دسعخ 

 اٌؾش٠خ 

 اٌذلاٌخ  Tل١ّخ 

 اٌغذ١ٌٚخ  اٌّؾغٛثخ

  داٌخ 1.96 2.546 398 8.8894 93.5997 167 اٌؼ١ٍباٌشرت 

 11.654 91.7182 233 اٌذ١ٔباٌشرت 
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 ( 25عذٚي ) 

 الاؽبدٞ ٌٍىشف ػٓ دلاٌخ اٌفشٚق فٟ اٌغلاَ اٌذاخٍٟ ٚفك ِذح اٌخذِخ رؾ١ًٍ اٌزجب٠ٓٔزبئظ 

 ِظذس اٌزجب٠ٓ

 

 ِغّٛع

 اٌّشثؼبد

S-S 

دسعخ 

 اٌؾش٠خ

D-F 

ِزٛعؾ 

 اٌّشثؼبد

M-S 

 اٌم١ّخ

 اٌّؾغٛثخ

اٌم١ّخ 

 اٌغذ١ٌٚخ

اٌذلاٌخ ػٕذ 

 ِغزٜٛ

0,05 

 1.721 54.379 3 163.136 ث١ٓ اٌّغّٛػبد
2.61 

 

 غ١ش داٌخ

 

 

  75.382 396 29851.462 اٌّغّٛػبدداخً 

  399 30014.598 اٌىٍٟ

ِذح فشٚق رٚ دلاٌخ اؽظبئ١خ فٟ اٌغلاَ اٌذاخٍٟ ٚفك ِزغ١ش  ػذَ ٚعٛد ( اٌٝ 25ٚرش١ش ٔزبئظ اٌغذٚي )

( ، ػٕذ 2.61ِٓ اٌم١ّخ اٌغذ١ٌٚخ اٌجبٌغخ )الً ( ٟٚ٘ 1.721، ار ثٍغذ اٌم١ّخ اٌفبئ١خ اٌّؾغٛثخ )اٌخذِخ 

، ٚ٘زا ٠ذي ػٍٝ ػذَ ٚعٛد فشٚق فٟ اٌغلاَ اٌذاخٍٟ ٌذٜ   (396 -3( ٚدسعخ ؽش٠خ )1.15دلاٌخ )ِغزٜٛ 

 ٚلا داػٟ ٌؼًّ اٌّمبسٔبد اٌجؼذ٠خ  ث١ٓ ِزٛعطبد عٕٛاد اٌخذِخ . افشاد اٌؼ١ٕخ ٚفك ِزغ١ش ِذح اٌخذِخ ،

َّْ ع١ّغ اٌؼجبؽ ثّخزٍف سرجٙ اٌٙذففٟ ػٛء ٔزبئظ ٘زا ٠ّٚىٓ رفغ١ش ٘زٖ إٌز١غخ  ُ ٠زٍمْٛ ٔفظ اٌزؼ١ٍّبد أ

َّْ ٕ٘بن ارفبلب  ث١ُٕٙ ثؼشٚسح اِزلان  ٚاٌذٚساد اٌزذس٠ج١خ أصٕبء اٌخذِخ، ٚثغغ إٌظش ػٓ ػذد اٌغٕٛاد فا

َّْ ٔمطخ اٌجذا٠خ فٟ إٌّٛ إٌّٟٙ، رجذأ لجً  ار اٌّٙبساد اٌٛظ١ف١خ اٌزٟ رإدٞ ئٌٝ رط٠ٛش أدائُٙ داخً ِإعغزُٙ. ئ

ٝ، ٟٚ٘ رغّٝ ثظب٘شح اٌزؼٍُ ثبٌّلاؽظخ، أٞ أٔٙب رجذأ ِجىشح فٟ ؽ١بح اٌؼجبؽ ِب ٠غّٝ ثبٌخجشح ا١ٌّٕٙخ الأٌٚ

ػبِب ، ٚاٌزٟ  12ٚغ١شُ٘ ِّٓ ٠ؼٍّْٛ ِخزٍف لطبػبد اٌذٌٚخ، ٚرىْٛ ِمزظشح ػ١ٍُٙ، ٚرّزذ ئٌٝ أوضش ِٓ 

رزشعت فٟ أػّبق الأفشاد طٛسا  ٚروش٠بد ِٚٙبساد ػٓ إٌّٙخ، ٚرٌه ِٓ ٚالغ ِلاؽظبرُٙ ِٚشب٘ذارُٙ 

َّْ ػبًِ اٌخجشح ٚؽذٖ لذ لا ٠ىْٛ فؼبلا  ٚلا ٚر فبػلارُٙ ا١ِٛ١ٌخ ِغ اٌؼجبؽ ٚرىْٛ غ١ش ِمظٛدح ٚرش١ش ئٌٝ أ

ِإصشا  ئلا ئرا رذخٍذ ػٛاًِ أخشٜ رؼُذَُّ عضءا  ِٕٙب ٚػٕظشا  ِؼضصا  ٌٙب، فبٌخجشح وبٌزوش٠بد اٌزذس٠ج١خ اٌغبثمخ 

ٌؼجؾ ٚاٌٍفظ١خ، ٚدسعخ اٌزمجً اٌٛاػٟ ٌٍزٛع١ٗ اٌّٛعجخ، ٚدسعخ اٌزمذ٠ش ٚالإلٕبع، ٚؽت إٌّٙخ ٚدسعخ ا

ًٍ ئ٠غبثٟ ٌذٜ اٌؼبثؾ طبؽت  إٌّٟٙ، ٚاػزّبد إٌمذ اٌزارٟ ٚاٌزأًِ اٌغّؼٟ وٍٙب ػٛاًِ ئرا رٛفشد ثشى

اٌخجشح ا١ٌّٕٙخ )اٌؼب١ٌخ، اٌّزٛعطخ، اٌجغ١طخ(، رىْٛ ِٓ اٌؼٛاًِ اٌّغبػذح ٌز١ّٕخ ٚرط٠ٛش شخظ١زٗ، وّب 

 َّْ ظب٘شح اٌزؼٍُ اٌّؼٕٟ ثبٌّلاؽظخ ٌٍفشد ٠ّىٓ أْ رزؼّٓ دسعخ ػب١ٌخ ِٓ  أٚػؾذ ثؼغ اٌذساعبد أ

َّْ ثشٔبِظ اٌزى٠ٛٓ إٌّٟٙ ٌٍؼبثؾ ٠غت أْ رٙزُ ثفؾض ٘زٖ اٌخجشاد ٚاٌزوش٠بد  اٌّؾبفظخ ٚاٌزم١ٍذ، ِٚٓ صُ فا

عخ ٚدسا ،( 2112دساعخ اٌجٙبص )ٚرزفك ٘زٖ إٌز١غخ ِغ  .ٚٔمذ٘ب، ؽزٝ ٠زّىٓ اٌؼجبؽ ِٓ اٌزمذَ إٌّٟٙ 

 .( 2111)ئثشا١ُ٘ ٚاٌش٠ذٞ، 

 انتىصُاخ :

ششٚؽ  ِٓعضء  ( ٌذٜ اٌؼجبؽ ٚعؼٍٗاٌغلاَ اٌذاخٌٍٟلا٘زّبَ ثّزغ١ش اٌجؾش) ٚصاسح اٌذاخ١ٍخ دػٛح – 1

 . الاخزجبس ٚاعٕبد اٌّٙبَ ٚإٌّبطت

ا فٟ ٘ز ػشٚسح اْ رٙزُ الاوبد١ّ٠بد الا١ِٕخ ثزٛػ١ؼ ِغأٌخ رأص١ش اٌغلاَ اٌذاخٍٟ ٚاٌؼًّ ػٍٝ الاسرمبء – 2

 . ِٓ رأص١ش فٟ اداء اٌؼجبؽ لاؽمب اٌّزغ١ش ٌذٜ ؽلاثٙب ٌّب ٌٗ
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 انًمتشحاخ :

اعشاء دساعخ ػٓ اٌغلاَ اٌذاخٍٟ ٚػلالزٗ ثجؼغ اٌّزغ١شاد إٌفغ١خ ِضً ) اٌؼغٛؽ إٌفغ١خ ، ٔمبؽ اٌمٛح  – 1

 فٟ اٌشخظ١خ ، ا١ٌمظخ اٌز١ٕ٘خ ، ِؼٕٝ اٌؾ١بح ، الاداء اٌٛظ١فٟ (.

 .ٚصاسح اٌذاخ١ٍخفٟ ر١ّٕخ اٌغلاَ اٌذاخٍٟ ٌذٜ ػجبؽ  ثشٔبِظ رذس٠جِٟذٜ فبػ١ٍخ دساعخ  - 2

 انًصادس انؼشتُح :

، داس اٌّغ١شح ٌٍٕشش ػهى انُفس انتطىسٌ )انطفىنح وانًشاهمح( .(2114).أثٛ عبدٚ، طبٌؼ ِؾَّذ ػٍٟ - 1

 ٚاٌزٛص٠غ، ػّبْ: الاسدْ.

لاخ انصذق وانخثاخ لاد( . 2116اثٛ ؽلاٚح ، محمد اٌغؼ١ذ ػجذ اٌغٛاد ، اٌششث١ٕٟ ، ػبؽف ِغؼذ.)  - 2

 الإسشبدغٍخ ،ِ)انًفهىوتُاء  فٍدساسح )  انزايؼح طلابانسكُُح انُفسُح نذي  نًمُاسوانثُُح انؼايهُح 

 . 181 -91، ص 2116د٠غّجش،  2،ط  48إٌفغٟ، اٌؼذد 

). اٌغلاَ اٌذاخٍٟ ٚالأًِ وّزٕجئبد لإدسان ِؼٕٝ اٌؾ١بح ٌذٜ ػ١ٕخ ِٓ 2121ساعٟ.)الاعطً، طفبء  - 3

 2121اٌّزؼبف١بد ِٓ عشؽبْ اٌضذٞ ثّؾبفظبد غضح، عبِؼـــــــــــــــخ الألظٝ ثغـضح ، لغُ ػٍُ إٌفظ ٌٍؼبَ 

 . 115-1،ص 

تانتىره َحى يساػذج الاخشٍَ   انهُاء انزاتٍ وػلالته(.  2122، روش٠بد ػجذ اٌٛاؽذ محمد .) ٟاٌجشصٔغ - 4

 –اٌغبِؼخ اٌّغزٕظش٠خ  –، اؽشٚؽخ دوزٛساٖ وانهُثح انخاسرُح انًذسكح نذي يذسسٍ انًشحهح الاػذادَح 

 لغُ اٌؼٍَٛ اٌزشث٠ٛخ ٚإٌفغ١خ . –و١ٍخ اٌزشث١خ 

 ,اٌـٕفظ"، ِغٍخ ػٍـُ "تؼط انًتغُشاخ انذًَىغشافُح انًشتثطح تالأيٍ انُفسٍ .( 1996). عجش، محمد - 5

 .1996،ِظش -اٌّغٍذ اٌؼبشش، ا١ٌٙئخ اٌّظش٠خ اٌؼبِخ ٌٍىزبة، اٌمب٘شح

، ؽ١ٌٛبد ِشوض  الاَشطح والاحذاث انساسج نذي طلاب انزايؼح.(  2119).خ١ٍفخ ، ػجذ اٌٍط١ف محمد  - 6

 .64-1(5اٌجؾٛس ٚاٌذساعبد إٌفغ١خ ، )

. عبِؼخ ثغذاد داس  ُاهذ انثحج انتشتىٌي .( 1991).، ػض٠ض ؽٕب ٚػجذ اٌشؽّٓ ، أٛس ؽغ١ٓ  داٚد - 7

   .اٌؾىّخ ٌٍطجبػخ ٚإٌشش

،اٌمب٘شح:  1دساعبد فٟ اٌظؾخ إٌفغ١خ ٚالإسشبد إٌفغٟ، ؽ ..(2002) اٌغلاَص٘شاْ، ؽبِذ ػجذ - 8

 .  2112ِظش

اٌمب٘شح،  .وشاعخ اٌزؼ١ٍّبد )انطًأَُُح الاَفؼانُح(يمُاس الأيٍ انُفسٍ . (2115(.ص٠ٕت ِؾّٛد، شم١ش  - 9

 .ِىزجخ الأٔغٍٛ اٌّظش٠خ

الاستًتاع تانحُاج فٍ ػلالته تثؼط يتغُشاخ . ) 2113(ػجذ اٌؼبي، رؾ١خ محمد ِٚظٍَٛ، ِظطفٝ ػٍٟ.  - 11

 .165 – 79، ص:  93،ع 2ٍخ و١ٍخ اٌزشث١خ ثجٕٙب. َغ. ِانُفس الإَزاتٍ ىانشخصُح الإَزاتُح: دساسح فٍ ػه

، ِطبثغ  يؼاصشج فٍ انمُاس انُفسٍ انتشتىٌ تطىساخ  (. 1986. ) اٌذ٠ٓ ِؾّٛدػلاَ ، طلاػ  - 11

 اٌم١غٟ اٌزغبس٠خ ، اٌى٠ٛذ.
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 ، داس اٌفىـش، اٌش٠ـبعالإسشاد انُفسٍ وانتىرُه انتشتىٌ وانًهٍ .( 1996.)ِشعٝ، ع١ذ ػجذ اٌؾ١ّذ - 12

 (.1996اٌغؼٛد٠خ. )،

 .، داس ا١ٌّغشح، ػّبْ، الاسدْانُفس انمُاس وانتمىَى فٍ انتشتُح وػهى .(2111).ٍِؾُ، عبِٟ  - 13

 انًصادس الارُثُح :

1 - Allred ,K.D.& Smith, T.W,(1989): "The hardy personality; cognitive and 

physiological responses to evaluative threat" Journal of Personality and Social 

Psychology. 56 (2) 257-266 

2 - Anastasi,Ann .)1976): Psychological Testing. New York the Macmillan, 

Company . ASCD, Alexandria, VA. 

3 - Argyle, M. (1999): Causes and correlates of happiness. In Kahheman ،D., 

Diner, E. & Schwarz, N. (EDS.)ٚ well-being: The foundations of hedonic 

psychology (pp.353-373). New York, NY, US 

4 - Bates, john E. et al: Attachment security, mother-child interaction, and 

temperament as predictors of behavior ratings at age three years.Monographs of 

Society for Research in Child Development, 50,167,193. (1985). 

5 - Boyd-Wilson, B.M., Walkey, F.H., & McClure, J. (2004). Serenity: much more 

than just feeling calm. In Shohov, S.P. (Ed.), Advances in Psychology Research, 

29 (pp. 35-55). Hauppauge, New York, Nova Science Publishers. 

6 - Brantmeier, J. Edward. 2007. “Connecting Inner and Outer Peace: Buddhist 

Meditation Integrated with Peace Education.” Journal of peace education and 

social justice, Vol. 1, No. 1, pp. 120-157. 

7 - Demirci, İ., & Ekşi, H. (2018). Keep calm and be happy: A mixed method 

study from character strengths to well-being. Educational Sciences: Theory & 

Practice, 18(2).284. 

8 - Diener, E., & Diener, C. (1996). Most people are happy. Psychological Science, 

7, 181–185. 

9 - Fronsdal, Gil. 2005. The Dhammapada: A New Translation of the Buddhist 

Classic with Annotations. Boston: Shambala.   

10 - Gerber, W. (1986). Serenity: Living with equanimity, zest, and fulfillment by 

applying the wisdom of the world’s greatest thinkers. Land ham, MD: University 

Press of America . 

11 - Geshe Tashi Tsering. 2005. The Four Noble Truths: The Foundation of 

Buddhist Thought volume 1. Boston: Wisdom Publications.   

12 - Gogava, I., Poghosyan, L., & Aslanov, B. (2018). Manual for educators. 

Accessed at: scholar.google.com 

13 - Gyatso, K .(2016). How to transform your life. 3th edition. UK:Tharpa 

Puplications. 



 

758 
 

14 - Hone , garden A, Schofield G. (2013):Psychometric properties of the 

Flourishing Scale in a new Zealand sample, Social Indicators Research 

15 - Jones, A. T. (2011). Comparing methods for item analysis: The impact of 

different item-selection statistics on test difficulty. Applied Psychological 

Measurement, 35(7), 566-571. 

16 - Juichiro,2016: Tanabe International Journal of Peace Studies, Volume 21, 

Number 2, Fall 201. 

17 - Keskin, Z .(2016). Inner peace in islam. Australian Journal of Islamic Studies, 

1 (1), 23-27 

18 - Kestin, Z .(2015). Attaining inner peace according to the Risale-i Nur. 

published Doctoral Dissertation, Australian Catholic University. Australia. 

19 - Lee, Y. C., Lin, Y. C., Huang, C. L., & Fredrickson, B. L. (2013). The 

construct and measurement of peace of mind. Journal of Happiness studies, 14(2), 

571–590. https://doi.org/10.1007/s10902- 012-9343-5. 

20 -  Lyubomirsky S. King L. A. & Diener E . (2013): The benefits of frequent 

positive affect: Does happiness lead to success? ,Psychological Bulletin,vol 131, p 

803-855. 

21 - Neto, L. M., & Marujo, H. Á. (2017). Creating peace: The education for 

global peace sustainability project. Gaudium Sciendi,(12), 51-74. 

22 - Nigel, J. (2010). The Oxford International Encyclopedia of Peace. Oxford: 

Oxford University Press. 

23 - Obrien. M .(2008): Well-Being and Post-Primary Schooling, NCCA Research 

Report No. 6 NCCA 2008 National Council for Curriculum and Assessment, 

www.ncca.ie. 

 


