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 اُفلاظ٢   طلاء ؼ٤ٍٖ ؼ٤ٔك

 انٝج محمد نت٤غ اُف٤ه١ 

 انًسزخهص 
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 ٝأُورهؼاخاُرٞط٤اخ 
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Abstract 

The current study aimed to identify: 1- The involuntary defeat strategy among 

abused women. 2- The statistically significant differences in the involuntary 

defeat strategy among abused women according to the variables of occupation 

(employee and housewife), marital status (married, single, divorced, widowed), 

educational attainment (elementary and below, secondary, diploma and 

bachelor's), and age (15-30 years, 30-45 years, 45 years and older The study 

used the descriptive approach and was applied to a sample of (450) abused 

women in Iraqi society. A scale for the involuntary defeat strategy was 

constructed, consisting in its final form of (31) items, with reliability 

coefficients ranging between (0.88 - 0.91). The results showed the following: 

Abused women suffer from a high level of involuntary defeat strategy, and there 

are significant differences according to the age variable, in favor of the 15-30 

age group, and in the involuntary defeat strategy in favor of the 30-45 age group. 

The study concluded with a number of recommendations and proposals. 
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 أولاً: يشكهخ انجسث :

أُؼهػاح ُِر٘اهؼااخ ٝلٝتاٜٗاا كا٢ ػااُْ اُامًٞن ُٝاكخ اٌارؼكاقاً ُِرؼاهع ُؽاالاخ  إٕ اُشفظ٤ح الأٗص٣ٞاح

إل  ٕ اُشؼٞن تاُٜى٣ٔح ٣ؼكه ٓؤشهاً إ٠ُ ػؼق اُظؽح اُ٘ل٤ٍح ٣ٝكـَ ك٢ ذ٣ٌٖٞ الاًرةاب ٗل٤ٍح اٜٗىا٤ٓح , 

ذاه٤ًثر٤ٖ ٓهًاى٣ر٤ٖ اكراهع  ٜٗٔاا ػاآلإ كا٢  (Gilbert & Allan,1998) ٝهك اهرهغ ظ٤ِثاهخ ٝا٥ٕ

طلد ذعانب إٌرهاذ٤ع٤ح اُٜى٣ٔح اُلاإناق٣ح ت ٜٗا ذظٞن ًلاغ الاًرةاب ط٣ٞه ذ ُٝ ٝٛٔا: اُٜى٣ٔح ٝاُلؿ, إل 
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هك ٣ظِٖ إُا٠ ؼاُاح ٓفلن ٝكوكإ اُوكنج  ٝ اُطاهح, ٝشؼٞن تلوكإ أٌُاٗح الاظرٔاػ٤ح ٝالأٛكاف اُشفظ٤ح 

٣ٌٜٖٔ٘ اُٜهٝب ٓ٘ٚ ٛما الاػرواق  ٖٓ الاٌرٍلاّ اٌُآَ ُِٔظ٤ه, إل ٣ؼروكٕ  ٕ اُؼ٘ق ظىء ٖٓ ؼ٤اذٜٖ ٝلا

 ٣ٌٖٔ  ٕ ٣ؤق١ إ٠ُ ػ٤اع ٛكف اُؽ٤اج .

اُٜى٣ٔح اُلاإناق٣ح ُِٔه ج أُؼ٘لح ٝاُر٢ ٢ٛ ؼاُح ٖٓ الاٌٍٗان اُكاـ٢ِ ٝاُركٛٞن اُ٘ل٢ٍ اُر٢ ذؽاكز ٗر٤عاح 

واٝٓاح ُرؼهػٜا أٍُرٔه ُِؼ٘ق ٌاٞاء ًاإ ظٍاك٣اً  ٝ ٗلٍا٤اً ٛاما الاٜٗاىاّ ٣شا٤ه إُا٠ ذهًاَ هاكنذٜا ػِا٠ أُ

 .ٝاُشؼٞن تاُؼعى ٓا ٣ؤق١ إ٠ُ ذهاظغ هٞذٜا اُكاـ٤ِح ٝذكٛٞن ذوك٣هٛا ُماذٜا

ٝإٌرهاذ٤ع٤ح اُٜى٣ٔح اُلاإناق٣اح ٛا٢ ؼاُاح ٗلٍا٤ح ٣شاؼه ك٤ٜاا اُلاهق ت ٗاٚ ـٍاه ٓؼهًاح قاـ٤ِاح  ٝ ـانظ٤اح, 

اـ٢ِ  ٝ ٌُٖٝ ٛمٙ اُٜى٣ٔح لا ذٌٕٞ ٗاذعح ػٖ ههاناخ ػولا٤ٗح  ٝ ـ٤اناخ ٝاػ٤ح تَ ذٌٕٞ ٗر٤عح ُؼؼق ق

ذهًَ ٗل٢ٍ ٣هاٙ اُشفض ك٢ ٗلٍٚ قٕٝ  ٕ ٣ٌٕٞ ُك٣ٚ اُوكنج ػ٠ِ ٓواٝٓرٚ  ٝ ذـ٤٤اهٙ. ٣ٌٔاٖ  ٕ ذؽاكز ٛامٙ 

اُؽاُح ٗر٤عح ُِؼك٣ك ٖٓ الأٌثاب, ٌٞاء ًاٗد تٍثة اُظهٝف أُؽ٤طح  ّ تٍثة طاهاػاخ ٗلٍا٤ح قاـ٤ِاح , 

٤٤اه ٝاهؼاٚ  ٝ اُرا ش٤ه كا٢ ؼ٤اذاٚ. ٛاما ٝاُلهق اُم١ ٣ؼا٢ٗ ٖٓ اُٜى٣ٔاح اُلاإناق٣اح ٣شاؼه تااُؼعى اُرااّ ػاٖ ذـ

اُؼعى ٣ٌٖٔ  ٕ ٣ٌٕٞ ٗر٤عح ُٔعٔٞػح ٖٓ اُؼٞآاَ, ٓصاَ اُؼ٘اق اُ٘لٍا٢  ٝ اُعٍاك١ أٍُارٔه,  ٝ اُشاؼٞن 

٢ ٛما اُ٘ٞع ٖٓ اُٜى٣ٔاح, ٣لرواه اُلاهق إُا٠ اُواكنج ػِا٠ أُواٝٓاح  ٝ اُرؽاك١. هاك ك .تاُؼ٤اع اُراّ ك٢ اُؽ٤اج

اخ إ٣عات٤ح  ٝ ذـ٤٤ه  هٝكٚ, ٝٛما ٣رٍثة ك٢ ؼاُح ٖٓ الاٌرٍلاّ اُراّ كا٢ ٣شؼه ت ٗٚ لا ٣ٍرط٤غ اذفئل ههان

ًص٤ه ٖٓ الأؼ٤إ, ٣ٌٖٔ  ٕ ذؤق١ اُٜى٣ٔح اُلاإناق٣ح إ٠ُ ٓشاػه ٖٓ ذك٤ٓه اُماخ, إل ٣ؼروك اُشافض  ٗاٚ لا 

٣ٍاارؽن اُؽ٤اااج الأكؼااَ  ٝ اٍُااؼاقج. ٛااما ٣ٌٔااٖ  ٕ ٣رٍااثة كاا٢ هااهاناخ ٓؤل٣ااح ُِاا٘لً, ٓصااَ الاٗرؽااان  ٝ 

 .ػهان تاُعٍكالإ

إٕ ٓشٌِح اٍُِٞى الاٜٗىا٢ٓ ذرع٠ِ ك٢ اٌرٍلاّ اُلهق ُلأكٌان اٍُِث٤ح الاٜٗىا٤ٓاح ٝؿ٤ااب ٓوٞٓااخ اُظالاء 

اُاام٢٘ٛ ٝاٍُااٞاء اٍُاا٢ًِٞ ذٔآااا ًٔااا ُااٞ ًااإ ٣٘ظااه ٓااٖ ـاالاٍ ػكٌااح ٓشااٞٛح ,  كثااكلا ٓااٖ ن ٣ااح اُؽو٤وااح 

٤ح ٖٝٓ أُشاًَ اُ٘ل٤ٍح ٝالاظرٔاػ٤ح اُر٢ ٌِٝٞى الاٜٗىاّ ٣ؼك  ؼك ا٤ًٍُِٞاخ اٍُِثٝاػؽح ٣هاٛا ٓؽهكح, 

اُشفض اُم١ ٣ؼ٤ش ك٢ ؼاُاح ٓاٖ اُٜى٣ٔاح اُلاإناق٣اح هاك ذؼههَ اُ٘ٔٞ اُطث٤ؼ٢ ُِلهق ٝٗشاؽاذٚ الاظرٔاػ٤ح 

٣ؼا٢ٗ ٖٓ الإؼثاؽ اُكايْ, ٓٔا ٣ؤشه ػ٠ِ إٗراظ٤راٚ ٝؼ٤اذاٚ اُشفظا٤ح ٝا٤ُٜ٘ٔاح ُشافض اُام١ ٣ٔاه ترعاانب 

كا٢ اُؼلاهااخ اُشفظا٤ح, هاك ٣ثااك  كا٢ اُرل٤ٌاه تا ٕ ٓؽاٝلاذاٚ ُِرـ٤٤ااه  ٝ كشاَ ٓرٌاهنج, ٌاٞاء كا٢ اُؼٔااَ  ٝ 

ا ٓا ذلشَ. ٛما ٣ؤق١ إ٠ُ شؼٞن ٍٓرٔه تاُٜى٣ٔح اُلاإناق٣ح ًٔ ػ٘كٓا ٣شؼه اُلهق تا ٕ ؼ٤اذاٚ ذٍا٤ه  اُ٘عاغ قاي

تشٌَ ؿ٤ه ػااقٍ  ٝ  ٕ ظٜاٞقٙ ذامٛة ٌاكٟ, كائٕ ٛاما الإؼٍااي تااُظِْ ٣ٌٔاٖ  ٕ ٣اؤق١ إُا٠ كواكإ الأٓاَ 

ٞن تاُٜى٣ٔح اُ٘ل٤ٍح لإٌرهاذ٤ع٤ح اُٜى٣ٔح اُلاإناق٣ح هاك ذاؤق١ إُا٠ كواكإ اُؽااكى ٝاُاكاكغ كا٢ اُؼٔاَ, ٝاُشؼ

 .ٓٔا ٣رٍثة ك٢ ذك٢ٗ الأقاء ا٢ُٜ٘ٔ ٝو٣اقج اُشؼٞن تاُلشَ

ٝهاك ذشاؼه أُاه ج أُؼ٘لااح ت ٜٗاا كواكخ هاكنذٜا ػِاا٠ اذفائل هاهاناخ ٌا٤ِٔح,  ٝ  ٜٗااا لا ذِٔاي اُواٞج ُٔٞاظٜااح 

اُشؼٞن ٣ؼىو ٖٓ ػؼق شورٜا ت٘لٍٜا ٣ٝككؼٜا إ٠ُ اُوثٍٞ تالأٝػاع اٍُاِث٤ح كا٢ ؼ٤اذٜاا قٕٝ  اُرؽك٣اخ ٛما

ٓؽاُٝح ذـ٤٤هٙ  هك ذظَ أُه ج أُؼ٘لح إ٠ُ ؼاُح ٖٓ الاٌرٍلاّ إل ذظٖ  ٕ اُؼ٘اق ٛاٞ ظاىء ٓاٖ هاكنٛا ٝلا 

اياهج اُؼ٘اق ٣ٝؼاك ٣ٌٜٔ٘ا اُٜهٝب ٓ٘ٚ ٛما الاٌرٍلاّ ٣شا٤ه إُا٠ كواكإ الأٓاَ كا٢ اُرـ٤٤اه  ٝ اُفاهٝض ٓاٖ ق

اُؼ٘ااق ٓااٖ ػاأٖ اُرٜك٣ااكاخ ٝاُؼااـٞؽاخ اُراا٢ ذٞاظٜٜااا تؼااغ اٍُ٘اااء كاا٢ ٓهؼِااح ٓااا ٓااٖ ؼ٤اااذٜٖ, ٝهااك 

 شانخ ٓ٘ظٔح اُظؽح اُؼا٤ُٔح إُا٠ إ اُؼ٘اق ػاك أُاه ج ٣ؼاك ٌاثثاً ُِوِان ٝالاًرةااب ٝالأكٌاان الاٗرؽان٣اح 

ُٔرؼاأ٘ح اُؼ٘اق اُ٘لٍا٢ ٝاُثااك٢ٗ ت٤اٜٖ٘. ٣ٝشأَ اُؼ٘اق ػااك أُاه ج ٓعٔٞػاح ٝاٌااؼح ٓاٖ  ٗاٞاع الإٌااءج ا

ٝاُعٍ٘اا٢, ٝذؤًااك ٓ٘ظٔااح اُظااؽح اُؼا٤ُٔااح اُرثااا٣ٖ كاا٢ الاٗرشااان تاا٤ٖ اُثِااكإ ٝقاـِٜااا تشاا ٕ طااؽح أُااه ج 

ٝاُؼ٘ق أُ٘ى٢ُ. ٝٝظكخ ٓؼكلاخ ػا٤ُح ٖٓ اُؼ٘ق أُهذٌة ػك اٍُ٘اء, ٝذؼَك أُ٘ظٔح اُؼ٘اق ٛاٞ اٍُاثة 

ُا٠ اُوِان ٝو٣ااقج اٌارؼٔاٍ أُٜاكياخ ٝٓؼااقاخ الاًرةااب, اُهي٢ٍ٤ ُلاًرةاب ت٤ٖ اٍُ٘ااء, ًٔاا  ٗاٚ ٣اؤق١ إ

ذؼهع أُه ج ُِؼ٘اق تشاٌَ ٝذؼك أُؼاٗاج اُ٘ل٤ٍح اُط٣ِٞح الأٓك ظىءًا ٖٓ: "ٓرلاوٓح أُه ج أُؼ٘لح" إل إ 

ٓرٌهن هك ٣عؼِٜا ذشؼه تاُؼعى ٝػكّ اُوكنج ػِا٠ اُاككاع ػاٖ ٗلٍاٜا. ٛاما اُشاؼٞن تااُؼعى ٣ٌٔاٖ  ٕ ٣ٌإٞ 

 ., ٣ٝؤق١ إ٠ُ اٗؼكاّ اُوٞج اُكاـ٤ِح ُِرؼآَ ٓغ أُشاًَ  ٝ إ٣عاق ؼٍِٞ ُٜآهٛواً ٗل٤ٍاً

 ورجشص يشكهخ انجسث انسبنٍ فٍ الاخبثخ ػٍ انزسبؤلاد اِرُخ: 

 َٛ ُكٟ  كهاق اُؼ٤٘ح )أُه ج أُؼ٘لح( إٌرهاذ٤ع٤ح ٛى٣ٔح لا إناق٣ح؟ -1

 ثبَُبً: أهًُخ انجسث:



 

871 

 

إناق٣اح ذعهتاح ٓؤُٔاح ٝطاؼثح ٣ٌٔاٖ  ٕ ذؽٔاَ تؼاغ اُلٞاياك  ػ٠ِ اُهؿْ ٖٓ ًٕٞ إٌرهاذ٤ع٤ح اُٜى٣ٔح اُلا

اُ٘ل٤ٍح ٝاُٞظٞق٣ح إل ظهٟ اُرؼآَ ٓؼٜا تشٌَ طؽ٢ ٖٓ ـلاٍ اٌرٌشاف ٛمٙ اُلايكج, ٣ٌٔ٘٘اا ن ٣اح ٤ًاق 

ك ذٌإٞ تٔصاتاح قػاٞج ُٞهاق ها٣ٌٖٔ  ٕ ذرؽٍٞ ٛامٙ اُرعهتاح اٍُاِث٤ح إُا٠ كهطاح ُِرطاٞن ٝاُ٘ٔاٞ اُشفظا٢ 

إ٠ُ ذو٤٤ْ اُماخ ٝالأٛكاف ك٢ تؼغ الأؼ٤إ, هك ٣اؤق١ اُشاؼٞن تاُٜى٣ٔاح إُا٠ "اُهًغ" أٍُرٔه ٝاُؼٞقج 

اُٞهٞف ُؽظح ُِر َٓ ك٢ أٍُان اُم١ ٌٌِرٚ ٛما اُرٞهق ٣ٌٔاٖ  ٕ ٣ٌإٞ كهطاح لإػااقج ذهذ٤اة الأ٣ُٞٝااخ 

ٝاًرشاااف إلا ٓااا ًاٗااد الأٛااكاف اُراا٢ ٣ٍااؼ٠ اُلااهق ُرؽو٤وٜااا ٛاا٢ ؼواًاا ٓااا ٣ه٣ااك,  ٝ إلا ًااإ ٣ؽراااض ُرـ٤٤ااه 

 .ذعاٛاذٚا

آ٤ُح قكاػ٤ح ذطٞن٣ح ذ٘شؾ ػ٘كٓا  (Involuntary Defeat Strategy) ذؼُك إٌرهاذ٤ع٤ح اُٜى٣ٔح اُلاإناق٣ح

٣شؼه اُلهق ت ٗٚ ؿ٤ه هاقن ػِا٠ الاٗرظاان  ٝ اُر٘ااكً ت٘عااغ ػأٖ ػلاهااخ اُواٞج  ٝ أٌُاٗاح الاظرٔاػ٤اح. 

ٖ الإلٟ اُعٍاك١  ٝ الإهظااء الاظرٔااػ٢ ذٜكف ٛمٙ الإٌرهاذ٤ع٤ح ك٢  طِٜا اُرطٞن١ إ٠ُ ؼٔا٣ح اٌُايٖ ٓ

ػثه الاٍٗؽاب ٖٓ اُظهاع, ٌُٜ٘ا ُكٟ اُثشه هك ذرفم ؽاتؼاًا ٗلٍا٤اً ٓىٓ٘اًا ٣اؤق١ إُا٠ اػاطهاتاخ اٗلؼا٤ُاح 

ًالاًرةاب ٝاُوِان. ٣ٝلٍاه تاٍٞ ؿ٤ِثاهخ ذطاٞن ٛامٙ الإٌارهاذ٤ع٤ح تٞطالٜا ٌٍِاِح ٓاٖ اُرلااػلاخ اُ٘لٍا٤ح 

ق ذٜك٣كاً ٌُٔاٗرٚ  ٝ ه٤ٔرٚ اُماذ٤ح ػٖٔ ظٔاػح, ً ٕ ٣رؼاهع ُِاهكغ  ٝ ٝالاظرٔاػ٤ح ذثك  ػ٘كٓا ٣ٞاظٚ اُله

الإللاٍ  ٝ أُوانٗح اٍُِث٤ح, ٓٔا ٣ٍارص٤ه ٗظااّ اُرٜك٣اك اُؼظاث٢ أُاهذثؾ تااُفٞف ٝاُؼاان. ٣رثاغ لُاي إقناى 

اُاكػْ,  لاذ٢ تاُك٤ٗٝح ٝاُؼعى ٗر٤عح أُوانٗح الاظرٔاػ٤ح, شْ ٓؽاُٝح لاٌرؼاقج أٌُاٗح ػثه الإٗعاو  ٝ ؽِة

ؿ٤ااه  ٕ كشااَ ٛاامٙ أُؽاااٝلاخ ٣ااؤق١ إُاا٠ ذ٘شاا٤ؾ ٗٔااؾ الاٍٗااؽاب ٝالإلػااإ اُاالاإناق١, ٝاُاام١ ٣رعِاا٠ كاا٢ 

ٓظاٛه ٓرؼكقج ٓصَ اُؼىُح الاظرٔاػ٤ح, ٝاٗفلاع اُ٘شااؽ ٝاُطاهاح, ٝذصثا٤ؾ اُهؿثااخ, ٝاُشاؼٞن تاُؼاان  ٝ 

ٝ اُكػْ الاظرٔاػ٢ اٌُااك٢, ذٍارٔه اُمٗة, ٝذث٢٘  كٌان ٌِث٤ح ػٖ اُماخ. ٝك٢ ؿ٤اب ٗظاّ اُرٜكيح اُكاـ٢ِ  

ٛمٙ اُؽاُح ٝذرلاهْ, ٓٔا ٣عؼَ إٌرهاذ٤ع٤ح اُٜى٣ٔح اُلا إناق٣ح ؼاُح ٓىٓ٘ح لاخ آشان ٗل٤ٍح ػانج. ٣ٝؼك ٛاما 

أُلّٜٞ ٓؽٞن٣اً ُلْٜ ا٤ٌُل٤ح اُر٢ ذرطٞن تٜا تؼغ الاػطهاتاخ اُ٘لٍا٤ح, ٝلاٌا٤ٔا كا٢ اُث٤ةااخ اُرا٢ ذرٍاْ 

 .(Gilbert, 2000, p.177)  ٤ح  ٝ تاُ٘ثم الاظرٔاػ٢ أُىٖٓتأُ٘اكٍح الاظرٔاػ٤ح اُؼاُ

ٗٔطًاا قكاػ٤اًا ٗلٍا٤اً لا  (Involuntary Defeat Strategy - IDS) ذؼُاك إٌارهاذ٤ع٤ح اُٜى٣ٔاح اُلاإناق٣اح

ظمٝن ذطٞن٣ح, ٣ظٜه ػ٘كٓا ٣شؼه اُلهق ت ٗٚ ؿ٤ه هاقن ػ٠ِ ذؽو٤ان اُرلاٞم  ٝ اُؽلاا  ػِا٠ ٌٓاٗراٚ ػأٖ 

ٝ ٤ٌام ذ٘اكٍا٢. ذ٘شاؾ ٛامٙ الإٌارهاذ٤ع٤ح ػ٘اكٓا ذٍُار٘ىف ٓؽااٝلاخ اٌُلااغ ٝأُواٝٓاح, ذٍٍَِ اظرٔاػ٢  

٣ٝرُٞاك ُااكٟ اُلااهق شااؼٞن ٓرىا٣ااك تاااُؼعى  ٝ اُلشااَ كا٢ ذؽو٤اان الأٛااكاف  ٝ اُروااك٣ه الاظرٔاااػ٢. ٝتااكلاً ٓااٖ 

 الاٌاارٔهان كاا٢ أُٞاظٜااح, ٤ٔ٣ااَ اُشاافض إُاا٠ الاٍٗااؽاب, ٌااٞاء ػِاا٠ أٍُاارٟٞ الاظرٔاااػ٢  ٝ اُ٘لٍاا٢,

ًاٌاارعاتح ٝهاي٤ااح ذٜااكف إُاا٠ ذو٤ِااَ الإلٟ  ٝ الإهظاااء. ؿ٤ااه  ٕ اٌاارٔهان ٛااما اُاا٘ٔؾ اُااككاػ٢ ٝذؽُٞااٚ إُاا٠ 

إٌرهاذ٤ع٤ح ٓىٓ٘ح ٣هذثؾ ترطٞن اػطهاتاخ ٓىاظ٤ح ٝاٗلؼا٤ُح, ٓاٖ  تهوٛاا الاًرةااب, ًٔاا  شاان ؿ٤ِثاهخ 

ٚ لا ٣٘شاا  كوااؾ ٓااٖ ٝذرٔصااَ ـطااٞنج ٛااما اُاا٘ٔؾ كاا٢  ٗاا اُؼظااث٢ ُِؼعااى الاظرٔاااػ٢,-كاا٢ ٗٔٞلظااٚ أُؼهكاا٢

ذٜك٣ااكاخ ـانظ٤ااح ٓثاشااهج, تااَ هااك ٣رؼااىو ػثااه ذٌااهان اُلشااَ  ٝ اُٞهااٞع كاا٢ ػلاهاااخ اظرٔاػ٤ااح ٓفرِااح  ٝ 

ٓٞاهق ؼ٤اذ٤اح ػااؿطح ًاُثطاُاح,  ٝ ؼرا٠ ػثاه ذا ٣ٝلاخ ٓؼهك٤اح ٌاِث٤ح ٓىٓ٘اح ُِاماخ ٝاُٞاهاغ. ٝكا٢ ٛاما 

ا إقنا٤ًاا ٌٝا٤ًِٞا ٣ظاٞؽ اٌارعاتاخ ا٤ٍُام, لا ذُٔصَ اُٜى٣ٔح ٓعاهق اٌرٍالاّ ُؽظاح, تاَ هاك ذظاثػ إؽاانً 

اُلهق أٍُروث٤ِح, ٣ٝؼ٤ن هكنذٚ ػ٠ِ أُؽاُٝح ٝاُرعكق. ٝنؿْ لُي, كئٕ كْٜ ٛمٙ الإٌرهاذ٤ع٤ح ٣ٌٖٔ  ٕ ٣لرػ 

هاك ٣ٌإٞ ٗوطاح اٗطالام  IDS أُعاٍ  ٓاّ ػ٤ِٔاخ اُركـَ اُ٘ل٢ٍ الإ٣عاات٢, إل إٕ الاػراهاف تٞظاٞق ٗٔاؾ

ت٘اااء اُر٤ًٞااك اُااماذ٢ ٝاُٞ ااايق اُر٤ٌل٤ااح. كؼ٘ااكٓا ٣ؼُاااق ذاا ؽ٤ه اُشااؼٞن  ٗؽااٞ ذ٤ٔ٘ااح أُهٝٗااح اُ٘لٍاا٤ح ٝإػاااقج

تاُٜى٣ٔح ًلهطح ُِرؼِْ ٝإػاقج اُر٘ظا٤ْ, ٣ٌٔاٖ ُِلاهق  ٕ ٣طاٞن كٜٔااً  ًصاه ٗؼاعًا ُرعانتاٚ, ٣ٝؼ٤اك طا٤اؿح 

 (Griffiths,2014) ٝهك لاؼظ تااؼصٕٞ ٓصاَ, ػلاهرٚ تاُلشَ تٞطلٚ ٓؽلىًا ُِ٘ٔٞ ٤ًُٝ ق٤ُلاً ػ٠ِ اُؼعى

إٌرهاذ٤ع٤ح اُٜى٣ٔح اُلاإناق٣ح لا ذ٘لظَ ػٖ اُث٠٘ الاظرٔاػ٤ح ٝا٤ٍُاه٤ح اُر٢ ٣ؼ٤شاٜا اُلاهق, تاَ ذؼٌاً   ٕ

اٌرعاتح ٓؼوكج ُلوكإ ا٤ٍُطهج  ٝ الاٗؽكان ك٢ أٌُاٗح ػٖٔ ٛهّ اُؼلاهاخ الاظرٔاػ٤ح. ٢ٛٝ تمُي ذرعاٝو 

ٗل٢ٍ اظرٔاػ٢ شآَ ٣ؼ٤ك ُِلهق  ًٜٞٗا ٓعهق ذعهتح شفظ٤ح ٓؤهرح ُرظُثػ ٓؤشهًا ػ٠ِ اُؽاظح إ٠ُ ذكـَ

 .(Griffiths, 2014, p.16)هكنذٚ ػ٠ِ اُلؼَ ٝاُر ش٤ه 

ٓاٖ أُلاا٤ْٛ أُؽٞن٣اح  (Involuntary Defeat Strategy - IDS) ذؼُك إٌرهاذ٤ع٤ح اُٜى٣ٔاح اُلاإناق٣اح

ؽان اُ٘ظه٣ح ك٢ كْٜ اُك٣٘ا٤ٌ٤ٓاخ اُ٘ل٤ٍح أُهذثطح تالاػطهاتاخ اُٞظكا٤ٗح ٝالاظرٔاػ٤ح, ٝـظٞطًا ك٢ إ
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اُرطٞن٣ح ُِٔهذثح الاظرٔاػ٤ح اُر٢ ؽٞنٛا تٍٞ ؿ٤ِثهخ. ذش٤ُه ٛمٙ الإٌرهاذ٤ع٤ح إ٠ُ ٗٔؾ قكااػ٢ لا إناق١ 

٣٘شؾ ػ٘ك ذؼهع اُلهق ُٜى٣ٔح اظرٔاػ٤ح  ٝ كوكإ ُِٔهذثح, ٓا ٣ككؼٚ إ٠ُ الاٍٗؽاب ٝاُرصثا٤ؾ ًه٤ُاح كطه٣اح 

٘ىُن إ٠ُ ٍٓااناخ ٓهػا٤ح ؼ٤٘ٔاا ذصُثاد كا٢ اٍُا٤اهاخ ُِ٘عاج, ٌُٖ ٛمٙ ا٤ُ٥ح, ٝنؿْ ظمٝنٛا اُر٤ٌل٤ح, هك ذ

 –ذثهو  ٤ٔٛح ٛمٙ الإٌرهاذ٤ع٤ح ك٢ ًٜٞٗا ذٔصَ ؼِوح ٝطَ تا٤ٖ اُؼ٤ِٔااخ اُؼظاث٤ح  .الاظرٔاػ٤ح أُؼاطهج

اُ٘ل٤ٍح الأ٤ُٝاح, ٝالأٗٔااؽ أُؼهك٤اح ٝاٍُا٤ًِٞح اُلاؼواح اُرا٢ ذظٜاه كا٢ اػاطهاتاخ ٓصاَ الاًرةااب, اُوِان 

اُرؼِاان. كاااُلهق اُاام١ ٣رؼااهع ُٔٞاهااق ٓرٌااهنج ٓااٖ الإللاٍ  ٝ اُلشااَ  ٝ كوااكإ  الاظرٔاااػ٢, ٝاػااطهاتاخ

أٌُاٗح, قٕٝ ٝظٞق شثٌاخ قػْ اظرٔاػ٢  ٝ  ٗظٔح قاـ٤ِح ُِرٜكيح, ٣ظثػ  ًصه ػهػح ُرلؼ٤اَ قاياْ ُ٘ظااّ 

ٖٓ ٛ٘ا,  .اُرٜك٣ك, ٓا ٣ؤق١ إ٠ُ اػطهاب ك٢ أُىاض, ٝاٍٗؽاب اظرٔاػ٢, ٝشؼٞن ػ٤ٔن تاُك٤ٗٝح ٝاُؼعى

ذثهو  ٤ٔٛح اُرطهم اُؼِٔا٢ ٝاُثؽصا٢ ُٜامٙ الإٌارهاذ٤ع٤ح, ُا٤ً كواؾ ُلٜاْ اُعامٝن اُرطٞن٣اح ُلاػاطهاتاخ 

اُ٘ل٤ٍح, تَ  ٣ؼًا ُرل٤ٍه الاـرلاكاخ اُلهق٣ح ك٢ الاٌرعاتح ُِؼاـٞؽ الاظرٔاػ٤اح, ٝآ٤ُااخ اُٞها٣اح ٝاُراكـَ 

خ ػلاظ٤اح هائاح ػِا٠ ذؼى٣اى ٝذطٞنٛاا, ٣را٤ػ إٌٓا٤ٗاح ذظا٤ْٔ ذاكـلا IDS أُثٌه. إٕ إقناى ٤ًل٤ح ٗشاٞء

 ٗظٔااح اُرٜكيااح, ٝت٘اااء الإقناى الإ٣عااات٢ ُِااماخ, ٝذطاا٣ٞه ٜٓاااناخ أُٞاظٜااح اُلؼاُااح كاا٢  ااَ اُرؽااك٣اخ 

 .(Gilbert,2001,p.726)الاظرٔاػ٤ح اُؽك٣صح 

إ إٌرهاذ٤ع٤ح اُٜى٣ٔح اُلاإناق٣اح ٓرؼأ٘ح كا٢ ذطا٣ٞه الاػاطهاتاخ الاًرةهت٤اح ٝاُوِان  ًٝامُي الاٗرؽاان, 

ج ػ٠ِ لُي ٛ٘اى اقُح ذرٔاش٠ ٓاغ الاكراهاع اُواياَ تا ٕ إٌارهاذ٤ع٤ح اُٜى٣ٔاح اُلاإناق٣اح ذٍاثن ذطاٞن ػلاٝ

ٝذورااهغ ٝظٜاااخ اُ٘ظااه الاًرةاااب كاا٢ ذظاا٤ْٔ ؽاا٢ُٞ ٝذوااّٞ تااكٝن ًث٤ااه كاا٢ ذطااٞن اٍُااِٞى الاٗرؽااان١ . 

خ الإؿاالام اُرطٞن٣ااح إ الاػااهاع اُراا٢ ٣وااّٞ ػ٤ِٜااا الاًرةاااب اقخ ٝ ٤لااح ذ٤ٌل٤ااح ٗاتؼااح ٓااٖ اٌاارهاذ٤ع٤ا

( ٌُاٖ 2331اُككاػ٢ , إل ٣ٌٕٞ أُىاض أُ٘فلغ ٗاكؼاً ك٢ اُرؼآَ ٓاغ أُٞاهاق ؿ٤اه أُؤاذ٤اح )ظ٤ِثاهخ, 

الاػطهاتاخ الاًرةات٤ح ٤ٍُد هاتِح ُِر٤ٌق ك٢ ؼك لاذٜاا , ٌُاٖ ٗر٤عاح ٛامٙ الاٌارهاذ٤ع٤اخ اُككاػ٤اح ذارٌٖٔ 

ذو٤ِااَ اُعٜااك ٗؽااٞ اٛااكاف ؿ٤ااه هاتِااح  (. ٝهااك ذرؼاأٖ اُٞ ااايق اُر٤ٌل٤ااح ٓاا2336ٖٓااٖ اُر٤ٌااق )ظ٤ِثااهخ, 

ٝذ٘اٍٝ ًَ  و٣ٔا٢ٌٍٗ ٤ٛٝ٘٘ط ُِرؽو٤ن  ٝ  ٗشطح ؿ٤ه ٗاظؽح ٤ًٌِٞح ُِرؼآَ ٓغ ػلاهاخ اُرؼِن أُلوٞقج , 

(Szymanski & ,Henning,2007)   ذ ش٤هاخ اُٜى٣ٔح ػِا٠ اٍُ٘ااء تظالح ػآاح ٝاُلر٤ااخ أُٞٛٞتااخ

ئ اُماخ ك٢ الاًرةاب ُكٟ اٍُ٘اء: اـرثان ٗظه٣ح اُرش٤ئ" ٜٖٓ٘ تظلح ـاطح ك٢ قناٌح تؼ٘ٞإ: " قٝن ذش٤

(Szymanski & ,Henning,2007) ٝػؽا  ٕ  ٌا٤ُة اُر٘شةح الاظرٔاػ٤ح اُر٢ ذرؼهع ُٜا الإٗاز ٝ ,

ك٢ أُعرٔاغ ذ٘ؽاٞ تٜاْ تاذعااٙ إقناى  ٗلٍاٜٖ ً شا٤اء  ٝ ًٔلؼاٍٞ تٜاٖ ػِا٠ اُاكٝاّ ٓٔاا ٣عؼِٜاٖ ٣رث٘ا٤ٖ ٓاا 

ظ٢ ٓغ الاٗفلاع اُؼاّ ك٢ ٍٓرٟٞ اُكاكؼ٤اح  ٝتاُراا٢ُ نتٔاا ٣ٌاٖ  ًصاه اؼرٔاالاً ٣ؼهف تٔهًى اُرؽٌْ اُفان

ُِرؼهع ُلاػطهاتاخ اُ٘ل٤ٍح ٝا٤ًٍُِٞح ٝ ٖٓ  ٝػؽٜا الاًرةاب, ٣ٌٖٝٔ ٓصَ ٛاما اُرلٍا٤ه ٝناء  ااٛهج 

 اٗفلااااااااع الإٗعااااااااو  ٝ اُرؽظااااااا٤َ ُاااااااكٟ الإٗااااااااز ٝٓااااااا٤ِٜٖ إُااااااا٠ اُفاااااااٞف ٓاااااااٖ اُ٘عااااااااغ 

(Szymanski&Henning,2007,p.45). 

اُؼلاهااح تاا٤ٖ اُؽااىّ ٝأُوانٗااح الاظرٔاػ٤ااح  (Gilbert&Allan,1994)ٝذ٘اُٝااد قناٌااح ظ٤ِثااهخ ٝا٥ٕ 

ٝاٍُااِٞى اُفاػااغ , ٝا ٜااهخ اُ٘رااايط ٝظااٞق ػلاهااح ه٣ٞااح ُِٔوانٗااح الاظرٔاػ٤ااح تاُؼظااات٤ح ٝالاٗطٞاي٤ااح , 

هآج اُؼاًٍاح ٍُِاِٞى ٝانذثؾ تشٌَ ًث٤ه ػ٤ن اُر ٤ًك ٝاٍُِٞى اُفاػغ . ُْٝ ٣ٌٖ اٍُِٞى اُفاػغ ٛٞ أُا

 & ,Gilbert)اُؽاوّ ٌُٝ٘ٚ ًإ ٓهذثطااً تواٞج تالاٗطٞاي٤اح ٝاُؼظاات٤ح  ًصاه ٓاٖ انذثاؽاٚ تاالأقاء اُؽااوّ 

Allan, 1994, p.295). 

( إُا٠  ٕ كاػ٤ِاح اُاماخ الاظرٔاػ٤اح ذؼثهاه ػاٖ ٓؼرواكاخ الأكاهاق تواكنذْٜ Gecas,1989ٝ شانخ ظ٤ٌاي )

, ٝاذفئل ـطٞج ٗؽٞ ت٘ااء شاثٌح ػلاهااخ اظرٔاػ٤اح . ٝذؤًاك اُكناٌااخ ػ٠ِ ذ٣ٌٖٞ ػلاهاخ اظرٔاػ٤ح ظ٤كج 

 ٕ الأكهاق ل١ٝ أٍُرٟٞ اُؼاا٢ُ ٓاٖ  ٗٔااؽ اُاماخ الاٜٗىا٤ٓاح ٣ٔرٌِإٞ ػعاىاً كا٢ أُٜااناخ الاظرٔاػ٤اح , 

٣ٝٞاظٜاإٞ طااؼٞتح كاا٢ قهااح ٓٞاػ٤ااكْٛ ٓااغ ػلاهاااخ اظرٔاػ٤ااح ؿ٤ااه طااؽ٤ح ,  ٝ ٣ؼروااكٕٝ  ٕ ا٥ـااه٣ٖ لا 

 (.Schill, 1995, pp.632-634) ؼ٣ْٜٗٞؽثْٜٞٗ  ٝ ٣هك

إ٠ُ  (Slomanetal.,2006)(, Price,Sloman,Gardner,Gilbert,&Rohde,1994) ٝذش٤ه قناٌح

 ٕ اُوِاان ٝالاًرةاااب ٣ؼٌٍااإ اٌاارهاذ٤ع٤اخ اُٜى٣ٔااح اُلاإناق٣ااح ُراا٢ ذصااثؾ ػى٣ٔااح اُلااهق الأػااؼق ػااٖ 

٣ؼك ٛ٘اى ذٜك٣ك ُمُي ٣ٌٔاٖ إٜٗااء ٛعاْٜٞٓ ذؼاك الاٌرٔهان ك٢ أُ٘اكٍح ٝإ ٜان لُي ُِٔ٘رظه, ٝتاُرا٢ُ  ُْ 

ٛمٙ الإٌرهاذ٤ع٤ح هاتِح ُِر٤ٌق لأٜٗا ذؽك ٖٓ ـطاه الإطااتح ٝذؽااكظ ػِا٠ ذٔاٌاي أُعٔٞػاح الاظرٔاػ٤اح, 
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, ٝٓغ لُي, كئٕ ٓ٘لؼرٜا ذرٞهق ػ٠ِ ؼظٍٞ اُفاٌه ػ٠ِ كهطح ُِٜهٝب  ٝ ذؽل٤ى اُلاايى لإٜٗااء ٛعٞٓاٚ 

ٝٓاغ  اُٜعّٞ, كٖٔ أُؽرَٔ  ٕ ذرطٞن اػطهاتاخ الاًرةااب ٝاُوِان  ٓا إلا ظهٟ نكغ اُٜهٝب  ٝ اٌرٔه

لُااي, ؼراا٠ كاا٢ ؿ٤اااب اُرٜك٣ااك أُٞػااٞػ٢, هااك لا ٣اارٌٖٔ تؼااغ الأكااهاق ٓااٖ إ٣واااف اٌاارهاذ٤ع٤اخ اُرثؼ٤ااح 

اُلاإناق٣ح, ػ٠ِ ٌث٤َ أُصاٍ, الأكهاق اُم٣ٖ ؽٞنٝا  ٌِٞب اُ٘وك اُماذ٢ اُم١ ٣ك٣ْ اُٜعٔاخ ػِا٠ اُاماخ ٓاٖ 

اُم٣ٖ لا ٣ٍرط٤ؼٕٞ ذؽك٣ك اُلهص ُى٣اقج نذثرْٜ الاظرٔاػ٤ح ك٢ ٤ٌاهاخ تك٣ِح, ٓؼهػٕٞ ُفطاه اُماخ,  ٝ 

ٝتاُرا٢ُ كئٕ اٌرهاذ٤ع٤اخ اُٜى٣ٔح اُلاإناق٣ح ذظثػ ؿ٤ه ٓرٌٔ٘اح ٓاٖ اُر٤ٌاق ػ٘اكٓا , اُظؼٞتاخ الاٗلؼا٤ُح

 (Nicholas,A.Troop,etal,2013,p.9)لا ٣ٌٖٔ إ٣واكٜا 

. 

 يٍ خلال: ورأرٍ اهًُخ انجسث انسبنٍ

 أولا: الأهًُخ انُظشَخ

اػرٔااق  ؽه٣واح ذٞػاػٝٓؼهك٤اح  ٝاظرٔاػ٤اح ٗلٍا٤ح ٓرـ٤اه ٌارهاذ٤ع٤ح اُٜى٣ٔاح اُلاإناق٣اح  تؼااق ٣ؽَٔ -1

 ٝاكٌانٙ ٝت٘اٙ أُؼهك٤ح. اُلهق ُٔؼروكاذٚ

تٔاا  ٕ أُااهاج ٛا٢ ٗظااق أُعرٔااغ لاتاك ٓااٖ الاٛرٔاااّ كا٢ ٌاا٤ٌُٞٞظ٤ح أُااه ج ٝاُثؽاس اُؽااا٢ُ ٣ر٘اااٍٝ  -2

 اُصلاشح ُكٟ ػ٤٘ح ذٍرؽن اُكناٌح ٢ٛٝ اٍُ٘اء أُؼ٘لاخ .ٓرـ٤هاذٚ 

 ٕ ٗرااايط اُثؽااس اُؽااا٢ُ ٓااٖ أٌُٔااٖ  ٕ ذٌاإٞ لاخ كايااكج ُٔؤٌٍاااخ أُعرٔااغ أُااك٢ٗ إل ذؼٔااَ ػِاا٠  -3

 اُؽلا  ػ٠ِ ؼوٞم أُهاج ٝ الأٌرلاقج ٖٓ هكناخ أُه ج ٝ اُككغ تٜا إ٠ُ ذوك٣ْ الأكؼَ.

 ثبَُب: الأهًُخ انزطجُمُخ 

ا٢ُ ٣ٌٖٔ الأكاقج ٓ٘ٚ ك٢ اٌُشق ػٖ ظٞاٗة اُؼؼق ُكٟ أُه ج ٝ اُهظَ  ٣ؼاً ٌٓٔاٖ  ٕ أُو٤اي اُؽ -1

 ذٌٕٞ ٜٓٔح ك٢ أُعاٍ اُو٤اق١ .

٣ؼَٔ اُثؽس اُؽا٢ُ ك٢ ظاٗة ٜٓاْ ٓاٖ ظٞاٗاة الأنشااق اُ٘لٍا٢ ٝ ٛاٞ ذصو٤اق أُاهاج ٝذٞػ٤رٜاا ت٘وااؽ  -2

 ؼ٤اذٜا ٝذؼَٔ ػ٠ِ ذؼك٣ِٜا.هٞذٜا ٝ ٌٓا٤ٗاذٜا ا٤ُٜ٘ٔح ٝ ٍٓاػكذٜا ػ٠ِ ٓؼهكح ظٞاٗة ٜٓٔح ك٢ 

هٖ ُراام٤َُ  -3 ذاٞك٤ه هاػاكج ت٤اٗااخ ػاٖ ٓرـ٤اهاخ اُكناٌاح ٝاُراا٢ ذفاض أُاه ج أُؼ٘لاح ٝٓؼاُعاح ٓشاٌلاذٜ

. هٖ  اُؼوثاخ اُر٢ ذٞاظٜٜ

 .إٌرهاذ٤ع٤ح اُٜى٣ٔح اُلاإناق٣ح ٣وكّ اُثؽس اُؽا٢ُ  قٝاخ ذرٍْ تأُٞػٞػ٤ح ٝاُظكم ٝاُصثاخ ُو٤اي  -4

 ثبنثبً: اهذاف انجسث:

 انجسث انسبنٍ انزؼشف ئنً:َهذف 

 ٌرهاذ٤ع٤ح اُٜى٣ٔح اُلاإناق٣ح ُكٟ اٍُ٘اء أُؼ٘لاخ. -1

اُلهٝم لاخ اُكلاُح الإؼظاي٤ح ك٢ إٌرهاذ٤ع٤ح اُٜى٣ٔح اُلاإناق٣ح ُكٟ اٍُ٘ااء أُؼ٘لااخ اُرؼهف ػ٠ِ   -2

ِاح( ػ٠ِ ٝكن ٓرـ٤هاخ اُٞ ٤لح )ٓٞ لح ٝنتح ت٤اد( ٝاُؽاُاح الاظرٔاػ٤اح )ٓرىٝظاح, ػىتااء, ٓطِواح , انٓ

 33ٌا٘ح, ٓاٖ  33-15ٝاُرؽظ٤َ اُكنا٢ٌ )اتركاي٤ح كٔا قٕٝ , شا٣ٞٗح , قتِّٞ ٝتٌِٞن٣ٞي( ٝالاػٔان )ٖٓ 

 ٌ٘ح كاًصه(. 45ٌ٘ح,   45 –

 ساثؼبً: زذود انجسث:

٣رؽااكق اُثؽااس اُؽااا٢ُ تاٍُ٘اااء أُؼ٘لاااخ كاا٢ أُعرٔااغ اُؼهاهاا٢  كاا٢ ظ٤ٔااغ أُؽاكظاااخ ٝتاا٤ٖ : إٌاارهاذ٤ع٤ح 

 اُٜى٣ٔح اُلاإناق٣ح.

 بيسبً: رسذَذ انًصطهسبد:خ

 :Involuntary Defeat Strategyانهضًَخ انلائسادَخ  ئسزشارُدُخ

 ػشفهب كم يٍ:

إٌرهاذ٤ع٤ح ذطٞن٣ح ذٔ٘اغ الأكاهاق أُٜاى٤ٖٓٝ  :(Gilbert & Solman,2000)خُهجشد وسهىيبٌ  

ٓاااااٖ الاٗفاااااهاؽ كااااا٢ ٓ٘اكٍااااااخ ٣ؽرٔاااااَ إ ذٌااااإٞ ـطاااااهج ٓاااااغ أُ٘اكٍااااا٤ٖ أُرلاااااٞه٤ٖ )ا٤ُٜٔٔ٘ااااا٤ٖ( 

(Zuroff,etal,2007:1). 

ذظٞن إـلام ًلاغ ٝٓشاػه تاُؼعى ٝشؼٞن تلوكإ أٌُاٗح الاظرٔاػ٤ح  :(Gilbert,2007)خُهجشد  

 .(Gilbert,2007) ٝ كوكإ الاٛكاف اُشفظ٤ح 
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 انزؼشَف انُظشٌ:

ذؼه٣لااً ٗظه٣ااً كؼالاً ػاٖ  (Gilbert & Solman,2000)ٝهاك ذث٘اد اُثاؼصاح ذؼه٣اق ظ٤ِثاهخ ٌٝاُٞٔإ

 ُ٘ظه١ ُٔرـ٤ه اُثؽس اُم١ ٣وكّ ٝطلاً شآلاً ُِٔرـ٤ه .ذل٤ٍهٙ ا

 انزؼشَف الاخشائٍ: 

اُم١ ٤ٌرْ ت٘ااءٙ كا٢  اُٜى٣ٔح اُلاإناق٣ح اُكنظح ا٤ٌُِح اُر٢ ذؽظَ ػ٤ِٜا أٍُرع٤ثح ػ٠ِ ٓو٤اي إٌرهاذ٤ع٤ح

 اُثؽس اُؽا٢ُ.

 : Battered Womanانًشأح انًؼُفخ 

ُؼ٘ق اُوايْ ػ٠ِ اُ٘ٞع الاظرٔاػ٢ ٣ؤق١  ٝ ٣ؽرَٔ  ٕ ٣ؤق١ "٢ٛ أُه ج اُر٢ ذرؼهع لأ١ كؼَ ٖٓ  كؼاٍ ا

إ٠ُ إلٟ  ٝ ٓؼاٗاج تك٤ٗح,  ٝ ظ٤ٍ٘ح  ٝ ٗلٍا٤ح ُِٔاه ج تٔاا كا٢ لُاي اُرٜك٣اك تٔصاَ ٛامٙ الأكؼااٍ,  ٝ الإًاهاٙ  ٝ 

اُؽهٓإ اُرؼٍل٢ ٖٓ اُؽه٣ح, ٌٞاء ؼكز لُي ك٢ اُؽ٤اج اُؼآاح  ّ اُفاطاح"
(1)

)ٓ٘ظٔاح اُظاؽح اُؼا٤ُٔاح,  

 (.33, ص2311

 اُلظَ اُصا٢ٗ 

 انُظشَبد انزٍ فسشد سزشارُدُخ انهضًَخ انلإسادَخ:

 :A Social Rank Theory for Gilbert  (1998)اولاً: َظشَخ انشرجخ الاخزًبػُخ نكهجشد 

ذٜكف اُ٘ظه٣ح إ٠ُ ذل٤ٍه ٤ًل٤ح ذ ش٤ه اُهذة الاظرٔاػ٤ح ػ٠ِ ٌِٞى الأكهاق ٝذلااػِْٜ كا٢ أُعرٔاغ. ذهذٌاى 

٠ِ كٌهج  ٕ الأكهاق ك٢  ١ ٓعرٔغ ٣شاـِٕٞ نذثاًا  ٝ ٓهاذاة اظرٔاػ٤اح ذاؤشه تشاٌَ ًث٤اه كا٢ ٛمٙ اُ٘ظه٣ح ػ

ٝذشاا٤ه ٗظه٣ااح اُهذثااح  .٤ًل٤ااح ذؼااآِْٜ ٓااغ ا٥ـااه٣ٖ, ٤ًٝااق ٣اارْ ذؽك٣ااك ٌٓاااٗرْٜ قاـااَ اُ٘ظاااّ الاظرٔاااػ٢

اخ ٗلٍا٤ح الاظرٔاػ٤ح ُؼِْ اُ٘لً أُهػ٢ إ٠ُ اٗٚ ٓغ ذطٞن اُرٍٍِلاخ اُٜه٤ٓح الاظرٔاػ٤ح , اطاثؽد آ٤ُا

ت٤ُٞٞظ٤ح ٓفرِلح ٍٓ٘عٔح ٓغ اُ٘عااغ  ٝ الاـلاام كا٢ ؼاالاخ اُظاهاع . ػِا٠ ٝظاٚ اُرؽك٣اك , أُه ٌٝإٞ 

ٝ ُٝةي اُم٣ٖ كوكٝا أٌُاٗح ٓؼهػٕٞ ُفطه الإطاتح تالأٓهاع  ًصه ٖٓ ا٥ـه٣ٖ ٝ ُٝةي اُام٣ٖ ٣رٔرؼإٞ 

 اخ طِح ـاطح تكناٌح الاًرةاب.تٌٔاٗح اػ٠ِ , ٝك٢ ٛمٙ اُ٘ظه٣ح ٣٘ظه إ٠ُ ٓلا٤ْٛ اُٜى٣ٔح ػ٠ِ  ٜٗا ل

إٕ  ؼٌاااّ اُهذثااح الاظرٔاػ٤ااح ٛاا٢ الأ٤ُااح اُراا٢ ٣وااّٞ الأكااهاق ػااٖ ؽه٣وٜااا ترو٤اا٤ْ ٝػااؼْٜ قاـااَ أُعٔٞػااح 

نًى اُ٘ظه٣ح ػ٠ِ ٤ًل٤ح ذ ش٤ه اُهذة الاظرٔاػ٤ح ػ٠ِ اُرلاػلاخ ت٤ٖ الأكهاق. كالأشافاص كا٢ الاظرٔاػ٤ح, 

ذٍِؾ ذعاٙ ٖٓ ْٛ ك٢ اُهذة الأق٠ٗ, ت٤٘ٔا هك ٣ؼا٢ٗ ٖٓ ْٛ ك٢  اُهذة اُؼ٤ِا هك ٣ظٜهٕٝ ٤ًٌِٞاخ ذثع٤َ  ٝ

ٝٗظه٣ح اُهذثح الاظرٔاػ٤ح ٢ٛ ٗظه٣ح ذطٞن٣ح ذٍؼ٠  اُهذة اُك٤ٗا ٖٓ ٓشاػه اُوِن ٝاُفٞف ٖٓ اُر٤ٜٔش 

إ٠ُ ذل٤ٍه اُؼلاهح ت٤ٖ أُهذثح الاظرٔاػ٤ح ٝاُظؽح اُ٘ل٤٤ٍح اُر٢ ٢ٛ ػ٠ِ اُؼًٌ ٖٓ اُ٘ظه٣ااخ اُرطٞن٣اح 

( اُك٤ٗٝاااح ٝاُفؼاااٞع اُااام١ ٤ٔ٣اااى الاًرةااااب ٓاااٖ  ٕ اُؽاُاااح أُىاظ٤اااح ٣2336لٍاااه)٤ًِثهخ, الاـاااهٟ . 

أُ٘فلؼح ٝاٍُِٞى اُفاػغ لا إناق٣اً ٣٘رط ػ٘ٚ اٌارعاتاخ ٛى٣ٔاح كا٢ أُٞاهاق اُر٘اكٍا٤ح ) ١ كا٢ اُر٘ااكً 

ح ُٔ٘اغ ػاٞقج ػ٠ِ أُٞانق , ٓصَ اُطؼاّ اٝ اُهكواء , ٓغ ا٥ـه٣ٖ ا٤٘ٔ٤ُٜٖٔ( , ٝٛمٙ الاٌرعاتاخ ٢ٛ ٌٝا٤ِ

اُؼكٝا٤ٗح ٝالاتلاؽ ػٖ ؼاُح "ػكّ ٝظٞق ذٜك٣ك" ٝذ٤ٍَٜ هثٍٞ أُٞهق ٣ا٘ؼًٌ كا٢ الاٌرٍالاّ ٝالاٍٗاؽاب 

(. الأٛاْ ٓاٖ لُاي, إٕ ٛامٙ الأػاهاع 2331ٝاُ٘وك اُماذ٢ اُر٢ ذش٤ه ظ٤ٔؼٜا إ٠ُ ؼاُح الاًرةاب )ظ٤ِثهخ, 

ٌإٞ ك٤ٜاا اُٜى٣ٔاح ؽٞػ٤اح  ٝ ٓهؿٞتاح ذؽاكز ػ٘اكٓا ٣ٌإٞ اُٜى٣ٔاح لا إناق٣ااً , إل ٌارٌٕٞ ٛ٘ااى ٓٞاهاق ذ

إٕ ٗظه٣اح )ػ٠ِ ٌث٤َ أُصاٍ, ٝٓغ اُٞاُك٣ٖ  ٝ ٓشاٛكج اُه٣اػح( ػ٘كٓا ٣لروه اُلهق إ٠ُ اُوٞج الاظرٔاػ٤ح . 

اُرا٢ ٣لُرااهع  ٜٗااا  (IDS)( ذؼااىٝ الاًرةااب إُاا٠ ذ٘شا٤ؾ إٌاارهاذ٤ع٤ح اُٜى٣ٔاح اُلاإناق٣ااح 2333)ظ٤ِثاهخ, 

الاٗفااهاؽ كاا٢ ٓ٘اكٍاااخ ـط٤ااهج ٓؽرِٔااح ٓااغ ٓ٘اكٍاا٤ٖ ٓرلااٞه٤ٖ  ذطااٞنخ ُٔ٘ااغ الأكااهاق أُٜااى٤ٖٓٝ ٓااٖ

 (Gilbert, 2000, p.180)(2333)ظ٤ِثهخ, 

ٝذوكّ ٗظه٣ح اُهذثح الاظرٔاػ٤ح  ٗٔٞلظًا ذطٞن٣ًا ُرؽك٣ك ٓٞػغ اُث٠٘ اُرهاذث٤ح ٝأُرهُلاح كا٢ ظاٞٛه 

٤ٜٔ٘ا٤ٖ اُام٣ٖ اُؼك٣ك ٖٓ الاػطهاتاخ ا٤ٌٍُُٞٞظ٤ح, إل لا ٣ٔصاَ  ٜاٞن ٓؤشاه اُفؼاٞع ُلأكاهاق أُ

٣رثؼٕٞ  ػؼاء أُعٔٞػح ذٜك٣كاً تاٍُ٘اثح ُاهذثرْٜ قاـاَ اُراكنض اُٜهٓا٢ ٣ٍٝااػك لُاي ػِا٠ ذؽو٤ان 

                                                 
 (.3122القضاء على العظف ضد الطرأة, مظظطة الصحة العالطية,  )إعلان الأمم الطتحدة بشأن ((1
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اُرٔاٌي الاظرٔاػ٢ . ٣ٝؼك اُوِن ٝالاًرةاب ػ٠ِ ٝكان ٗظه٣اح اُهذثاح الاظرٔاػ٤اح ُار)ًِثهخ( تٔصاتاح 

هػا َٔ ٤ح ُِوِان ٝالاًرةااب كا٢ ـثهاخ ؽث٤ؼ٤ح شايؼح تاٍُ٘اثح ٌُاَ  ٗاٞع اُصاك٤٣اخ, ٝذٍاْٜ أُثاُـاح اُ

الاػطهاتاخ ا٤ٌٍُُٞٞظ٤ح, ٣ٝٞكه اُرٍٍَِ اُٜه٢ٓ ٌَُ ؼ٤ٞإ ٌٓاٗح اظرٔاػ٤ح ك٢ أُعٔٞػاح ٓٔاا 

٣ؤشه ك٢ ًٌِْٜٞ, ػ٠ِ ٌث٤َ أُصااٍ  ٓؼهكاح ٓرا٠ ٣ٌإٞ هااتلاً ُِر٤ٌاق ٝاُر٘ااكً ٓاغ ا٥ـاه٣ٖ ػِا٠ 

اُظهاع, ٣ٝؼك اُٞطٍٞ إ٠ُ أُٞانق, ٝٓر٠ ٣عة الاٍٗؽاب ُِؽٔا٣ح ٖٓ الإطاتح أُهذثطح تفٍانج 

 (.Gilbert, 1992, p.132ٓهًى اُهذثح ٛككًا ت٤ُٞٞظ٤ًا ني٤ٍ٤اً )

٣ٌٖٝٔ ذظٞن اُهذثح الاظرٔاػ٤ح ًكاُح ُؼٞآَ ػكج  لاخ طِح, تٔا ك٢ لُي ػكّ ذٌاكؤ أُاٞانق ٝأُؽاكظاح 

ع اُشفظاا٤ح ػِا٠ شثااخ اُرٍٍِاَ اُٜهٓاا٢ ٝاُرؼآاَ ٓاغ أُه ٌٝا٤ٖ ٝاٌاارهاذ٤ع٤اخ  ٌاِٞب اُراىاٝض ٝذ٘اٞ

ٝاُصواكح ك٢ اُثشه ٝذؼَٔ اُرٍٍِلاخ اُٜه٤ٓح اُر٘ظ٤ٔ٤ح ٓصَ ذِي أُٞظٞقج ك٢  ٓاًٖ اُرٞ ٤ق ػِا٠ ذٌا٣ٖٞ 

ػ٘اطاااه ؽث٤ؼ٤اااح ٍٓااا٤طهج ) ١  نتااااب اُؼٔاااَ( ٝٓه ٌٝااا٤ٖ ) ١ اُؼاااا٤ِٖٓ(, ًٔاااا ذشااا٤ه ٗظه٣اااح اُهذثاااح 

ٗلٍاا٤ح ت٤ُٞٞظ٤ااح ٓفرِلااح  الاظرٔاػ٤ااح إُاا٠  ٗااٚ ٓااغ ذطااٞن اُرٍٍِاالاخ اُٜه٤ٓااح الاظرٔاػ٤ااح  طااثؽد آ٤ُاااخ

ٍٓ٘عٔح ٓغ اُ٘عاغ  ٝ الاـلام ك٢ ؼالاخ اُظهاع ٝػ٠ِ ٝظاٚ اُرؽك٣اك  أُه ٌٝإٞ ٝ ُٝةاي اُام٣ٖ كواكٝا 

ٝك٢  أٌُاٗح ًاٗٞا ٓؼهػ٤ٖ ُفطه الإطاتح تالأٓهاع  ًصه ٖٓ اُلايى٣ٖ ٝ ُٝةي اُم٣ٖ ذٔرؼٞا تٌٔاٗح  ػ٠ِ

٠  ٜٗااا لاخ طااِح ـاطااح تكناٌااح اُرشااا ّ ٝالاًرةاااب ٛاامٙ اُ٘ظه٣ااح  ٣ُ٘ظااه إُاا٠ ٓلااا٤ْٛ اُٜى٣ٔااح ٝاُلااؿ ػِاا

 (.Gilbert & Allan, 1998, p.586ٝالاٍٗؽاب الاظرٔاػ٢ )

 اُلظَ اُصاُس 

 :  أولاً: يُهدُخ انجسث

ك٤ؼطاا٢ ٝطاالا نه٤ٔااا ٣ٞػااػ ٓوااكان ٛاامٙ اُظاااٛهج  ٝ ؼعٜٔااا ٝقنظاااخ اػرٔااكخ اُثاؼصااح أُااٜ٘ط اُٞطاال٢ 

 (.289, ص1996ـهٕٝ, انذثاؽٜا ٓغ اُظٞاٛه الأـهٟ )ػث٤كاخ ٝآ

 :ثبَُبً: يدزًغ انجسث

٣ؼهف ٓعرٔغ اُثؽس ظ٤ٔغ ٓلهقاخ اُظاٛهج ذؽاد اُكناٌاح اٝ اُثؽاس ٝهاك ٣رٌإٞ أُعرٔاغ ٛاما ٓاٖ ظِٔاح 

اكهاق اٝ ػكج ظٔاػاخ اٝ ٝؼكاخ اظرٔاػ٤ح ٣ٝرٞهق لُي ػ٠ِ أُشٌِح ٓٞػٞع اُكناٌح ٝإٕ ذؽك٣ك ٓعرٔغ 

(. ُٝٔا ًاٗد اُكناٌح 221, ص٤1999ان ػ٤٘ح اُثؽس )ػو٤َ, اُثؽس ٛٞ الاؽان أُهظؼ٢ ُِثاؼس ك٢ اـر

(  ٓاهاج ٓؼ٘لاح 618اُؽا٤ُح ٓؽكقج تاٍُ٘اء أُؼ٘لاخ ك٢ اُؼاهام , كواك ذااُق ٓعرٔاغ اُثؽاس ٓاٖ ) 
()

تٞاهاغ  

 .%( ٓٞوػ٤ٖ تؽٍة أُؽاكظاخ,76( ؿ٤ه ٓٞ لح  ١ )473%( ٝ )24( ٓٞ لح  ١ )148)
 

 ػُُخ انجسث:ثبنثبً: 

٣عه١ ذطث٤ن  قٝاخ اُثؽس ػ٤ِٜا تـ٤ح اُٞطٍٞ إ٠ُ ذؽو٤ن  ٛكاف اُثؽس ,ٝت٘اء ػ٠ِ لُاي  ٢ٛ اُؼ٤٘ح اُر٢

اـر٤هخ ػ٤٘ح ػشٞاي٤ح ؽثو٤ح لإٔ  كهاق اُثؽاس ٛاْ ٓعرٔؼااً ـااص تاٍُ٘ااء أُؼ٘لااخ" ٓرٔصاَ تطثورا٤ٖ ٓاٖ 

ُؼ٤ِٔاح اُثاؼصح ك٢ ذؽك٣اك ؼعاْ ػ٤٘اح اُثؽاس ػِا٠ أُهاظاغ ا خالأكهاق أُٞ لاخ ٝؿ٤ه أُٞ لاخ ,ٝاػرٔك

 433اُر٢ ذهٟ )اٗٚ إلا  ن٣ك ُِؼ٤٘ح إٕ ذٌٕٞ ٓٔصِح ُٔعرٔغ اُثؽس ك٤عة  ٕ لا ٣واَ ػاكق  كاهاق اُؼ٤٘اح ػاٖ )

اُرا٢ ذٔصاَ ٍٗاثح  (  ٓاه ج,453ُاما انذا خ إ ذٌإٞ ) (Anastasi & Urbina, 1997, p.113)كاهقاً( 

 (.2%( ٖٓ ٓعرٔغ اُثؽس ًٝٔا ٓٞػػ ك٢ اُعكٍٝ )72.8)
 نؼُُخ ثسست انًسبفظخ وانىظُفخأفشاد ا (2اندذول )

 انًسبفظخ

 الاػًبس انزسصُم انسبنخ الاخزًبػُخ انىظُفخ

 انًدًىع
 يىظفخ

غُش 

 يىظفخ
 ثكهىسَىط ثبَىَخ اثزذائُخ اسيهخ يطهمخ ػضثبء يزضوخخ

15-

33 

33-

45 

45-

 فبكثش

 180 66 87 27 23 28 128 6 3 27 144 133 53 ثغذاد

 46 7 23 16 9 16 21 - 8 9 29 41 5 كشكىن

 45 7 21 17 5 11 29 2 8 12 23 36 9 َُُىي

 39 6 19 14 5 10 24 4 5 13 23 35 4 الاَجبس

                                                 
() . بحسب الاحصائية التي حصلت عليها الباحثة من وزارة الداخلية 
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 26 5 8 13 2 8 16 1 3 7 15 24 2 كشثلاء

 22 3 7 12 3 6 13 0 2 7 13 17 5 انُدف

 17 1 9 7 3 5 9 2 3 5 7 13 4 رٌ لبس

 11 1 4 6 2 3 6 1 1 2 7 7 4 ثبثم

 11 1 4 6 2 2 7 2 1 1 7 5 6 انجصشح

 11 0 6 5 1 1 9 0 2 3 6 9 2 واسط

صلاذ 

 انذٍَ
4 7 5 3 2 1 7 3 1 6 4 1 11 

 9 0 4 5 0 3 6 0 0 4 5 7 2 يُسبٌ

 6 0 1 5 0 1 5 0 1 1 4 3 3 انذَىاَُخ

 6 1 2 3 1 0 5 0 1 1 4 4 2 انًثًُ

 10 1 5 4 2 2 6 0 2 2 6 5 5 دَانً

 450 100 204 146 60 99 291 19 42 94 295 343 107 انًدًىع

 
 ساثؼبً: أداح انجسث:

      يمُبط ئسزشارُدُخ انهضًَخ انلائسادَخ:
تؼاك اؽالاع اُثاؼصااح ػِا٠ ػااكق ٓاٖ الاقت٤اااخ ٝاُكناٌااخ اٍُاااتوح ُاْ ذعااك ٓو٤اٌاا ٓ٘اٌااثا ُو٤ااي إٌاارهاذ٤ع٤ح 

 اُٜى٣ٔح اُلاإناق٣ح , ُما هآد تث٘اء أُو٤اي اػرٔاقا ػ٠ِ ـطٞاخ ت٘اء أُوا٤٣ً ٢ٛٝ ػ٠ِ اُ٘ؽٞ الاذ٢:

 رسذَذ انًفهىو:

( اُم١ ػاهف  (Gilbert & Solman,2000إاػرٔكخ اُثاؼصح الإؽان اُ٘ظه١ ُر٘ظه٣ح رع٤ِثهخ ٌُٝٞٔ

إٌرهاذ٤ع٤ح اُٜى٣ٔح اُلاإناق٣ح  ٜٗا: إٌرهاذ٤ع٤ح ذطٞن٣ح ُٔ٘غ الأكهاق أُٜى٤ٖٓٝ ٖٓ الاٗفهاؽ ك٢ ٓ٘اكٍاخ 

 .(Zuroff,etal,2007,p.1)٣ؽرَٔ  ٕ ذٌٕٞ ـطهج ٓغ أُ٘اك٤ٍٖ أُرلٞه٤ٖ )ا٤٘ٔ٤ُٜٖٔ( 

 صُبغخ فمشاد انًمُبط

ُِٔرـ٤ه, طاؿد اُثاؼصح كوهاخ أُو٤اي ػ٠ِ ػٞء اُرؼه٣ق اُ٘ظه١ ٝؽث٤ؼح  تؼك ٝػغ اُرؼه٣ق اُ٘ظه١

( كوهج ٝهك ظهٟ الاػرٔاق ػ٠ِ 32ٝذٌٕٞ أُو٤اي ًٌَ تظٞنذٚ الأ٤ُٝح ٖٓ ) أُعرٔغ أٍُرٜكف ُِو٤اي .

 الإؽان اُ٘ظه١ ك٢ إػكاق اُلوهاخ.

 :Response Alternativeثذائم الاخبثخ 

( ك٢ ذؽك٣ك تكايَ الاظاتح ٝ اُر٢ ذؼُك ٖٓ اُطهم اُؼ٤ِٔح أُٜٔح ُٔا Likert ػرٔكخ اُثاؼصح ؽه٣وح ٤ٌُهخ )

) ٝاكان ذٔآااً ذرٔرغ تٚ ٛمٙ اُطه٣وح ٖٓ ٓىا٣ا ٝٓؽاٌٖ كوك ٝػؼد اُثاؼصح  ٓاّ ًَ كوهج ـًٔ تكايَ ٢ٛٝ 

اُراٞا٢ُ ( ػِا٠ ٣1,2,3,4,5ؼطا٠ ُٜاا ػ٘اك اُرظاؽ٤ػ ) ,  ٝاكن ,  ٝاكن اؼ٤اٗاً , لا  ٝاكان , لا  ٝاكان  تاكاً(

 ٝظ٤ٔغ اُلوهاخ ًاٗد إ٣عات٤ح ٓغ أُلّٜٞ.

 :Scale Instructionsرؼهًُبد انًمُبط 

ذؼُك ذؼ٤ِٔاخ أُو٤اي تٔصاتح أُهشك اُم١ ٣ٞػػ ٤ًل٤ح الاظاتح ػ٠ِ اُلوهاخ, ُما ؼهطاد اُثاؼصاح ػِا٠ إ 

ػ٤ح ٝ ٕ لا ذٌٕٞ ذؼ٤ِٔاخ أُو٤اي ٝاػؽح إل ؽِة ٖٓ أٍُرع٤ثاخ  ٕ ذٌٕٞ الاظاتح تٌاَ طاكم ٝٓٞػاٞ

ذرهى  ٣ح كوهج ٖٓ قٕٝ  ظاتح ٝ ٕ الاظاتاخ ٌه٣ح ٝلأؿهاع اُثؽس اُؼ٢ِٔ كوؾ ٝ لا ؼاظح ُمًه الاٌْ ٓغ 

 ذوك٣ْ ٓصاٍ ٣ٞػػ ٤ًل٤ح الاظاتح .

 صلازُخ فمشاد انًمُبط:

( ػُهع ػ٠ِ 5( كوهج أُِؽن )32ُِٝرؽون ٖٓ طلاؼ٤ح كوهاخ أُو٤اي تظ٤ـرٚ الا٤ُٝح اُم١ ٣رٌٕٞ ٖٓ )

( ُث٤اإ ٓاكٟ 2( ٓؽٌاْ أُِؽان )12ٖٓ أُؽ٤ٌٖٔ أُفرظ٤ٖ ك٢ اُؼِّٞ  اُ٘ل٤ٍح ٝاُثاُؾ ػاكقْٛ ) ٓعٔٞػح

طلاؼ٤ح اُلوهاخ ُو٤ااي ٓاا  ػاكخ ُو٤اٌاٚ ٝذؼاك٣َ ٓاا ٣هٝٗاٚ ٓ٘اٌاثا ٝٓاكٟ ٓ٘اٌاثح اُثاكايَ, ُٝرؽ٤ِاَ  ناء 

أُة٣ٞااح لاذلااام أُؽٌٔاا٤ٖ كوااك ذااْ اٌاارفهاض اٍُ٘ااثح أُة٣ٞااح ٝػُااكخ ًااَ كوااهج طاااُؽح ػ٘ااكٓا ذٌاإٞ اٍُ٘ااثح 

%( كااًصه, ٝٗر٤عاح ُٜاما الإظاهاء ظاهٟ الاتوااء ػِا٠ اُلواهاخ ظ٤ٔؼٜاا ٓاا ػاكا كواهج ٝاؼاكج 83أُؽ٤ٌٖٔ )

 (.3ػكخ ؿ٤ه طاُؽح. ًٔا ك٢ اُعكٍٝ )
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 آساء انًسكًٍُ فٍ صلازُخ فمشاد يمُبط ئسزشارُدُخ انهضًَخ انلائسادَخ (3اندذول )

 انفمشاد د
 انًؼبسضىٌ انًىافمىٌ

 انُسجخ انًئىَخ ػذد انخجشاء انُسجخ انًئىَخ خجشاءػذد ان

1 

3-1-4-5-6-7-14-15-9-13-

12-16-23-22-23-24-25-

28-31- 

 صفش% صفش 133% 12

2 
17-21-26-27_2-8-11-13-

19-29-33-32 
11 92% 1 8% 

3 18 8 63% 4 43% 

 ردشثخ وضىذ انزؼهًُبد وانفمشاد نهًمُبط:

ُـاح -ٝاُرؼ٤ِٔاخ ُِٔو٤اي ٛٞ اُرؼهف ػ٠ِ ٝػٞغ كواهاخ أُو٤ااي إٕ اُـهع ٖٓ ذعهتح ٝػٞغ اُلوهاخ

ٝتكايِٜا ٝاُٞهد اُلاوّ ُلإظاتح, ٓاٖ  ظاَ ٓؼهكاح ظاٛى٣راٚ ُِرطث٤ان. اذؼاػ  ٕ كواهاخ أُو٤ااي  -ٝٓؽرٟٞ

 ( قه٤وح.11-8ٝتكايِٚ ٝذؼ٤ِٔاذٚ ًاٗد ٝاػؽح,  ٓا اُٞهد أٍُرـهم ُلإظاتح ػ٠ِ أُو٤اي كوك ذهاٝغ ت٤ٖ )

 زصبئٍ نفمشاد يمُبط ئسزشارُدُخ انهضًَخ انلائسادَخ:انزسهُم الإ

 انمىح انزًُُضَخ نهفمشاد: -1

ٝذظااؽ٤ػ اٌاارٔاناخ الإظاتااح, آااه ج ٓؼ٘لااح ( 453تؼااك ذطث٤اان أُو٤اااي ػِاا٠  كااهاق اُؼ٤٘ااح اُثاااُؾ ػااكقْٛ )

 هَ قنظاح  ٝلاٌرفهاض اُوٞج اُر٤ٔى٣ح ُلوهاخ أُو٤اي, نذثد قنظاخ اكهاق اُؼ٤٘ح ٖٓ  ػ٠ِ قنظح ٤ًِح إ٠ُ

%( ٓاٖ ًاَ ٓعٔٞػاح . ٝهاك تِاؾ ػااكق ٤ًِ27اح ٝؼاكقخ أُعٔٞػراإ أُرطهكراإ تاُكنظاح ا٤ٌُِاح ٝتٍ٘اثح )

( ك٢ أُعٔٞػح اُؼ٤ِا, 149إ٠ُ  125( آه ج ٓؼ٘لح ذهاٝؼد قنظاذْٜ ت٤ٖ )121الأكهاق ك٢ ًَ ٓعٔٞػح )

٤ٗا. ٝاٌاارؼِٔد اُثاؼصااح ( كاا٢ أُعٔٞػااح اُااك139إُاا٠  38( آااه ج ٓؼ٘لااح ذهاٝؼااد قنظاااذْٜ تاا٤ٖ )121ٝ)

( ُؼ٤٘ر٤ٖ ٍٓروِر٤ٖ ك٢ ؼٍاب قلاُح اُلهٝم ت٤ٖ ٓرٌٞط٢ أُعٔٞػر٤ٖ ك٢ قنظااخ t-testالاـرثان اُراي٢ )

ًااَ كوااهج ٓااٖ كوااهاخ أُو٤اااي , إل إٕ اُو٤ٔااح اُراي٤ااح أُؽٍااٞتح ذؼااك ٓؤشااها ُر٤٤ٔااى ًااَ كوااهج ػااٖ ؽه٣اان 

( 4(. ٝاُعكٍٝ )243( ٝقنظح ؼه٣ح )3.35ٟ قلاُح )( ػ٘ك ٍٓر1.96ٞٓوا٣ٍرٜا تاُو٤ٔح اُعك٤ُٝح ٝاُثاُـح )

 ٣ٞػػ لُي:
 انهضًَخ انلائسادَخ انمىح انزًُضَخ نفمشاد يمُبط ئسزشارُدُخ (4اندذول )

 د

 انفمشح

انمًُـخ  انًدًىػـخ انذَُـب انًدًىػـخ انؼهُـب

انزبئُـخ 

 انًسسىثـخ

انذلانخ ػُذ 

يسزىي 

(3035) 
انًزىسط 

 انسسبثٍ

الاَسشاف 

 انًؼُبسٌ

انًزىسط 

 انسسبثٍ

الاَسشاف 

 انًؼُبسٌ

 دانخ 5.144 9245. 3.7521 4427. 4.2314 1

 دانخ 2.403 1.1641 3.8595 8434. 4.1736 2

 دانخ 2.917 9866. 4.0992 7619. 4.4298 3

 دانخ 8.426 1.2947 3.4050 5934. 4.4959 4

 دانخ 5.586 1.0974 3.6198 4960. 4.2314 5

 دانخ 9.406 1.3697 2.8760 8167. 4.2397 6

 دانخ 2.796 1.2068 3.6694 9894. 4.0661 7

 دانخ 3.234 1.1966 3.7934 6234. 4.1901 8

 دانخ 8.140 1.2505 2.5702 1.2132 3.8595 9

 دانخ 9.269 1.5813 2.7603 9096. 4.2975 13

 دانخ 5.470 1.3642 3.5868 8896. 4.3967 11

 دانخ 6.033 1.2874 3.7107 6598. 4.5041 12

 دانخ 7.145 1.1024 3.7934 4959. 4.5785 13

 دانخ 10.425 1.4089 2.4793 1.0130 4.1240 14

 دانخ 6.498 1.2658 3.3719 9473. 4.3058 15

 دانخ 7.223 1.1698 3.5207 4977. 4.3554 16

 دانخ 7.361 1.0243 3.5537 4627. 4.3058 17



 

878 

 

 دانخ 6.712 1.1981 3.4959 4695. 4.2810 18

 دانخ 15.577 1.3401 2.4215 6338. 4.5207 19

 دانخ 13.393 1.2181 2.3140 9873. 4.2231 23

 دانخ 13.727 1.2970 2.0331 1.0503 4.1157 21

 دانخ 8.516 1.2824 3.4132 6338. 4.5207 22

 دانخ 7.133 1.2391 3.5124 5698. 4.3967 23

 دانخ 15.475 1.2512 1.9669 9458. 4.1736 24

 دانخ 5.472 1.2708 3.5620 6160. 4.2645 25

 دانخ 6.134 1.3294 3.5372 7797. 4.3967 26

 دانخ 10.074 1.2432 1.9339 1.2580 3.5537 27

 دانخ 11.657 1.3498 2.1901 1.1455 4.0661 28

 دانخ 11.828 1.2973 2.0165 1.2122 3.9256 29

 دانخ 10.573 1.4570 2.6116 9612. 4.2893 33

 دانخ 7.249 1.4376 3.1818 8702. 4.2893 31

أُو٤ااي  ٓٔاا ٣ؼ٘ا٢  ٕ كواهاخ٣ٝرؼػ ٖٓ اُعكٍٝ ك٢  ػلاٙ  ٕ اُلوهاخ ظ٤ٔؼٜا ًاٗد لاخ قلاُح إؼظااي٤ح 

 ( كوهج ٤ٔٓىج ك٢ ه٤اي إٌرهاذع٤ح اُٜى٣ٔح اُلااناق٣ح.31ظ٤ٔؼٜا اُر)

 ػلالخ دسخخ انفمشح ثبنذسخخ انكهُخ: -2

تاا٤ٖ  Person correlationاػرٔااكخ اُثاؼصااح كاا٢ ؼٍاااب طااكم اُلوااهج ػِاا٠ ٓؼآااَ انذثاااؽ "ت٤هٌاإٞ" 

قنظاخ ًَ كوهج ٝاُكنظح ا٤ٌُِح , ٌُٕٞ قنظاخ اُلواهج ٓرظاِح ٝٓركنظاح , ػِٔااً  ٕ ػ٤٘اح طاكم اُلواهاخ 

ٗد ه٤ْ ٓؼآلاخ ( إٓه ج ٓؼ٘لح, ٝاذؼػ  ٕ ٓؼآلاخ الانذثاؽ قاُح اؼظاي٤اً ظ٤ٔؼٜا, إل ًا453ذرٌٕٞ ٖٓ )

( ٝتٍٔارٟٞ قلاُاح 448( تكنظاح ؼه٣اح )32121انذثاؽٜا تاُكنظح ا٤ٌُِح  ًثه ٖٓ اُو٤ٔاح اُعك٤ُٝاح اُثاُـاح )

 ( ٣ث٤ٖ لُي:5( ٝاُعكٍٝ )3231)
 يؼبيم الاسرجبط ثٍُ دسخخ كم فمشح وانذسخخ انكهُخ نًمُبط ئسزشارُدُخ انهضًَخ انلائسادَخ (5اندذول )

سلى 

 انفمشح

ط يؼبيم اسرجب

 ثُشسىٌ

سلى 

 انفمشح

يؼبيم اسرجبط 

 ثُشسىٌ

1 .497** 17 .587** 

2 .212** 18 .590** 

3 .237** 19 .558** 

4 .525** 23 .446** 

5 .523** 21 .472** 

6 .369** 22 .548** 

7 .344** 23 .525** 

8 .372** 24 .497** 

9 .399** 25 .447** 

13 .463** 26 .476** 

11 .449** 27 .411** 

12 .503** 28 .480** 

13 .556** 29 .444** 

14 .423** 30 .341** 

15 .493** 31 .245** 

16 .493**  

 :يإششاد صذق وثجبد انًمُبط

 :Validityانصذق  -

 :Face Validityانصذق انظبهشٌ  –أ
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ؼ٤ح كواهاخ ذؽون ٛما اُ٘ٞع ٖٓ اُظكم ػٖ ؽه٣ن ػهػٚ ػ٠ِ اُفثهاء ٝالأـم تهنايْٜ ؼاٍٞ ٓواكان طالا

 أُو٤اي ٝذؼ٤ِٔاذٚ.

 :Construct Validtyصذق انجُبء  -ة

 ٝهك اػرٔكخ اُثاؼصح ك٢ اٌرفهاض طكم اُث٘اء ُٔو٤اي إٌرهاذ٤ع٤ح اُٜى٣ٔح اُلاإناق٣ح ػ٠ِ  ٌِٞت٤ٖ:

  ٍالأرسبق انذاخهInternal Consistency: 

خ أُو٤اي إؼظاي٤ا ٝؼٍااب ٝهك ذْ اُرؽون ٖٓ طؽح ٛما أُؤشه ك٢  ظهاء ٌاتن, ػٖ ؽه٣ن ذؽ٤َِ كوها

 ٓؼآلاخ ذ٤٤ٔىٛا ٝٓؼآلاخ  نذثاؽٜا ٓغ اُكنظح ا٤ٌُِح .

 :انزسهُم انؼبيهٍ نًمُبط ئسزشارُدُخ انهضًَخ انلائسادَخ 

, وازدذ اكهو اُرؽ٤َِ أُثاشاه تؼاك اُراك٣ٝه ػآاَ SPSS)) ُِؼِّٞ الاظرٔاػ٤ح تاٌرؼٔاٍ اُؽو٤ثح الإؼظاي٤ح

( ذؼظ٤ْ اُرثا٣ٖ, ًٜٞٗاا ذاؤق١ إُا٠ variamxرؼآكج تطه٣وح اُلا٣هًٌٓ )ٝتؼك ذك٣ٝه اُؼآَ ػ٠ِ ٓؽاٝن ٓ

( 6 كؼَ اُؽٍِٞ اُر٢ ذٍرٞك٢ ـظايض اُث٘اء اُث٤ٍؾ, ظهٟ اُؽظٍٞ ػ٠ِ ػآَ ٝاؼك ا٣ؼا, ٝاُعكٍٝ )

 ٣ٞػػ لُي:
 (6اندذول )

 اندزس انكبيٍ نهؼبيم انؼبو وانزجبٍَ انًفسش نًمُبط ئسزشارُدُخ انهضًَخ انلائسادَخ

 انزجبٍَ انًفسش اندزس انكبيٍ ػذد انفمشاد ًدبلادان د

 380387 110933 31 ئسزشارُدُخ انهضًَخ انلائسادَخ 1

 

اػرٔااااااااكخ اُثاؼصااااااااح كاااااااا٢ ذلٍاااااااا٤ه اُ٘رااااااااايط ػِاااااااا٠ اُؼآااااااااَ اُؼاااااااااّ اُؽااااااااكٝق اُااااااااك٤ٗا ُعرٔااااااااإ       

(GuttmannLowerBonds ٖٓاُرااااا٢ ذؼاااااك اُؼآاااااَ قالاً إؼظااااااي٤ا ػ٘اااااكٓا ٣ٌااااإٞ اُعااااامن اٌُاااااا ,)

(Eigenvalue( ٍٝ٣ٝثا٤ٖ اُعاك ,)ٓواكان 21( اُم١ ٣ٌٖٔ ذل٤ٍهٙ ٣ٍا١ٝ  ٝ ٣ى٣ك ػٖ )ٝاؼك ػكق طؽ٤ػ )

( كٔااا كااٞم ػِاا٠ ٝكاان ٓؼ٤ااان ظ٤ِلااٞنق 3233ذشااثغ كوااهاخ أُو٤اااي تاُؼآااَ تالاػرٔاااق ػِاا٠ ٍٗااثح ذشااثغ )

(Guilford )(Anastasia&Urbina,1997,p.164): 
 (7اندذول )

 ًَخ انلائسادَخ ثبنؼبيم انؼبورشجغ فمشاد يمُبط ئسزشارُدُخ انهض

 لًُخ انزشجغ سلى انفمشح لًُخ انزشجغ سلى انفمشح لًُخ انزشجغ سلى انفمشح

1 .367 12 .306 23 .656 

2 .704 13 .784 24 .721 

3 .794 14 .730 25 .586 

4 .386 15 .699 26 .702 

5 .384 16 .543 27 .699 

6 .351 17 .324 28 .745 

7 .793 18 .529 29 .690 

8 .367 19 .418 33 .830 

9 .710 23 .541 31 .857 

13 .341 21 .786 
 

11 .356 22 .695 

( ُاما ٣ثوا٠ ػاكق اُلواهاخ 3233( إٕ كوهاخ أُو٤اي ظ٤ٔؼٜا ًإ ذشاثؼٜا  ًصاه ٓاٖ )٣21رؼػ ٖٓ اُعكٍٝ )

 ( كوهج .31تظٞنذٚ اُٜ٘اي٤ح )

 ثجبد انًمُبط: 

( ٝأُو٤ااي اُصاتاد ٛاٞ أُو٤ااي 349, ص1983ٗلٍٜا ٓهج  ـهٟ )كاهض, ٣وظك تٚ اُؽظٍٞ ػ٠ِ اُ٘رايط 

. ٝٛ٘ااى ؽهايان ػاكج لاٌارفهاض ٓؤشاهاخ شثااخ (Kerlinge,1973,p,452اُم١ ٣ٌٖٔ الاػرٔااق ػ٤ِاٚ. )

 أُو٤اي, ٝهك ػٔك اُثؽس اُؽا٢ُ إ٠ُ ؼٍاب ٓؤشهاخ شثاخ أُو٤اي تاُطهاين ا٥ذ٤ح:

 وكًب َأرٍ:خشي زسبة انثجبد ثطشَمخ انفبكشوَجبش 

 :  Cronbach's Alphaيؼبدنخ أنفب كشوَجبش
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ذٍر٘ك ٛمٙ اُطه٣وح إ٠ُ اذٍام اٌرعاتاخ الأكهاق ػثه ٓلهقاخ أُو٤اي ٝاُر٢ ٣ٌٖٔ الاػرٔاق ػ٤ِٜا ك٢ ذوك٣ه 

ٓؼآَ اُصثاخ , ُما  ٌارفهض اُصثااخ تٜامٙ اُطه٣واح ٓاٖ قنظااخ اٌارٔاناخ اُؼ٤٘اح , ٝتاٌارؼٔاٍ ٓؼاقُاح اُلاا 

 ( .3288ٓؼآَ  ُصثاخ )ًهٝٗثاؾ تِؾ 

 ولذ خشي اسزخشاج انثجبد نهزا انًمُبط ثبسزؼًبل طشَمخ ئػبدح الاخزجبس: 

ذٍر٘ك كٌهج ؼٍاب ٓؼآَ اُصثاخ ػ٠ِ ٝكن ُٜمٙ اُطه٣وح إ٠ُ ؼٍااب ٓؼآاَ الانذثااؽ تا٤ٖ قنظااخ الأكاهاق 

, 2333ٍ )اٍُاا٤ك, ػِاا٠ الاـرثااان ػ٘ااك ذطث٤وااٚ ٝإػاااقج ذطث٤وااٚ تؼااك ٓااهٝن كرااهج و٤٘ٓااح ػِاا٠ اُرطث٤اان الأٝ

ُلاـرثان. ٝهك هآد اُثاؼصح  (Stability(. ٣ٝؼهف ٛما أُؼآَ تٔؼآَ شثاخ الاٌروهان إٌٍُٞ )161ص

( ٣ٞٓاً ؽثن أُو٤اي ػ٠ِ اُؼ٤٘ح ٗلٍٜا 15تئٌرفهاض اُصثاخ ترطث٤ن أُو٤اي ػ٠ِ ػ٤٘ح اُصثاخ ٝتؼك ٓهٝن )

و٤ااي تؽٍااب قنظااخ ٛامٙ اُؼ٤٘اح ٓاغ قنظاذٜاا كا٢ ٓهج شا٤ٗح . ٝتؼك الإٗرٜاء ٖٓ اُرطث٤ن تؽٍاة شثااخ أُ

( ٝٛاٞ 3.83اُرطث٤ن الأٍٝ ٝظهٟ اٌرؼٔاٍ ٓؼآَ انذثاؽ ت٤هٌٕٞ ت٤ٖ قنظاخ اُرطث٤و٤ٖ كٌإ الانذثااؽ )

(, إل إٕ ٓؼآاَ Lindquist , 1950p., 57ٓؼآَ شثاخ ظ٤ك ػِا٠ ٝكان ٓؽاي اُرثاا٣ٖ أُلٍاه أُشارهى )

 (.58, ص1985( ك ًصه ٣ؼك ٓؤشهاً ظ٤كاً ُِصثاخ )ػ١ٍٞ٤, 3.73الانذثاؽ ت٤ٖ اُرطث٤و٤ٖ إلا ًإ )

 :انخطأ انًؼُبسٌ نهمُبط

ظهٟ ؼٍاب اُفط  أُؼ٤ان١ ُِو٤اي ُٔو٤اي إٌرهاذ٤ع٤ح اُٜى٣ٔح اُلااناق٣ح ُو٤ٔح اُصثاخ أٍُرفهظح إل تِؾ 

ٓؼاآلاخ ( ٝذؼك ه٤ٔح اُفط  أُؼ٤اان١ ٛامٙ ٓ٘فلؼاح , ٝٛاما ٓاا ٣اكٍ ػِا٠ قهاح اُو٤ااي ٝػِا٠ إ 62924)

اُصثاخ أُؽٍٞتح ُِٔو٤اي ظ٤كج, إل إٕ ٓوكان اُفط  ٣وَ تى٣اقج ٓؼآاَ اُصثااخ ٝاُكنظاح اُؽو٤و٤اح ٍُِٔارع٤ة 

 ( .85, ص1989اُفط  أُؼ٤ان١ ُِو٤اي )شٞن٣٘كا٣ي ٤ٛٝعٖ, ± ذٍا١ٝ قنظرٚ 

 نًمُبط  ئسزشارُدُخ انهضًَخ انلائسادَخ:انًإششاد الإزصبئُخ 

 و٤ثااااااااااااااااح الإؼظاااااااااااااااااي٤ح ُِؼِااااااااااااااااّٞ الاظرٔاػ٤ااااااااااااااااحهآااااااااااااااااد اُثاؼصااااااااااااااااح تاٌاااااااااااااااارؼٔاٍ اُؽ

(SPSS) (Statistical Package for Social Science)  ُٔو٤اي ك٢ اٌرفهاض أُؤشهاخ الإؼظاي٤ح

 (.8, ًٝٔا ٓٞػؽح ك٢ اُعكٍٝ )إٌرهاذ٤ع٤ح اُٜى٣ٔح اُلااناق٣ح
 لُى انًإششاد الإزصبئُخ نًمُبط ئسزشارُدُخ انهضًَخ انلائسادَخ (8دذول )ان

 انمًُخ لإزصبئُخانًإششاد ا

  ٍ  1150726 انىسط انسسبث

 117 انىسُط

 118 انًُىال

  ٌ  150484 الاَسشاف انًؼُبس

 2390763 انزجبٍَ

 10464 الانزىاء

 20975 انزفشطر

 38 ألم دسخخ

 149 أػهً دسخخ

 111 انًذي

 

إُا٠ ؼاك ٓاا ٝإ ( إٕ ه٤ْ اٌُٞؾ ٝاٌُٞا٤ؾ ٝأُ٘اٞاٍ ذوراهب ٓاٖ تؼؼاٜا 1( ٝاُشٌَ )٣8ظٜه ٖٓ اُعكٍٝ )

الاُرٞاء ٝاُرلهؽػ ٣ى٣ك ػٖ اُظله ٝٛما ٣ؼك ٓؤشه لاهرهاب شٌَ اُرٞو٣غ ٖٓ اُرٞو٣غ اُطث٤ؼ٢ ٓٔا ٣عؼاَ 

 اُثاؼصح ذطٔةٖ لاٌرؼٔاٍ الاـرثاناخ أُؼ٤ِٔح ُرؽو٤ن إٛكاف اُثؽس ٝاٌرفهاض اُ٘رايط.
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 (3انشكم )

 انزىصَغ الاػزذانٍ لإسزشارُدُخ انهضًَخ انلائسادَخ

 نشاثغ انفصم ا

 أولاً: ػشض انُزبئح:

 ئسزشارُدُخ انهضًَخ انلائسادَخ نذي انُسبء انًؼُفبد:انهذف الاول: انزؼشف ػهً 

ػ٠ِ ػ٤٘اح اُثؽاس ,إٕ أُرٌٞاؾ اُٜى٣ٔح اُلاإناق٣ح ت٤٘د ٗرايط اُثؽس اُؽا٢ُ تؼك ذطث٤ن ٓو٤اي إٌرهاذ٤ع٤ح 

 t-testػ٘اك   ظااهاء  الاـرثاان  اُراااي٢ ( ُٜااا , 15248ٝ( ُِؼ٤٘اح ٝلاٗؽااهاف أُؼ٤اان١ )115272اُؽٍاات٢ )

ُؼ٤٘ح ٝاؼكج ت٤ٖ أُرٌٞاؾ اُؽٍاات٢ ُِؼ٤٘اح ٝأُرٌٞاؾ اُلهػا٢ ُِٔو٤ااي  ٜاه  ٕ اُو٤ٔاح اُراي٤اح أُؽٍاٞتح 

(. ٣ٝااكٍ لُااي ػِاا٠  ٕ ػ٤٘ااح اُثؽااس ُااك٣ٜا 35,3( ٝػ٘ااك ٍٓاارٟٞ قلاُااح )449( ٝتكنظااح ؼه٣ااح )31213)

ٍٍ إٌرهاذ٤ع٤ح اُٜى٣ٔح اُلاإناق٣ح   (.2( ٝاُشٌَ )9ًٔا ٛٞ ٓٞػػ ك٢ اُعكٍٝ )تٍٔرٟٞ ػا
 نذي انُسبء انًؼُفبدئسزشارُدُخ انهضًَخ انلائسادَخ الاخزجبس انزبئٍ نؼُُخ وازذح نمُبط  (9اندذول )

 انؼذد
انًزىسط 

 انسسبثٍ

الاَسشاف 

 انًؼُبسٌ

انًزىسط 

 انفشضٍ

انمًُخ 

 انزبئُخ

انمًُخ 

 اندذونُخ

دسخخ 

 انسشَخ

َسجخ انذلانخ 

(35,3) 

 دال 449 1096 31013 93 15048 115072 453
 

 
 (2انشكم )

 نذي انُسبء انًؼُفبدانهضًَخ انلائسادَخ انًزىسط انسسبثٍ وانفشضٍ ئسزشارُدُخ 

ٝٛاامٙ اُ٘ر٤عااح ؽث٤ؼ٤ااح إل إٕ اُشفظاا٤ح الأٗص٣ٞااح أُؼهػااح ُِر٘اهؼاااخ ٝلٝتاٜٗااا كاا٢ ػاااُْ اُاامًٞن ُٝااكخ 

كرررراار٢  Defeatismإٕ إٌاارهاذ٤ع٤ح اُٜى٣ٔااح اُلاإناق٣ااح  اٌاارؼكاقاً ُِرؼااهع ُؽااالاخ ٗلٍاا٤ح اٜٗىا٤ٓااح , إل



 

882 

 

 ػِررررر٠ ٓؼا٤ٜٗرررررا ؼاُرررررح ٓرررررٖ اُشررؼٞن ترراُؼعى ٝهِررح اُؽ٤ِررح ٝاٗؼراركاّ اُلاػ٤ِرارح اُشفظرار٤ح كرار٢ 

هع ُلأؼرراركاز اُؽ٤رراج  ٝاُرؼاٌرررح اُؼآرررح, ٝٛررر٢ كررر٢ ظرررىء ٜٓ٘رررا ػِررر٠ الأهرررَ قاُاح ػِا٠ اُرؼررار

اُظرراااراقٓح ٝاُظررااارهٝف اُؼظررااار٤ثح ٝالأؼرراااركاز اُؽ٤اذ٤ررااارح اُؼااااؿطح ٝلاٌااا٤ٔا إلا طرراااراقكد ت٘رراااراء 

طالا ذعاانب  (Gilbert & Allan, 1998) ظ٤ِثاهخ ٝا٥ٕ, ٝاذلواد ٓاغ ٗظه٣اح ٗلٍررررار٤ا ٛشررررارا  ُٝ إل 

ٌُٔاٗح الاظرٔاػ٤اح ٝالأٛاكاف اُشفظا٤ح . اُٜى٣ٔح ت ٜٗا ذظٞن ًلاغ ٓفلن ٝكوكإ اُوكنج  ٝشؼٞن تلوكإ ا

تا٤ٖ إ٣عات٤اح ٗرايعٜا  ٕ ٛ٘اُي ػلاهح انذثاؽ٤ح  اُر٢   ٜهخ (Carvalho,et al, 2013) قناٌحٝاذلود ٓغ 

  ػهاع الاًرةاب ًَٝ ٖٓ أُرـ٤هاخ الاظرٔاػ٤ح ٝا٤ُٜٔ٘ح ٝاُشؼٞن تاُٜى٣ٔح اُلاإناق٣ح .

الإزصددبئُخ فددٍ ئسددزشارُدُخ انهضًَددخ انلائسادَددخ نددذي  انفددشوق راد انذلانددخانهددذف انثددبٍَ: انزؼددشف ػهددً 

انُسددبء انًؼُفددبد ػهددً وفددك يزغُددشاد انىظُفددخ )يىظفددخل وسثددخ ثُددذ( وانسبنددخ الاخزًبػُددخ )يزضوخددخل 

وػضثددبءل ويطهمددخل واسيهددخ( وانزسصددُم انذساسددٍ )اثزذائُددخ فًددب دوٌل وثبَىَددخل ودثهددىو وثكهىسَددىط( 

 سُخ فبكثش(. 45سُخل  45 – 33سُخل يٍ  33-15والاػًبس )يٍ 

ُٝرؽو٤اان ٛااما اُٜااكف ٌااؼد اُثاؼصااح إُاا٠ اٌاارفهاض أُرٌٞااطاخ اُؽٍااات٤ح ٝالاٗؽهاكاااخ أُؼ٤ان٣ااح ُٔو٤اااي 

 ( ك٢  قٗاٙ.13ًٔا ك٢ اُعكٍٝ ) اُٜى٣ٔح اُلاإناق٣ح ُكٟ اٍُ٘اء أُؼ٘لاخ إٌرهاذ٤ع٤ح
ػهً وفك انًزغُشاد انهضًَخ انلائسادَخ انًزىسطبد انسسبثُخ والاَسشافبد انًؼُبسَخ فٍ ئسزشارُدُخ  (13اندذول )

 انذًَىغشافُخ

 الاَسشاف انًؼُبسٌ انًزىسط انسسبثٍ انؼذد انفئبد انًزغُش

 انىظُفخ
 14.3994 95.2437 138 يىظفخ

 8.7333 122.1959 342 سثخ ثُذ

انسبنخ 

 الاخزًبػُخ

 7.7833 124.1736 293 يزضوخخ

 3.6324 137.4891 92 ػضثبء

 2.3639 96.8783 41 يطهمخ

 23.6693 76.4166 24 اسيهخ

انزسصُم 

 انذساسٍ

 7.7242 124.3252 289 اثزذائُخ فًب دوٌ

 3.9756 137.3366 131 ثبَىَخ

 16.3213 88.4333 63 دثهىو وثكهىسَىط

 الاػًبس

 5.9719 129.3538 171 سُخ 15-33

 4.3387 114.6166 183 سُخ 33-45

 14.6128 94.2121 99 سُخ فبكثش 45

 

(  ٕ ٛ٘ااى ذثا٣٘اا  ااٛها كا٢ أُرٌٞاطاخ اُؽٍاات٤ح ٝالاٗؽهاكااخ أُؼ٤ان٣اح ُٔو٤ااي ٣35رث٤ٖ ٖٓ اُعاكٍٝ )

ػ٠ِ ٝكن أُرـ٤اهاخ ُٝث٤اإ قلاُاح اُلاهٝم الإؼظااي٤ح  إٌرهاذ٤ع٤ح اُٜى٣ٔح اُلاإناق٣ح ُكٟ اٍُ٘اء أُؼ٘لاخ

 (:11ػ٢ ًٔا ك٢ اُعكٍٝ )ت٤ٖ أُرٌٞطاخ اُؽٍات٤ح ظهٟ اٌرؼٔاٍ ذؽ٤َِ اُرثا٣ٖ اُهتا
رسهُم انزجبٍَ انشثبػٍ نًؼشفخ دلانخ انفشوق فٍ ئسزشارُدُخ انهضًَخ انلائسادَخ ػهً وفك يزغُشاد انىظُفخ  (11اندذول )

 وانسبنخ الاخزًبػُخ وانزسصُم انذساسٍ والاػًبس

 يدًىع انًشثؼبد يصذس انزجبٍَ
دسخخ 

 انسشَخ

يزىسط 

 انًشثؼبد

انمًُخ انفبئُخ 

 خانًسسىث

انمًُخ انفبئُخ اندذونُخ 

 3035ػُذ يسزىي 

 3.84 2.934 111.6623 1 111.6623 انىظُفخ

 2.63 51.296 1952.1512 3 5856.4537 انسبنخ الاخزًبػُخ

 1.559 59.3637 2 118.7214 انزسصُم انذساسٍ

2.99 
 139.8149 5323.7985 2 13641.5971 الاػًبس

  38.3559 441 16782.6949 انخطأ

   449 137653.3799 انًدًىع
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تا٤ٖ أُرٌٞاطاخ اُؽٍاات٤ح ( 3,35ٟ )ٝظٞق كهٝم قاُح إؼظااي٤ا ػ٘اك ٍٓارٞ( ػكّ ٣36رؼػ ٖٓ اُعكٍٝ )

ذهظاغ لاـارلاف ٓرـ٤اه اُٞ ٤لاح إل إٕ اُو٤ٔاح  ُكٟ اٍُ٘اء أُؼ٘لاخُٜى٣ٔح اُلاإناق٣ح اُفاطح لإٌرهاذ٤ع٤ح ا

( ػ٘اك ٍٓارٟٞ قلاُاح 3284ُو٤ٔاح اُلاي٤اح اُعك٤ُٝاح ٝاُثاُـاح )( ٢ٛٝ  هَ ٓاٖ ا22943اُلاي٤ح أُؽٍٞتح ذثِؾ )

تاا٤ٖ  (3,35) ٝظااٞق كااهٝم قاُااح إؼظاااي٤ا ػ٘ااك ٍٓاارٟٞ(. ًاامُي ػااكّ 441-1( ٝقنظااح ؼه٣ااح )3235)

ذهظغ لاـارلاف ٓرـ٤اه اُرؽظا٤َ اُكناٌا٢ ,  ُكٟ اٍُ٘اء أُؼ٘لاخِٜى٣ٔح اُلاإناق٣ح أُرٌٞطاخ اُؽٍات٤ح ُ

( ػ٘ااك 2299( ٝٛاا٢  هااَ ٓاٖ اُو٤ٔااح اُلاي٤ااح اُعك٤ُٝاح ٝاُثاُـااح )12559ٞتح ذثِاؾ )إل إٕ اُو٤ٔاح اُلاي٤ااح أُؽٍاا

 ( .441-2( ٝقنظح ؼه٣ح )3235ٍٓرٟٞ قلاُح )

ك٢ ؼ٤ٖ  ٜهخ ٛ٘اُي كهٝم ك٢ إٌرهاذ٤ع٤ح اُٜى٣ٔح اُلاإناق٣ح ػ٠ِ ٝكان اُؽاُاح الاظرٔاػ٤اح ٝالأػٔاان إل 

( ٝٛاا٢ اًثااه ٓااٖ اُو٤ٔااح اُلاي٤ااح 139.8149ٝ)( 51.296تِـااد اُو٤ٔااح اُلاي٤ااح أُؽٍااٞتح ػِاا٠ اُررااا٢ُ )

-2( ٝ)441-3( ٝقنظح ؼه٣ح )3235( ػ٘ك ٍٓرٟٞ قلاُح )2299( ٝ)2263اُعك٤ُٝح ٝاُثاُـح ػ٠ِ اُررا٢ُ )

ًٔا ك٢ اُعكٍٝ   Scheffe( ُٝٔؼهكح ٓظكن اُلهٝم تؽٍة اُؽاُح الاظرٔاػ٤ح ظهٟ اٌرؼٔاٍ اـرثان441

(12:) 
 انجؼذَخ نهفشوق ثٍُ يزغُش انسبنخ الاخزًبػُخ لإسزشارُدُخ انهضًَخ انلائسادَخ لُى شُفُه نهًمبسَبد (12اندذول )

سلى 

 انًمبسَخ

انًمبسَخ 

 انثُبئُخ
 انؼذد

انًزىسط 

 انسسبثٍ

لًُخ شُفُه 

 انًسسىثخ

لًُخ شُفُه 

 انسشخخ
 يسزىي انذلانخ

1 
 124.1706 293 يزضوخخ

16.6815 20329 
دانخ نصبنر 

 107.4891 92 ػضثبء انًزضوخخ

2 
 124.1706 293 يزضوخخ

27.2925 20851 
دانخ نصبنر 

 96.8780 41 يطهمخ انًزضوخخ

3 
 124.1706 293 يزضوخخ

47.7539 3.641 
دانخ نصبنر 

 76.4166 24 اسيهخ انًزضوخخ

4 
 107.4891 92 ػضثبء

10.6110 3.195 
دانخ نصبنر 

 96.8780 41 يطهمخ انؼضثبء

5 
 107.4891 92 ػضثبء

31.0724 3.916 
دانخ نصبنر 

 76.4166 24 اسيهخ انؼضثبء

6 
 96.8780 41 يطهمخ

23.4613 4.415 
دانخ نصبنر 

 76.4166 24 اسيهخ انًطهمخ

 ٜٗاٖ ٣ٔاهٕٝ تٔهاؼاَ ٓرؼصاهج ٣رث٤ٖ ٖٓ اُعكٍٝ ك٢  ػلاٙ  ٕ اُلهٝم ًاٗد ُظاُػ أُرىٝظاخ ٝاُؼىتاء, إل 

قاـاَ ٗؼااٍ ٓفلاان  ُٝا٤ً ُااك٣ْٜ اُواكنج  ٝ اٌُلا٣اح ُٔؽاُٝااح ذـ٤٤اه ٝػااؼْٜ  كا٢ ؼ٤ااذْٜ ذعؼِٜااْ ٣شاؼهٕ تاا ٜٖٗ

, كاٍُ٘اء اُِٞاذ٢َ ذىٝظٖ وٝاظاً ٓثٌهاً ٝاُِاٞاذ٢ ٛاٖ ػىتااٝاخ هاك ٣شاؼهٕ تاثؼغ  اُؽا٢ُ إ٠ُ ٝػغ اكؼَ

الاؼثاااؽ ٝاُٜى٣ٔااح ٗر٤عااح ُِشااي كاا٢ لٝاذٜااٖ  ٝ تؼااغ ـ٤ثاااخ الآااَ اُراا٢ ٣ؽظااِٖ ػ٤ِٜااا ٝهااك ٣رؼهػااٖ 

,  ٓا اُثؼغ ا٥ـه ك٤ٍِي ٤ًٌِٞاخ ػكٝا٤ٗح ٣ظؼة ٤ًٍُِٞاخ اٜٗ هٖ ىا٤ٓح ُٖٔ ٛٞ اكؼَ ٝ ػ٠ِ ٌٓاٗح ٜٓ٘

هٖ تمُي ٣ؼثهٕ ػٖ ػكّ انذ٤اؼٜٖ ك٢ ٝػؼٜٖ اُؽا٢ُ ًمُي ٣ؼثهٕ ػٖ شؼٞنٖٛ تاُوِن.  ذل٤ٍهٛا ٝٛ

( 13ًٔاا كا٢ اُعااكٍٝ ) Scheffe  ٓاا ك٤ٔاا ٣رؼِان تاُلهٝهااخ ػِا٠ ٝكان الأػٔاان ظاهٟ اٌاارؼٔاٍ اـرثاان

 كح ٓظكن اُلهٝم ك٢ إٌرهاذ٤ع٤ح اُٜى٣ٔح اُلاإناق٣حُٔؼه
 

 (13اندذول )

 لُى شُفُه نهًمبسَبد انجؼذَخ نهفشوق ثٍُ يزغُش انؼًش لإسزشارُدُخ انهضًَخ انلااسادَخ

سلى 

 انًمبسَخ

انًمبسَخ 

 انثُبئُخ
 انؼذد

انًزىسط 

 انسسبثٍ

لًُخ شُفُه 

 انًسسىثخ

لًُخ شُفُه 

 انسشخخ
 يسزىي انذلانخ

1 
 129.3508 171 سُخ 15-33

14.7342 10549 
-15دانخ نصبنر 

 114.6166 180 سُخ 45-33 سُخ 33

2 
 129.3508 171 سُخ 15-33

35.1387 10853 
-15دانخ نصبنر 

 94.2121 99 سُخ فبكثش 45 سُخ 33
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سلى 

 انًمبسَخ

انًمبسَخ 

 انثُبئُخ
 انؼذد

انًزىسط 

 انسسبثٍ

لًُخ شُفُه 

 انًسسىثخ

لًُخ شُفُه 

 انسشخخ
 يسزىي انذلانخ

3 
 114.6166 180 سُخ 33-45

20.4045 1,853 
-33دانخ نصبنر 

سُخ 45  94.2121 99 سُخ فبكثش 45 

 

ٓاٖ اُ٘اؼ٤اح  ٌا٘ح(. 45-33ٌا٘ح(, ٝ) 33-15) ٣رث٤ٖ ٖٓ اُعكٍٝ ك٢  ػلاٙ  ٕ اُلهٝم ًاٗاد ُظااُػ اُؼٔاه

ٖٓ شؼٞن تاُؼان  ٝ اُِّٞ اُماذ٢ تٍثة ٗوض اُاكػْ  ٌ٘ح( 33-15)هك ٣ؼا٤ٖٗ اٍُ٘اء أُؼ٘لاخ تؼٔه اُ٘ل٤ٍح 

ًثاه ػِا٠ شواح أُاه ج ت٘لٍاٜا.  ٓاا كا٢ الاظرٔاػ٢  ٝ اُفثهج ك٢ اُرؼآَ ٓغ ٓشاػهٖٛ, ٓا ٣ؤق١ إ٠ُ ذ ش٤ه  

ٌاا٘ح, هااك ذٌاإٞ اٍُ٘اااء هااك ٓااهنٕ ترعااانب ػاؽل٤ااح  ٝ شفظاا٤ح  ًصااه, ٓااا ٣عؼااَ  45-33اُلةااح اُؼٔه٣ااح 

آا ٓاٖ اُ٘اؼ٤اح .ٓواٝٓرٜٖ ُِؼ٘ق هك ذٌٕٞ  طؼة تٍثة اُؼـٞؽ اُ٘ل٤ٍح أُرهأًح ٝػكّ ٝظٞق قػْ ًافٍ 

هٖ كا٢  ٌ٘ح( 33-15خ )ٍُ٘اء أُؼ٘لاخ اُشاتااالاظرٔاػ٤ح ٝالاهرظاق٣ح  هك ٣ٌٕٞ ُك٣ٜٖ ٓٞانق  هاَ  ٝ هاك ٣ٌا

ٓهؼِح ػٔه٣ح ذرٍْ تاُثؽس ػٖ الاٌرولاٍ, ٓٔا هك ٣عؼِٜاٖ  ًصاه ػهػاح ُِثوااء كا٢ ػلاهااخ ػ٤٘لاح تٍاثة 

هٖ كا٢ ٓهؼِاح اُؼٔاه اُرا٢ ذثاك   45-33ٍُ٘اء ك٢ اُلةح اُؼٔه٣ح ا ٗوض اُٞػ٢  ٝ اُكػْ أُعرٔؼ٢ ٌ٘ح هاك ٣ٌا

اػ٤ااح ٓصااَ اُؼ٘ا٣ااح تالأؽلاااٍ  ٝ أٍُااؤ٤ُٝاخ ا٤ُٜ٘ٔااح, ٓٔااا ٣عؼااَ ٓااٖ اُظااؼة ػِاا٤ٜٖ ك٤ٜااا أٍُااايَ الاظرٔ

 .اُفهٝض ٖٓ قايهج اُؼ٘ق تٍثة الاػرٔاق الاهرظاق١  ٝ الاظرٔاػ٢

 ثبَُبً: انزىصُبد:

 يٍ َزبئح انجسث انسبنٍ رىصٍ انجبزثخ ثًب َأرٍ :

ٍ٘ااء أُؼ٘لااخ كا٢ الأٌاهج ٝأُاه ج اُؼهاه٤اح الاظرٔاػ٤اح ( ُِ –ٓٔا ذوكّ ٣رؼػ إ ا٥شان اٍُاِث٤ح ) اُ٘لٍا٤ح 

ذرطِة ٓ٘ا ً كهاق ٝظٜاخ ؼ٤ٌٓٞح ٝ ٤ِٛح اُو٤اّ تفطاٞاخ إ٣عات٤اح ٓاٖ  ظاَ اُؽاك ٓاٖ ٛامٙ اُظااٛهج ٝػ٤ِاٚ 

 ذٞط٢ اُثاؼصٚ تا٥ذ٢ :

ذلؼ٤َ ؼٔلاخ ذٞػ٤ح تأُؼ٠٘ ٝاُو٤ْ ٝاٌُهآح الإٍٗا٤ٗح ٍُِ٘اء أُؼ٘لاخ ػٖ ؽه٣ان ٓؤٌٍااخ اُكُٝاح,  .1

 .ٝواناخ اُرهت٤ح ٝاُصواكح ٝالإػلاّ ٝػ٠ِ ن ٌٜا

 ثبنثب: انًمزشزبد:

 رمزشذ انجبزثخ:

 ػٖ إٌرهاذ٤ع٤ح اُٜى٣ٔح اُلاإناق٣ح ٝػلاهرٜٔا تالاًرةاب ُكٟ اٍُ٘اء أُؼ٘لاخ. إظهاء قناٌح .1

 .ػٖ إٌرهاذ٤ع٤ح اُٜى٣ٔح اُلاإناق٣ح ٝػلاهرٜٔا تاُوِن اُٞظٞق١ ُكٟ اُؼاؽ٤ِٖ ػٖ اُؼَٔ إظهاء قناٌح .2

 انًصبدس 

انهضًَخ انُفسُخ يبهُزهب يإششارهب يسذدارهب رذاػُبرهب انىلبَخ ( : 2313 تٞ ؼلاٝج, محمد اٍُؼ٤ك ػثك اُعٞاق ) .1

 (.28إطكاناخ شثٌح اُؼِّٞ اُ٘ل٤ٍح اُؼهت٤ح, ٌٍِِح اٌُراب الاٌُره٢ٗٝ اُؼكق) يُهبل

وااك٢ اُؼهتا٢ أُـهب , اُكان اُث٤ؼاء: أُهًى اُص .انزخهف الأخزًبػٍ( . 2335ؼعاو١ , ٓظطل٠ ) .2

 اُكان اُث٤ؼاء 

ٓعِاح اُعآؼاح  .انؼُف الأسشٌ ضذ انًشأح فٍ انًدزًدغ انؼشثدٍ: دساسدخ رسهُهُدخ)(2321شو٤ه, ٕ. ) .3
 .145–123, (1)29الإٌلا٤ٓح ُِكناٌاخ اُرهت٣ٞح ٝاُ٘ل٤ٍح, 

(: اُثؽاس اُؼِٔا٢, ٓلٜٞٓٚ, قٝاذاٚ, 1996ػث٤ررررررركاخ, لٝهإ, ػثك اُهؼٖٔ ػاكي, ًا٣اك ػثاك اُؽان) .4

 ان اٌآح ُِ٘شه ٝاُرٞو٣غ, ػٔإ, الانقٕ.ق

,(اُؼ٘ق الأٌهٟ ػك اُىٝظاح, قناٌاح ٤ٓكا٤ٗاح كا٠ ٓك٣٘اح تـاكاق, اُؼاهام ,  2312اُؼىاٟٝ,  كهاض, ) .5

 .تـكاق

 (:  كٍِلح ٓ٘اٛط اُثؽس, ٌٓرثح ٓكت٢ُٞ, ؽهاتًِ ,٤ُث٤ا.1999ػو٤َ, ػو٤َ ؼ٤ٍٖ ) .6

(. ٍٓرٟٞ اٗرشان اُؼ٘ق ػاك اُىٝظاح ٝ شاهٙ 2321اُـآك١ , ٗٞاٍ ؿهّ الله , ٝا٤ٍُك , كاؽٔح ـ٤ِلح ) .7

ػِاا٠ ظااٞقج اُؼلاهااح اُىٝظ٤ااح ُااكٟ ػ٤٘ااح ٓااٖ اُىٝظاااخ اٍُااؼٞق٣اخ تٔك٣٘ااح ظااكج , ٓعِااح ظآؼااح أُِااي 

-DOI:10.4197/Art.29 )9292ّ) 52- 92ص ص:  8ع92ػثاكاُؼى٣ى: ا٥قاب ٝاُؼِاّٞ الاٍٗاا٤ٗح, ّ
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