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The Effectiveness of a Logotherapy-
Based Counseling Program in De-

veloping Spiritual Intelligence 
among Female Adolescents in Social 
Welfare Homes in the Capital City of 

Sana'a  
A B S T R A C T   
 

The current study aims to explore the effectiveness of a 

counselling program based on logotherapy in fostering spir-

itual intelligence among female adolescents in social welfare 

homes. Additionally, the study seeks to verify the sustained 

effectiveness of this program in developing spiritual intelli-

gence even after the experiment period has ended. The study 

was conducted on a sample of female adolescents residing in 

social welfare homes, with a total sample size of (60) partici-

pants. These participants were divided into an experimental 

group consisting of (30) adolescents and a control group 

comprising (30) adolescents from Al-Rahma Foundation for 

Human Development, located in the Capital City of Sana'a. 

The tools used in the study included the Spiritual Intelligence 

Scale developed by Amram and Dryer (2007), adapted into 

Arabic by Dryer and Al-Shawi (2012), and adjusted by the 

researcher to suit the Yemeni environment. The counselling 

program based on logotherapy was designed by the research-

er herself. The results of the study demonstrated the effec-

tiveness of the counselling logotherapy program in enhanc-

ing spiritual intelligence among female adolescents in social 

welfare homes. Furthermore, the program maintained its ef-

fectiveness even after the experiment period had ended. 
© 2025 JTUH, College of Education for Human Sciences, Tikrit Univer-
sity 
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لدى المراهقات في دور الرعاية  الذكاء الروحيرشادي قائم على العلاج بالمعنى لتنمية إفاعلية برنامج 
 صنعاء  - الاجتماعية بأمانة العاصمة

 اليمن - جامعة صنعاء –التربية   كلية –قسم علم النفس التربوي  /الهندي الكريم محمد محمود عبد ابتسام

 اليسغ – جامعة إب –التخبية   كمية –قدع عمع الشفذ  /شه ناجي محمد العػبمي
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 :الخلاصة

يعتبخ الحكاء الخوحي مغ السػاضيع الحجيثة في عمع الشفذ الإيجابي، والحؼ حاز عمى اهتسام 
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الستخرريغ في عمع الشفذ لسا له مغ أثخ إيجابي في تشسية الجػانب الإيجابية لجػ الفخد والسجتسع عمى 
ى العلاج بالسعشى حج سػاء، وتهجف الجراسة الحالية الى الكذف عغ فاعمية البخنامج الارشادؼ القائع عم

لتشسية الحكاء الخوحي لجػ السخاهقات في دور الخعاية الاجتساعية، والتحقق مغ استسخار فاعميتة في تشسية 
( مخاهقة مغ 06الحكاء الخوحي بعج فتخة محجدة مغ نهاية تصبيق البخنامج، وقج تكػنت عيشة الجراسة مغ )

ندانية بممانة العاصسة صشعاء، وتػزعت هح  العيشة السخاهقات السػجػدات في مؤسدة الخحسة لمتشسية الإ
( مجسػعة ضابصة، وتسثمت أداتا الجراسة في 06( مجسػعة تجخيبية و)06عمى مجسػعتيغ بالتداوؼ: )

(، والسعخَب مغ قبل داريخ والذاوؼ 7662) Amram & Dryerمكياس الحكاء الخوحي السعج مغ قبل 
مى البيئة اليسشية، والبخنامج الارشادؼ القائع عمى العلاج بالسعشى (، والحؼ قامت الباحثة بتكييفه ع7607)

السعج مغ قبل الباحثة، وقج أسفخت نتائج الجراسة عغ فاعمية البخنامج الارشادؼ القائع عمى العلاج بالسعشى 
تهاء في تشسية الحكاء الخوحي لجػ السخاهقات في دور الخعاية الاجتساعية مع استسخار فاعميته حتى بعج ان

 فتخة التجخبة.
الحكاء الخوحي، العلاج بالسعشى،  البخنامج الإرشادؼ، دور الخعاية الاجتساعية،  الكمسات السفتاحية:

 السخاهقات
 

 المقدمة

تُعجّ مخحمة السخاهقة مغ أهع السخاحل التي يسخ بها الإندان، إذ تذهج تحػلات شاممة عمى السدتػيات 
ويدداد فيها سعي الفخد نحػ الاستقلال وتحقيق الحات، إلا أن الفتيات الشفدية والجدجية والاجتساعية، 

يػاجهغ تحجيات أكبخ بدبب التغيخات البيػلػجية وأساليب  -خرػصًا في السجتسعات العخبية- السخاهقات
التشذئة والتسييد بيغ الجشديغ، وتدداد هح  التحجيات لجػ السخاهقات في دور الخعاية الاجتساعية نتيجة 

أحج مفاليع عمع -ويُعج الحكاء الخوحي  ،انهغ مغ الجعع الأسخؼ، مسا يؤثخ في استقخارهغ الشفديحخم
وسيمة فعالة لتحقيق التػافق الشفدي والارتقاء بالحات، حيث يُعدز الثقة بالشفذ ويقمل  -الشفذ الإيجابي

كمحج أهع -القائسة عمى العلاج بالسعشى وقج أثبتت دراسات سابقة فعالية البخامج الإرشادية  ،التػتخ
 العلاج بالسعشى يهجفحيث ، ة العجيج مغ جػانب عمع الشفذ الإيجابيفي تشسي -العلاجات الشفدية الحجيثة

إلى مداعجة الفخد عمى اكتذاف معشى الحياة وبشاء اتجاهات إيجابية نحػ الحات عبخ مشهج إنداني يقػم 
ومغ هشا تبخز فكخة هح  الجراسة والتي تقػم فيها الباحثة بالتخكيد عمى  ،عمى حخية الإرادة وإرادة السعشى

 مغ خلال دراسة مجػ فاعمية بخنامج إرشادؼ ومحاولة التقميل مغ مذاكمها هح  السخحمة العسخية السهسة

قائع عمى العلاج بالسعشى في تشسية الحكاء الخوحي لجػ السخاهقات في دور الخعاية الاجتساعية بممانة 
 لعاصسة.ا
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 مذكلة الدراسة 

تتجمى مذكمة الجراسة في ضعف استيعاب وتصبيق مفاليع عمع الشفذ الإيجابي، خاصة لجػ 
السخاهقات في دور الخعاية الاجتساعية، نتيجة القرػر في فهع هح  السفاليع مغ قبل السدتفيجيغ 

السفاليع في تذكيل  وتبخز أهسية هح  ،والسذخفيغ، مسا يؤدؼ إلى ضهػر مذكلات سمػكية ونفدية
لحلظ، تهجف الجراسة إلى لجػ السخاهقات في دور  ،شخريات قادرة عمى الابتكار والإبجاع وحل السذكلات

الخعاية بممانة العاصسة باستخجام العلاج بالسعشى، الحؼ يدهع في معالجة الاضصخابات الشفدية واكتذاف 
اكتذاف معشى يؤمشػن به ويذعخون مغ خلاله بالخضا يداعج الأفخاد عمى نه معشى إيجابي لمحياة، كسا أ

 .(4ص. ، 7677، والكيسة )العازمي

لسختمف فئات  الحكاء الخوحيأوصت العجيج مغ الجراسات بمهسية ترسيع بخامج إرشادية لتشسية وقج 
( 7670دراسة خصاب ) ومغ هح  الجراسات ،السجتسع، خاصة في ضل حجاثة السػضػع وقمة التصخق إليه

ي أوصت بإجخاء السديج مغ الجراسات والبحػث التي تدتهجف تشسية الحكاء الخوحي، ودراسة زروالي والت
، ودراسة حسادة العسل عمى تصػيخ بخامج إرشادية لتشسية الحكاء الخوحي( والتي أوصت بزخورة 7670)
إجخاء السديج مغ ( والتي أكجت ضخورة الاهتسام بالحكاء الخوحي مغ الشاحية الشطخية والعسمية، و 7602)

، كسا أن هشاك دراسات أوصت بزخورة الاهتسام بفئة الجراسات والبحػث عمى عيشات محتمفة مغ السجتسع
(، وعسل نجوات تػعػية وإرشادية ووضع بخامج 7676السخاهقات وإجخاء دورات تجريبية كجراسة خميل )

 (.7674كجراسة محمد ) إرشادية علاجية لهغ

كيام بهح  الجراسة استجابة لهح  التػصيات والتي أكجت جسيعها عمى ضخورة ومغ هشا تكسغ أهسية ال
وتهجف الجراسة الحالية  ،عمع الشفذ الإيجابيكسفهػم أساسي مغ مفاليع الاهتسام بتشسية الحكاء الخوحي 

إلى الإجابة عغ الدؤال الخئيدي التالي: ما مجػ فاعمية بخنامج إرشادؼ قائع عمى العلاج بالسعشى في 
؟ ويتفخع مغ هحا صشعاء – لجػ السخاهقات بجور الخعاية الاجتساعية بممانة العاصسةالحكاء الخوحي تشسية 

 الدؤال الخئيذ الأسئمة الفخعية التالية:
( بيغ متػسصات درجات الكياس 6.60وجػد فخوق ذات دلالة إحرائية عشج مدتػػ دلالة ) ما مجػ -0

 القبمي والكياس البعجؼ لمسجسػعة التجخيبية عمى مكياس الحكاء الخوحي تعدػ لمبخنامج الإرشادؼ؟

( بيغ متػسصات درجات 6.60ما مجػ وجػد فخوق ذات دلالة إحرائية عشج مدتػػ دلالة ) -7
جخيبية والزابصة عمى مكياس الحكاء الخوحي في الكياس البعجؼ تعدػ لمبخنامج السجسػعتيغ الت

 الإرشادؼ؟

( بيغ متػسصات درجات الكياس 6.60ما مجػ وجػد فخوق ذات دلالة إحرائية عشج مدتػػ دلالة ) -0
 لمسجسػعة التجخيبية عمى مكياس الحكاء الخوحي تعدػ لمبخنامج الإرشادؼ؟ التتبعي البعجؼ والكياس
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 :دراسةال وضفر 

 ,( بيغ متػسصات درجات الكياس القبمي60لا تػجج فخوق ذات دلالة إحرائية عشج مدتػػ دلالة ) -0
 والكياس البعجؼ لمسجسػعة التجخيبية عمى مكياس الحكاء الخوحي تعدػ لمبخنامج الإرشادؼ.

السجسػعتيغ ,( بيغ متػسصات درجات 60لا تػجج فخوق ذات دلالة إحرائية عشج مدتػػ دلالة ) -7
 التجخيبية والزابصة عمى مكياس الحكاء الخوحي في الكياس البعجؼ تعدػ لمبخنامج الإرشادؼ.

بيغ متػسصات درجات الكياس البعجؼ  (0.05)عشج مدتػػ دلالة  دلالة إحرائية اتق ذو ػجج فخ تلا  -0
 والتتبعي لمسجسػعة التجخيبية عمى مكياس الحكاء الخوحي تعدػ لمبخنامج الإرشادؼ.

 :دراسةال أهمية

تكتدب هح  الجراسة أهسيتها الشطخية مغ خلال إثخاء الأدبيات العمسية في مجال عمع الشفذ الإيجابي 
والإرشادؼ، حيث تدهع في تعسيق الفهع الشطخؼ لسفهػم الحكاء الخوحي وعلاقته بالعلاج بالسعشى، وتػسيع 

هسيتها التصبيكية في تقجيع بخنامج عسمي لتشسية نصاق تصبيقاته الشطخية عمى الفئات السحخومة، كسا تكسغ أ 
الحكاء الخوحي وتحديغ الرحة الشفدية لمسخاهقات في دور الخعاية، مسا يعدز قجرتهغ عمى مػاجهة 
التحجيات ويدهع في استقخارهغ الشفدي والاجتساعي، بالإضافة إلى تقجيع نسػذج قابل لمتصبيق مغ قبل 

 سهسذة.السؤسدات السعشية لجعع الفئات ال
 :دراسةال محددات

الجراسة في اقترارها عمى استخجام مكياس الحكاء الخوحي لعيشة عذػائية مغ  محجداتتتسثل 
 .م7670-7674السخاهقات في دور الخعاية الاجتساعية بممانة العاصسة اليسشية خلال العام الجراسي 

 :دراسةمرطلحات ال
 :الذكاء الروحي

مجسػع الدسات ( بمنه "7670ي )زروالمشها ما أورد  محكاء الخوحي هشاك العجيج مغ التعخيفات ل
عمى الترخف  ةوالقجر  ةالػجػد والهجف مغ الحيا ةدراك حكيقإالتي تعشي الػعي بالحات والتدامي بها و 

، بالدلام الجاخمي والخارجي بغس الشطخ عسا يسخ به الفخد مغ صجمات، مع الاحتفاظ حداسإو  ةبحكس
كسا يعخفه  ،(01 )ص. "بتجبيخ  والاستدلام له ةوالاترال بالله والثق ةبالامتشان لمشعع السحيصالذعػر و 

"قجرة الفخد عمى الفهع العسيق لحاته وشبيعة الكػن والحياة، والذعػر بالهجف وتحسل  بمنه( 7677العشدؼ )
ذعػر بالدلام الجاخمي مدئػلية تحكيقه مغ خلال مسارسة العبادات والتسدظ بجسيع الكيع والفزائل وال

 .(790والعير في شخيق مدتكيع، لديادة فعاليته في الحياة وتحقيق سعادته ورفاهيته" )ص. 
 :الشطخؼ لمحكاء الخوحيالتعخيف 
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مغ الػعي  ةعالي ةقجرة الفخد وإمكانياته الخوحية التي تجعمه في حالبمنه  الحكاء الخوحيتعخف الباحثة 
حجاث والعلاقات وتػضيفها في مػاجهة والأ ةنذصالخوحي والتدامي بالحات مع القجرة عمى استثسار الأ

 ة.الشفدي ةوتحقيق التػافق والرح ةتحجيات ومذاكل الحياة اليػمي
 :لمحكاء الخوحي التعخيف الإجخائي

خلال استجابتها لسكياس الحكاء  مغفي دور الخعاية الاجتساعية  ةالتي تحرل عميها السخاهق ةهي الجرج
 .الخوحي

 :العلاج بالمعنى
مغ الفشيات  ةمجسػعبمنه " العلاج بالسعشى (7676) ودراسة الكفػرؼ وعػض وحسدة يعخف

والتي تؤكج عمى  ،سذ والسبادغ التي قجمها فخانكل في نطخيته العلاج بالسعشىمغ الأ ةالسدتخجم ةنذصوالأ
في السعالج  ةمداعج ويعسل عمى ة،وله قيس ىمعش لهن وجػد  أو ة رادة إن لجيه حخيوأندان الإ ةيدفخ 

 ةجػد ةومعايذ ةفي ايجاد معشى وهجف في الحيا ةصميوالزعف واستثسار شاقته الأ ةاكتذاف جػانب القػ 
بمنه "أحج التيارات الحجيثة في العلاج الشفدي، وهػ  (7607) معػضمحمد و ، ويعخفه (001 )ص. ة"الحيا

نسط مغ العلاج الشفدي يخكد عمى السعشى لمػجػد الإنداني وبحث الإندان عغ هحا السعشى الحؼ يسكغ 
أن يتحقق ويتع اكتذافه مغ خلال الكيع الإندانية الثلاثة التي تذسل: الكيع الابتكارية والكيع الخبخاتية أو 

 .(41)ص.  يع الاتجالية"التجخيبية والك
  :في دور الرعاية الاجتماعية المراهقات

الفتيات السخاهقات " السخاهقات قي دور الخعاية الاجتساعية بمنهغ (7676)وآخخون يعخف الكفػرؼ 
  .(440)ص.  سشة" 01-07السكيسات في دور الخعاية الاجتساعية اللاتي تتخاوح أعسارهغ بيغ  اليتيسات
 :لمسخاهقات في دور الخعاية الشطخؼ التعخيف 

السخاهقات قي دور الخعاية الاجتساعية بمنهغ الفتيات السخاهقات اللاتي تتخاوح أعسارهغ بيغ  وتعخف الباحثة
 والمكيصات السكيسات في دور الخعاية الاجتساعية. ،ومجهػلات الشدب، سشة، ويذسمغ اليتيسات 07-01

 :البرنامج الارشادي

 ةنذصجخاءات والأمغ الإ ةمجسػع" هػ رشادؼالبخنامج الإأن  (7609) يخػ حشتػل ومدخحي
 .(077 )ص. ة"و غيخ مباشخ أ ةمباشخ  ةالسخصط لها التي تقجم لمفخد برػر  ةرشاديوالخجمات الإ

 :لمبخنامج الإرشادؼ الشطخؼ التعخيف 
تعسل عمى  ةمعشػي ةوذات قيس ةنذصه هادفأساليب و أمجسػعة مغ بمنه رشادؼ البخنامج الإ وتعخف الباحثة

 ة.الاجتساعي ةمغ السخاهقات في دور الخعاي ةالحكاء الخوحي لجػ عيشة تشسي
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 :دور الرعاية

تعتشي  ةو غيخ حكػميأ ةحكػمي ةالايػائي ةؼ دار مغ دور الخعاي"أنها بم ةتعخف دور الخعاي
 ةالتفكظ الاسخؼ حدب الفئشفال أو أو كلاهسا أحج الػالجيغ أفاقجؼ أو الشدب مجهػلي  مغ شفالبالأ

 (.069 ، ص.7602 ،بشاتو  رار" )نعذخ عاماً  ةالثامش ةولغاي ةمغ عسخ الػلاد ةالعسخي
 :لجور الخعاية الشطخؼ التعخيف 

و أ ؼ السخاهقات مغ مجهػلي الشدبو التي تؤ  ةو الخاصأ ةالجور الحكػميبمنها  ةدور الخعاي وتعخف الباحثة
 .و كلاهساأ الػالجيغحج أفاقجؼ 

 خلفية نظرية

 العلاج بالمعنى:
يعج العلاج بالسعشى تيارًا عرخيًا في العلاج الشفدي أسده )فخانكل( وأُدرج ضسغ الاتجا  الإنداني 
الحؼ يخكد عمى إندانية الإندان وحخيته في اتخاذ القخار، ويؤمغ بقجراته الحاتية لمتسيد إذا أتيحت له 

بحث عغ معشى الحياة كهجف وجػدؼ يدعى إليه الإندان، الفخصة لاكتذافها. يخكد هحا العلاج عمى ال
حيث إن إيجاد السعشى يسشح الحياة قيستها وهجفها. تعػد جحور العلاج بالسعشى إلى تجخبة فخانكل في 
السعتقلات خلال الحخب العالسية الثانية، حيغ لاحع أن الشاجيغ كانػا يتسدكػن بخؤية مدتقبمية أو مهسة 

عمى الرسػد رغع الطخوف القاسية، وأدرك أن الأفخاد يسكشهع العثػر عمى معشى حياتية، مسا ساعجهع 
 .(00-04، ص. 7607روحي حتى في أشج التجارب إيلامًا )محمد ومعػض، 

يعج العلاج الشفدي الػجػدؼ تػجهاً عسيقاً يصخح تداؤلات حػل شبيعة الإندان والخبخات الأساسية و 
يعتسج هحا التػجه عمى الفمدفة و  ،كيد عمى إشكاليات الإبجاع والحبمثل القمق واليمس والعدلة، مع التخ 

الػجػدية التي تعالج قزايا الحياة والسعاناة والألع، وتؤكج أهسية العير في الحاضخ وتحسل الفخد مدؤولية 
تذجع و  ،(7600تحجيج قيسه الذخرية بحخية دون الخزػع لمدمصات التقميجية أو الجيشية )ماؼ ويالػم، 

الفمدفة الػجػدية الأفخاد عمى بشاء معشى لحياتهع واختيار معتقجاتهع بذكل مدتقل، مسا يداعجهع عمى 
 .(7607التغمب عمى نقز السعشى والسعاناة )محمد ومعػض، 

قجرته عمى إدارة حياته والتحخر العلاج بالسعشى  مغ خلال الإندان يجركويزاف إلى ما سبق أن 
ن مػجػداً يعشي التصػر السدتسخ والتصمع نحػ السدتقبل بإيجابية، مع تكخيذ من تكػ ف ،مغ سيصخة الآخخيغ

يتسيد و  ،(7600الجهػد لتغييخ الػاقع وترػر السدتقبل كجدء أساسي مغ الػعي البذخؼ )ماؼ ويالػم، 
العلاج بالسعشى بخرائز الخوحية والحخية والسدؤولية، حيث تبخز الخوحية مغ خلال الػعي الحاتي 

السدؤولية هحا تسيد ، و الأخلاقي، بيشسا تعشي الحخية القجرة عمى تحجيج السدتقبل رغع التحجياتوالزسيخ 
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العلاج إذ يتحسل الإندان نتائج قخاراته وأفعاله، بسا في ذلظ التجارب السؤلسة الشاتجة عغ عجم اتخاذ 
 .(7604قخارات حاسسة )الفحل، 

وفقًا و  ،رشاد الجيشي والأساليب الدمػكية والسهاريةيذسل العلاج بالسعشى فشيات متعجدة تجسع بيغ الإو 
( تتزسغ هح  الفشيات أساليب عبادية مثل القرز والػعع، وأخخػ أخلاقية 7670لمعػبمي وقاسع )

كسا ، كالتدامح والتعاون، بالإضافة إلى أساليب سمػكية مثل ضبط الشفذ وتعديد الإرادة والتػاصل الفعال
( أن العلاج بالسعشى يدتخجم تقشيات مثل السقرج الستشاقس، 7677) ( والعازمي7600يػضح خزيخ )

الحػار الدقخاشي، التحميل بالسعشى، وصخف التفكيخ، والتي تهجف إلى مداعجة الأفخاد عمى مػاجهة 
ومغ بيغ هح  التقشيات يخكد "السقرج الستشاقس" عمى تذجيع  ،مذاكمهع واكتذاف معشى إيجابي لحياتهع

مخاوفه باستخجام الفكاهة لتخفيف التػتخ، بيشسا تعتسج تقشية "صخف التفكيخ" عمى تحػيل السخيس لسػاجهة 
 .(7600؛ ماؼ ويالػم، 7664انتبا  الفخد بعيجًا عغ مذكلاته نحػ الجػانب الإيجابية في حياته )فخانكل، 

كخومباخ تتزسغ فشيات العلاج بالسعشى أيزًا تقشيات مثل "التحميل بالسعشى"، الحؼ شػر  كسا 
( لاستكذاف التجارب الذخرية لاكتذاف معانٍ ججيجة تسشح الحياة هجفًا )محمد ومعػض، 0920)

أما "الحػار الدقخاشي" فيعتسج عمى شخح أسئمة تداعج السخيس في اكتذاف قيسه الذخرية  ،(7607
عغ فقجان الكيع أو كسا تُدتخجم تقشية "تعجيل الاتجاهات" لعلاج العراب العقمي الشاتج ، وكيفية تحكيقها

تعتسج (، و Marshall, 2011) صخاعاتها، حيث يتع التخكيد عمى استخلاص السعشى مغ السػاقف الرعبة
هح  الأساليب عمى قجرتيغ إندانيتيغ أساسيتيغ: الانفرال عغ الحات والتدامي عميها، مسا يداعج الأفخاد 

 .(7670ل، عمى مػاجهة مخاوفهع وإيجاد أهجاف حياتية ذات معشى )فخانك

 :الذكاء الروحي
إلى شاقة الحياة والجانب غيخ  -"spiritusالسذتق مغ الكمسة اللاتيشية "-يذيخ مفهػم الخوح 

(، 06. ، ص7662السادؼ للإندان بسا يذسل السذاعخ والرفات الحيػية كالصاقة والذجاعة )بػزان، 
أما  ،(00-00. ، ص7609)فخج، بيشسا تسثل الخوحانية قػة دافعة تعدز الأمل والبحث عغ السعشى 

الحكاء الخوحي فيجدج تكاملًا بيغ الحكاء والخوحانية عبخ سسات فصخية تخبط الإندان بخالقه وتشطع 
(، حيث يذسل فهع 002. ، ص7609؛ سالع وخخيبة، 020. ، ص7677علاقاته )الفخيدية والكيػمي، 

ويعدز الػعي الجاخمي والعلاقات (، 76-09. ، ص7609الحات والتممل والالتدام الكيسي )فخج، 
أداة حيػية لتعديد الدلام الجاخمي والاستقخار  الخوحي ويعج الحكاء ،(00، صKing ،7661الاجتساعية )

(، كسا يػجه الدمػك الإيجابي ويسشع الدمبية )إسساعيل، 02. ، ص7602الشفدي )الصخاونة والسصارنة، 
(، ويدهع في تحقيق التكامل الذخري 000. ، ص7676؛ الكفػرؼ وآخخون، 026. ، ص7676

(، مسا يشعكذ إيجاباً عمى جػدة الحياة وبشاء السجتسعات 70-70. ، ص7609والاجتساعي )فخج، 
 (.40. ، ص7609؛ فخج، 0. ، ص7662)بػزان، 
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تعجدت ترشيفات أبعاد الحكاء الخوحي حدب السشطػرات الشطخية السختمفة، حيث قدسه و 
Emmons (7666إلى خسذ قج ) الدسػ الخوحي والػصػل لحالات وعي عالية )ص مغ أهسهارات .

الػعي الحاتي والبحث عغ مغ ضسشها ( في سبع مهارات 7662) Amram & Dryer(، بيشسا حجد  9
( أربع مهارات أساسية كالتفكيخ الػجػدؼ والػعي الستدامي 7661) King(، واقتخح 02. السعشى )ص

إنتاج السعشى الذخري، و التفكيخ الشاقج الػجػدؼ، : له أربعة مكػناتقجم ستيخنبخج كسا  ،(00-00. )ص
( عمى الشعسة والسعشى 7601والجعيمج )، ( عمى الكيع7662بيشسا ركد بػزان )الػعي الفائق، و 

التعاشف مع الآخخيغ، والارتباط و الػعي بالحات، : ( عمى ثلاثة أبعاد7609(، وسالع وخخيبة )049)ص
ويتسيد أصحاب الحكاء الخوحي بالسخونة والػعي الحاتي )الصخاونة  ،(074. )ص بالكيع الستدامية

قجرة عمى تحسل الألع والتفكيخ الػاضح مع تحدغ في الػعي والتخكيد ال(، و 02. ، ص7602والسصارنة، 
، 7609كسا يتدسػن بالفهع العسيق لمحياة والتعاشف )سالع وخخيبة،  ،(007. ، ص7601)الجعيمج، 

(، مع التدامهع 0006. ، ص7670(، والتدامي والحكسة )حديغ، 000، ص7661 ؛ أرنػط،070ص
 (.021. ، ص7677بالكيع الجيشية لتحقيق التػازن )الفخيدية والكيػمي، 

 دراسات سابقة:
الدابقة تصبيقات العلاج بالسعشى في مجالات نفدية واجتساعية  الجراسات العجيج مغ تشاولتوقج 

ويسكغ عغ علاقات إيجابية بيغ الحكاء الخوحي ومتغيخات متشػعة،  أخخػ دراسات كذفت  كسا متشػعة،
 تمخيز أهع هح  الجراسات في الججول التالي:

 : الدراسات الدابقة(1جدول رقم )
أوجه  أهم النتائج العينة الهدف الدراسة م المحهر

 الاستفادة
دراسات 
قائمة 
على 

العلاج 
 بالمعنى

عميػة  0
وآخخون 

(7670 ) 

الأمل تحديغ 
لجػ السخاهقيغ 

 السعاقيغ حخكياً 

( مخاهقاً معاق حخكيا 00)
 سشة( 02-00بعسخ )

تحديغ فعالية البخنامج في 
الفئة  الأمل لجػ

 السدتهجفة

استفادت 
الباحثة مغ 
دراسات هحا 
السحػر في 
بشاء البخنامج 

الإرشادؼ 
الشفدي القائع 
عمى العلاج 

بالسعشى 
والسدتخجم في 
هح  الجراسة 

حل بكل مخا
ذلظ البشاء بسا 
فيها اختيار 

الكفػرؼ  7
وآخخون 

(7676) 

تشسية الحكاء 
 الخوحي

( شالباً وشالبة مغ 76)
 شمبة جامعة كفخ الذيخ

فاعمية البخنامج في تشسية 
 الحكاء الخوحي

إبخاليع  0
(7676) 

خفس التشسخ 
 السجرسي

تمسيحاً وتمسيحة مغ  (46)
تلاميح السخحمة الاعجادية 

 بالخقة

خفس فاعمية البخنامج في 
 التشسخ السجرسي

التسيسي  4
والفدارؼ 

(7601) 

تشسية التخصيط 
 السهشي

( شالباً وشالبة مغ 06)
شمبة الرف الثاني عذخ 

 بسدقط

فاعمية البخنامج في تشسية 
التخصيط السهشي لمعيشة 

 السدتهجفة 
حشتػل  0

ومدخحي 
تحديغ مدتػػ 

 الصسػح
( شالباً وشالبة مغ 00)

 شمبة السخحمة الثانػية
فاعمية البخنامج في تحديغ 
 مدتػػ الصسػح لجػ العيشة
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الاستخاتيجيات  (7609)
السشاسبة لمفئة 
السدتهجفة في 

 هح  الجراسة.

0 Barnameh 
et al., 

(2024) 

تحديغ التشطيع 
العاشفي 

 والخفالية الشفدية

أمهات الأشفال ( مغ 06)
السرابيغ باضصخاب 

 شيف التػحج

تحدغ التشطيع ته في فعالي
والخفالية  السعخفي العاشفي
 الشفدية

دراسات 
تناولت 
الذكاء 
 الروحي

الحمبية  0
والرباح 

(7674) 

مدتػػ  عتقييـ
الحكاء الخوحي 

 عيشة البحثلجػ 
 

( مغ الصلاب 06)
 في السخاهقيغ السكيسيغ 

 الإيػائيةالسؤسدات 

وجػد فخوق في مدتػيات 
الحكاء الخوحي بيغ أفخاد 
العيشة تعدػ لستغيخ 

 التحريل الأكاديسي

استفادت 
الباحثة مغ 
دراسات هحا 

 السحػر في:
بشاء  -0

السكياس 
وتكييفه عمى 

 البيئة اليسشية.
إعجاد  -7

أنذصة 
وأساليب 
جمدات 
 البخنامج

 خصاب 7
(7670) 

تشسية الحكاء 
 الخوحي

( شالباً وشالبة مغ 00)
شمبة الرف الثاني 
الاعجادؼ ذوؼ صعػبات 

 لتعمع ا

فاعمية البخنامج في تشسية 
الحكاء الخوحي لتحديغ 

 فاعمية الحات 

أبػ العصا  0
(7676 ) 

تشسية الحكاء 
 الخوحي 

( شالباً مغ شلاب 71)
 السخحمة الثانػية

فاعمية البخنامج الإرشادؼ 
الانتقائي في تشسية الحكاء 

 الخوحي
 حسادة 4

(7602) 
تشسية الحكاء 

والخضا  الخوحي
 الػضيفي

( معمساً مغ معمسي 04) 
الرع السػهػبيغ وذوؼ 
الإعاقة الفكخية في 

 السخحمة الستػسصة

فعالية البخنامج في تشسية 
الحكاء الخوحي والخضا 

 الػضيفي

 0 Das & 

Mishra 
(2018) 

معخفة العلاقة 
بيغ الحكاء 
الخوحي والرحة 

 العاشفية

( شالباً وشالبة مغ 066)
 الثانػية العمياالسخحمة 

ارتباط الحكاء الخوحي 
والرحة العاشفية 

 ببعزهسا بذكل كبيخ

 

 :دراسةال منهجية

 جراسةمشهج ال
تتبع هح  الجراسة السشهج التجخيبي الحؼ يعتسج عمى دراسة الطاهخة مغ خلال إحجاث "تغييخ متعسج 
ومزبػط لمذخوط السحجدة لمػاقع أو الطاهخة التي تكػن مػضػعاً لمجراسة، وملاحطة ما يشتج عغ هحا 

هج بذكل (، ويهجف هحا السش716، ص. 0991، وآخخون التغييخ مغ آثار في هح  الطاهخة" )عبيجات 
أساسي إلى "إنذاء علاقة سببية بيغ الستغيخات مغ خلال ترسيع السػقف التجخيبي" )عػدة وممكاوؼ، 

 (. 076، ص. 0997
ويتسيد هحا السشهج بإتاحة الفخصة لمباحث أن يتحكع في عسمية البحث فيغيخ عغ قرج وتعسج وعمى 

الطاهخة مػضػع الجراسة، وذلظ مع ضبط  نحػ مشطع متغيخاً معيشاً ليخػ مجػ تمثيخ  عمى متغيخ آخخ في
؛ 470، ص. 7666أثخ كل الستغيخات الأخخػ بسا يتيح الػصػل إلى استشتاجات أكثخ دقة. )ممحع، 
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 (009، ص. 0997عػدة وممكاوؼ، 
( أن لهحا السشهج ثلاثة ترسيسات تجخيبية هي: ترسيع تجخيبي 0991) وآخخون كسا يؤكج عبيجات 

وترسيع تجخيبي باستخجام مجسػعتيغ متكافئتيغ، وترسيع تجخيبي بتجويخ باستخجام مجسػعة واحجة، 
 (796السجسػعات. )ص. 

واعتسجت الباحثة في دراستها الحالية الترسيع التجخيبي الثاني الحؼ يدتخجم مجسػعتيغ متكافئتيغ  
في  المدتقل( )المتغيرلكياس أثخ البخنامج الإرشادؼ  )ضابصة وتجخيبية(، وإعجاد مكياس الحكاء الخوحي

تشسية الحكاء الخوحي )الستغيخ التابع( لفئة السخاهقات في دور الخعاية الاجتساعية، وبعج ذلظ قامت الباحثة 
بتحميل نتائج الجراسة وتفديخها والخخوج بتػصيات ومقتخحات لتشسية هحا الستغيخ في ضػء ما ستدفخ عشه 

 .(7+ ممحق  0)ممحق  هح  الشتائج
  :سةجراال وعيشة مجتسع

 لمعامصشعاء -السخاهقات في دور الخعاية الاجتساعية بممانة العاصسة جسيع ويذسل مجتسع الجراسة 
( 06وبمغ عجدها ) (، أما عيشة الجراسة فقج تع اختيارها بالصخيقة العذػائية البديصة،7674-7670)

( 06مجسػعتيغ: ضابصة )(، وتع تقديع العيشة بذكل عذػائي إلى 7670-7674لمعام الجراسي ) مخاهقة
 (.06وتجخيبية )

 :الجراسة اة أد
تع إعجاد مكياس الحكاء الخوحي لكياس مدتػػ الحكاء الخوحي لجػ السخاهقات في دور الخعاية 

( والسعجل 7662) Amram & Dryer استشجت الباحثة إلى مكياس سابق أعج  ،الاجتساعية باليسغ
عبارة مػزعة عمى خسدة أبعاد رئيدية تذسل الػعي، الإحداس  (01)لمبيئة الدعػدية، والحؼ يتكػن مغ 

تع تعجيل السكياس ليتشاسب مع البيئة اليسشية والفئة السدتهجفة، حيث تع  ،بالشعع، الػجػد، التفػق، والحكيقة
عبارة( والأبعاد الفخعية، وتغييخ البجائل مغ ستة إلى خسدة  00ححف بعس العبارات غيخ السشاسبة )

خزعت بشػد السكياس لسخاجعة شاممة بسا يشاسب خرائز السجتسع ، وقج ػن أكثخ وضػحًابجائل لتك
اليسشي والفئة السدتهجفة، حيث تع تعخيف الحكاء الخوحي نطخيًا وإجخائيًا ومخاجعة العبارات لتتػافق مع 

جقه بعج التعجيل الأولي، تع عخض السكياس عمى مجسػعة مغ السحكسيغ لمتمكج مغ ص ،سياق الجراسة
أصبح السكياس في صػرته الشهائية مكػنًا و  ،وصلاحيته، وأُجخيت تعجيلات إضافية بشاءً عمى ملاحطاتهع

عبارة مػزعة عمى الأبعاد الخسدة الخئيدية، مع تعجيل صياغة بعس العبارات أو نقمها بيغ  07مغ 
 .الأبعاد لتحقيق الجقة والسػضػعية

ة مغ السخاهقات لمتحقق مغ وضػح العبارات وفهسها، ثع تع تصبيق السكياس عمى عيشة استصلاعيكسا 
تع تحجيج مفتاح ترحيح السكياس بحيث و  ،مخاهقة (06)شُبق عمى عيشة الجراسة الخئيدية التي شسمت 

، عبارات( 2مع ترحيح عكدي لمعبارات الدمبية ) (،0 – 0) تُعصى درجات لكل عبارة تتخاوح بيغ
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درجة، مسا يداعج في تقييع مدتػػ الحكاء الخوحي  (706 – 07) غالجرجة الكمية لمسكياس بي وتخاوحت
 .لجػ السذاركات بذكل دقيق وشامل

 
 :لتنمية الذكاء الروحي البرنامج الارشادي القائم على العلاج بالمعنى

لجػ السخاهقات في  الحكاء الخوحيتع إعجاد بخنامج إرشادؼ قائع عمى العلاج بالسعشى بهجف تشسية 
ارتكد البخنامج عمى أسذ عمسية مدتسجة مغ الشطخية ، و دور الخعاية الاجتساعية بممانة العاصسة صشعاء

الػجػدية، واستخجم فشيات و استخاتيجيات متشػعة مثل لعب الأدوار، الحػار الجساعي، والعرف الحهشي، 
بشاء البخنامج بسا يذسل التخصيط والاعجاد،  تع تحجيج مخاحل ، وقجضسغ جمدات إرشادية جساعية تفاعمية

حيث روعي اختيار العلاج بالسعشى لسا يخكد عميه مغ السعشى الإيجابي لمحياة وإرادة السعشى، مع مخاعاة 
عُخض البخنامج عمى محكسيغ لمتمكج مغ ملاءمته وأهجافه وزمغ  ، كساخرائز السخحمة العسخية لمسخاهقات

 .لازمة بشاءً عمى ملاحطاتهعتشفيح ، وتست التعجيلات ال
البخنامج عسميًا في مؤسدة الخحسة لمتشسية الإندانية خلال خسدة أسابيع بػاقع جمدتيغ  وتع تصبيق

اشتسمت الجمدات عمى أنذصة متشػعة كخسع ولعب الأدوار ، و دقيقة (96)أسبػعيًا، كل جمدة مجتها 
وحتى الجمدة الختامية التي تزسشت تصبيق واستخاتيجيات حجيثة، بجءًا مغ جمدة تعخيفية بالبخنامج 

تع تقديع العيشة إلى مجسػعتيغ، وتشػعت  ، وخلال تصبيق البخنامجالبعجؼ لتقييع أثخ البخنامج السكياس
بعج ثلاثة أشهخ لكياس استسخارية  السكياسالأنذصة بيغ السهارات الحياتية والتممل الحاتي، مع إعادة تصبيق 

 .الأثخ
 للبرنامج:الترميم التجريبي 

اعتسج الترسيع التجخيبي لمبخنامج عمى السشهج شبه التجخيبي ذؼ السجسػعتيغ )تجخيبية وضابصة( 
تع اختيار عيشة البحث مغ السخاهقات في دور الخعاية الاجتساعية بممانة و  ،مع الكياسيغ القبمي والبعجؼ

استخجمت الباحثة مكياس الحكاء و  تجخيبية وضابصة، :العاصسة صشعاء، ووزعغ عذػائياً عمى مجسػعتيغ
 ث تع تصبيقها قبمياً عمى السجسػعتيغ.، حيلمكياس ةرئيدي ة مدا كالخوحي 
دقيقة، صسست وفق أسذ  96جمدات إرشادية أسبػعية مجة كل مشها  06تكػن البخنامج مغ و 

 ركدت الجمدات عمى أربعة محاور رئيدية: و  ،العلاج بالسعشى لفيكتػر فخانكل
 .(7-0ؼ لسفاليع الحكاء الخوحي )الجمدات التمسيذ الشطخ  -0
 .(0-0تشسية السهارات الحاتية كالػعي والتممل والإيجابية )الجمدات  -7
 .(2-0بشاء الخؤية الػجػدية مغ خلال تحجيج معشى الحياة والأهجاف )الجمدات  -0
 (. 9-1تصػيخ السهارات الحياتية كاتخاذ القخار وتعديد الكيع )الجمدات  -4
 س.يابالجمدة العاشخة التي تزسشت التصبيق البعجؼ لمسكاختتع البخنامج  -0
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مثل  القائسة عمى العلاج بالسعشى استخجمت الباحثة مجسػعة متشػعة مغ التقشيات الإرشاديةوقج 
"السقرج الستشاقس" و"إيقاف الإمعان الفكخؼ" و"الحػار الدقخاشي"، مع تػضيف وسائل تعميسية تفاعمية 

صسست كل جمدة وفق ليكل مػحج يذسل: ، و عب الأدوار والأنذصة الجساعيةكالعخوض السخئية وتساريغ ل
روعي  ، كساالتسهيج، الأنذصة الخئيدية، التصبيقات العسمية، التقييع الحاتي لمسذاركات، والػاجبات السشدلية

بة في الترسيع التجرج مغ السفاليع الشطخية إلى التصبيقات العسمية، مع التخكيد عمى الخبط بيغ التجخ 
مقارنة الكياس القبمي والبعجؼ لمسجسػعة  تع تقييع البخنامج مغ خلال ، وقجالذخرية والسعشى الػجػدؼ

 0في الكياس البعجؼ، مع متابعة الأثخ بعج  الزابصة والتجخيبية مقارنة نتائج السجسػعتيغو  التجخيبية،
لمعيشات السدتقمة والسختبصة  اعتسج التحميل الإحرائي عمى اختبارات "ت"و  ،شهخ مغ انتهاء البخنامجأ

 لفحز دلالة الفخوق بيغ الستػسصات.
 اختبار التهزيع الطبيعي:

(، والتي تطهخ Kolmogorov-Smirnov Test K-Sتع إجخاء اختبار التػزيع الصبيعي لمبيانات )
(، وبشاء 0.01نتائجه أن البيانات تتػزع تػزيعاً شبيعياً لكافة الستغيخات كػن مدتػػ الجلالة أعمى مغ )
 (7عمى ذلظ يتع إخزاعها لمتحاليل الاحرائية السشاسبة، كسا يتزح مغ بيانات الججول رقع )

 لمقاييس الدراسة( K-Sنتائج اختبار) ( يبين2جدول رقم )

 عدد الدراسة متغيرات
 الفقرات

 اختبار
(K-S) 

 مدتهى 
 الدلالة

 068. 0.110 52 مقياس الذكاء الزوحي

 
 ومناقذتهاعرض نتائج الدراسة 

 الإجابة على الفرضية الأولى:
( كسا هػ مػضح في Paired -Samples T Testالثشائي ) Tتع استخجام اختبار  الأولىلاختبار الفخضية 

 (:0الججول رقع )
ي الفرضية الثانية الفروق ( لدلالةT-testاختبار )( نتيجة 3جدول )

 
 ف

 الأبعاد

 القياس البعدي القياس القبلي
 قيمة

(T) 

مستوى 

الدلالة عند 

0.05 

الدلالة 
المتوسط  اللفظية

 الحسابي

الانحزاف 

 المعياري

المتوسط 

 الحسابي

الانحزاف 

 المعياري

 دالة 0.008 2.755- 525. 4.06 557. 3.67 الوعي

 دالةغير  0.272 1.108- 604. 3.93 654. 3.75 الإحساس بالنعم

 دالة 0.042 2.076- 549. 3.99 610. 3.68 الوجود

 دالةغير  0.208 1.273- 633. 4.04 692. 3.82 التفوق )التسامي(

 دالة 0.020 2.384- 421. 3.55 471. 3.28 الخبرة الذاتيت الإيجابيت

 دالة 0.021 2.377- 421. 3.91 469. 3.64 مقياس الذكاء الروح   متوسط
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( بيغ متػسصات 6.60وجػد فخوق دالة إحرائيًا )عشج مدتػػ  (0يتزح مغ الججول رقع )  
البعجؼ درجات الكياسيغ القبمي والبعجؼ لمسجسػعة التجخيبية عمى مكياس الحكاء الخوحي لرالح الكياس 

في أغمب الأبعاد، مسا يجعع رفس الفخضية الرفخية وقبػل الفخضية البجيمة التي تؤكج فعالية البخنامج 
وقج تسثل هحا التحدغ بذكل ممحػظ في أبعاد "الػعي" و"الػجػد"  ،الإرشادؼ في تشسية الحكاء الخوحي

واحتػائه مفاليع التػازن الخوحي امج عمى ، وقج يعدػ هحا التحدغ إلى تمكيج البخنو"الخبخة الحاتية الإيجابية"
متفكيخ الإيجابي، بيشسا كان التحدغ محجودًا   لتعديد و  ،متساريغ التمممية والسشاقذات السعدزة لمػعي الحاتيل

 ،في بُعجؼ "الإحداس بالشعع" و"التدامي" ربسا لارتباشهسا بعػامل ثقافية عسيقة تحتاج لػقت أشػل لمتغييخ
( التي 7670(، وخصاب )7609(، وعبج  )7602وتتفق هح  الشتائج مع دراسات سابقة مثل حسادة )

( حػل 7666) Emmonsأكجت فعالية البخامج الإرشادية في تشسية الحكاء الخوحي، كسا تجعسها دراسة 
حداس بالشعع الإك تعديد البخامج الخوحية لمػعي الحاتي مع صعػبة التمثيخ في الجػانب الكيسية العسيقة

 .و"التدامي
 :نيةالثاالفرضية الإجابة على 

( كسا هػ Independent-Samples T Testالثشائي ) Tتع استخجام اختبار  الثانيةلاختبار الفخضية 
 (:4مػضح في الججول رقع )

ي الفرضية الرابعة الفروق ( لدلالةT-testاختبار )( نتيجة 4جدول )
 
 ف

 الأبعاد

 المجموعة الضابطة المجموعة التجزيبية
 قيمة

(T) 

مستوى 

الدلالة عند 

0.05 

الدلالة 
المتوسط  اللفظية

 الحسابي

الانحزاف 

 المعياري

المتوسط 

 الحسابي

الانحزاف 

 المعياري

 دالة 0.001 3.335- 435. 3.64 525. 4.06 الوعي

 دالةغير  0.102 1.660- 610. 3.67 604. 3.93 الإحساس بالنعم

 دالة 0.049 1.918- 636. 3.70 549. 3.99 الوجود

 دالةغير  0.101 1.666- 678. 3.75 633. 4.04 التفوق )التسامي(

 دالة 0.005 2.819- 594. 3.18 421. 3.55 الخبرة الذاتيت الإيجابيت

 دالة 0.005 2.887- 451. 3.59 421. 3.91 مقياس الذكاء الروح   متوسط
 

( بيغ 6.60( عغ وجػد فخوق دالة إحرائيًا )عشج مدتػػ 4الججول )في كذفت نتائج الجراسة   
السجسػعتيغ التجخيبية والزابصة في الكياس البعجؼ عمى مكياس الحكاء الخوحي لرالح السجسػعة 
التجخيبية، خاصة في أبعاد "الػعي" و"الػجػد" و"الخبخة الحاتية الإيجابية"، مسا يجعع رفس الفخضية 
الرفخية وقبػل الفخضية البجيمة التي تؤكج تمثيخ البخنامج الإرشادؼ الإيجابي )حيث أن السجسػعة 

لػعي الحاتي وإدراك ويعدػ هحا التحدغ إلى قجرة البخنامج عمى تعسيق ا ،الزابصة لع تخزع لمبخنامج(
العالع السحيط وتعديد السذاعخ الإيجابية، بيشسا ضل تحدغ أبعاد "الإحداس بالشعع" و"التفػق" محجودًا ربسا 

( وعبج  7602وتتفق هح  الشتائج مع ما تػصمت إليه دراسات سابقة مثل حسادة ) ،لاحتياجها وقتًا أشػل
 (.7676( وأبػ العصا )7609)
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 :الثالثةة الفرضيالإجابة على 
( كسا هػ مػضح في Paired -Samples T Testالثشائي ) Tتع استخجام اختبار  الثالثةالفخضية  لاختبار

 (:0الججول رقع )
 

ي الفرضية السادسة الفروق ( لدلالةT-testاختبار )( نتيجة 5جدول )
 
 ف

 الأبعاد

 القياس التتبعي القياس البعدي
 قيمة

(T) 

مستوى 

الدلالة عند 

0.05 

الدلالة 
المتوسط  اللفظية

 الحسابي

الانحزاف 

 المعياري

المتوسط 

 الحسابي

الانحزاف 

 المعياري

 دالةغير  093. 1.750 589. 3.91 525. 4.06 الوعي

 دالةغير  313. 1.031 451. 3.83 604. 3.93 الإحساس بالنعم

 دالةغير  189. 1.351 632. 3.84 549. 3.99 الوجود

 دالةغير  242. 1.200 627. 3.87 633. 4.04 التفوق )التسامي(

 دالةغير  357. 939. 451. 3.46 421. 3.55 الخبرة الذاتيت الإيجابيت

 دالةغير  098. 1.909 449. 3.78 421. 3.91 مقياس الذكاء الروح   متوسط
 

   
( بيغ متػسصات درجات الكياس 6.60( عجم وجػد فخوق دالة إحرائيًا )عشج مدتػػ 0يػضح الججول )

(، 6.60)بكيع دلالة < البعجؼ والتتبعي لمسجسػعة التجخيبية عمى مكياس الحكاء الخوحي في جسيع الأبعاد 
تذيخ هح  الشتائج إلى ، و مسا يؤيج قبػل الفخضية الدادسة التي تشفي وجػد فخوق دالة بيغ الكياسيغ

استسخارية فعالية البخنامج الإرشادؼ، حيث حافطت السذاركات عمى مدتػيات الحكاء الخوحي التي حققشها 
لتمثيخ واستجامة التعمع الشاتج عغ استخجام في الكياس البعجؼ حتى فتخة الستابعة، مسا يعكذ عسق ا

وتتفق هح  الشتائج مع دراسة عبج  ،استخاتيجيات تفاعمية متعجدة كالسشاقذات الجساعية والتصبيقات العسمية
 ( التي أكجت استسخار تمثيخ البخامج الإرشادية الفعالة عمى السجػ الصػيل.7677السجيج وآخخون )

 نتاجات:تأهم الاس
فخوق دالة إحرائية بيغ الكياس القبمي والبعجؼ لرالح البعجؼ في معطع أبعاد الحكاء  وجػد -0

ػاضح في الأبعاد الثلاثة الحدغ الت، وهحا الخوحي )الػعي، الػجػد، الخبخة الحاتية الإيجابية(
عمى التساريغ التمممية ومشاقذات الػعي الحاتي  البخنامج تخكيدإلى  يعدػ مباشخة الخئيدية

 .ي(، ومفاليع التػازن الخوحي )الػجػد(، وإدارة السذاعخ )الخبخة الحاتية()الػع

وجػد فخوق دالة إحرائية بيغ السجسػعة التجخيبية والزابصة في الكياس البعجؼ لرالح  -7
 .التحدغ يعدػ مباشخة لمبخنامج وليذ لعػامل خارجية، وهحا التجخيبية

في بُعجؼ "الإحداس  اً شفيف اً تحدششتائج ، حيث أضهخت المحجودية التمثيخ في بعس الأبعاد -0
يعدػ ذلظ لارتباط هح  الأبعاد بعػامل ثقافية وشخرية عسيقة تحتاج وقتاً و ، "بالشعع" و"التدامي

 .أشػل لمتغييخ
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يعكذ نجاح البخنامج في تحقيق تعمع ، بسا استقخار التمثيخ الإيجابي لمبخنامج عمى السجػ الصػيل -4
 .العسمية هاستخاتيجياته التفاعمية وتصبيقاتمدتجام مغ خلال 

 :تهصيات الدراسة

 .تعديد التعاون بيغ دور الخعاية والسؤسدات التعميسية لتحديغ الرحة الشفدية لمسخاهقات -
تصػيخ بخامج إرشادية شاممة تدتشج إلى العلاج بالسعشى، بحيث تتزسغ أنذصة وأساليب متشػعة  -

 .السخاهقاتتعدز البعج الخوحي والشفدي لجػ 
 .تػفيخ دورات تجريبية متخررة لمعامميغ في دور الخعاية حػل تصبيق العلاج بالسعشى بفعالية -
 .إشخاك الأسخة والسجتسع في البخامج الإرشادية لزسان استجامة الأثخ الإيجابي -
السخاهقات عمى تشسية الحكاء الخوحي  لسداعجةتػفيخ بيئة داعسة داخل دور الخعاية الاجتساعية  -

 .وتعديد الذعػر بالسعشى والأمل في حياتهغ
 :الدراسةمقترحات 

العػامل البيئية، الاجتساعية، والشفدية السؤثخة عمى الحكاء الخوحي لجػ  حػل دراسةإجخاء  -
 .السخاهقات في دور الخعاية

أخخػ في تشسية الحكاء الخوحي لجػ دراسة مقارنة بيغ العلاج بالسعشى وأساليب علاجية إجخاء  -
 .السخاهقات

عمى جػانب نفدية أخخػ مثل القمق والاكتئاب، وفاعميته تمثيخ العلاج بالسعشى حػل دراسة إجخاء  -
 .مختمفةفي تعديد مهارات التكيف مع الزغػط الحياتية لجػ فئات 

والجمدات عبخ الإنتخنت( )مثل التصبيقات الحكية استخجام التكشػلػجيا الحجيثة  حػلدراسة إجخاء  -
 .لتقجيع العلاج بالسعشى وقياس أثخ 

 .)الحكػر والإناث( الجشديغلجػ  سقارنة تمثيخ العلاج بالسعشى عمى الحكاء الخوحيلدراسة إجخاء  -
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