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 :جحثيظتخهص ان

٠ٙذف ٘زا اٌجؾش ئٌٝ دساعخ دٚس الأٔؾطخ اٌؼ١ٍّخ فٟ رؾغ١ٓ عٛدح رذس٠ظ اٌؼٍَٛ ٚرأص١ش٘ب           

ػٍٝ رؾق١ً اٌطلاة فٟ اٌؼشاق، ؽ١ش رشوض اٌذساعخ ػٍٝ الأزمبي ِٓ اٌزؼ١ٍُ إٌظشٞ ئٌٝ اٌزؼ١ٍُ 

بٌخ ٌزؾف١ض اٌزفى١ش إٌمذٞ اٌزفبػٍٟ اٌزٞ ٠ؼزّذ ػٍٝ اٌّّبسعخ ٚاٌزغش٠ت. الأٔؾطخ اٌؼ١ٍّخ رؼذ ٚع١ٍخ فؼ  

 .ٚالإثذاػٟ ٌذٜ اٌطلاة، ِّب ٠غؼٍُٙ أوضش لذسح ػٍٝ فُٙ اٌّفب١ُ٘ اٌؼ١ٍّخ ثؼّك ٚسثطٙب ثبٌٛالغ اٌؼٍّٟ

رٕبٚي اٌجؾش اٌزؾذ٠بد اٌزٟ ٠ٛاعٙٙب إٌظبَ اٌزؼ١ٍّٟ فٟ اٌؼشاق، ٚأثشص٘ب ٔمـ اٌّٛاسد، مؼف اٌج١ٕخ 

اع١خ ػٍٝ الأٔؾطخ اٌؼ١ٍّخ. فٟ ٘زا اٌغ١بق، اػزّذد اٌزؾز١خ اٌّذسع١خ، ٚلٍخ رشو١ض إٌّب٘ظ اٌذس

اٌذساعخ ِٕٙغًب ِضدٚعًب: اٌٛففٟ اٌزؾ١ٍٍٟ ٌذساعخ اٌٛمغ اٌشا٘ٓ فٟ اٌّذاسط اٌؼشال١خ، ٚاٌزغش٠جٟ 

أظٙشد إٌزبئظ رفٛق اٌطلاة اٌز٠ٓ ؽبسوٛا فٟ  .ٌم١بط رأص١ش الأٔؾطخ اٌؼ١ٍّخ ػٍٝ رؾق١ً اٌطلاة

غش٠ج١خ( ثؾىً ٍِؾٛظ ِمبسٔخ ثبٌّغّٛػخ اٌنبثطخ اٌزٟ اػزّذد ػٍٝ الأٔؾطخ اٌؼ١ٍّخ )اٌّغّٛػخ اٌز

% ثؼذ رطج١ك الأٔؾطخ 23الأعب١ٌت اٌزم١ٍذ٠خ. اسرفغ ِزٛعو دسعبد اٌّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ ثٕغجخ 

اٌؼ١ٍّخ، ِّب ٠جشص أ١ّ٘خ ٘زٖ الأٔؾطخ وغضء أعبعٟ ِٓ إٌّٙظ اٌزؼ١ٍّٟ. وّب أظٙشد اٌّلاؽظبد 

أْ الأٔؾطخ اٌؼ١ٍّخ رغُٙ فٟ رؾغ١ٓ ِٙبساد اٌزفى١ش إٌمذٞ، اٌزؼبْٚ ٚالاعزج١بٔبد ٚاٌّمبثلاد 

سغُ اٌفٛائذ اٌّضجزخ ٌلأٔؾطخ اٌؼ١ٍّخ، ئلا أْ اٌجؾش وؾف ػٓ .اٌغّبػٟ، ٚص٠بدح اٌذافؼ١خ ٔؾٛ اٌزؼٍُ

رؾذ٠بد ػذح رؼ١ك رطج١مٙب ثؾىً فؼبي فٟ اٌؼشاق. ٚرؾًّ ٘زٖ اٌزؾذ٠بد ٔمـ الأدٚاد ٚاٌّخزجشاد، 

ٌّؼ١ٍّٓ، ٚم١ك اٌٛلذ اٌّزبػ ٌزٕف١ز الأٔؾطخ. الزشػ اٌجؾش ػذدًا ِٓ اٌؾٍٛي ٌّؼبٌغخ مؼف رذس٠ت ا

٘زٖ اٌزؾذ٠بد، ِضً رؾغ١ٓ اٌج١ٕخ اٌزؾز١خ اٌزؼ١ّ١ٍخ، رٛف١ش الأدٚاد اٌلاصِخ، دِظ الأٔؾطخ اٌؼ١ٍّخ فٟ 

١ٍّخ فٟ ئػذاد أوذ اٌجؾش أ١ّ٘خ الأٔؾطخ اٌؼ.إٌّب٘ظ اٌذساع١خ، ٚرٕظ١ُ ثشاِظ رذس٠ج١خ ِىضفخ ٌٍّؼ١ٍّٓ

اٌطلاة ٌّٛاعٙخ اٌزؾذ٠بد اٌؼ١ٍّخ ٚاٌؼ١ٍّخ، ؽ١ش رؼُضص ِٓ ِٙبسارُٙ الأوبد١ّ٠خ ٚالاعزّبػ١خ. وّب 

ؽذد ػٍٝ مشٚسح الاعزضّبس فٟ اٌزؼ١ٍُ اٌؼٍّٟ وغضء ِٓ اٌغٙٛد اٌّجزٌٚخ ٌزط٠ٛش اٌزؼ١ٍُ فٟ اٌؼشاق، 

 .ٌّغزمجًِّب ٠غُٙ فٟ ثٕبء ع١ً ٚاعٍ ِٚجزىش لبدس ػٍٝ ِٛاعٙخ ِزطٍجبد ا

  .: رق١ُّ ، الأؾطخ اٌؼ١ٍّخ، رذس٠ظ اٌؼٍَٛانكهًبد انًفتبحُخ 

 يشكهخ انجحث

فٟ ظً اٌزطٛس اٌغش٠غ ٌٍؼٍَٛ ٚاٌزىٌٕٛٛع١ب، أفجؼ ِٓ اٌنشٚسٞ رؾغ١ٓ أعب١ٌت رذس٠ظ اٌؼٍَٛ ٌزٍج١خ 

إصش ِزطٍجبد اٌؼقش اٌؾذ٠ش. ِٚغ رٌه، ٠ٛاعٗ رذس٠ظ اٌؼٍَٛ فٟ اٌؼشاق اٌؼذ٠ذ ِٓ اٌزؾذ٠بد اٌزٟ ر

عٍجبً ػٍٝ عٛدح اٌزؼ١ٍُ ِٚخشعبرٗ. ِٓ ث١ٓ ٘زٖ اٌزؾذ٠بد، ٠جشص غ١بة الأٔؾطخ اٌؼ١ٍّخ أٚ مؼف 

رٕف١ز٘ب وغضء ِٓ ػ١ٍّخ اٌزؼ١ٍُ، سغُ أ١ّ٘زٙب اٌىج١شح فٟ رؼض٠ض فُٙ اٌطلاة ٌٍّفب١ُ٘ اٌؼ١ٍّخ ٚر١ّٕخ 

١ش ػٍٝ اٌغٛأت إٌظش٠خ، ٠زغُ إٌظبَ اٌزؼ١ٍّٟ فٟ اٌؼشاق ثبٌزشو١ض اٌىج.ِٙبسارُٙ اٌؼ١ٍّخ ٚاٌفىش٠خ

ؽ١ش ٠زُ رذس٠ظ اٌؼٍَٛ فٟ وض١ش ِٓ الأؽ١بْ ثطش٠مخ رم١ٍذ٠خ رؼزّذ ػٍٝ اٌزٍم١ٓ ٚاٌؾفع. ٠إدٞ ٘زا 

الأعٍٛة ئٌٝ مؼف اسرجبه اٌطلاة ثبٌّٛاد اٌؼ١ٍّخ، ٚأخفبك ِغزٜٛ اٌزؾق١ً اٌؼٍّٟ، ٚػذَ 

ثبلإمبفخ ئٌٝ رٌه، رؼبٟٔ اٌّذاسط لذسرُٙ ػٍٝ رطج١ك اٌّفب١ُ٘ إٌظش٠خ فٟ ِٛالف ؽ١بر١خ أٚ ػ١ٍّخ. 
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ِٓ ٔمـ اٌّٛاسد ٚاٌج١ٕخ اٌزؾز١خ اٌلاصِخ ٌزٕف١ز الأٔؾطخ اٌؼ١ٍّخ، ِضً اٌّخزجشاد اٌّغٙضح ٚالأدٚاد 

 .اٌزؼ١ّ١ٍخ اٌؾذ٠ضخ، ِّب ٠ؾذ ِٓ ئِىب١ٔخ رطج١ك اٌزؼ١ٍُ اٌؼٍّٟ

١ُّ ٚرٕف١ز أٔؾطخ ِٓ عٙخ أخشٜ، ٠ٛاعٗ اٌّؼٍّْٛ رؾذ٠بد ِزؼٍمخ ثؼذَ رٛفش اٌزذس٠ت اٌىبفٟ ٌزق

ػ١ٍّخ ِجزىشح رٕبعت ث١ئخ اٌزؼ١ٍُ اٌؼشال١خ. ِٚغ لٍخ اٌذػُ اٌّإعغٟ، رجمٝ ٘زٖ اٌغٙٛد ِؾذٚدح اٌزأص١ش، 

ِّب ٠إدٞ ئٌٝ فغٛح وج١شح ث١ٓ إٌظش٠بد اٌؼ١ٍّخ اٌزٟ ٠زُ رذس٠غٙب فٟ اٌفقٛي اٌذساع١خ ٚاٌزطج١ك 

 :اي اٌشئ١غٟ اٌزبٌٟثٕبءً ػٍٝ رٌه، رزّضً ِؾىٍخ اٌجؾش فٟ اٌغإ .اٌؼٍّٟ ٌٙب

يب يذي تأثُز تصًُى الأنشطخ انؼًهُخ وتنفُذهب فٍ تحظُن جىدح تذرَض انؼهىو ويخزجبد انتؼهُى 

  فٍ انؼزاق؟

 :٠ٚزفشع ػٓ ٘زا اٌغإاي اٌشئ١غٟ ػذح رغبؤلاد فشػ١خ

 ِب ٟ٘ اٌزؾذ٠بد اٌزٟ رٛاعٗ رطج١ك الأٔؾطخ اٌؼ١ٍّخ فٟ اٌّذاسط اٌؼشال١خ؟ .1

 ػ١ٍّخ فؼبٌخ رزٕبعت ِغ الإِىبٔبد اٌّؾذٚدح فٟ اٌؼشاق؟و١ف ٠ّىٓ رق١ُّ أٔؾطخ  .2

 ِب ٘ٛ أصش الأٔؾطخ اٌؼ١ٍّخ ػٍٝ ِغزٜٛ اٌزؾق١ً اٌؼٍّٟ ِٚٙبساد اٌزفى١ش إٌمذٞ ٌذٜ اٌطلاة؟ .3

٠ٙذف ٘زا اٌجؾش ئٌٝ رغ١ٍو اٌنٛء ػٍٝ ٘زٖ اٌّؾىٍخ ٚرؾ١ٍٍٙب ثؾىً ػ١ّك، ِغ رمذ٠ُ ؽٍٛي ػ١ٍّخ 

 .ؼٍَٛ فٟ اٌؼشاقِٚجزىشح رغبػذ فٟ رؾغ١ٓ رذس٠ظ اٌ

 أهًُخ انجحث
٠ىزغت ٘زا اٌجؾش أ١ّ٘خ وج١شح ٔظشًا ٌذٚسٖ فٟ ِؼبٌغخ لن١خ ؽ٠ٛ١خ رزؼٍك ثغٛدح اٌزؼ١ٍُ ٚرط٠ٛش 

ِٕب٘ظ رذس٠ظ اٌؼٍَٛ فٟ اٌؼشاق. رزٕٛع أ١ّ٘خ اٌجؾش ث١ٓ اٌغٛأت إٌظش٠خ ٚاٌزطج١م١خ، ؽ١ش ٠غؼٝ 

ٌج١ئخ اٌزؼ١ّ١ٍخ. ٚف١ّب ٠ٍٟ أُ٘ إٌمبه اٌزٟ ئٌٝ رمذ٠ُ ئعٙبَ ػٍّٟ ِٚؼشفٟ ٠ٕؼىظ ثؾىً ئ٠غبثٟ ػٍٝ ا

 :رجشص أ١ّ٘خ ٘زا اٌجؾش

 :الأهًُخ اننظزَخ .1

 ٠غبُ٘ اٌجؾش فٟ رٛع١غ اٌّؼشفخ اٌّزؼٍمخ ثزق١ُّ الأٔؾطخ  :إثزاء الأدثُبد انؼهًُخ وانتزثىَخ

ٚاٌّّبسعبد اٌؼ١ٍّخ فٟ رذس٠ظ اٌؼٍَٛ، ؽ١ش ٠مذَ ئهبسًا ٔظش٠بً ِزىبِلًا ٠شثو ث١ٓ إٌظش٠بد اٌزشث٠ٛخ 

 .اٌؼ١ٍّخ

 ٍبٌخ ٌزؾم١ك  :انتأكُذ ػهً دور انتؼهُى انؼًه ٠ؼضص اٌجؾش أ١ّ٘خ اعزخذاَ الأٔؾطخ اٌؼ١ٍّخ وٛع١ٍخ فؼ 

 .اٌزؼٍُ إٌؾو، ِّب ٠غُٙ فٟ رط٠ٛش أعب١ٌت رذس٠ظ اٌؼٍَٛ ثؾىً ػبَ

 ٍرطج١ك ٠ٍمٟ اٌجؾش اٌنٛء ػٍٝ اٌزؾذ٠بد اٌخبفخ اٌزٟ رٛاع :إثزاس انتحذَبد فٍ انظُبق انؼزال ٗ

 .الأٔؾطخ اٌؼ١ٍّخ فٟ اٌؼشاق، ِّب ٠ّٙذ اٌطش٠ك ٌذساعبد ِغزمج١ٍخ رغزٙذف ِؼبٌغخ ٘زٖ اٌزؾذ٠بد

 :.الأهًُخ انتطجُمُخ2

 ٠غبػذ رق١ُّ الأٔؾطخ اٌؼ١ٍّخ ػٍٝ رؼض٠ض فُٙ اٌطلاة ٌٍّفب١ُ٘ اٌؼ١ٍّخ،  :تحظُن يخزجبد انتؼهُى

ؾىلاد، ِّب ٠ٕؼىظ ئ٠غبثبً ػٍٝ رؾق١ٍُٙ ٚر١ّٕخ ِٙبسارُٙ فٟ اٌزفى١ش إٌمذٞ ٚاٌزؾ١ًٍ ٚؽً اٌّ

 .اٌؼٍّٟ

 ٠مذَ اٌجؾش ِمزشؽبد ػ١ٍّخ ٌزؾغ١ٓ اٌج١ٕخ اٌزؾز١خ ٚاٌّٛاسد  :تطىَز انجُئخ انتؼهًُُخ انؼزالُخ

 .اٌزؼ١ّ١ٍخ فٟ اٌؼشاق، ثّب ٠زٕبعت ِغ الإِىبٔبد ٚاٌم١ٛد اٌّٛعٛدح

 بٌخ  :تىفُز حهىل يجتكزح رزغُ ثبٌّشٚٔخ ٚالإثذاع، ِّب ٠غبػذ اٌجؾش فٟ رق١ُّ أٔؾطخ ػ١ٍّخ فؼ 

 .٠ّىٓ اٌّؼ١ٍّٓ ِٓ رٕف١ز٘ب ؽزٝ فٟ ظً اٌظشٚف اٌقؼجخ

 ٠غبُ٘ اٌجؾش فٟ رمذ٠ُ رٛف١بد ٌزط٠ٛش ثشاِظ رذس٠ت اٌّؼ١ٍّٓ، ثٙذف  :تذرَت انكىادر انتؼهًُُخ

 .رّى١ُٕٙ ِٓ رق١ُّ ٚرٕف١ز الأٔؾطخ اٌؼ١ٍّخ ثطش٠مخ ١ِٕٙخ
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 :الأهًُخ انًجتًؼُخ .3

  ٍ٠غُٙ اٌجؾش فٟ دػُ اٌغٙٛد اٌشا١ِخ ئٌٝ ئػذاد هلاة ٌذ٠ُٙ اٌمذسح ػٍٝ  :ويجتكزإػذاد جُم واع

 .اٌزفى١ش اٌؼٍّٟ ٚالاثزىبس، ِّب ٠ؼضص دٚسُ٘ فٟ ثٕبء ِغزمجً أفنً ٌٍؼشاق

 ٠ٍؼت رط٠ٛش رذس٠ظ اٌؼٍَٛ دٚسًا أعبع١بً فٟ رؾم١ك اٌز١ّٕخ اٌّغزذاِخ، ِٓ  :تؼشَش انتنًُخ انًظتذايخ

 .خ ل٠ٛخ رغُٙ فٟ رط٠ٛش الالزقبد ٚاٌّغزّغخلاي ثٕبء لبػذح ػ١ٍّ

 ٠غبُ٘ رؾغ١ٓ عٛدح اٌزؼ١ٍُ ِٓ خلاي الأٔؾطخ اٌؼ١ٍّخ فٟ سفغ ِغزٜٛ صمخ  :تؼشَش انثمخ فٍ انتؼهُى

 .اٌطلاة ٚأ١ٌٚبء الأِٛس فٟ إٌظبَ اٌزؼ١ٍّٟ، ِّب ٠ؾغغ ػٍٝ ِض٠ذ ِٓ الاعزضّبس فٟ اٌزؼ١ٍُ

 :أهذاف انجحث

 .لأٔؾطخ اٌؼ١ٍّخ فٟ رذس٠ظ اٌؼٍَٛدساعخ الأعظ إٌظش٠خ ٌزق١ُّ ا .1

 .رؾ١ًٍ رأص١ش الأٔؾطخ اٌؼ١ٍّخ ػٍٝ رؾق١ً اٌطلاة ِٚٙبسارُٙ اٌؼ١ٍّخ فٟ اٌؼشاق .2

بٌخ رزٕبعت ِغ اٌٛالغ اٌزؼ١ٍّٟ اٌؼشالٟ .3  .رمذ٠ُ ِمزشؽبد ٌزط٠ٛش أٔؾطخ ػ١ٍّخ فؼ 

 :حذود انجحث

 .2023/2024اٌفقً اٌذساعٟ الأٚي ٌٍؼبَ اٌذساعٟ  :انحذود انشيبنُخ .1

 .اٌّذاسط فٟ ِؾبفظخ ثغذاد ، رنّٕذ اٌذساعخ ِذاسط ؽى١ِٛخ ٚأ١ٍ٘خ :نحذود انًكبنُخا .2

هبٌجبً ٚهبٌجخ ِٓ اٌّشؽٍخ اٌضب٠ٛٔخ، ِٛصػ١ٓ ثبٌزغبٚٞ  140ػ١ٕخ اٌجؾش ؽٍّذ  :انحذود انجشزَخ .3

ب ِٚؼٍّخ 40ث١ٓ اٌّغّٛػز١ٓ اٌزغش٠ج١خ ٚاٌنبثطخ، ثبلإمبفخ ئٌٝ  ًّ  .ِؼٍ

 :تحذَذ انًصطهحبد

ٟ٘ ِغّٛػخ ِٓ الأٔؾطخ اٌزؼ١ّ١ٍخ اٌزٟ رزطٍت ِٓ اٌطلاة اٌزفبػً اٌّجبؽش ِغ  :نؼًهُخالأنشطخ ا .1

اٌّفب١ُ٘ اٌؼ١ٍّخ ِٓ خلاي اٌزغش٠ت ٚاٌّلاؽظخ ٚاعزخذاَ اٌؾٛاط. رٙذف ئٌٝ رؼض٠ض اٌفُٙ اٌؼ١ّك 

 .(Millar, 2004) .ٌٍّفب١ُ٘ اٌؼ١ٍّخ ٚر١ّٕخ اٌّٙبساد اٌؼ١ٍّخ ٚاٌزفى١ش إٌمذٞ

أغبٟٔ ٘بدف ِخطو ٚرٕف١زٞ ثطش٠مخ ٠زُ ف١ٙب اٌزفبػً ث١ٓ اٌّؼٍُ ٚاٌّزؼٍُ ٔؾبه  انتذرَض : .2

ِٚٛمٛع اٌزؼٍُ ٚث١ئزٗ ، ٠ٚإدٞ ٘زا إٌؾبه اٌٝ ّٔٛ اٌغبٔت اٌّؼشفٟ ٚاٌّٙبسٞ ٚالأفؼبٌٟ ٌىً ِٓ 

 (2006اٌّؼٍُ ٚاٌّزؼٍُ ، ٠ٚخنغ ٘زا إٌؾبه اٌٝ ػ١ٍّخ رم٠ُٛ ؽبٍِخ ِٚغزّشح .)ؽجش ٚآخشْٚ ،

 ٌ وانذراطبد انظبثمخ: الاطبر اننظز

 يفهىو الأنشطخ انؼًهُخ فٍ تذرَض انؼهىو

الأٔؾطخ اٌؼ١ٍّخ ٟ٘ عضء لا ٠زغضأ ِٓ ػ١ٍّخ رذس٠ظ اٌؼٍَٛ اٌؾذ٠ضخ، ؽ١ش رٙذف ئٌٝ ٔمً اٌطلاة ِٓ 

ِشؽٍخ اٌزؼٍُ إٌظشٞ ئٌٝ اٌزفبػً اٌّجبؽش ِغ اٌّبدح اٌؼ١ٍّخ ِٓ خلاي اٌّّبسعخ ٚاٌزغشثخ. رؼُشف 

ثأٔٙب ِغّٛػخ ِٓ الإعشاءاد اٌزؼ١ّ١ٍخ اٌزٟ ٠زُ رٕف١ز٘ب داخً اٌج١ئخ اٌزؼ١ّ١ٍخ أٚ  الأٔؾطخ اٌؼ١ٍّخ

خبسعٙب، ثّب ٠ز١ؼ ٌٍطلاة فشفخ اٌزفبػً إٌؾو ِغ اٌّفب١ُ٘ اٌؼ١ٍّخ، ٚاعزىؾبفٙب ثطش٠مخ رطج١م١خ 

 .(2007؛ ص٠زْٛ، 2009رؼضص فُّٙٙ ٌٙب )الأغب ٚاٌٌٍٛٛ، 

 انتؼزَف انؼبو

١ٍّخ فٟ رذس٠ظ اٌؼٍَٛ ثأٔٙب ِغّٛػخ ِٓ الأٔؾطخ اٌّٛعٙخ اٌزٟ رزطٍت ِٓ ٠ّىٓ رؼش٠ف الأٔؾطخ اٌؼ

اٌطلاة اعزخذاَ اٌؾٛاط ٚاٌزفى١ش إٌمذٞ ٌزؾ١ًٍ اٌظٛا٘ش اٌؼ١ٍّخ ٚفُٙ اٌمٛا١ٔٓ اٌزٟ رؾىّٙب. رٙذف 

٘زٖ الأٔؾطخ ئٌٝ رطج١ك إٌظش٠بد ٚاٌّفب١ُ٘ اٌزٟ ٠زُ رؼٍّٙب فٟ اٌقفٛف اٌذساع١خ ػٍٝ ِٛالف ؽ١بر١خ 

١ٍخ، ِّب ٠نّٓ رؾم١ك اٌفُٙ اٌؼ١ّك ٚاٌّزىبًِ ٌٍّبدح اٌؼ١ٍّخ. رؾًّ ٘زٖ الأٔؾطخ رغبسة ِؼ١ٍّخ، ٚػّ

ٚأػّبي ١ِذا١ٔخ، ّٚٔبرط رؼ١ّ١ٍخ، ٚأٔؾطخ ِؾبوبح، ٚأٌؼبة رؼ١ّ١ٍخ، ٚٚسػ ػًّ، ٚوٍٙب رز١ؼ ٌٍطلاة 
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 ,Millar) ضحفشفخ اعزىؾبف اٌّفب١ُ٘ اٌؼ١ٍّخ ثأٔفغُٙ ثذلاً ِٓ الاػزّبد ػٍٝ اٌّؼٍِٛبد اٌغب٘

 .)2008؛ اٌذِشداػ، 2004

 دور الأنشطخ انؼًهُخ

رإدٞ الأٔؾطخ اٌؼ١ٍّخ دٚسًا ِؾٛس٠بً فٟ رؼ١ٍُ اٌؼٍَٛ، ؽ١ش رغُٙ فٟ عؼً اٌزؼ١ٍُ أوضش د٠ٕب١ِى١خ 

ٚفؼب١ٌخ. ػٍٝ ػىظ الأعب١ٌت اٌزم١ٍذ٠خ اٌزٟ رؼزّذ ػٍٝ اٌزٍم١ٓ ٚاٌؾفع، رؾُف ض الأٔؾطخ اٌؼ١ٍّخ اٌطلاة 

ٕؾو ِٓ خلاي اٌّؾبسوخ اٌفؼ١ٍخ فٟ ػ١ٍّخ اوزؾبف اٌّؼشفخ. ٠ّىٓ رٍخ١ـ دٚس الأٔؾطخ ػٍٝ اٌزؼٍُ اٌ

 :اٌؼ١ٍّخ فٟ إٌمبه اٌزب١ٌخ

رغبػذ الأٔؾطخ اٌؼ١ٍّخ اٌطلاة ػٍٝ فُٙ اٌّفب١ُ٘ اٌؼ١ٍّخ  :تؼشَش انفهى انؼًُك نهًفبهُى انؼهًُخ .1

بح ا١ِٛ١ٌخ. ػٍٝ عج١ً اٌّضبي، ػٕذ ثؾىً أػّك، ؽ١ش رز١ؼ ٌُٙ سؤ٠خ و١ف١خ رطج١ك ٘زٖ اٌّفب١ُ٘ فٟ اٌؾ١

دساعخ لبْٔٛ اٌطفٛ، ٠غزط١غ اٌطلاة رٕف١ز رغشثخ ثبعزخذاَ أعغبَ ِخزٍفخ ٚوضبفبد ِزٕٛػخ ٌفُٙ و١ف١خ 

 .Sidawi, 2009) ؛2007أثٛ ػلاَ، ( ػًّ اٌمبْٔٛ ػ١ٍّبً

ى١ش إٌمذٞ، رٛفش الأٔؾطخ اٌؼ١ٍّخ ث١ئخ رؼ١ّ١ٍخ رؾغغ ػٍٝ اٌزف :تطىَز انتفكُز اننمذٌ والإثذاػٍ .2

ؽ١ش ٠ٛاعٗ اٌطلاة ِٛالف ػ١ٍّخ رزطٍت اٌزؾ١ًٍ ٚاٌزفغ١ش. ِٓ خلاي اٌزغشثخ ٚاٌخطأ، ٠زّىٓ اٌطلاة 

 .(Kolodner, 2002) ِٓ اوزؾبف ؽٍٛي ئثذاػ١خ ٌٍّؾىلاد اٌؼ١ٍّخ اٌزٟ رٛاعُٙٙ

ك اٌؼٍّٟ. رغُٙ الأٔؾطخ اٌؼ١ٍّخ فٟ عذ اٌفغٛح ث١ٓ اٌّؼشفخ إٌظش٠خ ٚاٌزطج١ :رثظ اننظزَخ ثبنتطجُك .3

فؼٍٝ عج١ً اٌّضبي، ثذلاً ِٓ ؽفع ِؼبدٌخ و١ّ١بئ١خ، ٠ّىٓ ٌٍطلاة رٕف١ز رفبػً و١ّ١بئٟ ثأٔفغُٙ ِٚلاؽظخ 

 (.Jimoyiannis, 2010 ؛2012اٌّخضِٟٚ ٚاٌجطب٠ٕخ،)  إٌزبئظ، ِّب ٠غؼً اٌزؼٍُ أوضش ٚالؼ١خ

ٚص٠بدح ِؾبسوزُٙ فٟ رؼًّ الأٔؾطخ اٌؼ١ٍّخ ػٍٝ عزة ا٘زّبَ اٌطلاة  :تحفُش انذافؼُخ نهتؼهى .4

اٌؼ١ٍّخ اٌزؼ١ّ١ٍخ. ػٕذِب ٠ؾؼش اٌطلاة ثأُٔٙ عضء ِٓ رغشثخ رؼ١ّ١ٍخ رفبػ١ٍخ، رضداد سغجزُٙ فٟ اٌزؼٍُ 

 (..Akuma & Callaghan, 2019 ؛2021ٚرزؾغٓ ٔزبئغُٙ الأوبد١ّ٠خ )اٌغ١ذ، 

 أهًُخ تفبػم انطلاة يغ انجُئخ انتؼهًُُخ

ػٍٝ اعزغلاي اٌج١ئخ اٌّؾ١طخ وغضء ِٓ اٌزغشثخ اٌزؼ١ّ١ٍخ. ػٍٝ ٠ؾغغ اٌزق١ُّ اٌغ١ذ ٌلأٔؾطخ اٌؼ١ٍّخ 

عج١ً اٌّضبي، ٠ّىٓ اعزخذاَ اٌؾذ٠مخ اٌّذسع١خ ٌذساعخ اٌزٕٛع اٌج١ٌٛٛعٟ أٚ رؾ١ًٍ اٌزشثخ ٚا١ٌّبٖ، ِّب 

 .(2007؛ ص٠زْٛ، ٠2009غؼً اٌزؼٍُ أوضش اسرجبهبً ثٛالغ اٌطلاة )الأغب ٚاٌٌٍٛٛ، 

 رَض انؼهىوأهًُخ الأنشطخ انؼًهُخ فٍ تذ

رٍؼت الأٔؾطخ اٌؼ١ٍّخ دٚسًا أعبع١بً فٟ رذس٠ظ اٌؼٍَٛ، ؽ١ش رغبػذ فٟ رؼض٠ض اٌفُٙ ٚاعز١ؼبة اٌّفب١ُ٘ 

اٌؼ١ٍّخ ثؾىً أفنً. ِٓ خلاي رٕف١ز اٌزغبسة ٚالأٔؾطخ، ٠زّىٓ اٌطلاة ِٓ سثو إٌظش٠بد ثبٌّّبسعخ 

ضبي، ػٕذ رؼٍُ ِفَٙٛ اٌىضبفخ، ٠ّىٓ اٌٛالؼ١خ، ِّب ٠غؼً اٌزؼٍُ أوضش ٚمٛؽًب ٚاعزذاِخ. ػٍٝ عج١ً اٌّ

ٌٍطلاة ئعشاء رغبسة ثغ١طخ ثبعزخذاَ اٌّبء ٚاٌض٠ٛد ٚالأعغبَ اٌقٍجخ ٌزٛم١ؼ اٌّفَٙٛ ػ١ٍّبً، ِّب 

 .)2008؛ اٌذِشداػ، (Millar, 2004 ٠ؼضص اعز١ؼبثُٙ ٠ٚغؼً اٌزؼ١ٍُ أوضش رفبػلًا 

ٞ ٚالإثذاػٟ، ؽ١ش رز١ؼ ٌٍطلاة فشفخ ئٌٝ عبٔت رٌه، رغُٙ الأٔؾطخ اٌؼ١ٍّخ فٟ رؾف١ض اٌزفى١ش إٌمذ

رؾ١ًٍ اٌّؾىلاد اٌؼ١ٍّخ، رم١١ُ اٌؾٍٛي، ٚاعزٕزبط إٌزبئظ ثٕبءً ػٍٝ اٌزغشثخ ٚاٌّلاؽظخ. ٘زا إٌٛع ِٓ 

اٌزؼٍُ ٠ؼُضص اٌزفى١ش اٌزؾ١ٍٍٟ ٠ٚؾغغ اٌطلاة ػٍٝ اٌجؾش ػٓ ؽٍٛي ئثذاػ١خ. ػٍٝ عج١ً اٌّضبي، أصٕبء 

ٌٍطلاة اعزىؾبف رأص١ش رغ١١ش اٌؼٛاًِ اٌّخزٍفخ ِضً دسعخ اٌؾشاسح  دساعخ اٌزفبػلاد اٌى١ّ١بئ١خ، ٠ّىٓ

 أٚ رشو١ض اٌّٛاد اٌّزفبػٍخ، ِّب ٠غؼٍُٙ أوضش لذسح ػٍٝ اٌزفى١ش إٌّٙغٟ ٚؽً اٌّؾىلاد

 (Kolodner, 2002؛ Sidawi, 2009).      
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. ٠زُ رٕف١ز اٌؼذ٠ذ وّب رؼًّ الأٔؾطخ اٌؼ١ٍّخ ػٍٝ رؼض٠ض ِٙبساد اٌزؼبْٚ ٚاٌؼًّ اٌغّبػٟ ث١ٓ اٌطلاة

ِٓ ٘زٖ الأٔؾطخ فٟ ِغّٛػبد فغ١شح، ؽ١ش ٠زؼبْٚ اٌطلاة ٌزمغ١ُ اٌّٙبَ ٚرجبدي الأفىبس ٌزؾم١ك 

٘ذف ِؾزشن. ٘زا ٠ؼضص ِٓ لذسرُٙ ػٍٝ اٌؼًّ وفش٠ك ٠ٚطٛس ِٙبسارُٙ الاعزّبػ١خ، ِضً اٌزٛافً 

رغغ١ً اٌج١بٔبد ٚرؾ١ٍٍٙب،  ٚرمجً ٚعٙبد إٌظش اٌّخزٍفخ. ػٍٝ عج١ً اٌّضبي، فٟ رغشثخ ػ١ٍّخ رزطٍت

 ٠ّىٓ ٌٍطلاة رٛص٠غ الأدٚاس ث١ُٕٙ، ِّب ٠ؼضص ؽؼٛسُ٘ ثبٌّغإ١ٌٚخ ٠ٚض٠ذ ِٓ فؼب١ٌخ اٌزؼٍُ 

رغُٙ الأٔؾطخ اٌؼ١ٍّخ فٟ ص٠بدح دافؼ١خ اٌطلاة ٌٍزؼٍُ،  .(2021؛ اٌغ١ذ، 2012)اٌّخضِٟٚ ٚاٌجطب٠ٕخ، 

ب ثبٌّبدح اٌؼ١ٍّخ. ِٓ  ؽ١ش ٠ؾؼشْٚ ثأُٔٙ عضء ِٓ اٌؼ١ٍّخ اٌزؼ١ّ١ٍخ، ِّب ٠غؼٍُٙ ًِ أوضش ؽّبعًب ٚا٘زّب

خلاي اٌزفبػً اٌّجبؽش ِغ اٌزغبسة ِٚؾب٘ذح ٔزبئغٙب، ٠قجؼ اٌزؼ١ٍُ رغشثخ ِّزؼخ ١ٍِٚئخ ثبٌؾّبط. 

ػٍٝ عج١ً اٌّضبي، ِؾب٘ذح رغ١ش الأٌٛاْ فٟ اٌزفبػلاد اٌى١ّ١بئ١خ أٚ ل١بط عشػخ الأعغبَ اٌّزؾشوخ 

 (.Jimoyiannis, 2010 ؛Eylon, 2000) ٠غؼً اٌزؼٍُ أوضش عبرث١خ ٚفؼب١ٌخ

 انًهبراد انحُبتُخ وتطجُك انؼهىو فٍ انىالغ

ئٌٝ عبٔت رؼض٠ض اٌفُٙ إٌظشٞ، رطٛس الأٔؾطخ اٌؼ١ٍّخ ِٙبساد ؽ١بر١خ ِّٙخ ٌذٜ اٌطلاة، ِضً اٌذلخ 

ً رؼُذ فٟ اٌؼًّ، اٌّلاؽظخ اٌذل١مخ، ٚئداسح اٌٛلذ. ٘زٖ اٌّٙبساد لا رف١ذ فمو فٟ اٌغ١بق الأوبد٠ّٟ، ث

اٌطلاة ٌّٛاعٙخ اٌزؾذ٠بد اٌؼ١ٍّخ فٟ ؽ١برُٙ اٌّغزمج١ٍخ. وّب أْ اسرجبه الأٔؾطخ اٌؼ١ٍّخ ثبٌٛالغ ٠غبػذ 

اٌطلاة ػٍٝ فُٙ و١ف١خ رطج١ك اٌؼٍَٛ فٟ ؽ١برُٙ ا١ِٛ١ٌخ، ِضً اعزخذاَ ِفب١ُ٘ ف١ض٠بئ١خ ٌفُٙ أٔظّخ اٌشٞ 

 .)2021؛ أثٛ ؽغ١ٓ، Bedny & Meister, 2014 )أٚ اٌقشف اٌقؾٟ

 تحذَبد تطجُك الأنشطخ انؼًهُخ فٍ انؼزاق

رٛاعٗ ػ١ٍّخ رطج١ك الأٔؾطخ اٌؼ١ٍّخ فٟ رذس٠ظ اٌؼٍَٛ فٟ اٌؼشاق اٌؼذ٠ذ ِٓ اٌزؾذ٠بد اٌزٟ رؼ١ك 

رؾم١ك الأ٘ذاف اٌّشعٛح ِٕٙب، ِّب ٠إصش ػٍٝ عٛدح اٌزؼ١ٍُ ِٚخشعبرٗ. رؼُذ ٘زٖ اٌزؾذ٠بد ِزؼذدح 

غ١ٓ رطج١ك ٘زا إٌّو ِٓ اٌزؼ١ٍُ فٟ اٌج١ئخ اٌزؼ١ّ١ٍخ اٌؼشال١خ الأثؼبد، ٚرؾزبط ئٌٝ ِؼبٌغبد ؽبٍِخ ٌزؾ

 .(2007؛ ص٠زْٛ، 2009)الأغب ٚاٌٌٍٛٛ، 

 نمص انًىارد -1

أؽذ أثشص اٌزؾذ٠بد ٠زّضً فٟ ٔمـ اٌّٛاسد، ؽ١ش رؼبٟٔ اٌؼذ٠ذ ِٓ اٌّذاسط ِٓ مؼف رغ١ٙض 

٘زا إٌمـ ٠غؼً ِٓ اٌقؼت  اٌّخزجشاد ٚػذَ رٛفش الأدٚاد اٌؼ١ٍّخ اٌلاصِخ ٌزٕف١ز الأٔؾطخ اٌؼ١ٍّخ.

ػٍٝ اٌطلاة ٚاٌّؼ١ٍّٓ ئعشاء رغبسة ػ١ٍّخ رؼضص فُٙ اٌّفب١ُ٘ إٌظش٠خ. ٚفٟ ؽبلاد وض١شح، ٠نُطش 

اٌّؼٍّْٛ ئٌٝ اعزخذاَ أعب١ٌت ثذ٠ٍخ أٚ رجغ١و اٌزغبسة ثؾىً لذ ٠فمذ٘ب عضءًا ِٓ ل١ّزٙب اٌزؼ١ّ١ٍخ )أثٛ 

 .(2021ؽغ١ٓ، 

 انحبجخ إنً تذرَت انًؼهًُن -2

ٔت رٌه، رظٙش اٌؾبعخ اٌّبعخ ئٌٝ رذس٠ت اٌّؼ١ٍّٓ ػٍٝ و١ف١خ رق١ُّ ٚرٕف١ز الأٔؾطخ اٌؼ١ٍّخ ئٌٝ عب

بي. ٠فزمش اٌؼذ٠ذ ِٓ اٌّؼ١ٍّٓ ئٌٝ اٌّٙبساد اٌلاصِخ لإداسح اٌزغبسة اٌّؼ١ٍّخ أٚ رق١ُّ أٔؾطخ  ثؾىً فؼ 

ح اٌّؼ١ٍّٓ ػٍٝ رزٕبعت ِغ ِؾزٜٛ إٌّب٘ظ ٚئِىبٔبد اٌّذاسط. ٘زا اٌمقٛس فٟ اٌزذس٠ت ٠ؾذ ِٓ لذس

 ؛2012اٌّخضِٟٚ ٚاٌجطب٠ٕخ، ) رمذ٠ُ رؼ١ٍُ ػٍّٟ ١ِّض ٠ّىٓ أْ ٠ؾفض اٌطلاة ٠ٚؼضص رفبػٍُٙ

Millar, 2004.) 

 ضؼف انجنُخ انتحتُخ -3

رنُبف ئٌٝ رٌه ِؾىٍخ مؼف اٌج١ٕخ اٌزؾز١خ فٟ اٌّذاسط اٌؼشال١خ، ؽ١ش رفزمش اٌؼذ٠ذ ِٓ اٌّإعغبد 

ٌزٕف١ز الأٔؾطخ اٌؼ١ٍّخ، ِضً ػذَ رٛفش ِغبؽبد وبف١خ لإلبِخ  اٌزؼ١ّ١ٍخ ئٌٝ اٌذػُ اٌٍٛعغزٟ اٌلاصَ
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اٌّخزجشاد أٚ ٔمـ اٌزغ١ٙضاد الأعبع١خ ِضً ِقبدس اٌطبلخ ٚا١ٌّبٖ. ٘زٖ اٌزؾذ٠بد رؼ١ُك رطج١ك اٌزؼ١ٍُ 

 .(2008اٌؼٍّٟ ٚرغؼً اٌج١ئخ اٌزؼ١ّ١ٍخ ألً اعزؼذادًا ٌذػُ ٘زا إٌٛع ِٓ الأٔؾطخ )اٌذِشداػ، 

 ُخانتحذَبد انثمبف -4

وّب أْ ٕ٘بن رؾذ٠بد صمبف١خ رؼ١ك رجٕٟ الأٔؾطخ اٌؼ١ٍّخ، ؽ١ش ٠ُٕظش ئ١ٌٙب أؽ١بٔبً ػٍٝ أٔٙب ألً أ١ّ٘خ 

ِمبسٔخ ثبٌزؼ١ٍُ إٌظشٞ اٌزٞ ٠شوض ػٍٝ اٌزٍم١ٓ ٚاٌؾفع. ٘زا اٌزٛعٗ ٠غؼً اٌّؼ١ٍّٓ ٚأ١ٌٚبء الأِٛس 

ِٓ رؾغ١غ اٌطلاة ػٍٝ  ١ّ٠ٍْٛ ئٌٝ اٌزشو١ض ػٍٝ رؾق١ً اٌذسعبد فٟ الاخزجبساد إٌظش٠خ ثذلاً 

 .(2021اٌّؾبسوخ فٟ الأٔؾطخ اٌزٟ رّٕٟ ِٙبسارُٙ اٌؼ١ٍّخ ٚاٌفىش٠خ )اٌغ١ذ، 

  لا تىجذ دراطبد طبثمخ حىل يىضىع انجحث 

 :الإطبر انؼًهٍ

الإهبس اٌؼٍّٟ فٟ اٌجؾش ؽٛي "رق١ُّ الأٔؾطخ اٌؼ١ٍّخ فٟ رذس٠ظ اٌؼٍَٛ: ِٓ إٌظش٠خ ئٌٝ اٌزطج١ك" 

بي فٟ اٌّذاسط اٌؼشال١خ، ِغ ٠ٙذف ئٌٝ رمذ٠ُ خطخ ػ ًّ ِفقٍخ ٌزٕف١ز الأٔؾطخ اٌؼ١ٍّخ ثؾىً فؼ 

ِشاػبح اٌظشٚف اٌزؼ١ّ١ٍخ ٚاٌّٛاسد اٌّزبؽخ. ٠زٕبٚي الإهبس اٌؼٍّٟ ع١ّغ اٌغٛأت اٌزٟ رزؼٍك ثزق١ُّ 

الأٔؾطخ اٌؼ١ٍّخ، ِٓ اخز١بس الأٔؾطخ إٌّبعجخ، ٚرخط١و اٌزغبسة، ئٌٝ عّغ اٌج١بٔبد ٚرؾ١ًٍ إٌزبئظ. 

١ّب ٠ٍٟ رفق١ً ِٛعغ ٌلإهبس اٌؼٍّٟ ٠زنّٓ إٌّٙغ١خ، رق١ُّ اٌذساعخ، ػ١ٕخ اٌذساعخ، عّغ ف

 :اٌج١بٔبد، ٚرؾ١ًٍ اٌج١بٔبد

 :ينهجُخ انجحث

، ؽ١ش ٠زُ عّغ اٌج١بٔبد ثؾىً انًنهج انىصفٍ انتحهُهٍرؼزّذ ِٕٙغ١خ اٌجؾش فٟ ٘زا الإهبس ػٍٝ 

ِغ اٌّؼ١ٍّٓ. ٠ٙذف  انًمبثلاد انشخصُخ، ٚنزأٌاطتطلاػبد ا، انًلاحظبد انًجبشزح١ِذأٟ ِٓ خلاي 

٘زا إٌّٙظ ئٌٝ رؾ١ًٍ و١ف١خ رٕف١ز الأٔؾطخ اٌؼ١ٍّخ فٟ رذس٠ظ اٌؼٍَٛ فٟ اٌّذاسط اٌؼشال١خ، 

ٚاعزخلاؿ اٌؼٛاًِ اٌزٟ رإصش فٟ فؼب١ٌخ ٘زٖ الأٔؾطخ، ثبلإمبفخ ئٌٝ اٌزؾذ٠بد ٚاٌّؼٛلبد اٌزٟ رٛاعٗ 

 .رطج١مٙب

ػٕذ رٕف١ز الأٔؾطخ اٌؼ١ٍّخ فٟ ثؼل اٌّذاسط وغضء ِٓ دساعخ  انتجزَجٍانًنهج ٠زُ أ٠نًب اعزخذاَ 

اٌؾبٌخ، ؽ١ش ع١زُ ِمبسٔخ الأداء الأوبد٠ّٟ ٌٍطلاة اٌز٠ٓ ٠زؼٍّْٛ ِٓ خلاي الأٔؾطخ اٌؼ١ٍّخ ِغ أٌٚئه 

 .اٌز٠ٓ ٠زؼٍّْٛ ثبعزخذاَ الأعب١ٌت اٌزم١ٍذ٠خ

 :تصًُى انذراطخ

 :عزُٕفَّز اٌذساعخ ػٍٝ ِشؽٍز١ٓ سئ١غ١ز١ٓ

 انًزحهخ الأونً: تحهُم انىضغ انزاهن .1

فٟ ٘زٖ اٌّشؽٍخ، ع١زُ عّغ ث١بٔبد أ١ٌٚخ ؽٛي و١ف١خ رطج١ك الأٔؾطخ اٌؼ١ٍّخ فٟ ِذاسط ِخزبسح فٟ 

اٌؼشاق. ع١زُ رم١١ُ ِغزٜٛ رغ١ٙض اٌّخزجشاد اٌؼ١ٍّخ، ٚرٛافش الأدٚاد اٌزؼ١ّ١ٍخ، ِٚذٜ اٌزذس٠ت اٌّمذَ 

ساعخ اٌفغٛاد ث١ٓ إٌظش٠خ ٚاٌزطج١ك فٟ رق١ُّ الأٔؾطخ ٌٍّؼ١ٍّٓ فٟ ٘زا اٌّغبي. ع١زُ أ٠نًب د

 .اٌؼ١ٍّخ

 انًزحهخ انثبنُخ: تطجُك الأنشطخ انؼًهُخ .2
ع١زُ رٕف١ز ِغّٛػخ ِٓ الأٔؾطخ اٌؼ١ٍّخ اٌّخزبسح فٟ ػ١ٕخ ِٓ اٌّذاسط اٌؼشال١خ )ِغزٜٛ اٌزؼ١ٍُ 

١زُ رمغ١ُ الأٔؾطخ ئٌٝ فئبد اٌضبٔٛٞ ِضلاً( ٚفمبً ٌّغّٛػخ ِٓ اٌّؼب١٠ش اٌزؼ١ّ١ٍخ اٌّؾذدح ِغجمبً. ع

رزٕبعت ِغ إٌّب٘ظ اٌذساع١خ ِضً اٌى١ّ١بء، اٌف١ض٠بء، ٚػٍُ الأؽ١بء. ع١زُ رن١ّٓ الأٔؾطخ اٌزٟ 

رغزٙذف فُٙ اٌّفب١ُ٘ اٌؼ١ٍّخ ِٓ خلاي اٌزغشثخ اٌؼ١ٍّخ، ٚرؾًّ رغبسة ِؼ١ٍّخ، ِؾبس٠غ ١ِذا١ٔخ، 

 .ٚدساعبد ؽبٌخ
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 ػُنخ انذراطخ

، رٙذف اٌذساعخ ئٌٝ رمذ٠ُ سؤ٠خ ِزٛاصٔخ  ثغذادزؾًّ ِذاسط ِٓ ِذ٠ٕخ رُ اخز١بس ػ١ٕخ اٌذساعخ ٌ

 .ٚؽبٍِخ ٌزؾذ٠بد ٚفشؿ رطج١ك الأٔؾطخ اٌؼ١ٍّخ فٟ رذس٠ظ اٌؼٍَٛ

 

 تفبصُم ػُنخ انذراطخ

 انؼذد انؼنصز

 10 ػذد اٌّذاسط

 70 اٌطلاة فٟ اٌّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ

 70 اٌطلاة فٟ اٌّغّٛػخ اٌنبثطخ

 140 ئعّبٌٟ ػذد اٌطلاة

 40 ػذد اٌّؼ١ٍّٓ

 60 اٌطلاة اٌزوٛس

 60 اٌطبٌجبد الإٔبس

 

 تىسَغ انطلاة حظت انجنض وانًجًىػخ

 (Aانًجًىػخ انتجزَجُخ ) انجنض
انًجًىػخ انضبثطخ 

(B) 
 الإجًبنٍ

 60 30 30 اٌطلاة اٌزوٛس

اٌطبٌجبد 

 الإٔبس
40 20 60 

 140 70 70 الإعّبٌٟ

 :صذق أداح انجحث

فمشح(،  35ظب٘شٞ لأداح اٌجؾش اٌّزّضٍخ فٟ الاعزج١بْ اٌزٞ ؽًّ ػذدًا ِٓ اٌفمشاد )رُ ل١بط اٌقذق اٌ

ِٓ خلاي ػشمٙب ػٍٝ ِغّٛػخ ِٓ اٌّزخقق١ٓ فٟ ِغبي رؼ١ٍُ اٌؼٍَٛ. رُ اػزّبد اٌفمشاد ثٕغجخ 

% ثٕبءً ػٍٝ ِؼبدٌخ وٛثش، ِغ ئعشاء اٌزؼذ٠لاد اٌلاصِخ اٌزٟ ؽٍّذ ؽزف فمشاد مؼ١فخ ٚدِظ 80

أخشٜ ِزؾبثٙخ. ظٙشد الأداح فٟ فٛسرٙب إٌٙبئ١خ ِزٛافمخ ِغ أ٘ذاف اٌذساعخ ِٚلائّخ ٌٍزطج١ك ػٍٝ 

 .اٌؼ١ٕخ

 :ثجبد أداح انجحث

هبٌجبً ٚهبٌجخ ِٓ هلاة  25ىٛٔخ ِٓ ٌنّبْ صجبد أداح اٌجؾش، رُ رطج١ك الاعزج١بْ ػٍٝ ػ١ٕخ أ١ٌٚخ ِ

اٌّشؽٍخ اٌضب٠ٛٔخ. ثؼذ عّغ اٌج١بٔبد، رُ ؽغبة ِؼبًِ اٌضجبد ثبعزخذاَ اخزجبس "أٌفب وشٚٔجبؿ"، ؽ١ش 

. رؼُزجش ٘زٖ اٌم١ّخ ِشرفؼخ ٚرؾ١ش ئٌٝ ِغزٜٛ ػبيٍ ِٓ صجبد الأداح، ئر أْ اٌم١ُ اٌزٟ 0.837ثٍغذ ل١ّزٗ 

 .ب ع١ذًا ِٚٛصٛل١خ ػب١ٌخ ٌلاعزج١بْرمزشة ِٓ اٌٛاؽذ اٌقؾ١ؼ رؼىظ صجبرً 
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 جًغ انجُبنبد

عّغ اٌج١بٔبد فٟ ٘زٖ اٌذساعخ ٠ؼزّذ ػٍٝ اعزخذاَ ِغّٛػخ ِزٕٛػخ ِٓ الأعب١ٌت ٌنّبْ ؽ١ٌّٛخ ٚدلخ 

إٌزبئظ. ٠زُ اٌزشو١ض ػٍٝ اٌّضط ث١ٓ الأعب١ٌت اٌى١ّخ ٚإٌٛػ١خ ٌزؾم١ك فُٙ ِزىبًِ ؽٛي رأص١ش الأٔؾطخ 

َٛ. ٚف١ّب ٠ٍٟ رفق١ً اٌطشق اٌّغزخذِخ ٌغّغ اٌج١بٔبد ِغ دػُ اٌشعَٛ اٌج١ب١ٔخ اٌؼ١ٍّخ فٟ رذس٠ظ اٌؼٍ

 :ٚاٌغذاٚي

 انًلاحظبد انًجبشزح  -1

 انىصف: 
٠زُ ِشالجخ رٕف١ز الأٔؾطخ اٌؼ١ٍّخ داخً اٌفقٛي اٌذساع١خ ٌزؾ١ًٍ رفبػً اٌطلاة ٚاٌّؼ١ٍّٓ ٚو١ف١خ 

 .رطج١ك اٌّفب١ُ٘ اٌؼ١ٍّخ

 انغزض: 
١بٔبد ٔٛػ١خ ؽٛي عٍٛو١بد اٌطلاة أصٕبء الأٔؾطخ، ِذٜ رفبػٍُٙ، ِٚذٜ رٙذف اٌّلاؽظبد ئٌٝ عّغ ث

 .ر١غ١ش اٌّؼ١ٍّٓ ٌلأٔؾطخ اٌؼ١ٍّخ

 الاطتجُبنبد -2

 انىصف: 

٠زُ رٛص٠غ اعزج١بٔبد ػٍٝ اٌطلاة ٚاٌّؼ١ٍّٓ ٌغّغ ث١بٔبد ؽٛي ِذٜ رأص١ش الأٔؾطخ اٌؼ١ٍّخ ػٍٝ اٌفُٙ 

 .اٌؼٍّٟ ٚاٌزؾذ٠بد اٌزٟ ٚاعٙٛ٘ب أصٕبء اٌزطج١ك

 ىانت انًشًىنخانج: 
o رم١١ُ ٚمٛػ الأٔؾطخ اٌؼ١ٍّخ ِٚغزٜٛ اٌزؾف١ض :نهطلاة. 

o رم١١ُ فؼب١ٌخ الأٔؾطخ اٌؼ١ٍّخ ِٚذٜ رٛافمٙب ِغ إٌّٙظ اٌذساعٟ :نهًؼهًُن. 

 انًمبثلاد انشخصُخ  -3

 انىصف: 

رغُشٜ ِمبثلاد ِغ اٌّؼ١ٍّٓ ٚاٌّغإ١ٌٚٓ اٌزشث١٠ٛٓ ٌزم١١ُ رغبسثُٙ فٟ رطج١ك الأٔؾطخ اٌؼ١ٍّخ، 

 .بفخ ئٌٝ ِمبثلاد ِغ اٌطلاة لاعزؼشاك رأص١ش الأٔؾطخ ػٍٝ رؾق١ٍُٙ اٌذساعٟثبلإم

 انغزض: 
 .رغ١ٍو اٌنٛء ػٍٝ اٌؼٛاًِ اٌزٟ رؼضص أٚ رؼ١ك ٔغبػ الأٔؾطخ اٌؼ١ٍّخ

 تحهُم انىثبئك .4

 انىصف: 

 ٠زُ رؾ١ًٍ ٔزبئظ الاخزجبساد الأوبد١ّ٠خ ٌٍطلاة لجً ٚثؼذ رٕف١ز الأٔؾطخ اٌؼ١ٍّخ ٌّمبسٔخ ِغز٠ٛبد

 .اٌزؾق١ً اٌؼٍّٟ

 انغزض: 
 .رؾذ٠ذ ِذٜ رأص١ش الأٔؾطخ اٌؼ١ٍّخ ػٍٝ رؾغ١ٓ اٌزؾق١ً اٌؼٍّٟ
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 انزطىو انجُبنُخ انذاػًخ

  :يمبرنخ انتحصُم انؼهًٍ لجم وثؼذ تنفُذ الأنشطخ انؼًهُخ .1
ً ٠ظٙش ٘زا اٌشعُ اٌج١بٟٔ ِزٛعو دسعبد اٌطلاة فٟ الاخزجبساد لجً ٚثؼذ رٕف١ز الأٔؾطخ اٌؼ١ٍّخ ٌى

ِٓ اٌّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ ٚاٌنبثطخ. ٠ٛمؼ اٌزأص١ش الإ٠غبثٟ ٌلأٔؾطخ اٌؼ١ٍّخ ػٍٝ رؾق١ً اٌطلاة 

 .ِمبسٔخ ثبٌطش٠مخ اٌزم١ٍذ٠خ

 

  :اننظجخ انًئىَخ نطزق جًغ انجُبنبد  .2

٠ؼشك ٘زا اٌشعُ اٌج١بٟٔ اٌزٛص٠غ إٌغجٟ ٌطشق عّغ اٌج١بٔبد اٌّغزخذِخ فٟ اٌذساعخ )اٌّلاؽظبد، 

اٌّمبثلاد، ٚرؾ١ًٍ اٌٛصبئك(. ٠ٛمؼ اٌشعُ أ١ّ٘خ وً هش٠مخ فٟ عّغ اٌج١بٔبد اٌلاصِخ  الاعزج١بٔبد،

 .لإعشاء اٌزؾ١ًٍ اٌؾبًِ
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 تحهُم انجُبنبد : 

 ًٍانتحهُم انك: 
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 ٍانتحهُم اننىػ 

 انتحهُم الإحصبئٍ نلاختجبر : 

زجبس رشاػٟ اٌفشٚق ئْ اٌزؾ١ًٍ الإؽقبئٟ ٠غبػذ ِقُّ الاخزجبس ػٍٝ اٌزأوذ ِٓ اْ فمشاد الاخ 

اٌفشد٠خ ث١ٓ اٌزلا١ِز ِٓ خلاي لذسرٙب ػٍٝ اٌز١١ّض ث١ٓ اٌزلا١ِز رٚٞ اٌمبث١ٍبد اٌؼب١ٌخ ٚاٌزلا١ِز رٚٞ 

 (1997اٌمبث١ٍبد اٌٛاهئخ. )اثٛ ص٠ٕخ ، 

 ٚفٟ ِب ٠ٍٟ ٔزبئظ اٌزؾ١ًٍ الإؽقبئٟ ٌفمشاد الاخزجبس:

 صُبغخ فمزاد الاختجبر: -1

الاخزجبساد اٌّٛمٛػ١خ، لأٔٙب رّزبص ثبٌقذق ٚاٌضجبد ٚاٌؾ١ٌّٛخ رُ اػذاد فمشاد الاخزجبس ِٓ ٔٛع 

(. 2000ٌٍّبدح اٌذساع١خ ٚلا رزأصش ثزار١خ اٌّقؾؼ ، ٚاْ الإعبثخ ػٕٙب ِؾذدح ٚلق١شح ٚعش٠ؼخ )ٍِؾُ، 

ٚلذ ؽذد الاخزجبس ِٓ ٔٛع الاخز١بس ِٓ ِزؼذد ٚثأسثؼخ ثذائً ٠ّضً أؽذ٘ب الإعبثخ اٌقؾ١ؾخ، ئر ٠زقف 

الاخزجبساد ثبٌّشٚٔخ ٚاٌمذسح ػٍٝ اٌزؾىُ ثّغزٜٛ اٌقؼٛثخ ثبٌغ١طشح ػٍٝ ِذٜ  ٘زا إٌٛع ِٓ

 اٌزغبٔظ ث١ٓ اٌجذائً، فاْ ثض٠بدح ػذد اٌجذائً ٠مً ػذد اٌزخ١ّٓ.

 صذق الاختجبر: -2

٠ؼذ اٌقذق أِشاً اعبع١بً فٟ اػذاد الاخزجبساد ٚاٌّمب١٠ظ، ٚوخبف١خ ٔغج١خ، ثّؼٕٝ اْ الاخزجبس ٠ؼذ 

ٌٍغشك اٌزٞ أػذ ِٓ اعٍٗ، ٚمّٓ اٌظشٚف اٌزٟ رخقـ ٌٙب رؼ١ٍّبد الاخزجبس فبدلبً ئرا اػزّذ 

 (2007)اٌجطؼ ٚفش٠ذ، 
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 ثجبد الاختجبر : -3
ٚثؼذ اٌؾقٛي ػٍٝ ث١بٔبد ِٓ رطج١ك الاخزجبس ػٍٝ اٌؼ١ٕخ الاعزطلاػ١خ رُ ؽغبة صجبد الاخزجبس  

رطج١ك الاخزجبس ِشح  ( لأٙب ِٓ اٌطشق اٌزٟ رزطٍت20 –ثبعزؼّبي ِؼبدٌخ )و١ٛدس س٠زؾبسدعْٛ 

ٚاؽذح رلاف١بً ٌزىب١ٌف ٚرغ١ش اٌظشٚف ، وّب ٠زُ اعزؼّبي ٘زٖ اٌّؼبدٌخ ػٕذِب رىْٛ ٌذ٠ٕب فمشاد ربخز 

 ( 1988دسعخ )ففش( اٚ )ٚاؽذ( )ػٛدح ٚخ١ًٍ ،

 صؼىثخ فمزاد الاختجبر:  -4
٘ز٠ٓ اْ اٌٙذف ِٓ ٘زا الاعشاء  ٘ٛ اٌزؼشف ػٍٝ ِذٜ فؼٛثخ اٌفمشاد  ٚعٌٙٛزٙب لاْ ولا    

إٌٛػ١ٓ ِٓ اٌفمشاد اٞ اٌفمشاد اٌقؼجخ عذا ٚاٌغٍٙخ عذا لا رغبػذٔب فٟ ِؼشفخ اٌفشٚق اٌفشد٠خ ث١ٓ 

اٌزلا١ِز فنلا ػٓ رٌه فبْ ثمبء ٘ز٠ٓ إٌٛػ١ٓ ِٓ اٌفمشاد ٠إصش فٟ فذق الاخزجبس ٚصجبرٗ ٌٚؾغبة 

( فٟ اٌؾىُ  Ebleفؼٛثخ اٌفمشاد اعزخذِذ ِؼبدٌخ اٌقؼٛثخ ٚثؼذ٘ب اػزّذد اٌجبؽضخ ِؾه ا٠جً )

( ار ٠شٜ ا٠جً اْ ٘زا اٌّغزٜٛ ِٓ اٌقؼٛثخ ٌٍفمشح 63,0-31,0ػٍٝ فؼٛثخ اٌفمشح اٌزٞ ٠زشاٚػ ث١ٓ)

 .(Eble,1972فٟ الاخزجبس  ٠ؼذ ِمجٛلا ) 

( ِمجٌٛخ اِب اٌفمشاد اٌزٟ دْٚ 0280 -0220اْ اٌفمشح اٌزٟ رزشاٚػ ِذٜ ِؼبًِ اٌقؼٛثخ ٌٙب ث١ٓ )

 (.1999طٍت اٌزؼذ٠ً اٚ اٌزجذ٠ً اٚ اٌؾزف )ػٛدح،( رز0280( ٚاػٍٝ ِٓ )0220)

 انمىح انتًُُشَخ  نفمزاد الاختجبر :   -5

ٌؾغبة اٌمٛح اٌز١١ّض٠خ ٌفمشاد الاخزجبس اعزخذِذ اٌجبؽضخ ِؼبدٌخ اٌز١١ّض اٌزٟ رؼزّذ ػٍٝ ؽغبة  

افشاد  اٌفشق ث١ٓ ػذد اٌز٠ٓ اعبثٛا اعبثخ فؾ١ؾخ ِٓ اٌّغّٛػز١ٓ )اٌؼ١ٍب ٚاٌذ١ٔب( ِمغِٛب ػٍٝ ػذد

 اؽذٜ اٌّغّٛػز١ٓ.

( رؼذ ع١ذح لبدسح 0220( ثبْ اٌفمشاد اٌزٟ رض٠ذ لٛرٙب اٌز١١ّض٠خ ػٓ )1999اؽبس ) اٌظب٘ش ٚاخشْٚ ، 

 ػٓ اٌز١١ّض ث١ٓ افشاد ػ١ٕخ اٌجؾش فٟ اٌّغّٛػز١ٓ اٌؼ١ٍب ٚاٌذ١ٔب .

 : فؼبنُخ انجذائم  -6

ذاَ ِؼبدٌخ فؼب١ٌخ اٌجذائً رج١ٓ اْ اٌجذائً ٌٍزأوذ ِٓ فؼب١ٌخ اٌجذائً ثبٌٕغجخ اٌٝ فمشاد الاخزجبس ٚثبعزخ 

( ٚثزٌه عزثذ ا١ٌٙب ػذداً ِٓ هٍجخ 180,0- – 038,0-اٌخبهئخ لذ وبٔذ ل١ّٗ عبٌجخ رزشاٚػ ث١ٓ )

اٌّغّٛػخ اٌذ١ٔب اوضش ِٓ اٌّغّٛػخ اٌؼ١ٍب ، ٚثزٌه ع١ّغ ِإؽشاد فبػ١ٍخ اٌجذائً ع١ذح ٌٚٙزا رمشس 

 .الاثمبء ػٍٝ ثذائً اٌفمشاد

 لاحصبئُخ :انىطبئم ا -7

   الاخزجبس اٌزبئٟ ٌؼ١ٕز١ٓ ِغزمٍز١ٓ                         . أ
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=Dط. ِؼبدٌخ لٛح ر١١ّض اٌفمشاد                                                

  =DAِؼبدٌخ فؼب١ٌخ اٌجذائً                                       د. 
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 اننتبئج وانًنبلشخ

 نتبئج انتحهُم انكًٍ

، أْ رطج١ك الأٔؾطخ اٌؼ١ٍّخ أدٜ (t-Test) أظٙشد ٔزبئظ اٌزؾ١ًٍ اٌىّٟ، اٌّغزٕذح ئٌٝ الاخزجبس اٌزبئٟ

ئٌٝ رؾغٓ وج١ش فٟ ِغز٠ٛبد رؾق١ً اٌطلاة. ِمبسٔخ ث١ٓ اٌّغّٛػز١ٓ اٌزغش٠ج١خ ٚاٌنبثطخ أٚمؾذ 

 :إٌزبئظ إٌمبه اٌزب١ٌخ

 :يتىطظ درجبد انًجًىػخ انتجزَجُخ .1
فٟ  80فٟ الاخزجبس اٌمجٍٟ ئٌٝ  65اسرفغ ِزٛعو دسعبد اٌطلاة فٟ اٌّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ ِٓ 

% فٟ اٌزؾق١ً اٌذساعٟ ٔز١غخ الأٔؾطخ 23الاخزجبس اٌجؼذٞ. ٠ظُٙش ٘زا اسرفبػًب ٍِؾٛظبً ثٕغجخ 

 .اٌؼ١ٍّخ

 :يتىطظ درجبد انًجًىػخ انضبثطخ .2
فٟ الاخزجبس  65فٟ الاخزجبس اٌمجٍٟ ئٌٝ  60ٓ اسرفغ ِزٛعو دسعبد اٌطلاة فٟ اٌّغّٛػخ اٌنبثطخ ِ

 .اٌجؼذٞ. ٠ؼىظ ٘زا اٌزؾغٓ اٌّؾذٚد رأص١ش اٌزؼ١ٍُ اٌزم١ٍذٞ دْٚ رن١ّٓ الأٔؾطخ اٌؼ١ٍّخ

 :انفزق ثُن انًجًىػتُن .3
اٌفشق الإؽقبئٟ ث١ٓ اٌّزٛعطبد ٠إوذ أْ اٌطلاة اٌز٠ٓ ؽبسوٛا فٟ الأٔؾطخ اٌؼ١ٍّخ )اٌّغّٛػخ 

أفنً ثؾىً ٍِؾٛظ ِمبسٔخ ثبٌّغّٛػخ اٌنبثطخ. ٘زا ٠ؾ١ش ئٌٝ أْ الأٔؾطخ اٌزغش٠ج١خ( ؽممٛا أداءً 

 .اٌؼ١ٍّخ ١ٌغذ فمو أداح رؼ١ّ١ٍخ ِىٍّخ، ثً ػبًِ عٛ٘شٞ ٌزؾغ١ٓ اٌفُٙ اٌؼٍّٟ

 نتبئج انتحهُم اننىػٍ

رُ رؾ١ًٍ اٌج١بٔبد إٌٛػ١خ اٌّغزخٍقخ ِٓ اٌّلاؽظبد، الاعزج١بٔبد، ٚاٌّمبثلاد ثبعزخذاَ رؾ١ًٍ 

 :ٚأعفشد إٌزبئظ ػٓ إٌمبه اٌشئ١غ١خ اٌزب١ٌخ اٌّؾزٜٛ،

 :انًلاحظبد انًجبشزح .1
ب  ًِ ٌٛؽظذ ص٠بدح ٍِؾٛظخ فٟ ِغزٜٛ رفبػً اٌطلاة أصٕبء رٕف١ز الأٔؾطخ اٌؼ١ٍّخ. أظٙش اٌطلاة ا٘زّب

أوجش ثبٌذسط، ٚؽبسوٛا ثؾىً فؼبي فٟ اٌزغبسة اٌغّبػ١خ. وّب ٌٛؽع أْ الأٔؾطخ اٌؼ١ٍّخ عبػذد فٟ 

 .ْ ث١ٓ اٌطلاة ٚرؾغ١ٓ ِٙبسارُٙ الاعزّبػ١خرؼض٠ض اٌزؼبٚ

 :الاطتجُبنبد .2

% ِٓ اٌطلاة ئٌٝ أْ الأٔؾطخ اٌؼ١ٍّخ عبػذرُٙ فٟ فُٙ اٌّفب١ُ٘ اٌؼ١ٍّخ ثؾىً أفنً. ث١ّٕب 85أؽبس 

% ئٌٝ أْ ثؼل الأٔؾطخ وبٔذ ِؼمذح ٚرزطٍت ٚلزبً ئمبف١بً ٌٍفُٙ. أِب اٌّؼٍّْٛ، فمذ أوذٚا أْ 15أؽبس 

 .ؼضص ِٓ رفبػً اٌطلاة، ٌىُٕٙ أؽبسٚا ئٌٝ رؾذ٠بد ِضً ٔمـ اٌّٛاسد ٚلٍخ اٌزذس٠تالأٔؾطخ اٌؼ١ٍّخ ر

 :انًمبثلاد .3
أظٙشد اٌّمبثلاد ِغ اٌّؼ١ٍّٓ أْ رطج١ك الأٔؾطخ اٌؼ١ٍّخ ١ٌظ فمو ِف١ذًا ٌزؾغ١ٓ اٌزؾق١ً اٌؼٍّٟ، 

ش اٌّؼٍّْٛ أْ ٌٚىٕٗ أ٠نًب أداح ٌزؼض٠ض ِٙبساد اٌزفى١ش إٌمذٞ ٚالإثذاػٟ ٌذٜ اٌطلاة. ِٚغ رٌه، رو

 .ٔمـ اٌّٛاسد )ِضً الأدٚاد اٌّخزجش٠خ( ٚاٌزذس٠ت إٌّٟٙ ٠ؾىلاْ ػبئمبً أِبَ رطج١ك الأٔؾطخ ثفؼب١ٌخ
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 انًنبلشخ

ب ل٠ٛبً ٌفشم١خ اٌجؾش اٌزٟ رٕـ ػٍٝ أْ الأٔؾطخ اٌؼ١ٍّخ رغُٙ ثؾىً وج١ش فٟ  ًّ رّضً ٘زٖ إٌزبئظ دػ

ّٟ اٌذٚس اٌؾبعُ ٌلأٔؾطخ اٌؼ١ٍّخ فٟ سفغ رؾغ١ٓ رؾق١ً اٌطلاة فٟ اٌؼٍَٛ. ٠ٚجشص اٌزؾ١ًٍ اٌى

ِغزٜٛ اٌفُٙ اٌؼٍّٟ ٌٍطلاة، ؽ١ش ٠ؼىظ اٌفشق اٌىج١ش ث١ٓ دسعبد اٌّغّٛػز١ٓ اٌزغش٠ج١خ ٚاٌنبثطخ 

 .أ١ّ٘خ رطج١ك ٘زٖ الأٔؾطخ

 :تحذَبد تطجُك الأنشطخ انؼًهُخ

ٛاسد، مؼف اٌج١ٕخ سغُ اٌفٛائذ اٌٍّؾٛظخ ٌلأٔؾطخ اٌؼ١ٍّخ، ئلا أْ اٌزؾذ٠بد اٌّزّضٍخ فٟ ٔمـ اٌّ

اٌزؾز١خ، ٚلٍخ اٌزذس٠ت رظً ػمجبد وج١شح أِبَ رؼ١ُّ ٘زا إٌٙظ فٟ اٌزؼ١ٍُ. ػٍٝ عج١ً اٌّضبي، أؽبس 

اٌّؼٍّْٛ فٟ اٌّمبثلاد ئٌٝ أْ ػذَ رٛفش الأدٚاد اٌّخزجش٠خ أٚ اٌٛلذ اٌىبفٟ ٌزٕف١ز الأٔؾطخ ٠ؾىلاْ 

ؼت ػٍٝ اٌّؼ١ٍّٓ رق١ُّ أٔؾطخ فؼبٌخ رزّبؽٝ ػبئمبً وج١شًا. وّب أْ لٍخ اٌزذس٠ت إٌّٟٙ رغؼً ِٓ اٌق

 .ِغ إٌّب٘ظ اٌذساع١خ

 :أهًُخ اننتبئج

رؾ١ش ٘زٖ إٌزبئظ ئٌٝ اٌؾبعخ ئٌٝ اعزضّبس أوجش فٟ اٌج١ٕخ اٌزؾز١خ اٌزؼ١ّ١ٍخ ٚرٛف١ش اٌّٛاسد اٌلاصِخ ٌذػُ 

١ٍّٓ ػٍٝ و١ف١خ رطج١ك الأٔؾطخ اٌؼ١ٍّخ فٟ اٌّذاسط اٌؼشال١خ. وّب رغٍو اٌنٛء ػٍٝ أ١ّ٘خ رذس٠ت اٌّؼ

رق١ُّ ٚرٕف١ز الأٔؾطخ اٌؼ١ٍّخ ثفؼب١ٌخ. ِٓ خلاي ِؼبٌغخ ٘زٖ اٌزؾذ٠بد، ٠ّىٓ رؼض٠ض رأص١ش الأٔؾطخ 

 .اٌؼ١ٍّخ ثؾىً أوجش ٚرؾم١ك رؾغ١ٕبد ِغزذاِخ فٟ اٌزؼ١ٍُ

 الاطتنتبجبد:

ٚاٌفىش٠خ  الأٔؾطخ اٌؼ١ٍّخ رغُٙ فٟ رؼض٠ض اٌفُٙ اٌؼ١ّك ٌٍّفب١ُ٘ اٌؼ١ٍّخ ٚرط٠ٛش اٌّٙبساد اٌؼ١ٍّخ .1

 .ٌذٜ اٌطلاة

اٌفشق الإؽقبئٟ اٌىج١ش ث١ٓ اٌّغّٛػز١ٓ اٌزغش٠ج١خ ٚاٌنبثطخ ٠إوذ أ١ّ٘خ الأٔؾطخ اٌؼ١ٍّخ وٛع١ٍخ  .2

 .رؼ١ّ١ٍخ ِإصشح

اٌزؾذ٠بد اٌّزؼٍمخ ثٕمـ اٌّٛاسد ٚاٌزذس٠ت ٟ٘ ػمجبد سئ١غ١خ رؾزبط ئٌٝ ِؼبٌغخ ٌزؾغ١ٓ رطج١ك  .3

 .الأٔؾطخ اٌؼ١ٍّخ

 انتىصُبد

 :ٌجؾش، ٠مزشػ ِب ٠ٍٟثٕبءً ػٍٝ ٔزبئظ ا

رٛف١ش ِخزجشاد ِغٙضح فٟ اٌّذاسط ٌنّبْ رٕف١ز الأٔؾطخ اٌؼ١ٍّخ  :تؼشَش انجنُخ انتحتُخ انتؼهًُُخ .1

 .ثفؼب١ٌخ

دػُ اٌّؼ١ٍّٓ ِٓ خلاي ٚسػ ػًّ ٚدٚساد رذس٠ج١خ رغبػذُ٘  :تطىَز ثزايج تذرَجُخ نهًؼهًُن .2

 .فٟ رق١ُّ ٚرٕف١ز الأٔؾطخ اٌؼ١ٍّخ

٠غت أْ رىْٛ الأٔؾطخ اٌؼ١ٍّخ عضءًا أعبع١بً ِٓ  :ٍ انًنبهج انذراطُخديج الأنشطخ انؼًهُخ ف .3

 .إٌّٙظ ٌزؼض٠ض اٌزىبًِ ث١ٓ إٌظش٠خ ٚاٌزطج١ك

رٛع١ٗ اٌطلاة ٚاٌّؼ١ٍّٓ ٚالإداساد اٌّذسع١خ ئٌٝ أ١ّ٘خ  :سَبدح انىػٍ ثأهًُخ الأنشطخ انؼًهُخ .4

 .٘زٖ الأٔؾطخ ٌزؾف١ض رج١ٕٙب ػٍٝ ٔطبق أٚعغ

 :يمتزحبد انجحث

 ٠ض اٌج١ٕخ اٌزؾز١خ اٌزؼ١ّ١ٍخرؼض .1

 دِظ الأٔؾطخ اٌؼ١ٍّخ فٟ إٌّب٘ظ اٌذساع١خ .2

 رذس٠ت اٌّؼ١ٍّٓ .3
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 ص٠بدح اٌزٛػ١خ ثأ١ّ٘خ الأٔؾطخ اٌؼ١ٍّخ .4

 ئعشاء دساعبد ِغزمج١ٍخ .5

 خبتًخ انجحث

٠زٕبٚي ٘زا اٌجؾش دٚس الأٔؾطخ اٌؼ١ٍّخ فٟ رذس٠ظ اٌؼٍَٛ ٚرأص١ش٘ب ػٍٝ رؾق١ً اٌطلاة ِٓ إٌظش٠خ 

بٌخ رغُٙ فٟ رؾغ١ٓ فُٙ  ئٌٝ اٌزطج١ك. ٚلذ أظٙشد إٌزبئظ أْ الأٔؾطخ اٌؼ١ٍّخ رّضً أداح رؼ١ّ١ٍخ فؼ 

اٌطلاة ٌٍّفب١ُ٘ اٌؼ١ٍّخ، ٚرؼضص ِٓ رفبػٍُٙ ٚدافؼ١زُٙ ٔؾٛ اٌزؼٍُ، فنلاً ػٓ رط٠ٛش ِٙبساد اٌزفى١ش 

ز٠ٓ ؽبسوٛا فٟ إٌمذٞ ٚالإثذاػٟ ٌذ٠ُٙ. ِٓ خلاي رؾ١ًٍ اٌج١بٔبد اٌى١ّخ ٚإٌٛػ١خ، رج١ٓ أْ اٌطلاة اٌ

الأٔؾطخ اٌؼ١ٍّخ أظٙشٚا رؾغٕبً ٍِؾٛظبً فٟ أدائُٙ ِمبسٔخ ثألشأُٙ اٌز٠ٓ اػزّذٚا ػٍٝ الأعب١ٌت 

٠شٜ اٌجبؽش أْ اعزخذاَ الأٔؾطخ اٌؼ١ٍّخ فٟ رذس٠ظ اٌؼٍَٛ ٠ؼُذ ِٓ أُ٘ الأعب١ٌت اٌزؼ١ّ١ٍخ ".اٌزم١ٍذ٠خ

١ّخ ٚرط٠ٛش ِٙبساد اٌزفى١ش إٌمذٞ اٌؾذ٠ضخ اٌزٟ رغُٙ فٟ رؾغ١ٓ اعز١ؼبة اٌطلاة ٌٍّفب١ُ٘ اٌؼٍ

ٚالإثذاػٟ ٌذ٠ُٙ. وّب ٠إوذ أْ دِظ ٘زٖ الأٔؾطخ فٟ إٌّب٘ظ اٌذساع١خ ٠ؼضص اٌزفبػً الإ٠غبثٟ ث١ٓ 

اٌطلاة ٚاٌّبدح اٌؼ١ٍّخ، ِّب ٠غؼً ػ١ٍّخ اٌزؼٍُ أوضش رؾ٠ٛمبً ٚئصشاءً. ٠ٚشٜ أْ ٔغبػ رطج١ك الأٔؾطخ 

١ٕخ اٌزؾز١خ اٌّذسع١خ ٚرذس٠ت اٌّؼ١ٍّٓ ػٍٝ اعزخذاِٙب اٌؼ١ٍّخ ٠ؼزّذ ثؾىً وج١ش ػٍٝ رغ١ٙض اٌج

سغُ اٌفٛائذ اٌىج١شح ٌلأٔؾطخ اٌؼ١ٍّخ، وؾفذ اٌذساعخ ػٓ ػذد ِٓ اٌزؾذ٠بد اٌزٟ رؼ١ك رطج١مٙب ".ثفؼب١ٌخ

ثؾىً ٚاعغ، ِضً ٔمـ اٌّٛاسد ٚاٌج١ٕخ اٌزؾز١خ، ٚلٍخ اٌزذس٠ت اٌّمذَ ٌٍّؼ١ٍّٓ. رؼىظ ٘زٖ اٌزؾذ٠بد 

ساد اعزشار١غ١خ فٟ اٌزؼ١ٍُ ٌزؾغ١ٓ اٌج١ئخ اٌزؼ١ّ١ٍخ ٚرٛف١ش اٌذػُ اٌلاصَ ٌزطج١ك اٌؾبعخ ئٌٝ اعزضّب

 .الأٔؾطخ اٌؼ١ٍّخ ثفؼب١ٌخ

 انًصبدر انؼزثُخ :

 ( .رذس٠ظ اٌؼٍَٛ فٟ اٌزؼ١ٍُ اٌؼبَ، ه2009الأغب، ئؽغبْ؛ ٚاٌٌٍٛٛ، فزؾ١خ .)اٌغبِؼخ الإعلا١ِخ 2 ،

 ثغضح: ِىزجخ اٌطبٌت

 ( .ٓأ2021أثٛ ؽغ١ٓ، ِذ١ٌ .) صش اعزخذاَ الأٌؼبة اٌزؼ١ّ١ٍخ فٟ اوزغبة اٌّفب١ُ٘ اٌؼ١ٍّخ فٟ ِبدح

 اٌؼٍَٛ ٌذٜ هٍجخ اٌقف اٌخبِظ.ْ، )سعبٌخ ِبعغز١ش غ١ش ِٕؾٛسح(، ربثٍظ، فٍغط١ٓ: عبِؼخ إٌغبػ

 ( ًِ1997أثٛ ص٠ٕخ ، فش٠ذ وب :)ِىزجخ اٌفلاػ، اٌى٠ٛذ. اطبطُبد انمُبص وانتمىَى فٍ انتزثُخ ، 

 (.ِٕب٘ظ اٌجؾش فٟ اٌؼٍَٛ إٌفغ١خ ٚاٌزشث٠ٛخ. اٌمب٘شح: داس إٌؾش ٌٍغبِؼبد2007أثٛ ػلاَ، سعبء .) 

 ( 2007اٌجطؼ ، ِؾّذ ١ٌٚذ ٚفش٠ذ وبًِ أثٛ ص٠ٕخ :) ينبهج انجحث انؼهًٍ تصًُى انجحث وانتحهُم

 ، داس اٌّغ١شح ٌٍٕؾش ، ػّبْ. 1، ه الاحصبئٍ

 ( .ٞاٌطشائف اٌؼ١ٍّخ ِذخً ٌزذس٠ظ ا2008اٌذِشداػ، فجش .)اٌمب٘شح: داس اٌّؼبسف7ٌؼٍَٛ، ه ، 

 ( ْٚ1999اٌظب٘ش ، صوش٠ب ِؾّذ ، ٚاخش :)ِىزجخ إٌبؽش ،  يجبدئ انمُبص وانتمىَى فٍ انتزثُخ ،

 داس اٌضمبفخ ، ػّبْ.

 ( .إٌظش٠خ اٌجٕبئ١خ ٚاعزشار١غ١بد رذس٠ظ اٌؼٍَٛ، ه2007ص٠زْٛ، ػب٠ؼ .)ػّبْ، الأسدْ: داس 1 ،

 اٌؾشٚق ٌٍٕؾش ٚاٌزٛص٠غ.

  ،(. فبػ١ٍخ ثشٔبِظ ِمزشػ ٌزذس٠ظ اٌؼٍَٛ لبئُ ػٍٝ اٌّؾشٚػبد فٟ رز١ّخ 2021ٚفبء. )اٌغ١ذ

 .335-358(، ؿ3)36اٌّفب١ُ٘ اٌؼ١ٍّخ ٌزلا١ِز اٌزؼ١ٍُ الاثزذائٟ. ِغٍخ اٌجؾش فٟ اٌزشث١خ ٚػٍُ إٌفظ،

 ( ْٚاعبع١بد اٌزذس٠ظ، داس إٌّب٘ظ ٌٍٕؾش ٚاٌزٛص٠غ، ػّبْ، 2006ؽجش، خ١ًٍ اثشا١ُ٘، ٚآخش )

 سدْ. الا
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 ( .ُأصش أثؼبد اٌزؼٍُ ػٕذ ِبسصأٛ ػٍٝ رؾق١ً هٍجخ اٌقف.اٌغبثغ 2012ػم١ً، ئثشا١ُ٘ ئثشا١٘ .)

الأعبعٟ ٚدافؼ١زُٙ ٔؾٛ رؼٍُ اٌش٠بم١بد، ِغٍخ عبِؼخ الأص٘ش ثغضح، عٍغٍخ اٌؼٍَٛ الإٔغب١ٔخ، اٌغٍذ. 

  121-150اٌشاثغ ػؾش، اٌؼذد اٌضبٟٔ، ؿ 

 الإحصبء نهجبحث فٍ انتزثُخ وانؼهىو (: ١ٍ1988ٍٟ )ػٛدح، اؽّذ ع١ٍّبْ ٚخ١ًٍ ٠ٛعف اٌخ

 ، ه، داس اٌفىش، ػّبْ.الإنظبنُخ

 ( .فبػ١ٍخ اعزخذاَ ّٔٛرط ِبسصأٛ ٌٍزؼٍّفٟ 2012اٌّخضِٟٚ، ٔبفش ِؾّٛد، اٌجطب٠ٕخ، ص٠بد أؽّذ .)

ذ٠ٕخ ر١ّٕخ الاعز١ؼبة اٌمشائٟ ٌذٜ هلاة اٌّشؽٍخ الاثزذائ١خ فٟ الإداسح اٌؼبِخ ٌٍزشث١خ ٚاٌزؼ١ٍُ ثّ

(، رؾش٠ٓ الأٚي، ؿ 9(، اٌؼذد )1اٌطبئف. )ث١ٕٓ(، اٌّغٍخ اٌذ١ٌٚخ اٌزشث٠ٛخ اٌّزخققخ، اٌّغٍذ )

606-587  
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Abstract: 

   This research investigates the role of practical activities in improving 

science education quality and their impact on students’ academic 

performance in Iraq. It focuses on transitioning from theoretical learning to 

interactive, practice-based education that relies on experimentation. Practical 

activities are shown to be effective in fostering students' critical and creative 

thinking skills, enabling them to better understand scientific concepts and 

connect them to real-world applications. The study highlights the challenges 

faced by Iraq’s educational system, such as limited resources, inadequate 

school infrastructure, and a lack of focus on practical activities in the 

curriculum. To address these issues, the research employed a dual 

methodology: descriptive-analytical to evaluate the current state of practical 

activities in Iraqi schools and experimental to assess their impact on student 

performance. The findings revealed that students engaged in practical 

activities (the experimental group) significantly outperformed their peers in 

the control group, who were taught using traditional methods. The 

experimental group’s average scores increased by 23% after implementing 

practical activities, underscoring their importance in the educational process. 

Observations, surveys, and interviews further demonstrated that practical 

activities enhance critical thinking skills, promote teamwork, and boost 

students’ motivation to learn. 
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