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 الملخص

ذكونني اُو٘ننح الذساعننح هنني لننلام ذٌاّلِننا هْثننْع ٗرغننن تالؽذاشننح ّالااننالح تغننثة الاًر نناس الكث٘ننش       

ش تنن٘ي ال ننثاب ّهننا لِننا هنني اشنناس اظرواػ٘ننح ًّ غنن٘ح ذلؽنن  تننال شد  لظنناُشج الادهنناى الالكرشًّننٖ ّلبْاننا

لاعننشج ّالوعروننغ تشهرننَ س ّقننذ عننؼد الذساعننح الننٔ ذؽق٘نن  هعوْػننح هنني الاُننذا  ُّننٖ الرؼننش  ػلننٔ ّا

ػْاهل ّاػشاة الادهاى الالكرشًّٖ ّاشاسٍ ػلٔ ال ثاب ّالرؼنش  ػلنٔ اُنن اًنْاع الادهناى الالكرشًّنٖ 

ونناػٖ فجننلا ػنني الرؼننش  ػلننٔ الاتؼنناد الاظرواػ٘ننح لودهنناى الالكرشًّننٖ س ذؽرننل هْاقننغ الرْااننل الاظر

ّالالؼاب الالكرشًّ٘ح اّلٔ اُرواهاخ الوثؽْش٘ي ّتالرالٖ ٗوكي اى ذكْى ُزٍ الوْاقغ هي الاعثاب الشئ٘غنح 

لودهاى الالكرشًّٖ س لوا ذؽرَْٗ هي ه٘ضاخ كص٘شج ذقذم الٔ الو رشك٘ي فٖ ُزٍ الوْاقغ ّاُن هنا ٗو٘نض ُنزٍ 

غ الرْاال الاظروناػٖ فنٖ اعناػح تؼنت القن٘ن س اعِام هْاقالوْاقغ اًِا ذْفش اذبالا هعاً٘ا ّغ٘ش هؽذّد 

ّالؼاداخ الوخال ح لقن٘ن ّػناداخ الوعرونغ ّذؼنذ ّعنائل الرْاانل الاظروناػٖ هني اكصنش الةنشي فاػل٘نح فنٖ 

 الغ٘ةشج ػلٔ ػقْم الٌاط ّذغ٘٘ش ذْظِاذِن ّهؼرقذاذِن افكاسُن .
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Summary 

  The importance of the study lies in its treatment of a topic characterized by 

modernity and originality due to the widespread spread of the phenomenon of 

electronic addiction, especially among young people, and its social and 

psychological effects on the individual, the family, and society as a whole. The 

study sought to achieve a set of goals, namely identifying the factors and 

symptoms of electronic addiction and its effects on young people. On the most 

important types of electronic addiction, in addition to identifying the social 

dimensions of electronic addiction, social networking sites and electronic games 

occupy the first interest of the respondents, and therefore these sites can be 

among the main causes of electronic addiction, because of the many features 

they contain that are offered to subscribers to these sites, and the most important 

thing that distinguishes these The sites provide free and unlimited 

communication. Social networking sites contribute to spreading some values 

and customs that are contrary to the values and customs of society. Social media 

is one of the most effective ways to control people’s minds and change their 

attitudes, beliefs, and thoughts. 
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 الوقذهح

اى الادهاى ػلٔ اعرخذام الاًرشًد ٗول ه كلح ؼق٘ق٘ح ّهشة ظذٗذ هي اهنشاة الؼبنش الا اًٌنا ٗعنة     

اى ً ٘ش الٔ اًَ ل٘ظ كنل هني ٗغنرخذم الاًرشًند ٗنذهي ػل٘نَ رلنا اى ٌُناا هلاٗن٘ي الاعنخا  ٗغنرخذهْى 

شًد ف٘ونا اّظنذ الاًرشًد فٖ الوذاسط ّالؼول ّهشكض الاتؽاز ّال شكاخ ُّؤلاء ػقلاء ٗغرخذهْى الاًر

هي اظلَ ُّؤلاء لا ٗغِشّى ػلٔ الاًرشًد تذّى فائذج ّلا ٗوجْى ّقرِن فنٖ الالؼناب الالكرشًّ٘نح س كونا 

اى ػلاقاذِن الؼائل٘ح ّالاظرواػ٘ح ّالؼول٘ح ذغ٘ش ػلٔ ل٘ش ها ٗشام س الا اى فٖ اّعاح ال ثاب عناُود فنٖ 

ًرشًننند هٌِنننا الاثنننشاس البنننؽ٘ح ّالعغنننذٗح ظِنننْس الؼذٗنننذ هننني الو نننكلاخ الورؼلقنننح تئدهننناى اعنننرخذام الا

ش الاثننشاس  كاثننةشاب الٌننْم ّاهننشاة الؼ٘ننْى ّالاثننشاس الوٌِ٘ننح ّالذساعنن٘ح الاكادٗو٘ننح ٌُّنناا اٗجننا

الاظرواػ٘ننح الوروصلننح تالؼضلننح ّالْؼننذج ُّننٖ ّاؼننذج هنني لبننائا هننذهي الاًرشًنند فالْقنند الةْٗننل الننزٕ 

زا ٗنؤشش ػلنٔ ػلاقاذنَ الاظرواػ٘نح كص٘نشاش ّقنذ ٗعؼلنَ ٗقجَ٘ اهام الكوثْ٘ذش ٗقلل هي ً احَ الاظروناػٖ ُّن

ش اى ظاُشج ادهاى الاًرشًد ُٖ ظاُشج ّاعنؼح الاًر ناس فقنذ ظِنشخ الؼذٗنذ هني  ٗخغش تؼت ػلاقاذَ ذواها

الذساعاخ الرنٖ ذِنرن تذساعنح ُنزٍ الظناُشج ّدساعنح اتؼادُنا ّالو ناكل الوٌؼكغنح ػٌِنا س لاانح لنذٓ ف نح 

ش ّذ اػلاش هي لْعائل الركٌْلْظ٘ا الوخرل نح ّذنيذٖ ُنزٍ الذساعنح لذساعنح ال ثاب كًِْا ال  ح الاكصش  اعرخذاها

 الاتؼاد الٌ غ٘ح ّالاظرواػ٘ح لودهاى الالكرشًّٖ ػلٔ ف ح ال ثاب

 اّلا  : ه كلح الثؽس 

اى الادهاى الالكرشًّٖ ٗوصل ه كلح ؼق٘قح ّهشة ظذٗذ هي اهشاة الؼبنش س الا اًٌنا ٗعنة اى ً ن٘ش      

َ ل٘ظ كل هي ٗغرخذم ُنزٍ الْعنائل الالكرشًّ٘نح ّالاًرشًند ٗنذهي ػلِ٘نا رلنا اى هلاٗن٘ي الاعنخا  الٔ اً

ٗغرخذهْى ُزٍ الْعائل فٖ الوذساط ّالؼول ّالوٌضم ّهشاكض الاتؽاز للأغشاة الرٖ ّظنذخ هني اظلِنا 

ٌنذ تؼنت ُّؤلاء ّٗواسعْى ؼ٘اذِن تبْسج حث٘ؼ٘ح س الا اًِا عاُود فٖ ظِْس الؼذٗنذ هني الو نكلاخ ػ

الافشاد هٌِا الو كلاخ الٌ غ٘ح ّالاظرواػ٘ح تغثة ادهاى الاًرشًد ّالكوثْ٘ذش ّها ٌٗرط ػٌِنا هني اثنشاس 

 هٌِ٘ح ّاؽ٘ح ّذؼل٘و٘ح .

ّتونا اى ال نشٗؽح الاكثنش الرننٖ ذغنرخذم ُنزٍ الرقٌ٘ناخ ُننٖ هني ف نح ال نثاب الننزٗي ُنن الوغنرقثل ّػونناد      

اى لا تنذ هني دساعنح ظناُشج الادهناى الالكرشًّنٖ ّهؼشفنح اشاسُنا الرةْس ّالرقنذم ّالاًرناض فنٖ الوعرونغ كن

الٌ غ٘ح ّالاظرواػ٘ح ػٌذ ُزٍ ال  ح الوِوح هني ف ناخ الوعرونغ لٌنروكي هني هؽاانشذِا ّذؽْٗلِنا هني ذقٌ٘نح 

ذغرخذم ت كل علثٖ ػٌذ الثؼت الٔ ذقٌ٘ح اٗعات٘ح ؼ٘س ًغرة٘غ الاعر ادج هي ُزٍ الركٌْلْظ٘ا تيهْس ػذٗذج 

ٖ ذةْس ّسقٖ هعروؼٌا س لزا ذيذٖ ُزٍ الذساعح لأشاسج هعوْػنح هني الرغنا لاخ ّالرنٖ هني اُوِنا ّه ٘ذج ف

 الرالٖ :

 ها ػْاهل ّاػشاة الادهاى الالكرشًّٖ ّاشاسٍ ػلٔ ال ثاب ؟ -1

 ها اُن اًْاع الادهاى الالكرشًّٖ ؟ -2

 الاظرواػ٘ح لودهاى الالكرشًّٖ ػلٔ ال ثاب؟ها الاتؼاد  -3

 شاً٘ا : اُو٘ح الثؽس 

ذكوي اُو٘ح الثؽس هي للام ذٌاّلَ هْثْع ٗرغنن تالؽذاشنح ّالاانالح تغنثة الاًر ناس الكث٘نش لظناُشج     

ش تنن٘ي ال ننثاب ّهننا لِننا هنني اشنناس اظرواػ٘ننح ًّ غنن٘ح ذلؽنن  تننال شد ّالاعننشج  الادهنناى الالكرشًّننٖ ّلبْاننا

ش ٗوكنني اى ٗغننرصوشٍ الثنناؼصْى ّالرشتْٗننْى ّالوعروننغ تشهرننَ س ار عننرْفش الذساعننح الؽال٘ننح احنناساش ًظش ٗننا

ش ٗغنر اد هٌنَ تونا ذنْفشٍ هني ادّاخ هرخببنح ذرؼلن  تورغ٘نشاخ  ّالوِروْى تؽ٘نس ٗوكني اى ذكنْى هشظؼنا

الذساعح الؽال٘ح س كوا ٗوكني اى ذغناػذ الوخربنْى فنٖ الوعنالاخ الٌ غن٘ح ّالبنؽ٘ح ػلنٔ ذقنذٗن الوغناػذج 

 ٍ الظاُشج ّالرْظَ ًؽْ الاعرخذام الاٗعاتٖ ال ؼام .الووكٌح للرخ ٘ف هي الاشاس الغلث٘ح لِز

 

ش : اُذا  الثؽس   شالصا

 .ػْاهل ّاػشاة الادهاى الالكرشًّٖ ّاشاسٍ ػلٔ ال ثاب  الرؼش  ػلٔ -1

 .اُن اًْاع الادهاى الالكرشًّٖ  الرؼش  ػلٔ -2
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 . الاتؼاد الاظرواػ٘ح لودهاى الالكرشًّٖ ػلٔ ال ثاب الرؼش  ػلٔ -3

ش   : ذؽذٗذ الو اُ٘ن ّالوبةلؽاخ الؼلو٘حساتؼا

      

 (Social dimension)الثؼذ الاظرواػٖ          -1

ش س ّٗقام اًَ لزّ تؼُْذ إ رّ يعرف البعذ لغةً       ُْ أذغاع الوَذَٓ ّٗقْلْى فٖ الذُّػاء ػلَ٘ )تؼُْذاش لَ( ُلاكا

َ هي لل َ  ّالثؼُْذ  للا  القشب ُّْ ػٌذ القذهاء أقبش سإٔ ػو٘  ّؼضم س ّٗقام )تؼُْذا( ٗؽزسٍ ع٘ ا

اهرذاد ت٘ي ال ٘ ٘ي
 (1 )

 . 

ّكل ها ٗكْى ت٘ي ًِاٗر٘ي غ٘ش هرلاق٘ر٘ي  ُّْ اهرذاد اها قائن تعغن ُّْ ػشة اما البعذ اصطلاحاً        

الٔ  س ّاها تٌ غَ ُّْ ظُْش هعشد س ّالأتؼاد الصلاشح ُٖ الةْم ّالؼشة ّالؼو  س ّأثا  اً راٗي

ش س فاًَ هُْْم  ش أّ هْظْداش س لأى فٖ الثؼذ الرلافا ش ُْ الضهي ّالثؼذ ُْ الاهرذاد هُْْها ُؤلاء تؼذاش ساتؼا

إٔ لا عٖء هؽت ػٌذ الوركلو٘ي الٌاف٘ي للوقذاس
 (2)

 . 

ّٗؼش  الثؼذ الاظرواػٖ ُْ الوغافح ت٘ي هخرلف ال  اخ فٖ الوعروغ هصل الةثقح الاظرواػ٘ح ّالؼشيس       

العٌظ ذخلخ الوعوْػاخ الوخرل نح أقنل هني أػجناء ً نظ الوعوْػنح س ُّنْ هق٘ناط القنشب أّ الؽو٘و٘نح ّ

الزٕ ٗ ؼش تَ ال شد أّ الوعوْػح ذعاٍ فشد أّ هعوْػح ألنشٓ فنٖ عنثكح اظرواػ٘نح أّ هغنرْٓ الصقنح الرنٖ 

ذرورغ تِا هعوْػح لألشٓ ّهذٓ الر اتَ الوذسا للوؼرقذاخ 
(3)

 . 

 ادهاى الاًرشًد  -2

ش س ّٗقنام ادهني      الادهاى لغحش : كلوح ادهاى فٖ اللغح الؼشت٘ح ه رقح هي ال ؼل أدهَيَ س ٗذُهِي س أدهِي س إدهَاًنا

ال ٖء توؼٌٔ اداهَ ّالاعروشاسٗح اّ الولاصهح هي غ٘ش اًقةاعس ّٗقام فلاى هذهي كزا إ ٗذٗونَ س ّهنذهي 

الخوش الزٕ لا ٗقلغ ػي عشتِا 
(4)

. 

ًنند ػلننٔ اًننَ ؼالننح هشثنن٘ح ذٌننرط ػنني اعننرخذام عننثكح الاًرشً٘نند ّهْاقننغ الرْااننل ٗؼننش  ادهنناى الاًرش 

الاظرواػٖ ت كل دائن ّالرٖ ذؤدٕ الٔ اثةشاتاخ فٖ الغلْا ُّْ ظاُشج قذ ذكْى هٌر شج ذقشٗثا فٖ كل 

الوعروؼاخ فٖ الؼالن س ّٗكْى فٖ اعرغشاي الاًغناى لكنل اّ هؼظنن ّقرنَ فنٖ الرؼاهنل هنغ الاًرشًند تؽ٘نس 

الق٘ام تْاظثاذَ ّاهْس ؼ٘اذَ الؼادٗح ّٗبثػ ُاظغا لَ اٌٗوا كاى ّلا ٗغرة٘غ الاعرغٌاء ػٌَ  ٌٗغٔ
(5 )

. 

ّكننزلا ٗؼنننش  تيًنننَ ؼالنننَ هننني الاعنننرخذام الوشثننٖ ّغ٘نننش الرنننْافقٖ للأًرشًننند ّالنننزٕ ٗنننؤدٕ النننٔ       

رعنناّص اثننةشاتاخ فننٖ الغننلْا ّالننزٕ ٗغننرذم ػلِ٘ننا هنني لننلام صٗننادج عنناػاخ اعننرخذام ال ننثكح تؽ٘ننس ٗ

الغنناػاخ الرننٖ ؼننذدُا ال ننشد لٌ غننَ فننٖ الثذاٗننح ّهْااننلح العلننْط اهننام ال ننثكح تننالشغن هنني ّظننْد تؼننت 

الو كلاخ كالغِش ّاُوام الْاظثاخ الاظرواػ٘ح ّالاعشج تالاثافح الٔ ّظْد ذْذش فٖ ؼالنح ّظنْد ػنائ  

ّٓ الؽغ٘ح ارا حالد فرشج ٗوٌؼَ هي الاذبام تال ثكح قذ ٗبل الٔ ؼذ الاكر اب ّالْعْاط القِشٕ ّال كا

الاترؼاد ػي ال ثكح 
(6)

 . 

                                                           

 . 160س  2000س هكرثح هذتْلٖ القاُشج س 3ػثذ الوٌؼن الؽٌ ٖ س الوؼعن ال اهل لوبةلؽاخ ال لغ ح س ح -1

 . 63  س س ب خس اعةٌثْم داس الذػْج  س 1إتشاُ٘ن هبة ٔ س ّآلشّى: الوؼعن الْع٘خ س ض -2

3  -  Boguna, Marian, Romualdo Pastor-Satorras, Albert Díaz-Guilera, and Alex, Models of 
social networks based on social distance attachment. Physical Review, 2004,p 8. 

 .25س  1995ٗح ّالشّى س القاهْط العذٗذ للةلاب س الوؤعغح الْحٌ٘ح للكراب س العضائش س تي ُاد -4

 2س  2004( س قةنش س 6( س الؼذد )11الاًرشًد هعلح الوشأج س الوعلذ ) لإدهاىعث٘كح ْٗعف الخل٘ ٖ س اساء ّذؼشٗ اخ  -5

. 

الٌ غ٘ح لذٓ حلثح العاهؼح س هعلنح الثؽنس فنٖ الرشت٘نح اؼوذ محمد اتْ تكش س ادهاى الاًرشً٘د ّػلاقرَ تثؼت الاثةشاتاخ  -6

 .41س  2005( س ظاهؼح الرشت٘ح سظاهؼح ػ٘ي عوظ س هبشس 3( س الؼذد )18ّػلن الٌ ظ س الوعلذ )
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ش: الؼْاهل الرٖ ذغاػذ ػلٔ الادهاى الالكرشًّٖ ّاػشاثَ  لاهغا

     ػْاهل الادهاى -1

ش       ش ظنزسٗا تالشغن هي اى الاًرشًد اداج هرةْسج ذقذم الخذهاخ لكل ف اخ الوعروغ س الا اًِنا اؼنذشد اًقلاتنا

 غ٘ح ّالاظرواػ٘ح ّالرٖ كاًد هغرقشج فٖ الارُاى ّااثؽد ذعلة اكثنش ػنذد فٖ الو اُ٘ن ّالوواسعاخ الٌ

هوكي هي الضّاس لوا ذْفشٍ هي عِْلَ ّتغاحح ّلنذهاخ ذغنوػ تركنْٗي ػلاقناخ اظرواػ٘نح ّذثنادم اٙساء 

هغ ااذقاء الاًرشًد ّالاً ةح الرٖ ٗقْهْى تِا دالل عاعاخ الكوثْ٘ذش ّقاتل٘ح ذكْٗي اسذثاحاخ ػاح ٘ح 

الوغرخذه٘ي ؼ٘س ذْفش ُنزٍ الوعروؼناخ كْعن٘لح للِنشّب هني الْاقنغ ّهني تن٘ي اُنن الؼْاهنل الوغنثثح ت٘ي 

لودهاى الالكرشًّٖ
(7)

 : 

الافرقنناد للغننٌذ الؼنناح ٖ ػنني الافننشاد ٗعؼلِننن ٗلِصننْى ّساء الاعننثاع الننُْوٖ ّاللننزج الوؤقرننح هنني لننلام  -1

 الذسدعح هغ الغشتاء  .

ّالرؼث٘ش ػٌِا ػثش غنش  الذسدعنح الرنٖ ذنْفش لل نثاب فشانح رُث٘نح للنرخلا احلاي الشغثاخ الذفٌ٘ح  -2

 هي القْ٘د الوعروؼ٘ح الباسهح .

ذْفش غش  الذسدعح ّع٘لح للر شٗغ الاً ؼالٖ ّذ شٗغ عؽٌاخ الغجة ّالكثند ّالؼذّاً٘نح لنزلا ذبنثػ  -3

ؼْس ّتكل شقح هونا ٗنؤدٕ النٔ ذلا الغش  الولار الاهي ّالوٌقز الاكثش لوا ٗؼرشٕ الٌ ظ هي هكثْذاخ اللاع

 ذُْن الؽو٘و٘ح ّالال ح

الغشٗح : إى الإهكاً٘ح الرٖ ْٗفشُنا الاًرشًند فنٖ الؽبنْم ػلنٔ الوؼلْهناخس حنشغ الأعن لح ّالرؼنش   -4

ػلنٔ الأعننخا  دّى الؽاظنح إلننٔ ذؼشٗننف النٌ ظ تالر اانن٘ل الؽق٘ق٘نح ذننْفش عننؼْسا لة٘ نا تالغنن٘ةشج. إلننٔ 

ِْس كل ْٗم ت كل آلش ؼغة الر٘اسًناس ذؼُرثنش ذؽق٘قنا لؽلنن ظناهػ تالٌغنثح ظاًة رلاس فئى القذسج ػلٔ الظ

للكص٘ش هي الٌاط هوا ٗقْد الثؼت إلٔ إدهاى الاًرشًد 
(8)

. 

الشاؼح : الاًرشًد ُْ ّع٘لح هشٗؽح للغاٗحس ُّْ ٗرْاظذ ػادج فٖ الث٘د أّ الؼولس ّلا ٗرةلة الخنشّض  -5

أظل اعرؼوالَ. ُزا الر٘غ٘ش ٗنْفش ؼجنْسا ػال٘نا ّعنِْلح ف٘ونا هي الث٘دس الغ ش أّ اعرؼوام الوثشساخ هي 

ٗرؼل  ترؽب٘ل الوؼلْهاخ الرٖ لن ًكي لٌقذس ػلٔ ذؽب٘لِا تنذّى الاًرشًند ّرلنا ٗعؼنل إدهناى الاًرشًند 

 أهشا عِلا.

الِشّب : هصل الكراب الع٘ذ أّ ال ٘لن الوص٘شس فنئى الإًرشًند ٗنْفش الِنشّب هني الْاقنغ إلنٔ ّاقنغ تنذٗل.  -6

هي الووكي لوًغاى الزٕ ٗ رقش إلٔ الصقح تنالٌ ظ أى ٗبن٘ش دّى ظنْاىس ّٗعنذ الإًغناى الاًةنْائٖ لٌ غنَ ّ

أاذقاءس ّٗغرة٘غ كل إًغاى أى ٗرثٌٔ لٌ غَ ُْٗح هخرلقح ّأى ٗؽبل هي للالِا ػلٔ كنل هنا ٌٗقبنَ فنٖ 

 الْاقغ الْ٘هٖ ّالؽق٘قٖ هوا ٗؤدٓ لإدهاى الاًرشًد .

ى الصقح تنالٌ ظ ّالؽاظنح للظِنْس تِْٗنح هخرل نحس الْؼنذج الوغنروشج ّػنذم القنذسج أعثاب ً غ٘ح هصل فقذا -7

ػلنٔ ذكننْٗي الأانذقاءس اسذثنناح الرْاظنذ ػلننٔ الإًرشًند تالورؼننح كلؼنة ألؼنناب ال ٘نذْٗ ّغ٘شُننا هونا ٗعؼننل 

ال خا ٗشٗذ ذكشاس الرعشتح 
(9)

. 

اٙلنشٗيس الاًغنؽاب الاظروناػٖ أعثاب اظرواػ٘ح الخعل الاظروناػٖ ّثنؼف الصقنح فنٖ الرؽنذز أهنام  -8

 ّذ ج٘ل الؼضلح ػلٔ ؼجْس الأؼذاز ّال ؼال٘اخ ّالأً ةح.

                                                           

 . 162س   2007ػوش الؼثاظٖ س الادهاى ّالاًرشًد س داس هعذلإّ للٌ ش ّالرْصٗغ س الاسدى س -7

 . 165س الوبذس ً غَ س   ػوش الؼثاظٖ - 8

 س ٌٗظش  : 3/3/2023الإدهـــاى الإلكــرشًّٖ أعــثاتَ ّالؼــلاض هٌَ س هْقغ هعروغ الركٌْلْظ٘ا س ذاسٗخ الضٗاسج س  -9
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أعننثاب اننؽ٘ح اٙلام ّالأهننشاة الوضهٌننح الرننٖ ذثقننٖ ال ننخا فرننشج حْٗلننح قؼ٘ننذ ال ننشاػ دّى ؼشكننح  -9

 فركْى ال اعح فٖ ُزٍ الؽالح ًافزذَ ػلٔ الؼالن .

 : اػشاة الادهاى الالكرشًّٖ  2

فشاد الزٗي ٗؼناًْى هني الادهناى الالكرشًّنٖ تالؼذٗنذ هني الاػنشاة الرنٖ ذظِنش ػلنِ٘ن ّالرنٖ ٗ ؼش الا     

ذخرلف عذذِا هي فشد لألش ّٗوكي اٗعاصُا تالإػشاة الرال٘ح 
(10)

 : 

ش فوا أكصشس إر ٗقجٖ الكص٘ش هي هذهٌٖ الإًرشًد  -1  هذج الاعرخذام: اعرخذام الإًرشًد أستغ عاػاخ ْٗه٘ا

 تالإًرشًد. أغلة ْٗهِن هربل٘ي

ػلاهاخ الاًغؽاب: هي ٗؼاًٖ هي الؼبث٘ح أّ الاًضػاض أّ الؽغاع٘ح هي إٔ هؽ ض لاسظٖ ػٌذها لا  -2

ش ػلَ٘.  ٗكْى هربلاش تالإًرشًدس قذ ٗكْى هذهٌا

فقذاى الغ٘ةشج ػلٔ الٌ ظ: هي لا ٗغرة٘غ الغ٘ةشج ػلٔ تذاٗح ًِّاٗح فرشج ذب ػ الإًرشًد تٌ غَ  -3

 ٗكْى هي الوذهٌ٘ي ػلٔ الإًرشًد. ّدّى ذذلل لاسظٖس قذ

قلح الاذبالاخ الاظرواػ٘ح: هي ٗ جل ػالن الإًرشًد ػلٔ قجاء الْقد هغ الؼائلح ّالوؽ٘خ  -4

 الاظرواػٖس فئًَ ٗظِش ػلاهاخ الإدهاى ػلٔ الإًرشًد.

شس ذذُْس البؽح: إرا ها ذشُا الكوثْ٘ذش ٗؼول حْام الل٘لس ّتشصخ ػلاهاخ قلح الٌْم ّال ؽْب  -5 اثاؼا

ش. ّهنا ٗص٘نش القلن  أكصنش ُنٖ ه ناكل فنٖ هكناى  فئًِا أعثاب ذذػْ للقل  هي اؼروام أى ٗكْى ال خا هنذهٌا

الؼوننل أّ الوذسعننحس تالإثننافح إلننٔ ه نناكل اننؽ٘ح ذروصننل فننٖ الأغلننة تنن لام فننٖ الؼوننْد ال قننشٕ ّالؼٌ٘نن٘ي 

ّالأػباب
(11)

. 

لْاظثاخ الوذسع٘ح أّ الوٌضل٘ح هي أظل الرؼلل تالأعثاب: هي ٗثؽس ػي ؼعط ت كل دائن لإُوام ا -6

 العلْط أهام الكوثْ٘ذش ّذب ػ الإًرشًدس فِْ ٗظِش ػلاهاخ ػلٔ الإدهاى.

ذضاٗذ أّقاخ ذب ػ الإًرشًد: كوا فٖ ؼالاخ الإدهاى ػلٔ إٔ هادجس فنئى الونذهي لا ٗكر نٖ تقنذس هؼن٘ي  -7

ش إلننٔ صٗننادج ػننذد عنناػاخ ّٗغنؼٔ إلننٔ صٗادذننَ تؼننذ ذؼننْد ظغننذٍ ػل٘ننَ. ّكننزلا هنذهي الإًرشًنند ٗغنن ؼٔ دّهننا

ش. ش كٖ ٗكْى ساث٘ا  ذب ؽَ ْٗه٘ا

غ٘اب الأهاًح: ذغ٘ة أهاًح ال خا الوذهي إلكرشًّ٘نا ّلا ٗرغن  هنغ راذنَ ّلا ٗؽرشهِنا لظِنْسٍ تِْٗنح  -8

 هخ ٘ح أّ تِْٗح اظرواػ٘ح صائ ح هخرل ح ػي ُْٗرَ الاظرواػ٘ح الأال٘ح.

لإلكرشًّننٖ هني ذقلثنناخ فنٖ هضاظننَ ّػْاح نَ ّه نناػشٍ تنن٘ي ذقلنة الوننضاض: ٗؼناًٖ الوبنناب تالإدهناى ا -9

 الخْ  هي اكر ا  أهشٍ ّال ؼْس تالزًة ّالخعل هي ً غَ الرٖ ٗضٗف تِا للٌاط اْسج غ٘ش ّاقؼ٘ح.

فقذاى هؼٌٔ للْقد: ٗؤدٕ ُزا ال ؼْس إلٔ ػذم قذسج الونذهي ػلنٔ ال اعنح أى ٗؽنذد أّلْٗاذنَ ّهِاهنَ  -10

لإل اي الوغروش قذ ٗرشا الؼول تالكل٘ح أّ الذساعح ّٗشكي هنا ٗنؤدٕ لقلنح أّ ّأى ٌٗعضُاس ّهغ الرغْٗف ّا

 ػذم الإًراض ّاًؼذام الرؽب٘ل الذساعٖ.

                                                           

س 2017الثٌناى للةثاػنح ّالٌ نش ّالرْصٗنغ س  لثٌناى س  علةاى ًااش الذٗي : اّلادًا ّالاًرشًند الو ناكل ّالؽلنْم س داس -10

 82 . 

 .11س   2009ػاحف الواثح : ح لا ّالِاذف الوؽوْم س داس البؽاتح للٌ ش ّالرْصٗغ س هبش س   -11
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ال ؼْس تالْؼذج: ٗكْى ُزا ال ؼْس تالْؼذج هر كلا ػي اْسج الوشء أهام ً غَ حْام الْ٘م أًَ  -11

ل٘ش ُْ لي ٗعذ ػلاقح ؼق٘ق٘ح ذكْى لَ ّؼ٘ذ ّأى كل ُزٍ الؼلاقاخ الرٖ ؼْلَ ُٖ تالٌِاٗح لا أؼذس تالأ

 داػن فٖ أّقاذَ البؼثح.

الو كلاخ البؽ٘ح : ٗقجٖ هؼظنن ال نثاب الونذهٌ٘ي اغلنة اّقناذِن فنٖ اعنرخذام الاًرشًند ّرلنا لنَ  -12

اثشاس هؽرولح ػلنٔ البنؽح الؼاهنح ّالبنؽح الٌ غن٘ح ّذروصنل ُنزٍ الاثنشاس تالإظِناد الوركنشس ّثنؼف 

الاكننل ّهرلاصهننح الؽاعننْب الرننٖ ذرو٘ننض تننيػشاة ػذٗننذج هصننل البننذاع  ٗ ننؼش  الل٘اقننح الثذً٘ننح ّاثننةشاب

ال خا تالبذاع الٌاذط ػي كصشج الٌظش فنٖ ال اعنح ّالجنغخ ػلنٔ الأػبناب ّآلام العغنن ؼ٘نس ٗؼناًٖ 

الوذهي هي آلام الظِش ّآلام الشقثح الٌاذط ػي العلْط لغاػاخ حْٗلح أهام ال اعاخ تيّثاع غ٘ش انؽ٘ح 

ؼ٘ي هصل ظ ا  الؼْ٘ى ّه اكل الش ٗح ذرجوي ثؼف الٌظش ّ ذ نْػ الش ٗنح تغنثة ؼالنح ّه اكل فٖ ال

الإسُاي ّإُوام الزاخ ّهنا ٌٗنرط ػٌنَ الأسي الٌناذط ػني ػنذم ّثنْغ عناػاخ الٌنْمس عنْء الرغزٗنح )ػنذم 

اًنَ ذٌاّم الةؼام أّ الإفشاح فٖ الأكل دّى ّػنٖ(س إُونام الٌظافنح ّالاُرونام تالنزاخس صٗنادج النْصى أّ فقذ
(12)

. 

ش : اًْاع الادهاى الالكرشًّٖ  عادعا

ذؼش  عثكاخ الرْاال الاظرواػٖ تيًِنا هْاقنغ الكرشًّ٘نح الادمان علً شبكات الحىاصل الاجحماعي :  -1

ذغوػ للأفنشاد الرؼشٗنف تيً غنِن ّالو ناسكح فنٖ عنثكاخ اظرواػ٘نح ذ اػل٘نح س ّاكرغنثد اعنوِا الاظروناػٖ 

الوعروغ الاًغاًٖ س ؼ٘نس غ٘نشخ ُنزٍ ال نثكاخ ه ِنْم الرْاانل ّالرقناسب كًِْا ذ شص الؼلاقاخ ت٘ي اتٌاء 

ت٘ي ال ؼْب س ّهي اتشص ذلا الوْاقغ )ال ٘ظ تْا س ذْٗرش س ْٗذْ٘ب ( 
(13)

 . 

فِٖ ذوصل ػول٘ح ذْاال هغ ػذد هي الٌاط )اقاسبس صهلاء س ااذقاء ....( ػي حشٗ  هْاقغ ّلذهاخ      

الكرشًّ٘ح ذْفش عشػح ذْا٘ل الوؼلْهاخ ػلٔ ًةاي ّاعغ فِٖ هْاقغ لا ذؼة٘ا هؼلْهاخ فقخ تل ذرضاهي 

ش لرثادم الوؼلْه اخ ت كل فْسٕ ػني حشٗن  ّذر اػل هؼا اشٌاء اهذادا ترلا الوؼلْهاخ ّتزلا ذكْى اعلْتا

عثكح الاًرشًد س فِٖ عثكاخ ذ اػل٘ح ذر٘ػ الرْاال لوغرخذهِ٘ا فٖ إ ّقند ٗ نا ّى ّفنٖ إ هكناى هني 

ش هني الرْاانل الوشئنٖ ّالغنوؼٖ ّذثنادم البنْس  الؼالن ظِشخ ػلٔ الاًرشًند هٌنز عنٌْاخ ّذوكنٌِن اٗجنا

ّغ٘شُا هي الاهكاًاخ الرٖ ذْحذ الؼلاقح الاظرواػ٘ح تٌِ٘ن 
(14)

  . 

أًَ ّفقا للؼذٗذ هي الذساعاخ ّالأتؽاز فئى هواسعح الألؼاب  الادمان علً الالعاب الالكحرووية: -2

ش  الإلكرشًّ٘ح كاًد الغثة فٖ تؼت الو عٖ فقذ اسذثةد ًرائط ُزٍ الألؼاب للام الخوغح ّالصلاش٘ي ػاها

ّالاػرذاءاخ الخة٘شج فٖ الؼذٗذ الأل٘شج تاصدٗاد الغلْا الؼٌ٘ف ّاسذ اع هؼذم ظشائن القرل ّالاغرباب 

هي الوعروؼاخس ّالقاعن الو رشا فٖ ظو٘غ ُزٍ الذّم ُْ الؼٌف الزٕ ذؼشثَ ّعائل الإػلام أّ الألؼاب 

ش هي أًْاع الرغل٘ح ّالورؼح الإلكرشًّ٘ح ّٗرن ذقذٗوَ للأح ام ّالوشاُق٘ي تب رَ ًْػا
(15)

 . 

الإلكرشًّ٘ح ّهشاكض الألؼاب ّػذم  الألؼاباى ظل غ٘اب أظِضج الشقاتح الشعو٘ح ػلٔ هؽلاخ ت٘غ  

الْػٖ توخاحش رلاس أدٓ ُزا إلٔ ذغشب ألؼاب  هشاقثح الأعشج لوا ٗ اُذٍ أتٌا ُن هي الألؼاب ّػذم

ذؼال٘ن الذٗي ّػاداخ ّذقال٘ذ الوعروغ ّذِذد  ّتشاهط ُذاهح ذشّض لأفكاس ّأل اظ ّػاداخ ذرؼاسة هغ

ّذج٘ف  .هغرْسدج ب فٖ ذكْٗي شقافح ه ُْح ّهشظؼ٘ح ذشتْٗحالاًرواء للْحيس كوا ذغِن تؼت الالؼا

                                                           

س  1صٌٗننة عننالن أؼوننذ ػثننذ الننشؼوي : الة ننل الؼشتننٖ ّالصقافننح الالكرشًّ٘ننح س داس الؼلننن ّالاٗونناى للٌ ننش ّالرْصٗننغ س ح -12

2015. 

ؼوذٕ ت ٘ش س ظاُشج الاػلام الاظروناػٖ : اتؼادُنا الاقربنادٗح ّالغ٘اعن٘ح ّالاهٌ٘نح فنٖ الؼنالن الؼشتنٖ س ػوناى س داس  - 13

 . 17س    2014اهْاض س 

 .183س  2011ػثذ الشصاي الذل٘وٖ س الاػلام العذٗذ ّالبؽافح الالكرشًّ٘ح س داس ّائل للٌ ش س الاسدى س  -14

 26الوبذس ً غَ س   15 -
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ذ غذ ػقْم الأح ام  تيى تؼت الألؼاب ذذػْ إلٔ الشرٗلح ّالرشّٗط للأفكاس الإتاؼ٘ح الشل٘بح الرٖ

ّالوشاُق٘ي ػلٔ ؼذ عْاء
(16)

 . 

ؼشفنح ؼ٘نس ٗب٘ة ُزا الٌْع هي الادهاى الثاؼص٘ي فٖ عرٔ فشّع الؼلن ّالو دمان الافراط المعلىماجي: -3

ٗؼرثش الكوثْ٘ذش هبذس لا ٌٗجة هي الوؼلْهاخ ُّْ هبذس عِل ّهْثػ ٗ كل افجل س ادٓ رلنا النٔ 

ظِننْس ؼننالاخ هنني الِننْط تالعنناًٖ الوؼلْهنناذٖ لل ننثكح ؼ٘ننس ٗقجننٖ الثاؼننس عنناػاخ حننْام فننٖ ذشذ٘ننة 

الؽنذ ُّنزا  ّذبٌ٘ف الوؼلْهاخ هوا ٗؤشش ػلٔ تاقٖ ظْاًة ؼ٘اذَ هصلا الثؽس ػني الوؼلْهناخ الضائنذ ػني

الٌْع هي ادهاى الاًرشًد قل٘ل الاًر اس ُّْ ٗعرزب الٌخنة الوصق نح الرنٖ ذٌكنة ػلنٔ قنشاءج الكرنة شنن هنغ 

عِْلح الوؼلْهح ػثش الركٌْلْظ٘ا اذعَ ُؤلاء الٔ الؽبْم ػلٔ هثرغاُن ػثش عثكح الاًرشًد
(17)

 . 

 عاتؼا: الاتؼاد الاظرواػ٘ح لودهاى الالكرشًّٖ 

ش ؼ٘س ذؼرثش الؼضلح اّ ذْؼنذ العزلة والاغحراب الاجحماعي :  -1 ش ؼق٘ق٘ا لقذ ااثػ الادهاى الالكرشًّٖ سػثا

الوغرخذم ػلٔ ظِاص الؽاعْب هي اُن قجاٗا الريش٘شاخ الاظرواػ٘ح ّرلا ًر٘عح الاعرغشاي الزٕ ٗرغن تِنا 

الاًرشًند ًّر٘عنح ُنزا الاعنرغشاي  اعرخذم الوْاقنغ ّالرعنْم ت٘رِنا ّفنٖ هؽرْاُنا اّ هنا ٗةلن  ػل٘نَ ادهناى

اًرِننٔ كص٘ننش هنني الثنناؼص٘ي الننٔ الاقننشاس تؼضلننح الوغننرخذه٘ي ّػننذم ؼنناظرِن الننٔ الاذبننام تننالألشٗي ّرلننا 

ش ػلٔ هغرْٓ الاعشج ّالااذقاء  ش ػلٔ الافشاد فٖ ػلاقاذِن تالألشٗي ّلبْاا ٌٗؼكظ علثا
(18)

. 

رصٌائٖ فنٖ الغنن٘ةشج ػلنٔ الأفنشاد ّفنٖ ذ ك٘ننا عناُن الاًرشًنند ت نكل اعنمشككلات العلااكات الايكرية :  -2

الأعش الوؽافظح ّذذه٘ش الؼلاقاخ الاظرواػ٘ح الةث٘ؼ٘ح للوشاُق٘ي ّغ٘شُنس هونا ػونل ػلنٔ ذ ك٘نا النذائشج 

الاظرواػ٘ح أّ ها ٗؼُش  تالأعشج الرٖ ٌٗروٖ لِا الأفشادس ّذؽْم الأعنخا  هني الؼنالن النْاقؼٖ إلنٔ الؼنالن 

الثؼ٘ذ ػي الوْاظِنح أى الاذبنام. ٌُّناا الكص٘نش هني الذساعناخ الؼالو٘نح الرنٖ الافرشاثٖ غ٘ش الولوْط ّ

أكذخ ػلٔ أى الاًغواط فٖ اعرخذام الاًرشًد ل رشاخ حْٗلح عْاء كاًد هرقاستح أّ هرثاػنذج ٗقجنٖ ػلنٔ 

ش فٖ ظ٘ل ال ثاب.  تٌُ٘ح الأعشج ّٗذهش ػلاقاخ الأفشادس ّلبْاا

الغلث٘ح الورشذثح ػلٔ الادهناى الالكرشًّنٖ عنْ٘ع شقافنح الاعنرِلاا هي الاشاس شيىع ثقافة الايحهلاك :  -3

ّالرةلغ الٔ ها ٗ ْي قذساخ الاعشج الوال٘ح ّالرةلغ الٔ ها ٗ ْي قنذساخ الاعنشج الوال٘نح فكنل فنشد ٗشٗنذ اى 

ٗؽذز ظِاص الِناذف الوؽونْم الخنا  تنَ لوعنشد الؽبنْم ػلنٔ ظِناص النش هرةنْس رّ اهكاً٘ناخ اػلنٔ 

لننٔ اعننرخذام الِنناذف فننٖ اغشاثننَ الوخرل ننح ُّننْ هننا ذرِافنند للْاننْم ال٘ننَ كثننشٓ عننشكاخ للثقنناء دائوننا ػ

اٌاػح اظِضج الاذبام الالكرشًّ٘ح ّالرٖ ذؼول ػلٔ اغشاي الغنْي كنل فرنشج تنيظِضج ظذٗنذج راخ ذقٌ٘ناخ 

ػال٘ننح ل٘قننْم الوغننرِلا توؽاّلننح الرؽننذٗس ُّننْ هننا ٗشُنن  ه٘ضاً٘ننح الاعننشج ّتالرننالٖ ذقننغ فننٖ ه ننكلاخ 

ادٗحاقرب
(19)

 . 

ذروصل هخاحش الادهاى الالكرشًّٖ ّالادهاى ػلٔ الاًرشًند فنٖ  اوخفاض مسحىي الححصيل الذرايي : -4

الجؼف فٖ الرؽب٘ل الذساعٖ ّالاًقةناع ػني الوؤعغنح الرؼل٘و٘نح ّالِنشّب ّالغ٘ناب ّػنذم القنذسج ػلنٔ 

خ ّاًخ ناة هغنرْٓ الرؽبن٘ل اداسج الْقد ّالو اسكح فٖ الاً ةح الرؼل٘و٘ح ّالاً غام ػي اداء الْاظثنا

                                                           

تاعنننننننننننننن الاًثننننننننننننناسٕس ًبنننننننننننننائػ هِونننننننننننننح لورننننننننننننناتؼٖ الألؼننننننننننننناب الإلكرشًّ٘نننننننننننننح. ٌٗجنننننننننننننش النننننننننننننشاتخ  -16

http://alexmedia.forumsmotions.com/t150-topic. 

 س ٌٗجش : 11/4/2023ػثاط عثرٖ س حشي ػلاض ادهاى اعرخذام اظِضج الركٌْلْظ٘ا س ذاسٗخ الضٗاسج  -17

https://www.sincol.co.jp/search/dl/PAY89  

 .277س  2007محمد ػثذ الؽو٘ذ س الاذبام ّالاػلام ػلٔ عثكح الاًرشًد س ػالن الكرة للٌ ش ّالرْصٗغس القاُشج س  -18

س  1س الؼنذد17ؼوْد الكٌذسٕ س ػلاقح اعرخذام عنثكح الاًرشًند تالؼضلنح الاظرواػ٘نح س س هعلنح الؼلنْم الاًغناً٘ح س هعلنذ  -19

 .27س  2010فلغة٘ي س 

https://www.sincol.co.jp/search/dl/PAY89
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ّالغ٘اب ػي الذسّط ّالثؽس فٖ هْاع لا ذود للذساعح تبلح اّ الصششنشج فنٖ ؼعنشاخ الذسدعنح الؽ٘نح اّ 

اعرخذام الالؼاب الالكرشًّ٘ح 
(20)

  . 

ًر٘عح اًر اس ػ شاخ القٌْاخ الرٖ ذْفش الافلام ّالثشاهط الورٌْػح ّالورؼذدج ػلٔ السلىك العذواوي :  -5

رشًد ّعِْلح ذؽو٘ل ّه اُذج هقاحغ ال ٘ذْٗ الؼٌ٘ نح س فنيى اؼروال٘نح ذنيشش ال نثاب تنالؼٌف عنِل عثكح الاً

ّلااح اًِن فٖ هشؼلح الٌجط ّالشعذ فالؼذٗذ هٌِا ٗؽرْٕ ػلٔ ه اُذ ػٌف ّق٘ن ّعنلْك٘اخ ّهؼرقنذاخ 

 هخرل ح ّهرؼاسثح هغ ق٘ن ّاللاي الوعروغ

ٗؼثننش الاكر نناب ػنني هعوْػننح هنني الاػننشاة الوشكثننح الرننٖ ٗةلنن  ػلِ٘ننا  الشككعىر بالائحبككاب والقلكك  : -6

الؼلواء ه ِْم الضهلح الاكر ات٘ح فوي الوؼشّ  اى اػشاة الاكر اب قذ ذخرلف هني فنشد النٔ النش فنالثؼت 

ش هنغ  قذ ٗرخز لذِٗن الاكر اب عكل اؼاع٘ظ قاع٘ح هي اللْم ّذيً٘ة الٌ ظ ّٗعئ ػٌذ الثؼت الالنش هخرلةنا

اً٘ح ّاهشاة تذً٘ح تبْسج قنذ لاًؼنش  الؽنذّد تٌِ٘ونا ّٗؼثنش النثؼت الالنش ػٌنَ فنٖ عنكل عكآّ ظغو

ه اػش ال٘يط ّالر ا م ّالولنل الغنشٗغ هني الؽ٘ناج ّالٌناط ّستونا ذعرونغ كنل ُنزٍ الاػنشاة فنٖ عنخا 

ّاؼذ ّذٌْع ُزٍ الاػشاة ّالرلاحِا هغ غ٘شُا هي اهشاة ً غ٘ح ّظغواً٘ح الشٓ 
(21)

 . 

ش : الٌرائط  ّالرْا٘اخ شاهٌا

ذؽرل هْاقغ الرْاال الاظرواػٖ ّالالؼناب الالكرشًّ٘نح اّلنٔ اُرواهناخ الوثؽنْش٘ي ّتالرنالٖ ٗوكني اى  -1

ذكننْى ُننزٍ الوْاقننغ هنني الاعننثاب الشئ٘غننح لودهنناى الالكرشًّننٖ س لوننا ذؽرْٗننَ هنني ه٘ننضاخ كص٘ننشج ذقننذم الننٔ 

 اذبالا هعاً٘ا ّغ٘ش هؽذّد . الو رشك٘ي فٖ ُزٍ الوْاقغ ّاُن ها ٗو٘ض ُزٍ الوْاقغ اًِا ذْفش

اى هْاقغ الرْاال الاظرواػٖ ذ غل ػي الرْاال هغ  الاُنل ّالاانذقاء ؼ٘نس ٗؼرثنش هني اُنن الاشناس  -3

الغلث٘ح للاًرشًد ّاعنرخذام ّعنائل الرْاانل الاظروناػٖ ُنٖ قلنح الرْاانل ال ؼلنٖ تن٘ي الافنشاد عنْاء فنٖ 

 دالل الاعشج اّ هغ تاقٖ الافشاد .

غ الرْاال الاظرواػٖ فٖ اعاػح تؼت الق٘ن ّالؼاداخ الوخال ح لق٘ن ّػاداخ الوعرونغ ّذؼنذ اعِام هْاق -4

ّعنائل الرْاانل الاظرونناػٖ هني اكصنش الةننشي فاػل٘نح فنٖ الغنن٘ةشج ػلنٔ ػقنْم الٌنناط ّذغ٘٘نش ذْظِنناذِن 

 . ّهؼرقذاذِن افكاسُن

ذوناسط هني قثنل ال نثاب  لن ذؼذ هواسعح ُنزٍ الالؼناب ذقربنش ػلنٔ الاح نام ّالونشاُق٘ي تنل اانثؽد -5

شس اى ُزٍ الألؼاب ل٘غد هعشد ُْاٗح هورؼح للأفشاد تل ُنٖ حشٗقنح ظذٗنذج ّهخرل نح للرْاانل  ّالكثاس اٗجا

 .الث شٕ

اى هي اُن الق٘ن الرٖ عاػد تغثة هْاقغ الرْاال الاظرواػٖ ُٖ ق٘ن الاعرِلاا ّذقل٘ذ شقافاخ النشٓ  -6

فٖ الولثظ ّالويكل س ّذشٓ الثاؼصنح اى الاصٗناء الرنٖ ٗشذنذِٗا ال نثاب فنٖ الْقند الؽنالٖ لا ذٌاعنة شقافرٌنا 

ش هْ٘ػح هصل الولاتنظ الجن٘قح الؼشت٘ح الاا٘لح ّهعروؼٌا الاعلاهٖ الوؽافظ فولاتظ ال ثاب ااثؽد اكص

ّالقبنن٘شج ّالثٌاح٘ننل الووضقننح ّالقوبنناى الرننٖ ذؽوننل اننْسا لو نناُ٘ش اّ كراتنناخ ّستوننا اغلننة الننزٗي 

 . ٗشذذًِّا لا ٗؼشفْى ها هكرْب ػلِ٘ا

 : وفي ضىء وحائج الذراية جقذمث الباحثة بمجمىعة مه الحىصيات

                                                           

ه٘ادج ف٘بل ؼغ٘ي سالاشاس الٌ غ٘ح ّالاكادٗو٘ح ّالاظرواػ٘ح لادهاى اعنرخذام الاًرشًند لنذٕ حلثنح العاهؼناخ الؼشاق٘نح س  -20

 . 28ظاهؼح ام الث٘د س كل٘ح الؼلْم الرشتْٗح س الاسدى  

س 1998ّاعنال٘ة ػلاظنَ س ػنالن الوؼشفنح س الكْٗند س ػثذ الغراس اتشاُ٘ن س الاكر اب اثةشاب الؼبنش الؽنذٗس فِونَ  -21

 16. 
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ػرثاسُا إؼذٓ هغرعذاخ الركٌْلْظ٘اس ّلااح ذْػ٘ح الةلثح العاهؼ٘٘ي تيُو٘ح عثكح الإًرشًد تا -1

الرؼل٘و٘ح هٌِا فٖ الؽبْم ػلٔ الوؼلْهاخ الؼلو٘ح الورٌْػح هي للام ذْصٗغ الٌ شاخ الؼلو٘ح ّػقذ 

 الٌذّاخ ّاللقاءاخ. 

ػول دّساخ ذذسٗث٘ح ّّسعاخ ػول هكص ح ذؼشٗ ٘ح ت ثكح الإًرشًد لرذسٗة الةلثح العاهؼ٘٘ي ػلٔ  -2

لِاس هي للام ذذسٗثِن ػلٔ ك٘ ٘ح اًرقاء الوؼلْهاخ ّالر٘اس الوٌاعة هٌِا فٖ الثؽْز  الاعرخذام الو ٘ذ

 ّالذساعاخ الؼلو٘حس الرٖ ذخذم هغ٘شذِن الؼلو٘ح .

اى ذقْم الؽكْهح تؽعة الوْاقغ الرٖ لا ذرْاف  هغ ػاداخ ّذقال٘ذ هعروؼٌا الؼشاقٖ اّ ذلا الرٖ ذؤدٕ  -3

 ن الِذاهح ّالوخال ح لصقافح الوعروغ .تال ثاب الٔ اػرٌاي الافكاس ّالق٘

ش : قائوح الوبادس ّالوشاظغ   ذاعؼا

 . س2000س هكرثح هذتْلٖ القاُشج س 3ػثذ الوٌؼن الؽٌ ٖ س الوؼعن ال اهل لوبةلؽاخ ال لغ ح س ح .1

 .  س داس الذػْج س اعةٌثْم س ب خ  1إتشاُ٘ن هبة ٔ س ّآلشّى: الوؼعن الْع٘خ س ض .2

 . 1995القاهْط العذٗذ للةلاب س الوؤعغح الْحٌ٘ح للكراب س العضائش س تي ُادٗح ّالشّى س  .3

( 6( س الؼنذد )11عث٘كح ْٗعف الخل٘ ٖ س اساء ّذؼشٗ اخ لإدهاى الاًرشًد هعلح الوشأج س الوعلنذ ) .4

   2004س قةش س 

 اؼوذ محمد اتْ تكش س ادهاى الاًرشً٘د ّػلاقرنَ تنثؼت الاثنةشاتاخ الٌ غن٘ح لنذٓ حلثنح العاهؼنح س .5

( س ظاهؼنح الرشت٘نح سظاهؼنح ػن٘ي 3( س الؼنذد )18هعلح الثؽنس فنٖ الرشت٘نح ّػلنن النٌ ظ س الوعلنذ )

 . س2005عوظ س هبشس 

 .   2007ػوش الؼثاظٖ س الادهاى ّالاًرشًد س داس هعذلإّ للٌ ش ّالرْصٗغ س الاسدى س .6

اػح ّالٌ نش ّالرْصٗنغ علةاى ًااش الذٗي : اّلادًا ّالاًرشًد الو اكل ّالؽلْم س داس الثٌاى للةث .7

 .  2017س  لثٌاى س 

 .   2009ػاحف الواثح : ح لا ّالِاذف الوؽوْم س داس البؽاتح للٌ ش ّالرْصٗغ س هبش س   .8

صٌٗة عنالن أؼونذ ػثنذ النشؼوي : الة نل الؼشتنٖ ّالصقافنح الالكرشًّ٘نح س داس الؼلنن ّالاٗوناى للٌ نش  .9

 .2015س  1ّالرْصٗغ س ح

م الاظرونناػٖ : اتؼادُننا الاقربننادٗح ّالغ٘اعنن٘ح ّالاهٌ٘ننح فننٖ الؼننالن ؼوننذٕ ت نن٘ش س ظنناُشج الاػننلا .10

 .   2014الؼشتٖ س ػواى س داس اهْاض س 

 2011ػثذ الشصاي الذل٘وٖ س الاػلام العذٗذ ّالبؽافح الالكرشًّ٘ح س داس ّائنل للٌ نش س الاسدى س  .11

. 

للٌ ش ّالرْصٗغس القناُشج س  محمد ػثذ الؽو٘ذ س الاذبام ّالاػلام ػلٔ عثكح الاًرشًد س ػالن الكرة .12

 س 2007

ؼوْد الكٌذسٕ س ػلاقح اعرخذام عثكح الاًرشًند تالؼضلنح الاظرواػ٘نح س س هعلنح الؼلنْم الاًغناً٘ح س  .13

 . 2010س فلغة٘ي س  1س الؼذد17هعلذ 

ه٘ادج ف٘بل ؼغ٘ي سالاشاس الٌ غ٘ح ّالاكادٗو٘ح ّالاظرواػ٘ح لادهناى اعنرخذام الاًرشًند لنذٕ حلثنح  .14

 الؼشاق٘ح س ظاهؼح ام الث٘د س كل٘ح الؼلْم الرشتْٗح س الاسدى.العاهؼاخ 

ػثذ الغراس اتشاُ٘ن س الاكر اب اثةشاب الؼبش الؽذٗس فِوَ ّاعال٘ة ػلاظَ س ػنالن الوؼشفنح س  .15

 .1998الكْٗد س 

س  11/4/2023ػثاط عنثرٖ س حنشي ػنلاض ادهناى اعنرخذام اظِنضج الركٌْلْظ٘نا س ذناسٗخ الضٗناسج  .16

 ٌٗجش :

https://www.sincol.co.jp/search/dl/PAY89  

تاعنننننننن الاًثننننننناسٕس ًبنننننننائػ هِونننننننح لورننننننناتؼٖ الألؼننننننناب الإلكرشًّ٘نننننننح. ٌٗجنننننننش النننننننشاتخ   .17
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ٌننَ س هْقننغ هعروننغ الركٌْلْظ٘ننا س ذنناسٗخ الضٗنناسج س الإدهــننـاى الإلكـننـرشًّٖ أعـننـثاتَ ّالؼـننـلاض ه .18

 س ٌٗظش  : 3/3/2023
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