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s Career Anxiety among 

Secondary School Teachers in 
Kirkuk Governorate from the 
Point of View of Educational 

Counselors 
A B S T R A C T   
 

The current study aims to identify career anxiety among teachers 

from the point of view of educational counselors. In order to achieve 

the objectives of the research, the researcher adopted the scale 
(Jaafar, 2019), consisting of 20 paragraphs, and the stability of the 

scale was extracted using the descriptive method. The researcher 

applied the tool to the study sample that was randomly selected, 
amounting to 100 male and female counselors during the academic 

year 2024-2025. Statistical methods were used to process the data 

statistically (t-test for one sample and two independent samples, and 
Pearson's correlation coefficient). After verifying validity and 

reliability, the most important results reached by the study are that 

educational counselors believe that both men and women suffer from 
career anxiety. From a point of view, where the calculated t-value 

3.05 was greater than the tabulated 1.99 at the significance level 

0.05, the results of statistical data processing showed a statistically 
significant difference between gender (males - females), and the 

average score for males reached 69.62 and the deviation degree 

10.71 degrees, while the average score in the research sample for 
females reached 60.05 degrees with a standard deviation 9.02 

degrees. Therefore, career anxiety exists, but there is no significant 

difference according to gender. In the light of the research results, a 
set of recommendations and proposals were formulated in the current 

study by conducting more studies on anxiety because it results from 
several reasons, the most important of which are cultural, mental and 

psychological reasons, etc., which calls for identifying them and 

developing solutions.  
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 القلق الهظيفي لدى مدرسي السدارس الثانهية في محافعة كركهك من وجهة نعر السرشدين التربهيين
 نزار حسد خلف محمد

 :الخلاصة
قمق الػضيفي لجى مجرسي مغ وجية نطخ السخشجيغ التخبػييغ، الىجفت الجراسة الحالية إلى التعخؼ عمى 

والتعخؼ عمى الفخوؽ ذات دلالة إحرائية في القمق الػضيفي حدب الجشذ )ذكػر وإناث( مغ وجية نطخ 
( فقخة 91كػف مغ )(، الس9102السخشجي التخبػييغ، ولتحقيق أىجاؼ البحث اعتسج الباحث مكياس )جعفخ، 

وتع استخخاج ثبات السكياس بصخيقة السشيج الػصفي، وقج شبق الباحث الأداة عمى عيشة الجراسة التي تع 
(. وتع 9192-9192( مخشجا ومخشجة خلاؿ العاـ الجراسي الحالي )011اختيارىا عذػائيا والبالغة )
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لعيشة واحجة وعيشتيغ مدتقمتيغ، ومعامل  tبار استخجاـ الأساليب الإحرائية لسعالجة البيانات إحرائياً )اخت
ارتباط بيخسػف(،وبعج التحقق مغ الرجؽ والثبات، فإف أىع الشتائج التي تػصمت إلييا الجراسة يخى 
السخشجيغ التخبػيػف أف كلا مغ الخجاؿ والشداء يعانػف مغ قمق وضيفي ، ومغ وجية نطخ، حيث بمغت 

ئج أضيخت الشتا (1.12الجلالة )مدتػى (عشج 0922السججولة )خ مغ ( أكب5.12السحدػبة )الكيسة التائية 
  تدرجا متػسط و وصل 9اناث( -الجشذ ) ذكػر بيغ احرائيا داؿ فخؽ  وجػد لسعالجة لمبيانات احرائيا

 البحث عيشة في درجات  متػسط بمغ حيغ في 9( درجة01900درجة الشحخاؼ )( و 92999)لمحكػر
ولحلظ فإف القمق الػضيفي مػجػد، ولكغ لا يػجج  درجة (2919)معياري  وبانحخاؼ درجة( 91912(للأناث

وفي ضػء نتائج البحث تست صياغة مجسػعة مغ التػصيات والسقتخحات في  فخؽ كبيخ حدب الجشذ،
الجراسة الحالية بإجخاء السديج مغ الجراسات عمى القمق لانو ناتج مغ عجة أسباب أىسيا أسباب ثقافية 

 .خ... مسا يجعػ الى التعخؼ عمييا ووضع الحمػؿ الشاجحة لياوعقمية ونفدية ال
 الكلسات السفتاحية: القلق الهظيفي ,مدرسي السدارس الثانهية السرشدين التربهيين.

 
 الاول الفرل

 اولًا: مذكلة البحث:

حالة مغ الذج تشتاب الفخد بدبب تجخل عػامل كثيخة9 تؤدي بو الى عجـ القجرة  الػضيفي القمق        
وقج ،السصمػب لاعسالو وواجباتو والتمكؤ بتأميغ حاجاتو الزخورية بديػلة ويدخ الػضيفي عمى الاداء

يحجث بدبب القمق حرػؿ تخاجع في كفاءة الفعاليات الاجتساعية لمسراب في الاستجابة لمستصمبات 
 (.02:  9110الدائجة في محيصو9 وتخدي قابميتو في الايفاء بالتداماتو)الفتمي 

ويصمق السؤرخػف عمى ىحا العرخ بانو عرخ القمق والاكتئاب 9 لاف الانداف اصبح معخضاً فيو         
مغ لمجػع والحخماف والسخض والعبػدية9 والحخوب والكػارث العامة السختمفة9 التي جعمتو معخضاً لمقمق 

مع التصمعات إف التفكظ العائمي وصعػبة تحقيق الخغبات،  تعقج الحياة وسخعة التغيخ الاجتساعي
 إغخاءات الحياة، جسيعيا تداىعو  الجيشية الأخلاقية و ضعف الكيع  بالإضافة إلىالإيجيػلػجية الستشػعة 

 (.92:  0209)عكاشة9 احسج 9 قمق لجى العجيج مغ الأفخادب

في، تمظ الطاىخة الغخيبة التي يسخ بيا الإنداف، ىػ تجديج حكيقي لانفعالاتشا القمق الػضي       
إنو شعػر يتدمل إليشا، يجعل القمب يشبس بدخعة، ويثقل كاىل الفكخ بسػجات مغ التداؤلات ، وتصمعاتشا
بيشسا قج لا تكتخث الكائشات الحية الأخخى بسدألة العسل، تجج الإنداف في صخاع دائع مع ىحا  ،والذكػؾ

وتخافق حياتو وتؤثخ ىحا ىػ التحجي الحي يػاجيشا جسيعاً، ، القمق، في بحث مدتسخ عغ الشجاح والاستقخار



  3232لعام  ⦃7⦄العدد ⦃23⦄مجلة جامعة تكريت للعلوم الانسانية المجلد 

 

 

428 

ا تفتأ تتدايج مع في حخياتو وتزصخه لاختيار مدالظ لاتتفق مع رغباتو بدبب عػائق تحكيقيا التي م
 (.22: 0222ضغػط الحياة الحجيثة )الػقفي و مصالب العير، 

وقج تتبايغ ندبة الاصابة بالقمق لجى الافخاد تبعاً لستغيخي العسخ والجشذ9 فقج اشارت احجى        
%( مغ الدكاف 9 واف معجؿ 5-0.2الجراسات  اف ندبة الاصابة بالقمق لجى البالغيغ تتخاوح بيغ )

%( مغ عسػـ السذسػليغ بالجراسة9 و لػحع انخفاض ندبة الاصابة 0-2ة بالقمق تخاوحت بيغ )الاصاب
لجى كبار العسخ9 وعدا الباحث ذلظ الى قمة او واقعية واعتجاؿ شبيعة ردود الفعل لجييع تجاه تحجيات 

ة9 قمسا تتػافخ ومراعب الحياة وقجرتيع عمى التصبع عمييا وامتراص نتائجيا والتأقمع معيا بدخعة وقابمي
لجى الذباب وصغار البالغيغ. وقج اشارت دراسة ثانية الى اف ندبة الاصابة بحالات القمق عشج الشداء 

 (.02: 9110تفػؽ مثيمتيا عشج الخجاؿ بسقجار الزعف. )الفتمي 

الفخد  وبالخغع مغ تقجـ الانداف عمسيا9ً لكشو لايدتصيع رصج العجيج مغ مطاىخ القمق وما يجخه عمى       
والجساعة مغ نتائج خصيخة 9 بجأً بالادماف وانتياءً بالجخػؿ بالحخوب مع الجوؿ الاخخى 9 ىخوباً مغ العجيج 

 (. 50: 9111مغ مرادر القمق والزغػط. )غانع 

القمق الػضيفي لجى مجرسي السجارس الثانػية في ومغ خلاؿ ىحا ارتئ الباحث بزخورة دراسة 
 .السخشجيغ التخبػييغمحافطة كخكػؾ مغ وجية نطخ 

 :اهسية البحثثانياً: 

يُعتبخ القمق الػضيفي مغ القزايا البارزة في عمع الشفذ بسختمف مجالاتو، مسا أدى إلى ارتفاع        
ويعػد ذلظ إلى تدايج الزغػط البيئية التي يػاجييا الإنداف ، مدتػى الاىتساـ بجراستو في الدشػات الأخيخة

فزلًا عغ العلاقة بيغ القمق الشاتج عغ ىحه الزغػط والعجيج مغ السذكلات في العرخ الحجيث، 
 (.900:  9112)الدامخائي والجليسي الدمػكية والأمخاض الجدجية

واف مذاعخ القمق في حجودىا السعتجلة امخ عادي بالشدبة لاغمب الشاس 9 غيخ انيا لقمة مشيع9        
خوؼ السثيخة ليا9 وعشجىا نكػف اماـ ما يعخؼ باضصخاب القمق9 تكػف عشيفة ولا تتشاسب في حجتيا مع الط

وىحا يتصمب مشا اف نسيد بيغ عجة انػاع فخعية مغ القمق تتلاءـ وشبيعة البحث الحالي. ومغ ابخز ىحه 
يعتبخ القمق رد فعل  ،الانػاع 9 القمق الدػي )خارج السشذأ(9 وىػ الحي يخبخه الفخد في الاحػاؿ الصبيعية

شفدي أو الخصخ، حيث يتسكغ الفخد مغ التعخؼ بػضػح عمى شيء ييجد أمشو وسلامتو. أما لمزغط ال
القمق السخضي )الحي يشذأ مغ الجاخل( فيػ شعػر بالخػؼ السدمغ دوف وجػد مبخر مػضػعي، 

:  9112)فايجة 9 ويراحبو مجسػعة متشػعة مغ الأعخاض الشفدية والجدجية التي تدتسخ لفتخة شػيمة
995.) 
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انفعاؿ معقج يتكػف مغ مذاعخ الخػؼ، وتػقع حجوث الأذى، والتيجيج،  ،والقمق عسػماً        
غيخ انو يختمف عغ الخػؼ 9 بكػنو خػفاُ مغ خصخ محتسل غيخ مؤكج الحجوث9 كسا انو خػؼ ،والعقػبة

خ بو معتقل محبػس لايدتصيع اف يشصمق في مجخاه الصبيعي كاليخوب واليجػـ 9 انو انفعاؿ مؤلع نذع
 (.209حيغ لاندتصيع اف نفعل شيئاً حياؿ مػقف مخيف يتيجدنا بالخصخ . )راجح9 د.ت : 

ولا تداؿ الاسباب الحكيكية لمقمق مثار ججؿ ونقاش 9 فقج يخى القائمػف بالاسباب البايمػجية9 اف        
مق9 ويخى التكػيغ الجشيشي السػروث لبعس الاشخاص9 يخمق فييع الاستعجاد السدبق لاضصخاب الق

القائمػف بالتحميل الشفدي9 اف القمق يخجع الى خبخات شفػلية مكبػتة وصخاعات نفدية لايحميا الفخد حلًا 
ناجحاً . اما الفخيق الثالث القائل بالاصػؿ الاسخية لاضصخابات القمق 9 فيخى اف ىحا الاضصخاب يخجع 

مغ الجؼء العاشفي في الاسخة 9 وعجـ  الى الذعػر بالعجد او بالعدلة نتيجة لحخماف الفخد ) الصفل(
اشباع الحاجة الى الذعػر بالحب والقبػؿ وكحلظ سيصخة الاباء التدمصية وعجـ اشعار الفخد )الصفل ( 

 (.02: 9112بالتقجيخ. )محسػد9 

أضيخت نتائج الأبحاث التخبػية والشفدية  ولمقمق بانػاعو السختمفة 9 تاثيخ متبايغ عمى سمػؾ الفخد       
وقج دفع ذلظ ،ف القمق لو تأثيخ ممحػظ عمى الأداء في مختمف السػاقف، بسا في ذلظ السػاقف التعميسيةأ

العمساء والباحثيغ إلى دراسة تأثيخه عمى الدمػؾ في الحياة العسمية، مثل التحريل الجراسي في السجارس 
تائج ىحه الجراسات مذجعة فقامػا بجراسة العلاقة بيغ قمق الامتحاف والتحريل9 فكانت ن، والجامعات

للاستسخار في دراسة العلاقة بيغ الستغيخيغ9 وخخج ىؤلاء بخلاصة؛ اف العلاقة بيغ سسة القمق ومتغيخات 
 0202الانجاز: والتحريل تعتسج الى حج كبيخ عمى شبيعة الاختبارات السدتخجمة لكياس القمق . )كاضع 

تاثيخىا في الانجاز في السػاقف الحياتية الستشػعة ( ، وما دمشا برجد الحجيث عغ سسة القمق و 50-25:
بذكل عاـ9 وتاثيخىا في اداء الصمبة السصبقيغ بذكل خاص9 الحي ىػ مجار بحثشا ىشا9 اصبح لداماً عميشا 
اف نسيد بيشيا وبيغ حالة القمق9 لكي نبّيغ اثار كل مشيسا عمى اداء الصمبة السصبقيغ اثشاء مجة التصبيق 

 الجسعي.

ففيسا يتعمق بسفيػـ سسة القمق9 فقج يتفق كل مغ )كاتل( و )سبايمبخج( عمى اف سسة القمق9 تذيخ         
الى الطخوؼ الفخدية السدتقخة الثابتة التي تسيد الافخاد في السيل الى الاستجابة لمسػاقف التي يجركػنيا 

السػاقف والطخوؼ غيخ السيجدة  عمى انيا ميجدة9 وسسة القمق تجعل الفخد ميالًا لاف يجرؾ مجىً كبيخاً مغ
مػضػعياً عمى انيا ميجدة فيدتجيب ليا بخدود فعل غيخ ملائسة في شجتيا بحجع الخصخ او التيجيج 
السػضػعي. اما حالة القمق 9 فتعشي حالة انفعالية عارضة او عابخة لمكائغ البذخي 9 لاتتدع بالسذاعخ 

خػؼ مغ شيء مختقب وارتفاع نذاط الجياز العربي السػضػعية التي يعييا الفخد ويدػدىا التػتخ وال
 (.92-92: 0220)تخكي  ب عبخ الػقتاللاإرادي 9 كسا تختمف حالة القمق في الذجة وتتحبح
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كسا يتصمب مشا في ىحا السػضع مغ البحث اف نتعخؼ عمى مدتػيات القمق لتعمقوِ بسػضػعة        
 البحث الحالي9 إذ يطيخ البحث عمى درجات تتفاوت في الذجة9 ويسكغ تسييد ثلاثة مدتػيات فيو:

مق كثيخاً ( 9 اليع او القمق الزيق. وىػ عبارة عغ حالات بديصة مغ القworryالسدتػى الاوؿ9 يدسى9 )
ما تطيخ في حياتشا اليػمية ولا يخمػ مشيا انداف في بعس الطخوؼ9 وىحا الشػع يقع ضسغ الحجود 

 الصبيعية لمدػاء الشفدي9 لانو يتلاشى سخيعاً عغ شخيق التفخيغ. 

اما السدتػى الثاني مشوُ 9 فيػ متػسط الذجة ويطيخ عمى شكل تػتخ وخػؼ مغ خصخ قادـ وشيظ        
لكشو ليذ واضح السعالع9 لحلظ تخافقو حالة نفدية مغ الزيق والاندعاج والكجر السؤلع9 وقج يذكل الػقػع و 

القمق دافعاً لشا في سعيشا وراء التػافق9 وبيحا السعشى 9 يعج حالة مالػفة قج تشتاب كل فخد مشا ولا يعج دليل 
(   القمق العربيNeurtic anxiety 9شحوذ. اما السدتػى الثالث 9 فيػ القمق الذجيج 9 ويصمق عميو )

وىحا لايذكل ضاىخة عامة مشتذخة بيغ كل الشاس وانسا ىػ حالة خاصة يعاني مشيا السخضى الشفديػف9 
 (.29:  0220وتذكل عخضاً مغ اعخاض حالاتيع الذاذة وىحه تدتجعي العلاج الشفدي. )مياسا9 

ق في مشأى مغ تاثيخات القمق الستشػعة 9 وعمى ضػء ما مخّ ذكخه سمفا9ً لا يكػف الصالب السصب       
اذ تعج مجة ،بػصفو حالة وسسة عمى ادائو في مادة التخبية العسمية اثشاء مجة التصبيق الجسعي في السجارس

التصبيق التي يسارس فييا الصالب ميشتو لاوؿ مخة9 عمى شخيق الاختبار9 مخحمة يتعخض قبميا واثشاءىا 
التي تؤثخ في تكامل شخريتو وتزعو اماـ تداؤلات متعمقة تذغل  اتشوالزغػ اكل مغ السذ عجيجالى ال

تفكيخه وتؤثخ في كفايتو وقجرتو في انجاز متصمبات ىحه السخحمة 9 لاف ميشة التجريذ 9 اصبحت مغ 
السيغ التي تحتاج الى إعجاد خاص9 إذ لع يعج يكفي امتلاؾ الفخد 9 السعخفة9 عمى اصػؿ ومقػمات 

يعج ليا الفخد ويتعمسيا اثشاء مجة الاعجاد9 فإزالة السذكلات والسعػقات وحميا في ىحه  وقػاعج السيشة التي
السجة الدمشية9 تعشي ازالة الكثيخ مغ السخاوؼ والاخصار الستعمقة التي تداوره وتجعمو غيخ مصسئغٍ عمى 

جة 9 تعج مجالًا مشاسباً ميشتو بأعتباره مجرساً مبتجئاً مدتكبلًا 9 ىحا مغ جانب ومغ جانب اخخ9 فاف ىحه الس
لفيع عسمية التجريذ وعشاصخىا وانساشيا السختمفة والدسات وجػانب الدمػؾ التي تؤىل الصالب لسسارسة 

 (.900:  9112دوره بذكل اكثخ فعالية دونسا تخدد. )الدامخائي والجليسي9 

لمكذف عغ مجى العلاقة وتبخز اىسية البحث الحالي والحاجة اليو في كػنو محاولة جادة تدعى         
الػضيفي داء الالتذخيز الاخفاقات في  بيغ مدتػى القمق الػضيفي مغ وجية نطخ السخشجيغ التخبػييغ

الشاجسة مغ تأثيخ القمق9 لغخض تلافييا9 عغ شخيق اتباع الاساليب العسمية التي مغ شانيا اف تزعف 
 .السقبػؿ الػضيفيداء وصػلًا بيع الى الاداءالامغ تاثيخ القمق عمى 
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 :اهداف البحثثالثاً: 

 ييجؼ البحث الحالي التعخؼ عمى:

  .لجى مجرسي السخحمة الثانػية مغ وجية نطخ السخشجيغ التخبػييغ  القمق الػضيفي مدتػى   -0
القمق الػضيفي لجى مجرسي السجارس الثانػية في محافطة كخكػؾ  في الاحرائية لالوجال ذات الفخوؽ  -9

 (ذكػر،  ناثا) جشذال متغيخ حدب التخبػييغمغ وجية نطخ السخشجيغ 

 :حدود البحثرابعاً: 

القمق الػضيفي لجى مجرسي السجارس الثانػية في محافطة كخكػؾ مغ يتخكد البحث الحالي عمى دراسة 
لمقمق الػضيفي، ، التعخيف الشطخي (9192-9192) ، لمعاـ الحاليوجية نطخ السخشجيغ التخبػييغ

 الػضيفي. التعخيف الاجخائي لمقمق

 :تحديد السرطلحاتخامداً: 

 -يعخفو كل مغ: القمق

ىػ حالة نفدية تطيخ عشجما يذعخ الإنداف بػجػد خصخ يلاحقو، أي إنو شعػر يشتطخه الذخز، مياسا:
وقج يتحػؿ ىحا الانتطار إلى دوامة مغ التػتخ الشفدي، تتخافق معيا اضصخابات كتمظ التي تحجث في 

الستدارعة والتشفذ الستقصع، يربح الجدع شاىجاً عمى صخاع داخمي، حيث الجدع، بيغ نبزات القمب 
 (.29: 0220)مياسا  تتذابظ الأفكار والسذاعخ في رحمة نحػ السجيػؿ

(: إنو شعػر غامس بالتػقع والخػؼ والتحفد مرحػباً باحداسات جدسية وفي نػبات Fruedفخويج )
 (.09:  0222تتكخر لجى الفخد .)الدرار

شعػر عاـ وغامس غيخ مبخر بالخػؼ أو القمق أو العربية مع إحداس عاـ غيخ مبخر الجباغ :
 0200)الجباغ9 بإحداس إجسالي يدبب ضغط الرجر وضيق التشفذ وإفخاغ السعجة وسخعة ضخبات القمب

 :29.) 

MUSCHALLA,2010 : ىي نػع مغ انػاع قمق الحالة يختبط بسثيخات تحجث في مكاف
 .(MUSCHALLA,2010,366العسل)

)ميخا، الإجياد الشاجع عغ العسل الحي يؤدي إلى القمق أو تأثيخ اضصخاب القمق في العسل: 9191ميخا، 
9191 ،52.) 
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 قلق الهظيفيالتعريف الإجرائي لل

 .تأدية واجبيع الػضيفي ىػ حالة التػتخ والاضصخاب وعجـ الاستقخار اثشاء: الػضيفي لقمقا

 الفرل الثاني

 :الشعري الاطار اولًا: 

 القلق الهظيفي  مفههم 

يذيخ قمق العسل إلى الإجياد الشاجع عغ العسل الحي يؤدي إلى القمق أو تأثيخ اضصخاب القمق في العسل 
، وفي كمتا الحالتيغ يسكغ أف يكػف لقمق العسل آثار سمبية ويجب معالجتيا لسشع الشتائج الديئة لكل مغ 

 (.52، 0222)الػقفي،  السػضفيغ والسؤسدات

٪ فقط مغ الأفخاد السرابيغ 2ستشادًا إلى استصلاع أجختو جسعية اضصخابات القمق الأمخيكية بيشسا يعير 
٪ مغ التػتخ أو القمق السدتسخ في حياتيع العسمية 21باضصخاب القمق السذخز ، فإنو يعاني 

 (.95، 9111اليػمية)غانع،

 سلبيات القلق الهظيفي

، فسغ السحتسل أف يكػف لو أثخ كبيخ عمى جػانب متعجدة مغ حياتظ  إذا كشت تعير مع قمق مغ العسل
، وفيسا يمي بعس الآثار الأكثخ شيػعًا لقمق العسل ، والتي يسكغ أف تحجث داخل وخارج مكاف العسل 
مثل انخفاض الأداء الػضيفي وجػدة العسل ، الآثار عمى العلاقات مع زملاء العسل والخؤساء ، الآثار 

الذخرية ، الآثار عمى علاقتظ مع شخيظ حياتظ الخوماندية ومذاكل مع التخكيد والتعب ، عمى الحياة 
والتييج وانخفاض الإنتاجية وفقجاف الػضيفة وانخفاض السيارات الاجتساعية والقجرة عمى العسل داخل 

 (.22، 0229ق)مخسى، الفخي

 ايجابيات القلق الهظيفي

غ الأشخاص حيث تسشعيع مغ الترخؼ بذكل شبيعي والعسل التػتخ والقمق حالتاف يكخىيسا العجيج م
بذكل أفزل ، لكغ يجيل العجيج مغ الأشخاص الفػائج السختمفة لمتػتخ والقمق الػضيفي ومغ أىع ىحه 
الإيجابيات أف القمق يحدغ مغ ترخفاتظ وأفعالظ ويقمل مغ شعػرؾ بالشجـ ، يبعجؾ القمق والتػتخ عغ 

ا يفكخ في الأشياء قبل حجوثيا ، كسا أف الذخز الستػتخ أو كثيخ القمق ىػ التخدد فالذخز الستػتخ دائس
الأفزل لإسجاء الشرائح بذكل أفزل ، والتػتخ يجعمظ قائج أفزل لاىتسامظ بأصغخ التفاصيل ، كسا 
يداعجؾ القمق والتػتخ عمى التفكيخ بالسدتقبل والتخصيط لو ، بالإضافة إلى عجـ تكخار أخصاء 

 (.95، 0222، )الػقفيالساضي
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 اسباب القلق الهظيفي

وقج يكػف سبب قمق العسل  شخوط الشجاح الػضيفي يعتبخ التعخؼ عمى أسباب القمق الػضيفي مغ أىع
مجسػعة متشػعة مغ خرائز بيئة العسل ، وليذ مغ غيخ السعتاد إشلاقًا أف تذعخ بعس الأحجاث 
الكبخى بالتػتخ أو الذعػر بمحطات مؤقتة مغ القمق ، عمى سبيل السثاؿ مغ السؤكج أف بجء عسل ججيج أو 
تخؾ وضيفة قجيسة سيجعل أي شخز يذعخ بالقمق ، حيث تقزي وقتًا شػيلًا في العسل إذا لع تديخ 

 (.22، 0220)كاضع،  فالأمػر في شخيقظ فقج تذعخ أنظ غيخ مختاح في بعس الأحيا

 يختفع ىحا دائسًا إلى مدتػى القمق السدتسخ ، ولكغ قج يكػف مغ السفيج التحجث إلى شخز ما حػؿ قج لا
أيٍّ مغ ىحه السذكلات التي تدبب لظ قمقًا دائسًا بذأف العسل ومغ أىع أسباب القمق الػضيفي ىي التعامل 

، إدارة السػضفيغ ، ساعات مع صخاعات العسل ، لتمبية السػاعيج الشيائية ، العلاقات مع زملاء العسل 
العسل الصػيمة ، وجػد مجيخ غيخ محبػب ، عبء العسل مختفع لمغاية ، عجـ وجػد اتجاه في السياـ ، 

 (.90، 9112)فايج،  عجـ وجػد ترػر لمعجالة وعجـ الديصخة عمى بيئة العسل

 :تفديرنعرية التحليل الشفدي للقلق

عالع التحميل الشفدي، وقج كاف مغ بيغ الأوائل الحيغ تشاولػا مدألة يُعجّ "فخويج" أحج الأعلاـ البارزيغ في 
القمق في سياؽ عمع الشفذ. ىشاؾ مغ يعتقج أف ىحا السفيػـ لع يبخز الى الدصح بشفذ القػة لػلا ما كتبو 
 "فخويج"، الحي يُعتبخ بسثابة السشارة التي وجيت انتباه عمساء الشفذ نحػ أىسية القمق في حياة الأفخاد
ووجػدىع اليػمي. ويشقدع تفديخ "فخويج" لمقمق الشفدي إلى مخحمتيغ رئيديتيغ، حيث يعكذ كل مشيسا 

 :وجية نطخ مختمفة حػؿ شبيعة ىحا الذعػر السعقج

(: خلاؿ ىحه السخحمة، تع فيع القمق عمى أنو ناتج عغ عجـ إشباع الخغبة 0200-0209السخحمة الأولى )
الصاقة الشفدية السختبصة بالجافع الجشدي، السعخوؼ باسع "الميبجو"، إلى الجشدية، مسا يؤدي إلى تحػيل 
 شعػر بالقمق بصخيقة فديػلػجية.

(، قاـ "فخويج" بتغييخ رأيو الدابق وأكج أف جسيع السخاوؼ السخضية تشبع في 0259في السخحمة الثانية )
وقج  ،لخػؼ مغ الخراءجػىخىا مغ رغبة جشدية غيخ مقبػلة وخػؼ مغ العقاب، الحي يتجمى في ا

استبجؿ "فخويج" ىحا الخػؼ بالخػؼ السخضي، حيث اعتبخ أف قمق "الأنا" ىػ ما يحجث أولًا، مسا يؤدي 
 إلى الكبت، بيشسا لا يشذأ القمق أبجاً مغ الميبجو.

مغ خلاؿ اىتسامو بجراسة ضاىخة القمق التي كاف يلاحطيا في العجيج مغ الحالات العرابية التي عالجيا، 
 (Rachman, 1998: 64قاـ "فخويج" بترشيف نػعيغ مغ القمق: القمق السػضػعي والقمق العرابي )

https://www.almrsal.com/post/460011
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 Objective Anxiety :القمق السػضػعي

ىحا الشػع مغ القمق يُعتبخ قخيبًا مغ الحالة الصبيعية، حيث يشذأ نتيجة إدراؾ الفخد لػجػد خصخ ما في 
تجييد الفخد لسػاجية ىحا الخصخ، سػاء مغ خلاؿ القزاء  في ىحه الحالة، يمعب القمق دورًا في،البيئة

يُلاحع أف ىحا الشػع مغ القمق يتػلج بفعل مثيخ حكيقي في  عميو أو تجشبو أو اتخاذ أساليب دفاعية ضجه
لحا، فإف ىحا القمق يذبو الخػؼ، حيث إف كلاىسا يشذأ  ،البيئة الخارجية، يتع إدراكو مغ قبل "الأنا" كتيجيج

ػد مػضػع خارجي محجد ندبيًا. كسا أنو يتذابو مع ما أشمق عميو "سبيمبخجخ" حالة القمق، إذ نتيجة وج
وقج  يُتػقع مغ أي فخد عشج إدراكو لذيء في البيئة كتيجيج أو خصخ أف يدتجيب لحلظ بسدتػى مغ القمق

 -ج،ق الحكيقيالقم -القمق الػاقعي، ب -أشمق "فخويج" عمى ىحا الشػع مغ القمق عجة تدسيات، مشيا: أ
 .القمق الدػي 

 Neurotic Anxiety :القمق العرابي

في البجاية، ، يُعتبخ ىحا الشػع مغ القمق حالة تطيخ لجى الفخد دوف وجػد سبب واضح، ويتسيد بالغسػض
كاف "فخويج" يتشاوؿ ىحا الشػع مغ القمق بذكل غيخ محجد، حيث اعتبخ أف القمق يشذأ نتيجة لكبت الخغبات 

في اللاشعػر، مسا يؤدي إلى تشذيط مشصقة القذخة الجماغية، وبالتالي يذعخ الفخد بالقمق. وبحلظ، الجشدية 
لكشو فيسا بعج غيّخ وجية نطخه، محاولًا تفديخ ىحا الشػع  ،اعتبخ أف مرجر القمق فديػلػجي وليذ نفدي

رغباتيا الغخيدية التي لا تدعى لتمبية مغ القمق عمى أنو ناتج عغ تيجيج )اليػ( لجفاعات )الأنا( عشجما 
يػافق عمييا السجتسع. في ىحه الحالة، يتػجب عمى )الأنا( الجفاع عغ نفديا، وغالبًا ما تمجأ إلى بعس 

ومع ذلظ، فإف ىحه الآليات لا تػفخ راحة دائسة، بل تسشح  ،آليات الجفاع مثل الإسقاط والتبخيخ والشكػص
لحا، قج ترجر إنحارات ججيجة مغ )اليي(، وعشجىا قج ، ذػيو الػاقعشعػرًا مؤقتًا بالخاحة، لأنيا تعتسج عمى ت

تجج )الأنا( صعػبة في إيجاد شخؽ بجيمة لمتعامل مع ىحه الخغبات الغخيدية، مسا يؤدي إلى زيادة القمق 
وقج أشار "فخويج" إلى أف ىحا الشػع مغ القمق العرابي ،وقج يعاني الفخد مغ بعس الاضصخابات الدمػكية

 ي ثلاثة أشكاؿ مختمفة.يطيخ ف

 : قمق عاـ - أ

لا يختبط ىحا الذعػر بسػضػع معيغ، بل يذعخ الذخز بخػؼ غيخ محجد ويتػقع حجوث الذخ في أي 
(. نتيجة لحلظ، يتجشب الفخد العجيج مغ 992: 0229مػقف، مسا يجعمو يسيل إلى التذاؤـ )الصحاف، 

ومغ  ،يمظ جدءاً كبيخاً مغ شاقتو في تعديد دفاعاتوالسػاقف، ويتسيد سمػكو بالعدلة والانصػاء، حيث يدت
السيع الإشارة إلى أف الذخز يشدب إلى السػاقف الخارجية صفات التيجيج والخصخ، عمى الخغع مغ أف 

 (.905: 0222مرجر الخصخ والتيجيج يأتي مغ داخمو )كفافي، 
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 :قمق السخاوؼ السخضية - ب

 :قمق اليدتيخيا -ج

القمق العرابي في حالات اليدتيخيا، حيث يطيخ القمق أحيانًا بذكل واضح وأحيانًا يتجمى ىحا الشػع مغ 
وغالبًا ما يكػف مغ الرعب تحجيج سبب أو خصخ معيغ يفدخ ضيػر نػبات  ،أخخى بذكل غيخ واضح

القمق في ىحه الحالة. يعتقج "فخويج" أف الأعخاض اليدتيخية مثل الخعذة، والإغساء، واضصخاب خفقاف 
، ، وصعػبة التشفذ، تعسل كبجائل لمقمق، مسا يؤدي إلى تخفيف الذعػر بالقمق أو جعمو غيخ واضحالقمب

ويعتبخ "فخويج" أف ىحه الأعخاض اليدتيخية، التي يدسييا "معادلات القمق"، تحسل نفذ الأىسية 
مق بذكل واضح. الإكميشيكية التي يػلييا لمقمق في أنػاع أخخى مغ الأمخاض العرابية التي يطيخ فييا الق

  (09-2: 0222)فخويج، 

 :ثانيا :الدراسات الدابقة

 :دراسات عربيةأ 
 (  9111دراسةعثسان ) -

 لدى مدرسي السرحلة الثانهية في اليسن"بالقلق "التهافق السهشي وعلاقته 
 ىػػجفت ىػػحه الجراسػػة إلػػى استكذػػاؼ العلاقػػة بػػيغ التػافػػق السيشػػي والقمػػق لػػجى معمسػػي السخحمػػة الثانػيػػة فػػي

معمسًا ومعمسة، حيث اسػتخجمت الباحثػة مكياسػي التػافػق السيشػي  909شسمت العيشة  ،محافطة تعد باليسغ
بعػػج تصبيػػق السكياسػػيغ عمػػى أفػػخاد العيشػػة، تػػع تحميػػل البيانػػات إحرػػائيًا باسػػتخجاـ معامػػل الارتبػػاط،  ،والقمػػق

أضيخت الشتائج الخئيدية  ،حميل التبايغوالاختبار التائي، وتحميل الانحجار البديط والستعجد، بالإضافة إلى ت
وجػد علاقة ذات دلالة إحرائية بيغ التػافق السيشي والقمق، كسا تبيغ أف الفخوؽ بيغ الحكػر والإناث فػي 

 (.0222)عثساف، ىحه العلاقة كانت دالة إحرائيًا لرالح الإناث

 ( 2002دراسةالعامري) -
 بقلق الهظيفيعلاقته "التهافق السهشي لدى الأستاذ الجامعي اليسشي و 

ىجفت الجراسة إلى تحميل العلاقة بيغ التػافػق السيشػي لأعزػاء ىيئػة التػجريذ فػي الجامعػات اليسشيػة وقمػق 
)أستاذ،  أستاذًا جامعيًا. شسمت العيشة مختمف الختب الأكاديسية 221الػضيفة، وذلظ مغ خلاؿ عيشة تزع 

سػشة،  91إلػى  00سػشػات أو أقػل، مػغ  01الخجمة )أستاذ مذارؾ، أستاذ مداعج(، بالإضافة إلى سشػات 
 سشة(، فزلًا عغ الجشذ )ذكػر وإناث( والتخرز )عمسي وإنداني(. 90وأكثخ مغ 

لكيػػػاس مدػػػتػى القمػػػق لػػػجى الأسػػػاتحة الجػػػامعييغ فػػػي الػػػيسغ، قامػػػت الباحثػػػة بتصػػػػيخ مكيػػػاس خػػػاص لمقمػػػق 
بالإضػػػافة إلػػػى ذلػػػػظ،  ،( فقػػػػخة91( عشاصػػػخ، وتسػػػػت صػػػياغتو فػػػي صػػػػيغتو الشيائيػػػة ليذػػػسل )2يتزػػػسغ )

( فقػػخة تػػع صػػياغتيا عمػػى شػػكل عبػػارات 91صػػسست الباحثػػة مكياسًػػا لمتػافػػق السيشػػي، الػػحي احتػػػى عمػػى )
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فػي تصػػيخ السقػاييذ الشفدػية،  تقخيخية مع خيارات متجرجة للإجابػة، وذلػظ وفقًػا للإجػخاءات العمسيػة الستبعػة
وبعج إجخاء تصبيق السكياسيغ عمى عيشة البحث وتحميل إجابات السذاركيغ بذكل إحرػائي، كانػت الشتػائج 

 الخئيدية لمجراسة كالتالي: 
أضيػػػخت الشتػػػائج أف متػسػػػط درجػػػات التػافػػػق السيشػػػي لػػػجى أفػػػخاد العيشػػػة، وكػػػحلظ فػػػي كػػػل فئػػػة مػػػغ  .0

الشطػخي لمسكيػاس، مػع وجػػد فػخؽ ذو دلالػة إحرػائية عشػج مدػتػى فئاتيا، كاف أعمى مغ الستػسط 
(1.110.) 

(، في حيغ كاف مخبع معامل الارتباط 1.292. بمغ معامل الارتباط الستعجد بيغ التػافق السيشي والقمق )9
%( مػػغ التبػػايغ فػػي درجػػات 90.2وىػػحا يػػجؿ عمػػى أف ) ،(1.902الستعػػجد الػػحي يفدػػخ التبػػايغ السذػػتخؾ )

 (.9119لسيشي يُعدى إلى تأثيخ القمق )العامخي، التػافق ا

 :دراسات أجشبيةب 

 (   Gaines, 1984. دراسة جايشس )  -
"The relationship between perceive sex role description and job-satisfaction 

of education" 
 التربهية""العلاقة بين الرضا الهظيفي وادراك دور ههية الجشس عشد مهظفات الادارة 

اسػػػتيجفت ىػػػحه الجراسػػػة كذػػػف العلاقػػػة بػػػيغ الخضػػػا الػػػػضيفي وإدراؾ دور ىػيػػػة الجػػػشذ عشػػػج مػضفػػػات  
( مػضفػػػة، واسػػػتخجمت 505الإدارة التخبػيػػػة فػػػي الػلايػػػات الستحػػػجة الأمخيكيػػػة عمػػػى عيشػػػة تكػنػػػت مػػػغ )

السُعػػػجاف مػػػغ الجراسػػػة مكيػػػاس إدراؾ دور الجػػػشذ ومكيػػػاس الػصػػػف الػػػػضيفي لكياسػػػيا الخضػػػا الػػػػضيفي 
بػػػاحثيغ آخػػػخيغ سػػػابقاً، وبعػػػج تصبيػػػق ىػػػحيغ السكياسػػػيغ عمػػػى عيشػػػة الجراسػػػة، وتحميػػػل البيانػػػات إحرػػػائياً 
باستخجاـ معامل الارتباط والاختبار التائي كاف مػغ اىػع نتائجيػا اف العلاقػة بػيغ الخضػا الػػضيفي وإدراؾ 

 .Gaines, 1984)دارة التخبػية )( لجى مػضفات الإ1.12دور ىػية الجشذ لع تكغ بجلالة إحرائية )
 (Pam,  1989دراسة بم )  -

"Reward & Values in secondary teacher’s perceptions of their job 

satisfaction 
 "العلاقة بين التهافق السهشي والسكافات والقيم لدى اعزاء هيئة التدريس في السرحلة الثانهية"

استيجفت ىحه الجراسة معخفة علاقة التػافػق السيشػي والسكافػوت والكػيع لػجى اعزػاء ىيئػة التػجريذ فػي      
( مجرساً ومجرسػة واسػتخجمت مكيػاس 929السخحمة الثانػية في شساؿ بخيصانيا، تكػنت عيشة الجراسة مغ ) 

السكياسػيغ عمػى عيشػة الجراسػة التػافق السيشي ومكياس الكيع الحيغ اعػجتيسا لاغخاضػيا، وبعػج تصبيػق ىػحيغ 
وتحميل البيانات احرػائيا باسػتخجاـ معامػل الارتبػاط والاختبػار التػائي، كػاف مػغ اىػع نتائجيػا وجػػد علاقػة 
بجلالة إحرائية بيغ التػافق السيشي وبيغ الكيع والسكافوت، واف الفخؽ في ىحه العلاقة بيغ الػحكػر والانػاث 

 .Pam,1989) لع يكغ بجلالة إحرائية )
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  الدراسات الاجشبية -ب

 (   9Gaines 0222دراسة جايشذ ) -

"The relationship between perceive sex role description and job-
satisfaction of education" 

 وادراؾ دور ىػية الجشذ عشج مػضفات الادارة التخبػية" القمق الػضيفيالعلاقة بيغ "

لجى مػضفات الإدارة التخبػية" في سعي ودور ىػية الجشذ دراسة تدتكذف العلاقة بيغ القمق الػضيفي 
لفيع كيف يؤثخ القمق الػضيفي عمى إدراؾ اليػية الجشدانية، انصمقت ىحه الجراسة لتفحز تمظ العلاقة 

ة في مجاؿ الإدارة مػضف 505السعقجة بيغ ىاتيغ الطاىختيغ الستخابصتيغ. حيث تست دراسة شخيحة مغ 
التخبػية في الػلايات الستحجة الأمخيكية. اعتسجت الجراسة عمى أدوات معتسجة مثل مكياس إدراؾ دور 
اليػية الجشدانية ومكياس لتقييع القمق الػضيفي، والتي تع تصػيخىا عمى يج باحثيغ سابقيغ. بعج خػض 

ج باستخجاـ تقشيات إحرائية مثل معامل الارتباط غسار التصبيق والتجسيع الححر لمبيانات، تع تحميل الشتائ
والاختبار التائي. ومع ذلظ، كانت السفاجأة السحيخة أف الشتائج بيشت أف العلاقة بيغ القمق الػضيفي وإدراؾ 

. ربسا يججر بشا التفكيخ في السديج مغ 1.12اليػية الجشدانية لع تكغ ذات دلالة إحرائية عشج مدتػى 
 (.Gaines, 1984)الأخخى التي قج تمعب دورًا في ىحه الجيشامياتالعػامل السحتسمة 

 (9Pam  0222دراسة بع ) -

 "Reward & Values in secondary teacher’s perceptions of their job 
satisfaction" 

لجى اعزاء ىيئة التجريذ في والتخمز مغ التػتخ "العلاقة بيغ التػافق السيشي والسكافات والكيع  
 مة الثانػية"السخح

 لتخمز مغ التػتخاستيجفت ىحه الجراسة استكذاؼ مجى ارتباط التػافق السيشي بالسكافوت وا     
مجرساً ومجرسة،  929شسمت العيشة  ،لجى أعزاء ىيئة التجريذ في السخحمة الثانػية بذساؿ بخيصانيا

عقب تصبيق ،حيث تع استخجاـ مكياس لمتػافق السيشي وآخخ لمكيع تع إعجادىسا خريرًا ليحا الغخض
ىحيغ السكياسيغ عمى أفخاد العيشة، تع تحميل البيانات إحرائيًا باستخجاـ معامل الارتباط والاختبار 

إلييا، كاف ىشاؾ علاقة ذات دلالة إحرائية واضحة بيغ ومغ بيغ أبخز الشتائج التي تع التػصل ،التائي
ججيخ بالحكخ أف الفخوقات  ،مغ جية أخخى لمتخمز مغ التػتخ التػافق السيشي مغ جية والسكافوت والكيع 
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في ىحا الدياؽ بيغ الحكػر والإناث لع تطيخ أي دلالة إحرائي، حيث يتشاغع التػافق السيشي مع الكيع 
 (.Pam,1989)في أذىاف السعمسيغ التػتخلمتخمز مغ  والسكافوت

 منالشة الدراسات  رابعاً:

 الأهداف: -1

( استيجفت ىحه  0222دراسةعثساف )عغ مػاضيع وأىجاؼ بعزيا البعس ففي دراسة اختمفت الجراسات 
 الجراسة دراسة العلاقة بيغ التػافق السيشي والقمق لجى معمسي السخحمة الثانػية في محافطة تعد باليسغ،

استيجفت الجراسة تحميل العلاقة بيغ التػافق السيشي للأستاذ الجامعي في اليسغ ( 9119دراسةالعامخي)أما 
 .وقمق الػضيفة

 العٌنة : -2

 تتمٌز الدراسة الحالٌة عن الدراسات السابمة من حٌث العٌنة التً تم دراستها.      

 النتائج: -3

 الدراسات السابمة فٌما ٌتعلك بمتغٌر الجنس، مثل دراسة تتشابه الدراسة الحالٌة مع العدٌد من      
 .(2002دراسةالعامري)، (  1999دراسةعثمان )

 الفصل الثالث

  منهجٌة واجراءات البحث

ً للمنهجٌة المستخدمةٌعرض بهذا        البحث، بالإضافة إلى الإجراءات التً اتبعها ب الفصل عرضا
الباحث للتحمك من أهداف الدراسة الحالٌة. من الضروري تحدٌد مجتمع البحث واختٌار عٌنة تمثٌلٌة، ثم 

تحلٌل لإجراء إعداد الأدوات اللازمة وتطبٌمها. بعد ذلن، ٌتم استخدام الوسائل الإحصائٌة المناسبة 
 :التالٌة بالطرٌمة هاتعالجت ومبٌانالا

 أولاً: منهج البحث: 

 .الارتباطً، وذلن لملاءمته مع طبٌعة البحث ،اعتمدت الدراسة الحالٌة على المنهج الوصفً

 : مجتمع البحث:ثانٌاً 

–الجنس)ذكور سب مدٌنة كركون، ح المرشدٌن التربوٌٌن فًعلى وٌشمل مجتمع البحث الحالً       
 اناث(

 :عٌنة البحث : ثالثاً 

 التحلٌل الاحصائً: عٌنة -أ

المدارس الثانوٌة فً مدٌنة  مرشدٌنمن من أجل النتائج، والتً تكونت  ختٌار عٌنة تمثل المجتمعتم أ    
وٌمثل  مرشدة( 50و) مرشد( 50، بوالع )مرشد( 100كركون، حٌث تم سحب عٌنة عشوائٌة تضم )

                                      (.1الجدول رلم )%( من إجمالً المجتمع، كما هو موضح فً 15.57حجم هذه العٌنة )
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 (2جدول )

 (المدارسعٌنة التحلٌل الاحصائً بحسب )

 المجموع  مرشدة مرشد المسم ت

 22  22 المدارس الثانوٌة للبنٌن 1

 22 22  المدارس الثانوٌة للبنات 2

 42 22 22 المدارس الثانوٌة المختلطة  3

 22 12 12 المدارس الأهلٌة المختلطة  4

 122 52 52 المجموع

 

 عٌنة التطبٌك النهائً: -ب

، تم ومرشدة مرشد( 100تكونت العٌنة التً تم تطبٌك المماٌٌس علٌها فً البحث الحالً من )    
الثانوٌة ( مدارس مختلفة، وهً: المدارس الثانوٌة للبنات، والمدارس 4اختٌارهم بشكل عشوائً من )

( وعدد 50)المرشدٌن ولد بلغ عدد، للبنٌن، والمدارس الثانوٌة المختلطة، والمدارس الأهلٌة
 (.2(، كما هو موضح فً الجدول رلم )50)داتالمرش

 (2جدول )

 (مدرسة-مدرس )المدارس عٌنة التطبٌك النهائً موزعٌن وفك متغٌر 

 المجموع مرشدة مرشد المسم ت

 22  22 للبنٌنالمدارس الثانوٌة  1

 22 22  المدارس الثانوٌة للبنات 2

 42 22 22 المدارس الثانوٌة المختلطة  3

 22 12 12 المدارس الأهلٌة المختلطة  4

 122 52 52 المجموع

 

 أداة البحث : -رابعاً 

)جعفر. بتبنً ممٌاس الباحث  لامالملك الوظٌفً لدى مدرسً المدارس الثانوٌة لغرض لٌاس       
 .( فمرة20تألف من )الذي ( 2019

 **صدق الممٌاس:**

 لام الباحث بتحدٌد نوعٌن من الصدق، وهما كالتالً:   

 (:**Face Validityأ. **الصدق الظاهري للممٌاس )   

 من خبرا لسم العلوم التربوٌة النفسٌة. ةعن طرٌك عرضها لجموع لام الباحث بالتحمك      

 **ثبات الممٌاس:**



  3232لعام  ⦃7⦄العدد ⦃23⦄مجلة جامعة تكريت للعلوم الانسانية المجلد 

 

 

440 

واتسالها  الفمرات الى ٌشٌر لأنه النفسٌة للمماٌٌس الساٌكومترٌة المؤشرات من الثبات ٌعد

 ( .219: 1998 ، عودة)  لٌاسه ٌجب ما لمٌاس

 بٌن ارتباط معامل ٌمثل وهو الاختبار اعادة بطرٌمة المحسوب الثبات معامل وان    

 ، العٌنة نفس على للممٌاس الثانً التطبٌك ودرجات الاول التطبٌك درجاتأي  الدرجات

 وطالبة طالب( 20) على الممٌاس بتطبٌك الباحث لام الطرٌمة لهذه الثبات ملامع ولحساب

 مضً بعد نفسها المجموعة على الممٌاس تطبٌك دٌواع البحث مجتمع من عشوائٌا اختٌروا

 هذا وٌعد( 0.83)  فبلغ بٌرسون ارتباط معامل استخرج ثم الاول التطبٌك على اسبوعٌن

 .البحوث هذه لمثل مناسبا المعامل

 التطبٌك النهائً: -

 مرشد( 50، بوالع )ومرشدة مرشد( 100لام الباحث بتطبٌك الممٌاس على عٌنة البحث التً تضم )
وبعد توضٌح الهدف من البحث وأهمٌته لأفراد العٌنة، تم  ،من مدارس مدٌنة كركون مرشدة( 50و)

 التام بالتعلٌمات المرفمة بالأدوات المستخدمة.التأكٌد على ضرورة الالتزام 

 الفصل الرابع

 عرض النتائج ومنالشتها.

التً تم الحصول علٌها من تحلٌل الأدلة الواردة فً الدراسة الحالٌة، والتً بهذا الباب  ٌعرض النتائج   
 إعادة منالشتها وتفسٌرها.من ثم ٌتم 

 لتالً:كا      

 لدى أفراد عٌنة البحث:الملك الوظٌفً التعرف على  - الهدف الأول :

 وعند ممارنة، (39.4( والانحراف المعٌاري هو )102.14فهو ) للممٌاسالحسابً أما المتوسط       
ً بٌن المتوسطٌن،  عٌنة الدراسة تظهر بشكل عام ، وٌبٌن الأوساط  ً دالاً إحصائٌا وجد أن هنان فرلا
 .(6الجدول )

 (6جدول )

المتوسط الحسابً والانحراف المعٌاري والمٌمة التائٌة المحسوبة لعٌنة المدرسً على ممٌاس الملك 
 الوظٌفً 

       

 

 

 

المتوسط  العٌنة
 الحسابً

الانحراف 
 المعٌاري

المتوسط 
 الفرضً

 درجة

 حرٌة 

 الدلاله المٌمة التائٌه      

 الجدولٌة المحسوبة 2025

 داله ..10 3025 6. 66 4..3 122014 122
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( ومستوى 0.05( عند الدلالة )1999المجدولة )من ( أكبر3.05ٌتضح من الجدول أعلاه المحسوبة )
للك وظٌفً من وجهة نظر المرشدٌن  لدٌهمالمدارس الثانوٌة  مدرسًالمول أن (، لذا ٌمكن 99 الحرة )

نتٌجة تراكم الضغوط الناتجة عن بٌئة ٌنشأ الملك المهنً التربوٌٌن بسبب الظروف المحٌطة بهم حٌث 
ما ، العمل أو متطلبات المهام الوظٌفٌة، حتى تصبح هذه الضغوط لوٌة بما ٌكفً لتظهر كنوع من الملك

ورغم أن  ،ٌمٌز الملك المهنً عن أنواع اضطرابات الملك الأخرى هو ارتباطه بالمشكلات المتعلمة بالعمل
  (.2002تتفك مع دراسة )العامري،رى من حٌاة الفرد، الملك الوظٌفً لد ٌؤثر على جوانب أخ

  (.ناثا -ذكور )الجنس تبعاً لمتغٌر التعرف على الفروق فً الملك الوظٌفً  الهدف الثانً:

 وصل 9اناث( -الجنس ) ذكور بٌن احصائٌا دال فرق وجود ئج للمعالجة للبٌانات احصائٌاأظهر النتا     
 فً درجات  متوسط بلغ حٌن فً 9( درجة10971درجة النحراف )و( 69962)  للذكور  تدرجا متوسط

 ( ٌوضح ذلن .8) والجدول 9درجة (9902)معٌاري وبانحراف درجة( 60905(للأناث البحث عٌنة

 (6) جدول

 (تاثأ -ذكور )الجنس متغٌر بٌن الفرق فً الملك الوظٌفً 

المتوسط  العٌنة  الجنس
 الحسابً 

الانحراف 
 المعٌاري 

 الدلالة  ائٌهتالالمٌمة             الحرٌةدرجة 
 الإحصائٌة 

 الجدولٌة المحسوبة

 2025 ..10 2016 6. 12001 6.062 52 ذكور
 022. 62025 52 اناث 

    
( ولها درجة معٌنة من الحرٌة 0.05( عند دلالة)1.99( أصغر من الحدولٌة)2.16ة )بما أن المحسوب   
(،اذاً وجود فروق بٌن الذكور والإناث بالنسبة الملك الوظٌفً من وجهة نظر المرشدٌن التربوٌٌن 98)

إلا أنه غالباً ما ٌؤثر بشكل ملحوظ على أدائه ولد وجد أن نسبة الذكور لدٌهم للك اعلى من الإناث 
فة، بما فً ذلن دور عادةً ما ٌظهر الملك المهنً كعدم رضا عن الوظٌ وعلالاته الشخصٌة فً بٌئة العمل

وغالباً ما ٌنجم شعور بالنسبة للذكور أكثر من الاناث  الفرد ومسؤولٌاته وعبء العمل وساعات العمل
 .عدم الرضا الوظٌفً عن عدم التوازن بٌن تولعات الفرد بشأن جوانب معٌنة من العمل والوالع الفعلً

والتػصيات والسقتخحات وذلظ عمى الشحػ  يسكغ لمجراسة الحالية مغ الخخوج بسجسػعة مغ الاستشتاجات
 الاتي:

  :: الاستشتاجاتاولاً 

لجى السخشجيغ  الى اف ىشاؾ علاقة ارتباط معشػية يغمغ خلاؿ الشتائج تػصل الباحث -0
 التخبػييغ.

 الػضيفي مغ وجية نطخ السخشجيغ التخبػييغ.ىشاؾ ارتباط معشػي بيغ القمق  -2

 ::التهصيات ثانياً 

 .بيغ الصالب وأعزاء ىيئة التجريذ االعلاقة مالعسل عمى تحديغ  -0
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الشطخ في اوضاع الصمبة ذوي الجخػؿ الستجنية والعسل عمى مداعجتيع مادياً مغ صشجوؽ الجامعة او  -9
 .وضيفية بديصة ليع اثشاء الجراسة ايجاد فخص

التشدػػيق مػػع أعزػػاء ىيئػػة التػػجريذ لمػقػػػؼ عمػػى السذػػاكل التػػي يعػػاني مشيػػا الصػػلاب عمػػى اف يكػػػف  -5
تشػػاوؿ الجامعػػة ليػػحه السذػػاكل بذػػيء مػػغ السػضػػػعية برػػػرة تكفػػل الػقايػػة مػػغ مػضػػػع القمػػق الػػحي 

 .يؤثخ في اتجاىات الصلاب وردود افعاليع 

تفعيػػل دور الارشػػاد التخبػػػي والشفدػػي وقيػػاـ السخشػػجيغ التخبػػػييغ بسدػػاعجة الصمبػػة فػػي حػػل السذػػكلات  -2
 .الجراسية والشفدية والاجتساعية التي يعانػف مشيا 

عسل صشجوؽ شكاوى عمى اف لايصمػب مػغ الذػاكي اف يزػع اسػسو حتػى يػتع تذػجيع الصمبػة ودراسػة  -2
  .رػرة تحج مغ القمق الحي يعاني مشو الصلاب مقتخحاتيع وشكػاىع ووضعيا في الاعتبار ب

اعادة الشطخ في سياسة الجامعة بحيث تػاكب التخررات التي يتع تخخيجيا مغ الجامعة مع احتياجػات  -9
 سػؽ العسل. 

انذػػػػاء مكتػػػػػب داخػػػػػل الجامعػػػػػة لتػضيػػػػػف او مدػػػػػاعجة او صػػػػػخؼ اعانػػػػػات الصػػػػػلاب ذوي السدػػػػػتػيات  -0
 الاقترادية الستجنية.

ت الجامعػػة وتقيػػيسيع لمصالػػب عمػػى اسػػاس مػػجى فيسػػو لمسػػادة ولػػيذ عمػػى اسػػاس السعػػجؿ اف تكػػػف اختبػػارا -2
التخاكسي الحي يحرل عميو حيػث انػو قػج يحرػل عمػى معػجلات مشخفزػة نتيجػة لطػخوؼ عارضػة لاتػجؿ 

 عمى كفاءتو او ميارتو العمسية.

 ثالثأً: السقترحات:

 -القمق لجى شلاب الجامعة مثل:اجخاء السديج مغ الجراسات والبحػث العمسية حػؿ مدتػيات  -0

 .دراسة مدتػى القمق تجاه الػضائف بعج التخخج  -9

   .دراسة اثخ الزغػط داخل مجتسع الجامعة عمى مدتػيات القمق لجى الصلاب  -5
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