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 الولخص

٘ذفذ اٌذساعخ ٌٍزؼشف ػٍٝ اعٍٛة اٌزؼٍُ اٌشبًِ فٟ رؼٍُ اٌؼشة اٌغبحك ثبٌش٠شخ اٌطبئشح, فؼلاً ػٓ 

اػذاد رّش٠ٕبد ِزغ١شح ٌّٙبسح اٌؼشة اٌغبحك ٌٍش٠شخ اٌطبئشح ٚاٌزؼشف ػٍٝ اثش اٌزؼٍُ اٌشبًِ ٚفمبً 

زىبفئخ , ٚرُ رحذ٠ذ ِدزّغ ٌٍزّش٠ٕبد اٌّزغ١شح , اعزخذِذ اٌجبحثخ إٌّٙح اٌزدش٠جٟ ثأعٍٛة اٌّدّٛػبد اٌّ

ٌٍؼبَ اٌذساعٟ  لغُ اٌزشث١خ اٌجذ١ٔخ ٚػٍَٛ اٌش٠بػخ. –و١ٍخ اٌزشث١خ  /اٌجحث ٚ٘ٓ ؽبٌجبد خبِؼخ اٌمبدع١خ 

% 100( ؽبٌجخ  ح١ث ثٍغذ ٔغجخ اٌؼ١ٕخ ٌٍّدزّغ 25ِٓ اٌّشحٍخ اٌثب١ٔخ ٚاٌجبٌغ ػذد٘ٓ )  2024 -2023

رُ رمغ١ُ اٌّدزّغ اٌٝ ِدّٛػخ ػبثطخ ٚردش٠ج١خ وً ِّٕٙب ٚرُ اخشاء اٌزدبٔظ ٚاٌزىبفإ ٌؼ١ٕخ اٌجحث , ٚ

( ؽبٌجبد, ٚاعزٕزدذ 5( ؽبٌجبد أِب اٌزدش٠ج١خ الاعزطلاػ١خ فمذ اخش٠ذ ػٍٝ ػ١ٕخ ػذد٘ب )٠10جٍغ )

اٌجبحثخ ثٛخٛد فشٚق ث١ٓ اٌّدّٛػز١ٓ ٚافؼ١ٍخ إٌزبئح ٌٍّدّٛػخ اٌزدش٠ج١خ اٌّغزخذِخ لأعٍٛة اٌزؼٍُ 

 اٌّزغ١شح. اٌشبًِ ٚفمبً ٌٍزّش٠ٕبد

 : اٌزؼٍُ اٌشبًِ , الأداء اٌفٕٟ , ِٙبسح اٌؼشة اٌغبحك , اٌش٠شخ اٌطبئشحالكلواث الوفتاحيت

The effect of the comprehensive learning method using variable exercises in 

developing the technical performance of the badminton smash skill. 

Ruya diaa hasan 

Summary 

The study aimed to identify the comprehensive learning method in learning the 

badminton smash, as well as preparing variable exercises for the badminton 

smash skill and identifying the impact of comprehensive learning according to 

the variable exercises. The researcher used the experimental approach in the 

style of equal groups, and the research population was identified, which were 

female students at Al-Qadisiyah University. College of Education - Department 

of Physical Education and Sports Sciences. For the academic year 2023-2024 of 

the second stage, the number of which is (25) female students, where the sample 

percentage of the population reached 100%. Homogeneity and parity were 

conducted for the research sample. The population was divided into a control 

and experimental group, each of which was (10) female students. As for the 

exploratory experiment, it was conducted on a sample of (10) female students. 

(5) female students, and the researcher concluded that there were differences 

between the two groups and that the results were preferable to the experimental 

group that used the comprehensive learning method according to the variable 

exercises. 

Keywords: comprehensive learning, artistic performance, smashing skill, 

badminton 
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 البحث:الوقذهت وأهويت  -1

أ٘زّذ اٌؼ١ٍّخ اٌزؼ١ّ١ٍخ حذ٠ثبً فٟ اعٍٛة اٌزؼ١ٍُ ٚرٌه ٌزٕٛع الأعب١ٌت ٚاٌجحث ػٍٝ ا٠دبد اعٍٛة           

رؼ١ٍّٟ ِلائُ ِّىٓ أْ ٠ؼًّ ػٍٝ رحم١ك الأ٘ذاف إٌّشٛدح , ٌزٌه ٠ؼزجش الاعٍٛة اٌزؼ١ٍّٟ اٌشبًِ ِٓ 

 الأعب١ٌت اٌزٟ ِّىٓ اْ رحمك ا٘ذاف اٌؼ١ٍّخ اٌزؼ١ّ١ٍخ .

ً اٌّؼشة  اٌؼبة رؼذ اٌش٠شخ اٌطبئشح ٟ٘ ِٓ    ٌزٌه ٠غؼٝ اٌّخزظْٛ فٟ اٌٍؼجخ اٌٝ  ٚ اٌزٟ رطٛسد حذ٠ثب

) اٌشش١مخ ( ِٓ    ٔشش ٚرٛص٠غ لبػذرٙب ٌٚؼً أُ٘ ِب ١ّ٠ض ِٙبساد اٌش٠شخ اٌطبئشح رٍه اٌزحشوبد اٌغش٠ؼخ 

ٙاب اٌٍؼجاخ رزطٍات لاذسح حشو١اخ الأِبَ اٌٝ اٌخٍف ٚثبٌؼىظ ِٚٓ اٌدبٔت ا٢خش ٚ٘زٖ اٌّٙبساد اٌزٟ رضخش ث

ػب١ٌااخ حزااٝ ٠ّىاآ أْ رااإدٜ ٚكبئفٙااب ثىفاابءح ٚخبطااخً ػٕااذ أداء اٌؼااشثبد اٌغاابحمخ عااٛاء ثبٌٛثاات أٚ ِاآ 

 , فؼلاً ػٓ أٙب رطٍت دلخ فٟ رحم١ك إٌفبؽ.الاسرىبص 

 

ثٙاب  خفخ ٚصٔٙب ٚسخض ثّٕٙاب ِّاب ٠غاًٙ ػٍاٝ اٌد١ّاغ الزٕبئٙاب ٚعاٌٙٛخ اٌٍؼات٘زٖ اٌٍؼجخ  أُ٘ ِب ١ّ٠ض٘ب ٚ

ف١ّاب ٠خاض اٌٙاٛاح ٚ اٌٛطاٛي ٌٍّغاز٠ٛبد اٌؼب١ٌاخ ٠زطٍات أػاذاداً وابِلاً  ٍِٚؼجٙب اٌظغ١ش ٔغاج١بً فؼلاً ػٓ 

ٌٍدٛأت ) اٌجذ١ٔخ , اٌّٙبس٠خ , إٌفغ١خ , ٚاٌٛك١ف١خ ( اٌزٟ حممزٙاب اٌىث١اش ِآ اٌاذٚي اٌّزمذِاخ ٚأعاّٙذ فاٟ 

, ٌازا رىّآ ٛس اٌؼٍّاٟ فاٟ ِدابي اٌش٠بػاخ رحم١ك ئٔدبصاد س٠بػ١خ ٚاٌفٛص ثابٌجطٛلاد اػزّابداً ػٍاٝ اٌزطا

أ١ّ٘ااخ اٌجحااث حااٛي رااأث١ش اٌزّش٠ٕاابد اٌّغاازخذِخ فااٟ الاعااٍٛة اٌشاابًِ رٌااه ٌزطاا٠ٛش الأداء اٌفٕااٟ ٌّٙاابسح 

اٌؼشثخ اٌغبحمخ فٟ اٌش٠شخ اٌطبئشح.
 

 ِشىٍخ اٌجحث : 1-1-2

خف١فخ ٚاٌزٟ رزطٍت عشػخ أْ ؽشائك اٌزؼ١ٍُ رزطٍت رغ١شاً ِغزّشاً ثظٛسح ػبِخ خبطخ فٟ الأٌؼبة اٌ       

ٚدلخ ٌزٌه ِّىٓ ٌلأعٍٛة اٌزؼبًِ اٌشبًِ أْ ٠غُٙ فٟ آ١ٌخ اوزغبة ِٙبسح اٌؼشة اٌغبحك فٟ اٌش٠شخ 

اٌطبئشح , رٌه ٌّب ٠لاحظ فٟ ػؼف فٟ اٌؼشة اٌغبحك , ٌزٌه رىّٓ أ١ّ٘خ اٌجحث فٟ ً٘ اعٍٛة اٌزؼٍُ 

 حك فٟ ٌؼجخ اٌش٠شخ اٌطبئشح؟اٌشبًِ ٚفمبً ٌٍزّش٠ٕبد اثش فٟ رؼٍُ ٚاوزغبة اٌؼشة اٌغب

 ا٘ذاف اٌجحث: 1-1-3

 اٌزؼشف ػٍٝ اعٍٛة اٌزؼٍُ اٌشبًِ فٟ رؼٍُ اٌؼشة اٌغبحك ثبٌش٠شخ اٌطبئشح. -1

 اػذاد رّش٠ٕبد رطٛس ِٓ اٌؼشة اٌغبحك فٟ ٌؼجخ اٌش٠شخ اٌطبئشح, -2

 اٌّزغ١شح.ػٍٝ أثش اٌزؼٍُ اٌشبًِ ػٍٝ اٌؼشة اٌغبحك ٌٍش٠شخ اٌطبئشح  ثبعزخذاَ اٌزّبس٠ٓ اٌزؼشف  -3

 :فشٚع اٌجحث:1-1-4

اٌزدش٠ج١خ (  –ٚخٛد فشٚق راد دلاٌخ احظبئ١خ ث١ٓ الاخزجبس اٌمجٍٟ ٚاٌجؼذٞ ٌٍّدّٛػز١ٓ ) اٌؼبثطخ  -1

 فٟ ِٙبسح اٌؼشة اٌغبحك ثبٌش٠شخ اٌطبئشح.

ٚخٛد فشٚق راد دلاٌخ احظبئ١خ ث١ٓ اٌّدّٛػز١ٓ )اٌزدش٠ج١خ ٚاٌؼبثطخ( فٟ الاخزجبس اٌجذٞ فٟ ِٙبسح  -2

 ٌغبحك ثبٌش٠شخ اٌطبئشحاٌؼشة ا

 ِدبلاد اٌجحث: 1-1-5

  لغُ اٌزشث١خ اٌجذ١ٔخ. -و١ٍخ اٌزشث١خ ثٕبد/ ؽبٌجبد خبِؼخ اٌمبدع١خ: اٌّدبي اٌجششٞ : 1-1-5-1

 . خبِؼخ اٌمبدع١خ /ِلاػت و١ٍخ اٌزشث١خ اٌجذ١ٔخ ٚػٍَٛ اٌش٠بػخ : اٌّدبي اٌّىبٟٔ : 1-1-5-2

 . 2023/ 11/ 15 ٌغب٠خ   2023/ 10/10اٌّدبي اٌضِبٟٔ:  1-1-5-3

 ِٕٙد١خ اٌجحث ٚئخشاءارٗ ا١ٌّذا١ٔخ :  -3    

 ِٕٙح اٌجحث: 3-1    

 ٌّلائّزٗ ٌّشىٍخ اٌجحث. اٌزدش٠جٟ ثأعٍٛة اٌّدّٛػبد اٌّزىبفئخ ٚرٌهاعزخذِذ اٌجبحثخ       
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 ِدزّغ ٚػ١ٕخ اٌجحث: 3-2

لغااُ اٌزشث١ااخ اٌجذ١ٔااخ ٚػٍااَٛ  –و١ٍااخ اٌزشث١ااخ  /خبِؼااخ اٌمبدعاا١خ  رااُ رحذ٠ااذ ِدزّااغ اٌجحااث ٚ٘اآ ؽبٌجاابد      

ح١ث ثٍغذ ٔغاجخ  ( ؽبٌجخ 25ٚاٌجبٌغ ػذد٘ٓ ) اٌثب١ٔخِٓ اٌّشحٍخ   2024 -2023ٌٍؼبَ اٌذساعٟ  اٌش٠بػخ.

, ٚرااُ رمغاا١ُ اٌّدزّااغ اٌااٝ ِدّٛػااخ ٚرااُ اخااشاء اٌزداابٔظ ٚاٌزىاابفإ ٌؼ١ٕااخ اٌجحااث  %100اٌؼ١ٕااخ ٌٍّدزّااغ 

( ؽبٌجبد أِب اٌزدش٠ج١اخ الاعازطلاػ١خ فماذ اخش٠اذ ػٍاٝ ػ١ٕاخ ػاذد٘ب 10)ػبثطخ ٚردش٠ج١خ وً ِّٕٙب ٠جٍغ 

 ( ؽبٌجبد.5)

 ردبٔظ ٚ ػ١ٕخ اٌجحث:1- 3-2

) اٌطاٛي , اٌاٛصْ , رُ ئخشاء اٌزدبٔظ لإفشاد اٌّدّٛػاخ اٌٛاحاذح فاٟ ثؼاغ اٌّزغ١اشاد ٚالاخزجابساد       

ٚ رٌه ِٓ خلاي اعزخذاَ  ِؼبِاً اٌزاٛاء, ٚوّاب ِجا١ٓ فاٟ اٌؼّش, ِٙبسح اٌؼشة اٌغبحك ثبٌش٠شخ اٌطبئشح( 

 (1 ±( ػٍّبً أْ ِؼبًِ الاٌزٛاء فٟ رٍه اٌّزغ١شاد أحـظش  ) 2( ٚ)1خذٚي)

  -رىبفإ اٌؼ١ٕخ:  3-2-2

ٌغشع الأطلاق فٟ خؾ ششٚع ٚاحذ ٌؼ١ٕخ اٌجحث ٚرلافٟ وً اٌّؼٍِٛبد اٌزٟ رإثش فٟ ٔزبئح             

اٌفشٚق اٌٝ اٌؼبًِ اٌزدش٠جٟ , حشطذ اٌجبحثخ ػٍٝ ئخشاء اٌزىبفإ ٌؼ١ٕخ اٌجحث  اٌجحث , ِٚٓ أخً اسخبع

ً  ٚرٌه ثأخز اٌّزغ١شاد اٌٛاسدح فٟ اٌجحث ٌٚغشع ِؼشفخ ٚالغ  ٚػ١ٍٗ رؼذ اٌؼ١ٕخ ِٛصػخ رٛص٠ؼب ؽج١ؼ١ب

ِٓ الاخزجبس ل١ذ اٌذساعخ ٌّٙشح اٌؼشة اٌغبحك ثبٌش٠شخ اٌطبئشح ٌذٜ اٌّدّٛػز١ٓ اٌزدش٠ج١خ ٚاٌؼبثطخ ٚ

أخً اٌزؼشف ػٍٝ دلاٌخ اٌفشٚق فٟ اٌّزغ١ش اٌّزوٛس ٌٍٚزأوذ ِٓ رىبفإ اٌّدّٛػز١ٓ اٌزدش٠ج١خ ٚاٌؼبثطخ رُ 

( ٚ ٘زا ِب ٠إً٘ اٌجبحثخ 3( ٌٍؼ١ٕبد اٌّغزمٍخ ث١ٓ اٌّدّٛػز١ٓ ٚوّب ِج١ٓ فٟ خذٚي )tاعزخذاَ اخزجبس )

 . ٌٍم١بَ ثجحثٙب ٚرطج١ك الأعٍٛة اٌزؼ١ٍّٟ ػ١ٍٙب 

 (1خذٚي )

 ردبٔظ اٌّدّٛػخ اٌؼبثطخ٠ج١ٓ 

 اٌّزغ١شاد د
 ٚحذح

 اٌم١بط

 اٌٛعؾ

 اٌحغبثٟ

الأحشاف 

 اٌّؼ١بسٞ

اٌخطأ 

 اٌّؼ١بسٞ

 ِؼبًِ

 الاٌزٛاء

 0.631 1.14698 3.62706 164.60 عُ اٌطٛي 1

 0.013- 2.2805 7.2118 67.300 وغُ اٌٛصْ 6

 0.352 0.4216 1.333 23.000 عٕخ اٌؼّش 7

 0.484 0.1633 0.51640 3.4000 دسخخ اٌؼشثخ اٌغبحمخ 8

 (2خذٚي )

 ٠ج١ٓ ردبٔظ اٌّدّٛػخ اٌزدش٠ج١خ

 اٌٛعؾ ٚحذح اٌّزغ١شاد د
الأحشاف 

 اٌّؼ١بسٞ

اٌخطأ 

 اٌّؼ١بسٞ
 ِؼبًِ
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 الاٌزٛاء اٌحغبثٟ اٌم١بط

 0.090 1.3824 4.3716 165.000 عُ اٌطٛي 1

 0.146 2.978 9.419 66.50 وغُ اٌٛصْ 6

 0.504 0.4281 1.3540 22.500 عٕخ اٌؼّش 7

 0.658- 0.2211 0.699 3.600 دسخخ اٌؼشثخ اٌغبحمخ 8

 (3خذٚي )

 ٠ج١ٓ رىبفإ ػ١ٕخ اٌجحث

 اٌّزغ١شاد د

 )د ( اٌّدّٛػخ اٌزدش٠ج١خ اٌّدّٛػخ اٌؼبثطخ

اٌّحزغ

 ثخ

 اٌذلاٌخ
 ع ط ع ط

 رىبفإ 0.223 4.3716 165.000 3.62706 164.60 اٌطٛي 1

 رىبفإ 0.213 9.419 66.50 7.2118 67.300 اٌٛصْ 6

 رىبفإ 0.832 1.3540 22.500 1.333 23.000 اٌؼّش 7

 رىبفإ 0.728 0.699 3.600 0.51640 3.4000 اٌؼشثخ اٌغبحمخ 8

 

 اٌٛعبئً ٚالأخٙضح ٚالأدٚاد اٌّغزؼٍّخ فٟ اٌجحث: 3-3

 ٚعبئً خّغ اٌّؼٍِٛبد: 3-3-1

 الأزش١ٔذ اٌذ١ٌٚخ.اٌّشاخغ ٚاٌّظبدس اٌؼشث١خ ٚالأخٕج١خ ٚشجىخ  -1

 اٌّمبثٍخ. -2

 اٌّلاحظخ. -3

 الاخزجبساد ٚاٌم١بط. -4

 اعزّبسح رفش٠غ اٌج١بٔبد. -5

 الأخٙضح ٚالأدٚاد اٌّغزؼٍّخ ثبٌجحث: 3-3-2

 .( 1( ػذد )dellخٙبص وِٛج١ٛرش ٔٛع ) -1

 (5َشش٠ؾ ل١بط خٍذٞ ثطٛي ) -2

 اللاَ ِخزٍفخ )ِبخه, سطبص, خبف(. -3

 اششؽخ ٍِٛٔخ ٌزحذ٠ذ اٌّٛالف. -4

 (10اٌؼذد )س٠شخ ِؼبسة  -5

  (.20ػذد ) س٠ش -6

 ٍِؼت رٕظ لبٟٔٛٔ. -7
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 الإخشاءاد ا١ٌّذا١ٔخ: 3-4

ثبٌش٠شخ اٌطبئشح  اٌغبحمخاخزجبس ػشثخ  3-4-1
(1)

 

 الأدبص ٌّٙبسح اٌؼشة اٌغبحكغشع الاخزجبس : ل١بط  -

 : ِؼبسة ,س٠ش ,ٍِؼت لبٟٔٛٔ ِخطؾ .الاخزجبسأدٚاد  - 

 , ٌىلا اٌدٕغ١ٓؽجك الاخزجبس ػٍٝ ػ١ٕخ ِٓ ؽلاة اٌّؼب٘ذ ٚاٌى١ٍبد  -

 تنفيذ الاختبار : -

( داخً اٌّشثغ اٌّحذد ٠ٚمَٛ ثشد اٌش٠شخ اٌّشعٍخ ٌٗ ٠Xمف اٌلاػت فٟ اٌّىبْ اٌّخظض ٌٗ )      

( 12( ِٓ إٌّطمخ اٌّمبثٍخ ثظٛسح لطش٠خ ػٍٝ شىً ػشثخ أثؼبد أِب١ِخ . ٠مَٛ اٌلاػت ثأداء )Oاٌّؼذ)

 ( .4ِٛػح فٟ اٌشىً ) ( ِحبٚلاد, وّب 10ِٛ٘حبٌٚخ ٚرحزغت ٌٗ أفؼً )

 حساب النقاط : -

 رؼطٝ اٌذسخخ حغت ِىبْ عمٛؽ اٌش٠شخ . -1

 دسخخ إٌّبؽك اٌّحذدح رؼطٝٚرحذ اٌحجً اٚ عمطذ خبسج   ِٓ فٛق اٌشجىخ اٌش٠شخ ؼجش ئرا ٌُ ر -2

 طفش .

 اٌش٠شخ اٌزٟ رمغ ػٍٝ خؾ ث١ٓ ِٕطمز١ٓ رؼطٝ اٌذسخخ الأػٍٝ . -3

 (.5,4,3,211إٌمبؽ ِمغّخ حغت إٌّبؽك ) -4

 ( ِحبٚلاد .20إٌز١دخ إٌٙبئ١خ ٟ٘ ِدّٛع دسخبد ) -5

 

 اٌزدشثخ الاعزطلاػ١خ: 3-5

( ؽبٌجبد ٚرٌه فٟ ربس٠خ 5رُ اخشاء اٌزدشثخ الاعزطلاػ١خ ػٍٝ  ػذد ِٓ ػ١ٕخ اٌجحث ٚاٌجبٌغ ػذد٘ٓ )   

(  ٚرٌه ٌّؼشفخ ِلائّخ الاخزجبس ٌٍؼ١ٕخ ِٚؼشفخ اٌّؼٛلبد اٌزٟ رٛاخٗ اٌجبحث ٚاٌزخٍض 12/10/2023)

 ػٍٝ وفبءح اٌفش٠ك اٌّغبػذ .ِٕٙب , فؼلاً ػٓ اٌزؼشف 

 الاعظ اٌؼ١ٍّخ ٌلاخزجبس: 3-6

 :الاخزجبس: طذق  3-6-1

ثظااذق  ٠ٚمظااذ ثظااذق الاخزجاابس ق أْ ٠ماا١ظ الاخزجاابس ِااب ٚػااغ ِاآ اخٍااٗ , ٚثىٍّااخ أخااشٜ فااأْ اٌّمظااٛد

الاخزجبس ِذٜ طلاح١خ الاخزجبس ٌم١بط ٘ذف ٚخبٔت ِحذد , ٚرجذٚ ٘زٖ اٌظلاح١خ فاٟ أشاىبي ِزؼاذدح ق
(2 )

 

 . 

  طذق اٌّحزٜٛ ٚرٌه ٌٍزأوذ أْ الاخزجبس اػذ ٌم١بط اٌظب٘شح اٌزٟ اػذ لأخً ل١بعٙب.ٚلذ رحمك    

  الاخزجبس: ثجبد 3-6-2

( ػٍاٝ ِدّٛػاخ 2023 /12/10ِآ اخاشاء الاخزجابس ثزابس٠خ )لبَ اٌجبحثاخ ثاػابدح الاخزجابس ثؼاذ أعاجٛع     

( ؽبٌجبد , ٚرج١ٓ أْ ل١ّخ ِؼبًِ الاسرجابؽ ثا١ٓ الاخزجابس٠ٓ لاذ  5ؽبٌجبد ِٓ ػ١ٕخ اٌجحث , ٚوبْ ػذد٘ٓ) 

 ( , ٚ٘زا ِب ٠إوذ اْ الاخزجبس ٠زّزغ ثذسخخ ػب١ٌخ ِٓ اٌثجبد .  0.89ثٍغذ ) 
                                                           

 الدورة التدريبية المتقدمة للاتحاد الاسيوى للريشة الطائرة . -((1
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 : ِٛػٛػ١خ الاخزجبس :3-6-3

الاعزؼبٔخ ثبث١ٕٓ ِٓ اٌّحى١ّٓ ٚرٌه ٌٍزؼشف ػٍٝ ِٛػٛػ١خ الاخزجبس ٚوبْ ِؼبًِ الاسرجبؽ ٚرّذ        

 ( دسخخ . 0.88ث١ٓ اٌّحى١ّٓ ثذسخخ ػب١ٌخ ثٍغذ ) 

 اٌزدشثخ اٌشئ١غ١خ : 3-7

 . 11/2023 /15 ٌغب٠خ  2023/ 15/10ػّٓ اٌفزشح ِٓ )  أخش٠ذ اٌزدشثخ اٌشئ١غ١خ ِٓ ربس٠خ  

 الاخزجبس اٌمجٍٟ:3-7-1

 ( ٌٍّدّٛػز١ٓ اٌؼبثطخ ٚاٌزدش٠ج١خ.15/10/2013رُ ئخشاء الاخزجبس اٌمجٍٟ ٚرٌه فٟ ٠َٛ )  

 اعٍٛة اٌزؼٍُ اٌشبًِ:3-7-2

رُ ػشع الاعٍٛة اٌّزجغ اٌشبًِ ٚرٌه ثبعزخذاَ رّبس٠ٓ ِزغ١شح ٚوبٔاذ ِاذح اٌازؼٍُ ٌّٙابسح اٌؼاشة        

( اعابث١غ ثٛالاغ ٚحاذح رؼ١ّ١ٍاخ ٚاحاذح ٌىاً اعاجٛع ثابٌدضء اٌشئ١غاٟ ِآ 4اٌغبحك ثبٌش٠شخ اٌطابئشح ٌّٚاذح )

 ِحبػشح  اٌزٕظ الاسػٟ.

 ئر رؼّٕذ اٌٛحذح اٌزؼ١ٍّخ ػٍٝ :

 دل١مخ ( ٌىً ٚحذح رؼ١ّ١ٍخ ثأعٍٛة اٌؼٍُ اٌشبًِ.65بْ صِٓ اٌمغُ اٌشئ١غٟ )اٌمغُ اٌشئ١غٟ ٚو -

ٚواابْ ٘ااذف اٌٛحااذح اٌزؼ١ّ١ٍااخ ٘ااٛ رؼٍااُ اٌؼااشة اٌغاابحك ٚرؼاآّ اٌمغااُ اٌشئ١غااٟ اٌزّاابس٠ٓ اٌّزغ١ااشح  -

 ثبٌش٠شخ اٌطبئشح, ٚرط٠ٛش الاداء اٌفٕٟ ٌٍّٙبسح.

 الأخزجبس اٌجؼذٞ:3-7-3

(. ٚثؼذ٘ب رُ اعزخشاج اٌج١بٔبد ٌّؼبٌدزٙب 14/11/2013ٌجحث ٚرٌه فٟ )رُ اخشاء الاخزجبس اٌجؼذٞ ٌؼ١ٕخ ا 

 ً  احظبئ١ب

 ( SPSSأعزخذَ اٌجبحث اٌحم١جخ الإحظبئ١خ )اٌٛعبئً الإحظبئ١خ :  - 3-8

  .اٌٛعؾ اٌحغبثٟ 1

 . الاٌزٛاء 3

 . الأحشاف اٌّؼ١بس4ٞ

 اخزجبس )د( ٌٍؼ١بٔبد اٌّغزمٍخ. -5

 ِؼبًِ الاسرجبؽ -6

 -ٚرح١ٍٍٙب ِٕٚبلشزٙب :ػشع إٌزبئح  -4

 -ػشع إٌزبئح :-4-1

ٌٍؼاشة اٌغابحك ٌٍّدّٛػاخ ػشع ٚرح١ًٍ ٔزبئح لا١ُ الاٚعابؽ اٌحغابث١خ ٚالأحشافابد اٌّؼ١بس٠اخ -4-1-1

 ٌلاخزجبس٠ٓ اٌمجٍٟ ٚاٌجؼذٞ ٚاٌزدش٠ج١خ  اٌؼبثطخ 

 (3خذٚي )

 ٠ج١ٓ الاخزجبس اٌمجٍٟ ٚاٌجؼذٞ ٌٍّدّٛػخ اٌؼبثطخ
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 اٌّزغ١شاد د
 )د ( الاخزجبس اٌجؼذٞ اٌمجٍٟالاخزجبس 

 اٌّحزغجخ
 اٌذلاٌخ

 ع ط ع ط

 0.000 9.000 0.4164 4.600 0.51640 3.4000 اٌؼشة اٌغبحك 1

 (0.05رحذ ِغزٜٛ دلاٌخ )

( ٚخٛد فشٚق راد دلاٌخ ٠ِٕٛخ ث١ٓ الاخزجبس٠ٓ اٌمجٍٟ ٚاٌجؼذٞ ٌٍّدّٛػخ اٌؼبثطخ ٠3ج١ٓ ِٓ اٌدذٚي )  

( 0.516( ثبٔحشاف ِؼ١بسٞ )3.4000ئر ثٍغ اٌٛعؾ اٌحغبثٟ ٌلاخزجبس اٌمجٍٟ )فٟ ِزغ١ش اٌؼشثخ اٌغبحمخ 

( اِب ل١ّخ )د( اٌّحزغجخ 0.416ثبٔحشاف ِؼ١بسٞ )( 4.600أِب الاخزجبس اٌجؼذٞ فمذ ثٍغ اٌٛعؾ اٌحغبثٟ )

ِّب ٠ذي ِؼ٠ٕٛخ الاخزجبس ٌظبٌح الاخزجبس ( 0.05ٟٚ٘ الً ِٓ )( 0.000( ثّغزٜٛ دلاٌخ )9.000فجٍغذ )

 اٌجؼذٞ .

 (4خذٚي )

 ٠ج١ٓ الاخزجبس اٌمجٍٟ ٚاٌجؼذٞ ٌٍّدّٛػخ اٌزدش٠ج١خ

 اٌّزغ١شاد د
 )د ( الاخزجبس اٌجؼذٞ الاخزجبس اٌمجٍٟ

 اٌّحزغجخ
 اٌذلاٌخ

 ع ط ع ط

 0.000 5.477 2.2211 7.6000 0.699 3.600 اٌؼشة اٌغبحك 1

 (0.05رحذ ِغزٜٛ دلاٌخ )

( ٚخٛد فشٚق راد دلاٌخ ٠ِٕٛخ ث١ٓ الاخزجبس٠ٓ اٌمجٍٟ ٚاٌجؼذٞ ٌٍّدّٛػخ اٌزدش٠ج١خ ٠4ج١ٓ ِٓ اٌدذٚي )    

( 0.699( ثبٔحشاف ِؼ١بسٞ )3.600فٟ ِزغ١ش اٌؼشثخ اٌغبحمخ ئر ثٍغ اٌٛعؾ اٌحغبثٟ ٌلاخزجبس اٌمجٍٟ )

( اِب ل١ّخ )د( 2.2211)( ثبٔحشاف ِؼ١بسٞ 7.6000أِب الاخزجبس اٌجؼذٞ فمذ ثٍغ اٌٛعؾ اٌحغبثٟ )

( ِّب ٠ذي ِؼ٠ٕٛخ الاخزجبس ٌظبٌح 0.05( ٟٚ٘ الً ِٓ )0.000( ثّغزٜٛ دلاٌخ )5.477اٌّحزغجخ فجٍغذ )

 الاخزجبس اٌجؼذٞ .

 ِٕبلشخ ٔزبئح  الاخزجبس٠ٓ اٌمجٍٟ ٚاٌجؼذٞ ٌٍّدّٛػز١ٓ )اٌزدش٠ج١خ ٚاٌؼبثطخ.-4-1-2

( ثدٛد فشٚق ٌٍّدّٛػز١ٓ ٌلاخزجبس اٌجؼذٞ فجبٌٕغجخ اٌٝ اٌّدّٛػخ اٌؼبثطخ , ٠413زج١ٓ ِٓ اٌدذ١ٌٚٓ )    

ئ ر اْ رفٛق الاخزجبس اٌجؼذٞ ػٍٝ اٌمجٍٟ رؼضٚا اٌجبحثخ رٌه اٌٝ ػ١ٍّخ اٌزىشاس فٟ ِٙابسح اٌؼاشة اٌغابحك 

ٛ اٌٛحاذاد اٌزؼ١ّ١ٍاخ  اٌّؼاذح ٚ رؼضٚ اٌجبحثخ عجت اٌزطاٛس فاٟ اٌؼاشة اٌغابحك ٌٍّدّٛػاخ اٌؼابثطخ ٘ا, 

ٚفك إٌّٙح  اٌّغزخذَ  ٌّذسط اٌّبدح ٚخجشح اٌّذسط ا١ٌّذا١ٔخ ٌٙزٖ اٌّبدح فٟ و١ف١خ ئػطابء رٍاه اٌّٙابساد 

اٌّاذسط  ٚئ٠ؼابصادثح١ث ٠ؼزّذ ػٍٝ الأعٍٛة الاِاشٞ ق الأعاٍٛة الاِاشٞ ٘اٛ اعازدبثخ فٛس٠اخ ٌماشاساد 

ٌّذسط ِّب لٍٍٗ ِٓ فزشح ِّبسعخ إٌشبؽ اٌحشوٟ قِٚب ػٍٝ اٌطبٌت عٜٛ الأزظبس ٚرٕف١ز أٚاِش ا
(1)

. 
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أِااب اٌّدّٛػااخ اٌزدش٠ج١ااخ ٌلأعااٍٛة اٌزؼ١ٍّااٟ اٌّؼااذ ِاآ لجااً اٌجبحثااخ لااذ اثااش فااٟ رطاا٠ٛش ِٙاابسح اٌشااشة     

, ئر ٠ّىاآ رٕظاا١ُ اٌّاإٙح ِاآ خاالاي الأعااٍٛة اٌّغاازخذَ ثّااب ٠ٕغاادُ ٚاٌٙااذف اٌغاابحك فااٟ اٌش٠شااخ اٌطاابئشح

رٕف١ز إٌّٙبج ثشىً فؼبي فبْ الأداء اٌؼبَ ٌٍطبٌت ٠زحغٓ وث١شاً ِٚٓ ثُ ٠ّىٓ ٌٍطالاة إٌّشٛد. ئر أٗ قػٕذ 

أْ ٠ىزغجٛا فبئذح ئػبف١خ ٟٚ٘ رط٠ٛش رؼٍُ خذ٠ذ ػٓ و١ف١خ رؼٍُ اٌّٙبسادق
(1)

 

ػشع ٚرح١ًٍ ٔزبئح لا١ُ الاٚعابؽ اٌحغابث١خ ٚالأحشافابد اٌّؼ١بس٠اخ ٌٍؼاشة اٌغابحك ٌٍّدّاٛػز١ٓ  -4-2

 ج١خ ٌلاخزجبس اٌجؼذٞاٌؼبثطخ  ٚاٌزدش٠

 (5خذٚي )

 ٠ج١ٓ اٌفشٚق ث١ٓ اٌّدّٛػز١ٓ اٌؼبثطخ ٚ اٌزدش٠ج١خ ٌلاخزجبس اٌجؼذٞ

 اٌّزغ١شاد د
 )د ( اٌّدّٛػخ اٌزدش٠ج١خ اٌّدّٛػخ اٌؼبثطخ

 اٌّحزغجخ
 اٌذلاٌخ

 ع ط ع ط

 0.000 4.160 2.2211 7.6000 0.4164 4.600 اٌؼشة اٌغبحك 1

 (0.05رحذ ِغزٜٛ دلاٌخ )

ٚخٛد فشٚق ِؼ٠ٕٛخ ث١ٓ اٌّدّٛػز١ٓ اٌزدش٠ج١خ ٚاٌؼبثطخ ٌٚظبٌح اٌّدّٛػخ  ( ٠5زج١ٓ ِٓ اٌدذٚي )     

ٌٝ أْ اعٍٛة اٌزؼٍُ اٌشبًِ ِٓ اُ٘ الاعب١ٌت اٌزؼ١ّ١ٍخ اٌزٟ ثذٚس٘ب رشاػٟ  اٌزدش٠ج١خ , ٚرؼضٚ اٌجبحثخ رٌه

٠غّح ٘زا الاعٍٛة ٌلاػت ثحش٠خ ِغزٜٛ ٚلبث١ٍخ اٌلاػت فؼلا ػٓ اٌفشٚق اٌفشد٠خ ث١ٓ افشاد اٌؼ١ٕخ ار 

 , فؼلاً ػٓ أْ  اخز١بس اٌزّش٠ٓ اٌزٞ ٠ٕبعجٗ ٌٍجذء ثٗ ٚاٌزّش٠ٓ اٌزٞ ع١ٕزٟٙ ثٗ داخً وً ٚحذح رؼ١ّ١ٍخ

الاعٍٛة اٌشبًِ ٠ٕغدُ ِغ اخشاءاد ٚعٍٛو١بد ثؼغ اٌفؼب١ٌبد اٌزٟ رحزبج اٌٝ رٕظ١ُ ِغز٠ٛبد ِزؼذدح 

ذرٗ فٟ ص٠بدح اٌذافؼ١خ ػٍٝ ِّبسعخ اٌّٙبسح اٌّطٍٛثخ ِٓ ٌّغزٜٛ اٌظؼٛثخ رلائُ ِغزٜٛ اٌّزؼٍُ ِٚغبػ

اٌّزؼٍُ ٌٍّغزٜٛ اٌزٞ ٠شغت ف١ٗ ٌٍجذء ثبٌزؼٍُ ٚثبٔذفبع ِٕٗ ٚسغجٗ رٌه  اٌّغزٜٛ اٌّلائُ ٌُٙ , ٌزا اخز١بس

٠غبػذ فٟ ػ١ٍّخ اٌزؼٍُ ٠ٚمؼٟ ػٍٝ حبٌخ اٌخٛف ٚاٌفشً ٚأْ اٌشٟ ا١ٌّّض ٌٙزا الاعٍٛة ٘ٛ أْ اٌّذسط 

ؾ ٚاٌّزؼٍُ ٠خزبس ػٍّٗ ثشغجزٗ٘ٛ اٌزٞ ٠خط
(2)

 

 الاعزٕزبخبد ٚاٌزٛط١بد :-5

 الاستنتاجاث: 5-1

 أْ اعزخذاَ الاعٍٛة اٌشبًِ ٚفك اٌزّش٠ٕبد اٌّزغ١ش عبػذ فٟ رطٛس ِٙبسح اٌششة اٌغبحك -1

 رفٛق اٌّدّٛػخ اٌزدش٠ج١خ ػٍٝ اٌّدّٛػخ اٌؼبثطخ ٚفمبً ٌلأعٍٛة اٌشبًِ ٚفك اٌزّش٠ٕبد اٌّزغ١شح. -2

 التىصياث: 5-2

                                                           
 46، ص1111، عمان، دار الميسرة للنشر والتوزيع، 1: طالتصميم التعليمي نظرية وممارسةمحمد محمود الحيلة؛  (1)
والمتأخرة( في تعلم : أثر استخدام دورة التعلم الشامل وفق توقيتي التغذية الراجعة )الفورية 9002اياد صالح سلمان  -(2)

 الجمناستك للرجال والاحتفاظ بها , اطروحة دكتوراه , جامعة بغداد ,كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة بعض مهارات

 92,ص 
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 اٌزأوذ ػٍٝ اعزخذاَ اعب١ٌت حذ٠ثخ ٚلاع١ّب اعٍٛة اٌزؼٍُ اٌشبًِ ثؼ١ذا ػٓ الاعب١ٌت اٌمذ٠ّخ اٌزم١ٍذ٠خ. -1

الاعزفبدح ِٓ اٌزّش٠ٕبد اٌّزغ١شح فٟ رط٠ٛش ِٙبساد اخشٜ ٌفؼب١ٌبد اخشٜ فٟ اٌّدبي اٌش٠بػٟ  -2

 ٚاٌزؼ١ٍُ.

 اٌّظبدس -3

 

: أثش اعزخذاَ دٚسح اٌزؼٍُ اٌشبًِ ٚفك رٛل١زٟ اٌزغز٠خ اٌشاخؼخ )اٌفٛس٠خ 2009ا٠بد طبٌح عٍّبْ  .1

ٚاٌّزأخشح( فٟ رؼٍُ ثؼغ ِٙبساد اٌدّٕبعزه ٌٍشخبي ٚالاحزفبك ثٙب , اؽشٚحخ دوزٛساٖ , خبِؼخ ثغذاد 

 ,و١ٍخ اٌزشث١خ اٌجذ١ٔخ ٚػٍَٛ اٌش٠بػخ .

 ع١ٜٛ ٌٍش٠شخ اٌطبئشح .اٌذٚسح اٌزذس٠ج١خ اٌّزمذِخ ٌلارحبد الا .2

  ,  1997ٌٍّؼبسف, إٌبشش داس الإعىٕذس٠خ, ,اٌش٠بػ١خ اٌزشث١خ رذس٠ظ ؽشق  :اٌىش٠ُ ػجذ ػفبف .3

 .  2000, ػّبْ , داس اٌفىش ٌٍٕشش ٚاٌزٛص٠غ ,  رؼذ٠ً ٚثٕبء اٌغٍٛن الإٔغبٟٔفبسٚق اٌشٚعبْ :  .4

, ػّبْ, داس ا١ٌّغشح ٌٍٕشش ٚاٌزٛص٠غ, 1: ؽاٌزظ١ُّ اٌزؼ١ٍّٟ ٔظش٠خ ِّٚبسعخمحمد ِحّٛد اٌح١ٍخ؛  .5

1999 , 

6. Consederation verition .20002.p.10 Asian badminton  

 


