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 معززات الانتباا الموني وعلبقتها بالتفكير التحميمي
 د. رياض عزيز عباس

 الجامعة المستنصرية -كمية الآداب
 

 :المستخمص
 يركـ البحث الحالي التكاصؿ إلى الأىداؼ التالية: 

 التعرؼ عمى معززات الانتباه المكني لدل طمبة الجامعة.   -1
 التعرؼ عمى التفكير التحميمي لدل طمبة الجامعة.   -2
التعرؼ عمى العلبقة بيف معززات الانتباه المكني كالتفكير التحميمي لدل طمبة   -3

 الجامعة. 
الذككر ( طالبانمف 80ية بكاقع )( طالبان كطالبة جامع160بمغت عينة البحث الحالي )

( طالبة مف الاناث، كلتحقيؽ أغراض البحث الحالي تطمب بناء أداتيف لقياس 80)ك
 المفحكصيف. الأداة الأكلى لقياس معززات الانتباه المكني كالثانية لقياس التفكير التحميمي. 

 كقد تكصؿ البحث الحالي إلى: 
 إفَّ طمبة الجامعة يمتازكف بقدرة الاستفادة كاستخداـ معززات الانتباه المكني.  -1
 إفَّ طمبة الجامعة يمتازكف بقدرة عالية عمى استخداـ التفكير التحميمي.   -2
ىناؾ ارتباط ذك دلالة احصائية بيف معززات الانتباه المكني كبيف التفكير   -3

 التحميمي. 
 بمجمكعة مف التكصيات كالمقترحات.ج الباحث كفي ضكء نتائج البحث الحالي خر 

 ( الموف  -التفكير التحميمي  -التفكير   -معززات الانتباا  -) الانتباا 
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The Color Attention Advancement are its Relationship 

with the Analytical Thinking 

 

Abstract: 

 The Present Research aims at Knowing the Following:  

1- The Color attention advancement among University Students.  

2- The Analytical Thinking among University Students.  

3- Correlation Between the Color attention advancement And The 

Analytical Thinking among University Students. 

In Sample of The test Consists of (160) University Students, Where males 

are (80) Females are (80) the order to achieve the objectives of this research the 

has Constructed Two Scales.  

The First is used for measuring. The Color attention advancement and the 

Second For measuring the Analytical thinking.  

The Research has achieved the basic Following Results:  

1- University Students Characterizes with the use Color attention 

advancement.  

2- University Students Characterizes With the Analytical Thinking.  

3- There is Statistically Significant Relation Ship between the Color 

attention advancement and the Analytical thinking among University 

Students.  

Finally, in the Light Of Results, The Researcher has arrives at a number 

of Recommendations and Suggestions.  

 

Attention - Attention Advancement - Thinking - Analytical Thinking – 

Color. 
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 مشكمة البحث: 
يشير الانتباه إلى أنظمة تتضمف انتقاء كتحديد أكلكيات معالجة المعمكمات، كىك 
ف أبرز  مرتبط بشكؿ خاص بالإدراؾ كالذاكرة كىك بذلؾ يككف أساسيان لأم نشاط نقكـ بو، كا 

 (Sternberg , 2000 , P. 70ما يميز الانتباه أنو انتقائي كمحدكد. )
( في ىذا الصدد إلى أف الظاىرة الأساسية Anderson , 2011كيشير أندرسكف )

الأكلى للبنتباه ىي القدرة المحدكدة في معالجة المعمكمات في كقت معيف، ففي الانتباه 
البصرم مثلبن فإف شبكية العيف يمكف أف تعالج مقدار صغير مف المعمكمات الكاسعة 

حيث نستطيع النظر  المتكفرة بنفس المحظة، كىذا يشير إلى قدرة تكيفية ضمف بني البشر
في اتجاه كاحد فقط كقكؿ كممة كاحدة في الكقت الكاحد كمعالجة مكضكع كاحدة فقط في 

 ,Andersonالكقت الكاحد كىذا يعني كضع أكلكيات لممعالجة التي يجب القياـ بيا.) 
2011, P. 55). 

دكف سكاه ؟  أف التساؤلات بشأف الانتباه كثيرة كمختمفة، مثلبن، ماذا نريد لكي ننتبو لو
 .باه أفضؿ؟ كمتى نصؿ لأنتباه جيد؟كأيف سننظر) نتكجة (لأنت

اف المعززات الانتباىية قد اتسمح بالاجابة عف ىذه التساؤلات فيي تعطي تصكران 
انتباىيان عف طريؽ تعزيز منبو لغرض أخذه انتباىيان كتعط أكلكية لذلؾ. فيؿ المعزز المكني 

م ىؿ أصحاب التفكير التحميمي ممف لدييـ القدرة عمى تحميؿ يرتبط أك يتأثر بنكع التفكير أ
عناصر الأىداؼ كاضفاء التفصيلبت عمييا ىـ أقدر عمى معالجة المعززات كالتعامؿ معيا 
بنجاح؟ أـ أف المعززات تعمؿ بنجاح مع كافة أصناؼ التفكير أك القدرات الادراكية 

 المعرفية؟ 
 

 أهمية البحث والحاجة إليه: 
لكثير مف المشتغميف في مجاؿ عمـ النفس الانتباه باعتباره عممية معرفية تناكؿ ا

 كبرل كدرست أنكاعو كأصنافو كما يؤثر فيو كيتأثر بو. 
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كقد كاف التركيز عمى الانتباه البصرم كبير لما يشكمو مف أىمية عمى صعيد حصر 
ؿ الحاجة المعمكمات حكؿ البيئة فمف المعركؼ أف الجانب البصرم بكؿ مراحمو يمث

كالاستخداـ الأكثر مف بيف كؿ الجكانب في تحصيؿ المعمكمات مف البيئة المحيطة كنسبة 
 مساىمتو في مجمؿ معارؼ الفرد ىي النسبة الأكبر.

كذلؾ شغمت مسألة الانتقاء البصرم لممثيرات كالمؤثرات في ذلؾ الانتقاء العديد مف 
بالمكقع بالنسبة لباقي المثيرات كبالتركيز الدراسات النفسية فيناؾ مف درس الجانب المتعمؽ 

الانتباىي المتحصؿ كالبعض الآخر تناكلكا بالدراسة الحدكد أك ما يسمى بالانغلبؽ 
الانتباىي كىي تحديد حدكد لمشكؿ كعزلة عما يحيط بو لغرض إجادة الانتباه كقد كانت 

ؿ فقد طمب مف مف أىـ الدراسات في ذلؾ المجا Wtkin , 1973)دراسة العالـ كتكف )
أفراد تعييف حدكد لأشكاؿ مخفية داخؿ شكؿ معقد كقد تكخى مف ذلؾ أحد الأساليب 

 , Stevenالمعرفية عف طريؽ الانتباه المتعمؽ بعلبقات كؿ شكؿ بالأشكاؿ التي تجاكره. )

1983 , P. 434 ) 

كذلؾ ىناؾ مف ركز عمى ما يسمى بالبركزات باعتبارىا معززات للؤنتباه البصرم 
( أشكالان ليا بركزات كاضحة تشبو )نجـ Atkinson,1986يث درس العالـ أتكنسكف )ح

البحر( كأشكاؿ أخرل ممكىة غير كاضحة الأبعاد كلا الحدكد كقارف بيف الانتباه إلى كلب 
الشكميف في محاكلة لمعرفة تأثيرات البركزات عمى الانتباه البصرم باعتبارىا معززات 

( في حيف حضيت معززات الانتباه المكني عمى Atkinson , 1986 , P.100للبنتباه. )
( حيث قاـ بدراسة Kosslyn, 1978اىتماـ عدد آخر مف الباحثيف أمثاؿ ككسميف )

تضمنت مقارنة بيف صكر تحتكم الكثير مف التفصيلبت كىذه المقارنة كالتي تككف في 
الأبيض كالأسكد خرج بعض الأحياف خادعة بيف صكر ممكنة كنفسيا غير ممكنة بالمكنيف 

% 80% مع المكف كقد ينخفض الانتباه إلى 50بأف الانتباه يتعزز كثيران بنسبة تصؿ إلى 
 .(Kosslyn , 1978 , P.341للؤشكاؿ كالصكر كالييئات بدكف لكف. )
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كبما أف الانتباه إلى التفصيلبت كالتسمسؿ كالنتائج مف أكلكيات عممية الانتباه إلى 
ف مسألة الاحاطة بكؿ ذلؾ تتضمف بشكؿ كاضح في التفكير التحميمي الأشكاؿ بصريان. فإ

حيث أف أىـ عناصر التفكير التحميمي ىك الادراؾ الكمي المبني أساسان عمى ادراؾ 
 التفصيلبت الممثمة لممقدار الكمي كفيـ العلبقات بيف ىذه الأجزاء. 

الملبمح كالانتباه كذلؾ مف عناصر التفكير التحميمي الرئيسية ىك تحديد الصفات ك 
إلى الاشارات كىذه تشير إلى البحث عف معززات الانتباه المكجكدة في الشكؿ أك المكضكع 

 & Simonالمطمكب التعامؿ معو سكاءان عمى مستكل الانتباه أك التفكير التحميمي. )  

Kaplan , 1989 , P. 140 ) 

بتقديـ مجمكعة (  قاما Daggett&Cobble,2008كفي دراسة ؿ داكيت ك ككبمي )
مف المكاقؼ الحياتية التي تختفي حمكليا أك الاجابة عنيا في ضمف المكقؼ كطمب مف 
الأشخاص الانتباه جيدان إلى طبيعة المكقؼ كتحميميو ككذلؾ الانتباه إلى ما فيو مف 

 (Daggett& Cobble , 2008 , P. 220تفصيلبت معززة للبجابة للبسترشاد بيا.  )
( بدراسة حكؿ نمطي التفكير التحميمي كالتركيبي  2014كسالـ  كقاـ كؿ مف )بندر

عند مجمكعة مف الفنانيف كمقارنتيـ بمجمكعة أخرل مف الميندسيف كقد ظير بشكؿ كاضح 
تأثير نمط التفكير في أثناء الدراسة كالعمؿ في قيادة التفكير التحميمي كالتركيبي لدل 

 (70، ص  2014الميندسيف. )بندر كسالـ ، 
( فقد أجريت عمى مجمكعة مف المراىقيف كقد تحرل Beyer,1990ا دراسة بيير )أم

الباحث عف أم نمط مفضؿ لدييـ في تمقي المادة العممية كقد صاغ المعمكمة العممية 
( تارة تاره كالتفكير الكاقعي) العقلبنيالمقترحة باسمكب التفكير التحميمي مرة كالتفكير العممي 

التركيبي مره أخيره ككاف ىناؾ تفاكت كبير مع ميؿ كاضح لنمط أخرل كنمط التفكير 
التفكير الكاقعي يميو التفكير التحميمي لأنو يعطي الكثير مف الييمنة المعرفية عمى 
المكضكع لقدرة معرفة التفصيلبت كالمعززات كالعلبقات في المكضكعات المختمفة.)بندر 

 (170، ص 2014كسالـ، 
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السريع لبعض الآراء النظرية كالدراسات العممية حكؿ  كمف خلبؿ ىذه الاستعراض
مكضكع معززات الانتباه المكني كمكضكع التفكير التحميمي يظير جميان أىمية دراسة 
المكضكعاف كمحاكلة إكتشاؼ نمط العلبقة بينيما كذلؾ لما لممكضكع مف أىمية عمى 

ة ترجع إلى حداثة المستكل النظرم كعمى المستكل التطبيقي التعميمي ككذلؾ أىمي
المكضكع مف حيث الدراسة كالتطبيؽ كالقياس كالتحرم لمعلبقة كلممكضكعات كلبن عمى 

 حدة. 
 

 أهداؼ البحث: 
 ييدؼ البحث الحالي إلى: 

 التعرؼ عمى معززات الانتباه المكني لدل طمبة الجامعة.  -1
 التعرؼ عمى التفكير التحميمي لدل طمبة الجامعة.   -2
التعرؼ عمى العلبقة بيف معززات الانتباه المكني كالتفكير التحميمي لدل طمبة   -3

 الجامعة. 
 

 حدود البحث: 
 2019 -2018يتحدد البحث الحالي بطمبة جامعة المستنصرية لمعاـ الدراسي 

 كلمدراسات الصباحية الأكلية فقط. 
 

 تحديد المصطمحات: 
 Color attention advancementأولًا: معززات الانتباا الموني 

: التنبيو المكني مقابؿ التنبيو اللبلكني (Broadbent, 1965تعريؼ بركدبنت ) -1
 (Eysenck&Keane,1990,p.234)بالأبيض كالأسكد(.)
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: العناصر كالاشارات المكنية المدركة كالميسرة (Treisman ,1969تعريؼ تريزماف )  -2
 (Newell, 1975,p.97للبنتباه المباشر الكاقعي.)

: التفضيلبت الانتباىية القائمة عمى مدركات ذات تفاكت (,Bruner 1978برونر ) -3
 (200، ص 2011)عز الديف ، تلبؼ لكني داخؿ المشيد البصرم.أك اخ

: العمؿ الكمي أك الشامؿ لأجيزة الأبصار المكنية (Sternberg, 2000ستيرنبرج ) -4
 ( (Sternberg , 2000 , p. 180التخصصية إلى جانب عكامؿ البيئة المحيطة. 

: كىي مؤشرات مساعدة لإجادة الانتباه تتميز بالتغاير المكني الكاقعي 2018الباحث 
 كالكضكح مقابؿ الغمكض لغير الممكنة. 

: فيك الدرجة الكمية التي يحصؿ عمييا المفحكص مف خلبؿ استجابتو أما التعرؼ الاجرائي
 لمعد ليذا الغرض.عمى فقرات مقياس معززات الانتباه المكني ا

 Analytical Thinkingثانياً: التفكير التحميمي: 

 :Hayduk) 1982 ,)تعريؼ: ىايدكيؾ   -1
القدرة عمى تفكيؾ أجزاء المكضكعات كتكليد أفكاران جديدة كالعمؿ بشكؿ 

 , Hayduk , 1982متكاصؿ لتحسيف الافكار المكجكدة كما يترتب عنيا مف حمكؿ. )

p. 195  ) 

 Mayer)  فكيؾ أجزاء النص كمعرفة عناصرة : ت( Mayer  ,1983تعريؼ ماير )   -2
, 1992 , p.70 ) 

 : (Gregory ,1988تعريؼ )  -3
قدرة الفرد عمى مكاجيات المشكلبت مف خلبؿ تفكيؾ أجزائيا بطريقة منيجية 
كالاىتماـ بالتفاصيؿ كالتخطيط بحرص قبؿ اتخاذ القرار كمع مقدار أكبر مف 

 (.317: ص2015المعمكمات لمكصكؿ استنتاجات.)كاظـ، 
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 : 2017الجنابي   -4
نمط مف التفكير يقكـ الفرد فيو بتجزئة المادة إلى عناصر فرعية مع ادراؾ 

: 2017الشكؿ العاـ الجامع ليا كادراؾ العلبقات بينيا كفيـ بنيتيا.)الجنابي، 
 (. 30ص

كيتبنى الباحث تعريؼ كريككرم تعريفان نظريان لأنو يتسؽ مع الاطار النظرم 
كاسمكب قياس المتغير ، أما التعريؼ الاجرائي فيك: الدرجة الكمية التي يحصؿ عمى 

 المفحكص مف بعد استجابتو عمى مقياس التفكير التحميمي الميعد ليذا الغرض. 
 

 الفصؿ الثاني
 الانتباا البصري

نتباه البصرم ىك فرز أك انتقاء المثيرات البصرية في المحظة الآنية كيعني الا
( تعريفان مختصران للبنتباه البصرم كالذم ىك Newell, 1975لمغرض الآني، كيقدـ نكيؿ )

 الانتقاء البصرم لمثيرات مؤثرة في لحظة الانتباه. 
النمط  إلى أف الانتباه البصرم ىك (Treisman , 1969)كتشير نظرية تريسماف 

% مف 80الأىـ في الانتباه البشرم حيث أف بني البشر يحصمكف عمى أكثر مف 
معمكماتيـ في خلبؿ البصر. أغمب الدراسات حاكلت التعرؼ عمى طرؽ الإنساف في 
السيطرة عمى المثيرات بصريان، كمف المعركؼ أف الانتباه يعني الانتقاء مف بيف الكـ اليائؿ 

يا الفرد في المحظة الكاحدة في المكاف المعيف.) عبد الحافظ ، مف المثيرات التي يتعرض ل
 (  80، ص  2016

فإف الإنساف كمف خلبؿ تجكالو يتعرض إلى منبيات كثيرة ككثيرة جدان كلكنو لا ينتبو 
إلا إلى عدد محدكد مف المثيرات ىذه المثيرات العديدة ىي ما تساىـ في حؿ مشكلبتو في 

تحقيؽ الغرض مف التجكاؿ أك المياـ التي يقكـ بيا، فالأفراد  تمؾ المحظة أك تساعده عمى
إذا ما كانكا يتجكلكف في الشارع لمبحث عمى صيدلية مثلبن فإف الإشارات المرتبطة 
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 , Marder )بالصيدلية سكؼ تثير انتباىيـ، كىكذا مع بقية أشارات المياـ أك الاىداؼ .

2004 , P.200 ) 

 مراحؿ الاهتماـ البصري: 
ييقسـ الميتمكف بدراسة الانتباه المراحؿ التي يتـ فييا الانتباه كخصكصان الانتباه 

 البصرم إلى: 
 الانتباا الأولي:   -1

كىنا يتـ فحص الخصائص العامة لمشكؿ أك الييئة أك المكضكع المراد معالجتو 
كىذه الخصائص تمثؿ الصفات العامة لمشكؿ المعني كالتي قد يشترؾ فييا مع غيره 

الأشكاؿ كالمكضكعات، كلكف بنفس الكقت تفرقة كتفرؽ ما يشابيو عف البيئة أك  مف
المحيط الذم تحصؿ فيو عممية الانتباه أم أىف الأشكاؿ المميزه تمر بمراحؿ أكليا 
مرحمة )اعطاء الصنؼ أك الكسـ( كىذه المرحمة ىي التي تعزز المنبو مف الخميفة 

ئة التي يرتبط معيا بعلبقة تجاكر أك تفاعؿ أك ككذلؾ تفرزه عف بقية الأشكاؿ في البي
تقابؿ أك مناظرة كىذه الأشكاؿ كالييئات الأخرل ىي بنفس الكقت مميزة كمنبو أخر 
لفعؿ آخر كىكذا فيي سمسمة غير منتيية مف العلبقات التي تربط الشكؿ المراد فرزه 

كاعية لطبيعة  عف غيره مف الأشكاؿ كالييئات كالرمكز، عممية الفرز ىذه بالضركرة
العلبقات في المنظكر الكمي للؤحداث كتتابعيا كالغرض مف الانتباه كنمطو، ككذلؾ 

مف دراية كمعرفة عما، تبحث كسط ىذه المنبيات الكثيرة الكاضحة أماـ المتمقي.   
(Cullata &Tompkins , 2003 , P. 25). 

إفَّ تنظيـ البيئة المعقدة مف جانب الفرد كىي خاصية ذىنية معقدة لمغاية ينفرد 
بيا بني البشر في مستكياتيا المعقدة فالحيكانات الأقؿ مف الإنساف في سمـ )داركف( 
تدرؾ المنبيات في البيئة كتتحسس ىذه المنبيات كأحيانان تككف مزكدة بأجيزة فائقة 

ك بصر قكية( تتيح تحسس القمؽ مف الاعداء المحتمميف القدرة مثؿ )حاسة شـ قكية أ
كىي كسيمة تكيفية أساسان كمع ذلؾ فإف فيـ العلبقات في المجاؿ الكمي كمعرفة ىذه 
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لى ماذا سكؼ تؤدم ىذه المقدرة المعقدة ينفرد بيا الإنساف.  العلبقات كأصكليا كا 
(Winston , 1977 , P. 89 )  

 الانتباا التوكيدي:   -2
ىذه المرحمة تتـ عممية تأكيد المنبو المفترض لغرض التعامؿ معو كىنا في 

إدراكيان، كذلؾ عمى أساس أنو تـ تأكيد صفاتو الأكلية أك العامة كصفاتو الثانكية أك 
الفرعية حيث يتـ في ىذه المرحمة تطابؽ بيف الصفات العامة أم الشكؿ العاـ 

لخارجية أك الانطباع الأكؿ أك كالملبمح الأكلية لمشكؿ أك المكضكع كىي الصفات ا
المظير الأكؿ لمشكؿ، كىذه الصفات العامة تميز الشكؿ المراد التعامؿ معو كلكنيا 
بنفس الكقت قد تشترؾ لدل أكثر مف صنؼ أم تككف مشتركة لدل عدد معيف مف 
الأصناؼ كالأشكاؿ كبالتالي يتككف في ىذه المرحمة ما يسمى بتقميؿ الاحتمالات أك 

دائرة كىذه الملبمح الخارجية يتبعيا بالضركرة صفات داخمية أك جزئية تميز تصغير ال
الأجزاء أك التفصيلبت كىذه التفصيلبت ىي بالتأكيد متعمقة بيذا الشكؿ أك ىذه الييئة 
كمعيا اشتراؾ الصفات الجزئية مع الصفات العامة تتككف لدل المنتبو صيغة فريدة . 

لعامة كلكف خصكصية التفصيلبت أك العلبقات قد يككف ىناؾ تشابو في الصفات ا
 , Eysenck)داخؿ الصنؼ ىذه تميز المنبيات لكؿ كاحد منيـ يختمؼ عف الآخر. 

1998 , P.68) 

( أك Perceptual Filterكيككف نظاـ الانتباه الانتقائي متككف مف محابس )
آنيان كىذه تعتمد عمى  فلبتر تقكـ بعممية انتقاء المنبيات التي سيقكـ النظاـ بالتعامؿ معيا

مركر الصفات أك المميزات الخاصة بكؿ منبو كمنع الصفات كالخصائص حكؿ المنبيات 
الأخرل، كبالتالي فإف العممية ىي آلية تتـ كفقان لمنظكمة دقيقة كمضبكطة ادراكيان. 

(Cullata  & Tompkins , P.25  ) 
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 التركيز في الانتباا: 
نتباه البصرم تشير إلى أف تأثيرات تركيز الانتباه البصرم إفَّ الأدلة المتاحة عف الا

تجاه نقطة محددة كتسمى )بالحفرة( أك النقرة كىذه النقرة تعتبر بمثابة مركز التركيز للبنتباه 
البصرم. عمى الرغـ مف أف الأدلة تشير إلى أف الانتباه البصرم يسجؿ طيفان كاسعان مف 

يا في الحقيقة تسجؿ جزءان صغير جدان كمحددان مف ذلؾ البيئة المحيطة بالفرد بصريان فإن
المجاؿ كىذا الاجراء ىك لغرض إجادة الانتباه كاختصار كقت الانتباه كالتركيز الانتباىي 

( يعني تركيز معظـ مصادر المعالجة البصرية عمييا، كىي أم Foveaعمى ىذه النقرة )
أف التركيز البصرم ينصب في منطقة النقرة تمثؿ جزءان بسيطان مف مجالنا البصرم. كمع 

( Posnor , 1990النقرة إلا أننا قد ننتبو إلى مجاؿ خارج النقرة ففي دراسة قاـ بيا بكزنر)
طمبكا مف المفحكصيف تركيز الانتباه عمى جزء مف مجاليـ البصرم كفي نفس الكقت تـ 

عنو استطاعكا اتصاؿ عنصر معيف بمكف ككاضح إلى جانب النقرة كعند سؤاؿ المفحكصيف 
أف يصفكا ىذا الجزء بنسبة بسيطة كىذا يدلؿ عمى أف التركيز عمى النقرة لا يعني أبدان 

% مف 80أىماؿ كامؿ المجاؿ البصرم، كلكف التركيز عمى النقرة قد يمثؿ ما نسبتو 
 % الأخرل لمعالجة منبيات انتباىية قريبة أك محاذية. 20مجمؿ تركيزنا الانتباىي كيبقى الػ

كيشير نايسر أف حركة العيف غير المسيطر عمييا أثناء عممية التركيز عمى النقرة 
 ( 62، ص  2010ىي تمثؿ ىامش البحث خارج نطاؽ التركيز الانتباىي. ) نكرم ، 

 نطاؽ الانتباا البصري: 
إفَّ العامميف في مجاؿ الانتباه يؤشركف إلى أىمية ملبحظة مسألة الاعتياد كالتعكد 

يشيركف الى مسألة معالجة المنبيات البصرية يقكـ عمى أسالس مف السرعة كالتكقع ف
كالتمكف إذا ما كاف مكقع كمكاف كاتجاه كطريقة ظيكر الييئة ىي ذاتيا المتكقعة مف قبؿ 
الفرد المنتبو فإذا كاف المنبو في مكقع  كعمى ىيئة غير التي اعتاد أف يككف عمييا سيظير 

ة الانتباىية كىي المناطؽ خارج منطقة التركيز التي أعتاد لدينا ما يسمى خارج السيطر 
 .( Balota , 2005 , P.465الفرد مف خلبؿ منظكمتو التعامؿ معيا. ) 



                                        النفسية مركز البحوث

242 

 31 المجلد
2020 

 2 ددــالع

 

قاـ بدمج فمميف بحيث يظير الفمـ الأكؿ Neisser , 1988)  ففي دراسة لنايسر )
خمؼ الفمـ الثاني كطمب مف الأفراد الانتباه إلى الفمـ الأكؿ كبالتالي ىذا مكاف جديد غير 
متكقع للبنتباه فظير لدييـ صعكبات في الفرز لممثيرات كبطئ في ربط الأحداث ككقت في 

لتجربة الحركة السريعة لمعينيف فؾ الترابط مع الفمـ الثاني. كقد لاحظ ) نايسر( مف خلبؿ ا
 أثناء القياـ بالميمة كالتي تعد متعبة جدان لمنظاـ البصرم. 

كقد لاحظ) نايسر( إفَّ ىذا المكقؼ يتضمف خميطان مثيران مف استخداـ الاشارات 
الفيزيقية كاستخداـ اشارات المحتكل، فقد حرؾ المشارككف أعينيـ كركزكا انتباىيـ بطريقة 

قعت( عمى الأكجو الميمة لممياـ كالفاصمة أك التفصيلبت في النقرة أك بحيث صكبت )ك 
 مركز الانتباه. 

كقد كانت الاشارات الفيزيقية مسيمة لعممية المعالجة لمتعميـ كالتي بدكرىا سيمت 
 (Ellis , 1994, P.190استنباط المحتكل لذلؾ كجيكا أعينيـ بطريقة أفضؿ.  )

( إلى النتائج Ocraven & Downing, 1999كتشير دراسة اككرافف كدكاننؾ )
العصبية للبىتمامات البصرية. حيث خضع المشارككف في الدراسة إلى عرض لمجمكعة 
مف الصكر مركبة لكجكه أفراد مكضكعة فكؽ بيكت. كقد كانكا يبحثكف عف الكجكه في 
ر الصكرة تارة كعف البيكت كنمطيا كتركيبيا تارة أخرل، كقد ظير مف خلبؿ التصكي

الشعاعي المقطعي أف ىناؾ منطقة كانت ذات نشاط عالي عند معالجة الكجكه كىي 
المنطقة المغزلية في القشرة الدماغية في حيف أف ملبحظة البيكت أجرت نشاطان لمنطقة 
تسمى )شبو الآمكني( كىذا يتيح حسب الباحثيف للؤفراد تغيير انتباىيـ أك تركيز انتباىيـ 

 Kurtz , 2001 )لبصرم كتغيير تركيزىـ لمعالجة ما ييتمكف بو. عمى أجزاء في المجاؿ ا

, P.307 ) 
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 الانتقاء في الانتباا البصري: 
 ( كظيفتاف للؤنتقائية في الانتباه البصرم: Sternberg , 2000حدد ستيرنبيرج )

:الانتقاء الادراكي كالذم يعني الكشؼ كالانتقاء ما الذم يجب معالجتو مف الأولى -
 المشيد البصرم. 

: الانتقائية لأجؿ العمؿ كيعني ذلؾ اختبار استجابة محدده أك عمؿ محدد وثانياً  -
لغرض القياـ بو كاستجابة ليذا الانتباه. فعمى سبيؿ المثاؿ عندما تكتب عمى لكح 

ف تختار الحرؼ الصحيح مف المكحة، كبعدىا تختار أك مفاتيح الكمبيكتر يجب أ
تقكـ بعمؿ الضغط عمى المكاف الصحيح، كىذا يتضمف ليس فقط )ما ىك( شيء 

 ( Groome , 2016 , P. 75ما كلكف )أيف ىك( أك كيفية التعامؿ معو. ) 
كمف أجؿ أدراؾ بصكرة صحيحة كناجحة يجب معرفة ما ىك ىذا الشيء ؟ كمف أيف 

ىذيف المصدريف مف المعمكمات يجب أف يربط سكية بصكرة صحيحة. كىذه ىك؟ فإف 
المشكمة تؤدم إلى سلبسة أكتؤدم صعكبة في الانتباه فكمما كاف الشكؿ ممكىان كغير 
كاضح المعالـ أك ربما كاضح المعالـ كلكف مجيكؿ المكقع بالنسبة لما يحيط بو أك معركؼ 

ت مسألة الانتباه الانتقائي ىنا مشكمة الربط المكقع كلكف غير متجانس مع المكاف أصبح
 ( Gresop , 2002 , P.75بيف المثيرات كمكاف كزماف حدكث المثير. ) 

 المُعرز الموني: 
ىناؾ الكثير مف الأدلة حكؿ طبيعة المثير في عممية الانتباه في ككنو متسؽ أك 

لمتجاكرات غير غير متسؽ، مترابط أـ غير مترابط، لو حدكد كاضحة أـ حدكد الشكؿ 
قطعية، طبيعة الزكائد أك التفرعات التي يتـ بكاسطتيا مسؾ الشكؿ أك المكضكع، كأيضان 
طبيعة كضكح الشكؿ كفؽ أبرز ملبمح كضكح الشكؿ ىك طبيعة الألكاف ككضكحيا 
كمستكل تمثيميا للبلكاف الحقيقية كالتنكع المكني أك التكزيع المكني للؤشكاؿ المثبتة ليا. 

(Braun , 2007 , P.213 ) 
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كتأت أىمية المعزز المكني في ككنو أحد حمقات التسمسؿ في البحث البصرم كيشير 
( أف البحث عف رابط أك اقتراف يأخذ كقت أطكؿ في الأىداؼ 2000في ذلؾ )ستيرنبيرج 

إذا ما كانت ىناؾ الالياءات في المحيط أك المجاؿ، فإف مف المعركؼ أف لكف السماء 
زرقاء كعادةن يككف لكف سيارة أطفاء الحرائؽ حمراء ىذه تعتبر معززات ادراؾ ذات طبيعة 

قاء أك لكجكد السماء زرقاء تككف ىذه نكع لكنية كلكف إذا ما ظيرت سيارة اطفاء الحريؽ زر 
مف الالياءات في محيط مشترؾ )إنساف ينظر فيشاىد كلب المنظريف معان السيارة كالسماء 

 في منظر كاحد(. 
كذلؾ يشير الى أف المنظر إذا ما كاف متناسقان يحدث انخفاضان فيما يسمى بمشتتات 

م ) التغاير بيف الالكاف ىنا لتمييز اليدؼ الأنتباه كيعرز ما يسمى بمعززات الانتباه البصر 
(، حيث إذا ما  45، ص  1997) الجبكرم ،  كلفت الانتباه الية عبر معززات الانتباه (

كانت ىناؾ مجمكعة مف الأحرؼ مكتكبة عمى سبكرة في صؼ دراسي فإف لكف السبكرة 
الانتباه المطمكب كالحائط كلكف الطبشكر كميا معززات انتباه ىدفيا الانتباه إلى مركز 

الكصكؿ إليو في الصكرة ) الاحرؼ عمى السبكرة ( كلكف لك كاف ىناؾ أحرؼ كتبت بمكف 
مرقط عمى جذكع الأشجار في الغابة فإف المكف ىنا يعتبر معزز في غير محمو فيك معزز 
ضمف محيط غير معزز للؤنتباه البصرم الإجمالي أك الكمي )تككيف صكرة كمية لممجاؿ( 

عززات تعمؿ ىي الأخرل ضمف محيط يقبؿ الكـ كالشكؿ كالنكع مف التعزيزات فإف الم
 (  (Sternberg , 2000 , p. 200البصرية. 

كيسمى تريزماف ىذه الخاصية بالمعالجة ذات الصمة أك ذات العلبقة. كيذىب 
ترسماف إلى أبعد مف ذلؾ فيقكؿ ليس الأمر مرتبطان بالانتباه البصرم المباشر فقط كلكف 

لى أبعد مف ذلؾ إلى تبعات ىذا الانتباه فإف كضع اسـ رياضي مشيكر كسط  مجمكعة إ
مف اسماء السياسييف يشكؿ ىذا حملبن كعائقان اماـ انتباه متعمؽ بالمحيط أك المجاؿ. فإف 

 الأمر يتعدل الانتباه البصرم المباشر إلى مسكغات الانتباه كالنسؽ كالتعميـ. 
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( إلى خاصية أخرل كىي الانطباع الأكؿ للبنتباه  2000كيشير ستيرنبيرج عاـ ) 
البصرم فعندما يتدخؿ الأفراد في بداية معرفتيـ الادراكية إفَّ المكف الأحمر يشير دائمان إلى 
حالة الحرج أك الخطر أك الانزعاج )لكف الدـ( أك الاثارة العالية فإف ذلؾ ينسحب عمى 

د الإشارة الخضراء ينطمقكف بسرعة، كلكف عندما الانتباه فإف الأفراد في الشارع عندما تتق
كضع ترسماف لكنان أحمر يظير حاؿ تحكؿ الإشارة المركرية إلى الأخضر أظير السائقكف 
تماىلبن مفيكمان لمحاكلة فيـ العلبقة بيف المكف الأحمر كبيف الإشارة الخضراء الماثمة 

      (Sternberg  , 2000 , P.200)أماميـ.
الادراكية تؤثر بشكؿ مباشر عمى عممية الانتباه البصرم ذك الطابع إذف التييئة 

المكني الانتقائي، إف الغرض مف ذلؾ ىك معرفة حجـ تأثير المكف في الانتباه ضمف ما 
يعرؼ بالتكجو الانتباىي الأكلي، كىك اشتراؾ المكف في تبياف التفصيؿ ككذلؾ في طبيعة 

ا المكف عمى المستكل الادراكي ككذلؾ ىناؾ خاصية المكف كما يعنيو للؤفراد كما دلالة ىذ
( بالطمب مف الأفراد تحديد شخص كسط 2006شد الانتباه فقد قاـ سبينس ككنؾ عاـ )

مجمكعة كبيرة )حشد( مف الأفراد، كىذا الشخص لو دلالة لكنية )يمبس الأبيض( فكاف 
ض نحك مختمؼ الألكاف. ىناؾ تدرج لدل الأفراد في تحييد الألكاف مف تدرجات المكف الأبي

كقد كانت مسألة الاستدلاؿ عمى اليدؼ اسيؿ بكثير إذا ما كاف كسط مجمكعة ترتدم 
( التي ما يسمييا 1989المكاف مغايرة للؤىلكف الذم يرتديو اليدؼ كذلؾ يشير بكسنر عاـ )

دث بنظرية الكشاؼ فيك يعتقد أننا نركز انتباىنا البصرم عمى الأجساـ كالأشكاؿ مثمما يح
عند تسميط ضكء الكشاؼ كلكف بالمقابؿ يعني تسميط اىتماـ المعالجة المعرفية لغرض 
الكشؼ عنيا بينما تمؾ التي تككف خارج ضكء الكشاؼ لف تككف بنفس الاىتماـ الذم 

 ( Spence and Wong , 2008 , 333تحظى بو منطقة تركيز الاىتماـ البصرم.   ) 
بو فإف الانتباه البصرم يلبحظ الأىداؼ ذات كذلؾ يجب الإشارة إلى طبيعة المن

ف  التراتبية المنسقة كيترؾ الأىداؼ البصرية المبعثرة، أك الغير مرتبة كفؽ نسؽ معيف كا 
 كانت اسيؿ للؤنتباه الادراكي. 
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كىنا يجب الاشارة إلى الناحية العصبية كالفسيكلكجية في معالجة الانتباه البصرم 
زات المكنية فيو، فإف المناطؽ المختمفة لممعالجات كدكر المعززات كخصكصان المعز 

البصرية تعني مياـ مختمفة في القشرة الدماغية تبعان لطبيعة المعالجة الانتباىية ) ففي 
معالجة لصكر ممكىو لكجكه خمفيا أبنية ( يظير أف المناطؽ التخصصية في القشرة تعالج 

زلية( بينما تعالج الأبنية خمؼ الكجو الكجكه عمى سبيؿ المثاؿ في منطقة )التلبفيؼ المخ
في مكاف آخر )منطقة شبو الآمكني(، كىذا يعني أف التحكـ في الصكر يككف كفقان لنظاـ 
تكزيع المياـ الذم يعني إجادة في الانتباه كسرعة تتطمبيا حالة التكيؼ مع الأحداث في 

تيار المنبو كىذا الاختبار المحيط، كتبقى مسألة سيكلة الانتباه كسرعتو مرتبطة بامكانية اخ
يتأثر كثيران بقدرة مسؾ الشكؿ كالتي تمثؿ البركزات كمعززات الانتباه العامؿ الحاسـ فيو. 

Steven , 2002 , P.454)) 
 :التفكير التحميمي

ىك نمط مف معالجة المعمكمات المعقد يقكـ بو الفرد عف طريؽ تجزئة المادة 
. كادراؾ العلبقات بينيا مما يساعد عمى فيـ بنيتيا المعركضة الى عناصر ثانكية أك فرعية
 كالعمؿ عمى تنظيميا في مرحمة لاحقة. 

 مهارات التفكير التحميمي
( القدرة عمى تحديد الفكرة أك المشكمة كتحميميا إلى 1982كيعرفيا )ىاريسكف 

اجات مككنات كتنظيـ المعمكمات اللبزمة لصنع القرار كبناء معيار لمتقكيـ ككضع الاستنت
كىذه الميارات  ( Moskowitz , 2008 , P.34 )(. 1982الملبئمة )ىاريس ك كرد 

 ىي: 
: القدرة عمى تحديد السمات العامة للؤشياء أك القدرة عمى تحديد السمات أك الصفات -1

التعرؼ عمى ماىية الأشياء مف حيث ابعادىا كملبمحيا كحدكدىا الخارجية كتحديد 
علبقات كؿ صفة خارجية بما يجاكرىا كمستكل التأثير كالتأثر بكؿ جانب مف جكانب 

 التجاكر. 



                                        النفسية مركز البحوث

247 

 31 المجلد
2020 

 2 ددــالع

 

اص عف طريؽ الصفات المميزة : قدرة التسمية أك التعريؼ بالخك تحديد الخكاص  -2
للؤشياء كالكائنات كغيرىا كىذه تعني فصؿ كؿ جسـ أك كائف أك مكضكع عف غيره 

 بكاسطة ادراؾ صفاتو التي تميزه عف غيره. 
: كىذه الميارة تعني معرفة خكاص الأجساـ كما يمثمو كؿ جزء مف علبقة الجزء بالكؿ  -3

اء كما تعنيو ىذه العلبقة بالنسبة لمعلبقة اجزاء ىذه الأشكاؿ كطبيعة العلبقة بيف الأجز 
 مع الكؿ كما تشكمو معان. 

: كتعني المراقبة لغرض جمع أكبر قدر مف المعمكمات التي تساعدنا عمى الملبحظة  -4
 اتقاف العمؿ في مسألة ادراؾ الأشكاؿ كالأنكاع. 

لى ادراؾ الفرد : كتعني التراتبية أك الترتيب لكؿ ما يحصؿ أك الأفعاؿ استنادان إالتتابع  -5
ليا فيك تنظيـ ذاتي لممكضكعات مف حكلنا كىك بالتالي تتابع للؤىمية كالأقؿ أىمية 

 كالمرحمية استنادان إلى فيمنا كأدراكنا لما يجرم مف حكلنا. 
: كىذا يعني قدرة ادراؾ التشابيات كالغير متشابيات استنادان إلى القدرة عمى التفريؽ  -6

يا أك الأفعاؿ ككذلؾ الشكؿ العاـ كخكاص الأجزاء خكاص الأشياء كصفاتيا كعمم
 المدركة. 

: كىي قدرة فحص الأشكاؿ كالمكضكعات كالمقارنة بينيا حتى المقارنة أك المقابمة  -7
 الأفكار تفحص كتقارف كيتـ التعرؼ عمى ما ىك مكجكد في أحدىا كمفقكد في الآخر. 

الإنساف يصنؼ المكضكعات  : أم اعطاء صفة الانتماء إلى المعمكمات فإناالتصنيؼ  -8
في مجمكعات كىذه المجمكعات تحمؿ نفس السمات أك الخصائص كبالتالي ينضكم 
تحتيا كؿ الأشياء كالمكضكعات كالأجساـ كالأشكاؿ التي تحتكم عمى نفس الصفات 

 العامة ضمف ىذا الصنؼ. 
اجراء : كتعني تحديد المعايير الأكثر فائدة التي يمكف أف تستخدـ في المعيارية  -9

تقييمات لمعناصر أك المكضكعات استنادان إلى أىميتيا لغرض التكصؿ إلى أحكاـ 
بشأنيا كىذه المعيارية تعني ثقؿ كؿ مكضكع أك كزنو بالنسبة لما يطرح كبالنسبة إلى 
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،  2015() صالح ،  50، ص  2014باقي الأجزاء في الصنؼ.) بندر كسالـ ، 
 .( 68ص 

يجاد نظاـ مف العلبقات تحكـ المكضكعات ىذا النظاـ : كىي تعني إإدراؾ العلبقات -10
 يتيح سيكلة كسرعة في اجراءات التصنيؼ كالحكـ. 

: كىي تعني استخداـ الصفات كالقدرات كالمعمكمات حكؿ كؿ مكضكع لتكقع ما التنبؤ -11
سيحدث أك ما سكؼ يؤكؿ إليو مستقبمو كذلؾ عف طريؽ معمكمات سابقة حكؿ الشكؿ 

 أك المكضكع كما يجرم الآف كما ىك متكقع كىك لمكصكؿ إلى تنبؤ بشأنو. 
تيجة كما تعنيو كؿ علبقة في : كتعني فيـ علبقة السبب بالنتحديد المسببات كالنتائج -12

 التأثير في نتيجة معينة كذلؾ مف خلبؿ فيـ الصفات كتسمسؿ الأحداث. 
: أم عمميات متسمسمة مف التقييمات المستمرة للؤحداث كالأفعاؿ اجراء تقييمات -13

كالصفات كالأحداث كالنتائج المتكقعة كىذا الاجراء الآلي ىك تفكير عميؽ في طبيعة 
 عة مف حكلنا. العناصر في الطبي

: كىي قدرة اجراء تعميمات حكؿ المكضكعات إلى مكضكعات متشابية أك التعميـ -14
مكررة أك في طكر التككف كالصمة كالرابط بينيا كتعميـ نتائج أك صفات كؿ كاحد عمى 

 .Steven , 2002 , P)الآخر أك كؿ فعؿ عمى الأفعاؿ المتشابية في كؿ كاحد. 

224 ) 

 سموكيات استخداـ مهارات التفكير التحميمي: 
 تحديد الفكرة أك المشكمة كمككنات ىذه الفكرة أك المشكمة.   -1
تنظيـ المعمكمات كالبحث عف معمكمات إضافية كتحديد طرؽ كأكلكيات الفعؿ كالحركة   -2

 كما يجب أف يسبؽ كمف يقكـ بالفعؿ كلماذا. 
مع كؿ مكضكع أك مشكمة استنادان إلى  كضع معياران كمقترح لمعمؿ كأسمكب لمتعامؿ  -3

طبيعة المكضكع كالخبرات بشأنو كما يحتاجو الفرد في تمؾ المحظة كنكع المعمكمات 
 ككـ المعمكمات المتكفرة. 



                                        النفسية مركز البحوث

249 

 31 المجلد
2020 

 2 ددــالع

 

تطبيؽ كجية النظر المقترحة لمحؿ كالتي تنبثؽ مف خلبؿ المعالجة الفكرية لما  
يتكفر لنا مف معمكمات حكؿ يحصؿ أمامنا مف تغييرات كما يظير لنا مف صفات كما 

 ( 70، ص 2019المكضكع أك المشكمة. ) الزىيرم ، 
 

 الفصؿ الثالث
 إجراءات البحث

يتضمف ىذا الفصؿ تحديدان لمجتمع البحث كالعينة الممثمة لو كخطكات بناء أداتا 
البحث كالإجراءات المتبعة لتحقيؽ ذلؾ، إضافة إلى الكسائؿ الاحصائية المستخدمة 

 لمعالجة البيانات. 
 

 Research Populationأولًا: مجتمع البحث 
كالذيف بمغ عددىـ  (*)تألؼ مجتمع البحث مف طمبة الجامعة المستنصرية 

 ( مف الإناث.15.187( مف الذككر ك ) 15.476( كبكاقع ) 30.667)
 

 Research Sampleثانياً: عينة البحث 
( طالبان مف 80( طالبان كطالبة جامعية كبكاقع )160تألفت عينة البحث الحالي مف )

ة كالاداب، ( طالبة مف الإناث مكزعيف عمى كميات العمكـ كالطب كالتربي80الذككر ك )
 ( يكضح ذلؾ. 1كالجدكؿ رقـ )

 
 

                                                           
تـ الحصكؿ عمى البيانات عف أعداد طمبة الجامعة المستنصرية مف شعبة الدراسات كالتخطيط  (*)

 كالمتابعة. 
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 (1جدوؿ )
 أَفراد عينة البحث موزعيف حسب الكميات ومتغير الجنس

 المجموع اناث ذكور الكمية الجامعة

 
 المستنصرية

 40 18 22 العمكـ
 41 22 19 التربية
 40 19 21 الطب
 39 21 18 الآداب

 160 80 80 المجمكع
 

  ثالثاً: أداتا البحث 
تطمب تحقيؽ أىداؼ البحث بناء أداتيف الأكلى لقياس متغير معززات الانتباه المكني 

 كالثانية لقياس التفكير التحميمي، كقد تـ ذلؾ كفقان لمجمكعة مف الخطكات كىي: 
تـ التخطيط لممقياسيف مف خلبؿ الاطلبع عمى الأدبيات السابقة التي تعرضت   -1

 تفكير التحميمي. لمتغير معززات الانتباه المكني كال
جمع كصياغة الفقرات: بعد الاطلبع عمى الدراسات كالمقاييس السابقة المتكفرة التي   -2

قامت بقياس متغيرم المعززات الانتباه المكني كالتفكير التحميمي كبعد الاطلبع عمى 
النظريات التي ناقشت المتغيريف تـ صياغة مقياس معززات الانتباه المكني كالتفكير 

 مي كفقان لمنظرية المتبناة كبيدم مف الدراسات كالأبحاث السابقة. التحمي
فكاف مقياس معززات الانتباه المكني متألؼ مف جزئيف الجزء الأكؿ يتألؼ مف قسميف 
كؿ قسـ مف ىذيف القسميف يحتكم عمى مصفكفات مف الأحرؼ في القسـ الأكؿ مجمكعة 

لأسكد )الأحرؼ( في حيف يككف القسـ مف تسعة مصفكفات بالمكنيف الأبيض )الأرضية( كا
الثاني مف مجمكعة تسعة مصفكفات كؿ مصفكفة تحكم مجمكعة مف الأحرؼ كيككف 
)اليدؼ( فقط ىك الممكف في ىذه المصفكفات أما باقي الأحرؼ فيي بالمكف الأسكد 

( فقرة عبارة عف استعلبـ المفحكصيف 18كالخمفية بيضاء. أما الجزء الثاني فيتألؼ مف )
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( كعميو 1 -5ؿ الجزء الأكؿ مف المقياس كتضمف ىذا الجزء خمسة بدائؿ كيتدرج مف )حك 
( كأقؿ درجة مف الممكف أف 90فإف أعمى درجة مف الممكف يحصؿ عمييا المفحكص ىي )

 (. 18يحصؿ عمييا المفحكص ىي )
( 1 -5( فقرة كالبدائؿ كانت خمسة )28أما مقياس التفكير التحميمي فقد تألؼ مف  )

( في حيف اف 140ميو فإف أعمى درجة مف الممكف أف يحصؿ عمييا المفحكص ىي )كع
 (. 28اقؿ درجة مف الممكف أف يحصؿ عمييا المفحكص ىي)

 وصؼ المقياسيف المقترحيف: 
تألؼ مقياس معززات الانتباه المكني مف جزئيف الجزء الأكؿ تألؼ مف قسميف، القسـ 

( مصفكفات، المصفكفات الثلبثة الأكلى تألفت مف صفكؼ عشرة  9الأكؿ عبارة عف  ) 
( أحرؼ لكنيا ممكنة بالمكف الأسكد عمى خمفية بيضاء في حيف أف 4في كؿ صؼ )

( 5المصفكفات الثلبث الثانية تألفت ىي الاخرل مف عشرة مصفكفات في كؿ صؼ )
مصفكفات الثلبث أحرؼ كميا ممكنة بالمكف الأسكد عمى خمفية بيضاء في حيف جاءت ال

( أحرؼ كميا ممكنة بالمكف 6الثالثة أيضان في عشرة صفكؼ في كؿ صؼ مف الصفكؼ )
( ثكاف فقط لكؿ مصفكفة (10الأسكد عمى خمفية بيضاء كيتـ القياس بتكقيتات محددة كىي 

( مصفكفات المصفكفات الثلبثة الأكلى 9، أما القسـ الثاني فقد تألؼ ىك الآخر مف )
( أحرؼ كميا ممكنة بالمكف الأسكد 4ة صفكؼ مف الأحرؼ في كؿ صؼ)عبارة عف عشر 

كالخمفية بيضاء ما عدا حرفاف فيما بالمكف الأزرؽ. أما المصفكفات الثلبثة الثانية فقد 
( أحرؼ كميا ممكنة 5تألفت ىي الأخرل مف عشرة صفكؼ مف الأحرؼ في كؿ صؼ )

ناف بالمكف الأزرؽ. أما المصفكفات بالمكف الأسكد كالخمفية بيضاء عدا حرفاف فيما ممك 
( أحرؼ كميا ممكنة 6الثلبث الثالثة فقد تألفت أيضان مف عشرة صفكؼ في كؿ صؼ )

زرؽ كيتـ القياس كفؽ تكقيتات بالمكف الأسكد كالخمفية بيضاء عدا حرفاف فقد كانا بالمكف الأ
، أنمكذج عف كؿ صؼ مف المصفكفات ( أما 1ثكاف لكؿ مصفكفة، ممحؽ )  (10) ىي
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الجزء الثاني فيك عبارة عف مجمكعة مف الفقرات عبارة عف تساؤلات حكؿ الجزء الأكؿ 
 ( .  2( درجات، ممحؽ )1 -5( بدائؿ كبأكزاف مف )5كفؽ تدرج مف )

( بدائؿ 5أما مقياس التفكير التحميمي فيقكـ عمى أساس مجمكعة مف الفقرات ك )
 (.3( درجات. ككما ىك مكضح في الممحؽ )1 -5) كبأكزاف مف

 صلبحية الفقرات: 
لغرض التعرؼ عمى صلبحية المقياسيف المقترحيف قاـ الباحث بعرض المقياسيف 

المتخصصيف بالتربية كعمـ النفس، كذلؾ  (*)المقترحيف عمى مجمكعة مف السادة المحكميف
لاصدار أحكاميـ بشأف مدل صلبحية طريقة القياس كالأسمكب كالمراحؿ كالكقت كفمسفة 
القياس بالنسبة لمقياس )المعززات الانتباه المكني( كأحكاميـ حكؿ فقرات مقياس التفكير 

الصيغة كالأسمكب % فأكثر بيف المحكميف لإبقاء 80التحميمي، كتـ تحديد نسبة اتفاؽ 
كالطريقة كالفقرات لمقياس معززات الانتباه البصرم ككذلؾ فقرات مقياس التفكير التحميمي، 
ككفقان ليذا الاجراء تـ المصادقة عمى الصيغة كالاسمكب كطريقة القياس كجميع الفقرات 

يمي فقد تـ كتكقيتات مقياس )معززات الانتباه المكني(، أما فيما يتعمؽ بمقياس التفكير التحم
 (. 28حذؼ ثلبث فقرات كبذلؾ فقد أصبح المقياس بعد آراء المحكميف يتككف مف ) 

 
 

                                                           
 اسماء السادة المحكميف حسب المقب العممي كالأحرؼ اليجائية: (*)
 أ. د. عمي عكدة الحمفي.  -1   
 أ. د. خديجة نكرم .  -2   
 أ. د. ىيثـ ضياء عبد الامير.  -3   
 د. عباس حسف ركيح. أ.  -4   
 أ. ـ. د. كرقاء عبد الجميؿ.  -5   
 أ. ـ. د. عبد الحميـ رحيـ عمي.  -6   
 أ. ـ. د. حيدر فاضؿ حسف.  -7   
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 تعميمات المقياسيف: 
حرص الباحث عمى أف تككف تعميمات مقياس معززات الانتباه المكني كاضحة 
كمباشرة كدقيقة كمفيكمة لما ليا مف أثر في نجاح عممية القياس كخصكصان أف القياس 

زمف محدد تتـ متابعتو بكاسطة )ساعة ايقاؼ رياضية( حيث شرح الباحث طريقة متعمؽ ب
القياس بشكؿ مفصؿ كطمب منيـ قراءة المثاؿ التكضيحي ثـ المتابعو مع الالتزاـ الشديد 
بمسألة الاجابة مع الكقت كالتكقؼ عندما يطمب الييـ ذلؾ أما فيما يتعمؽ بمقياس التفكير 

اءة السؤاؿ ثـ اختيار أم البدائؿ تتطابؽ كما يشعركف بو أك ما التحميمي فقد طمب منيـ قر 
ف كؿ الإجابات ىي لأغراض البحث العممي كأنو لا داعي لذكر  يعتقدكف أنو يمثميـ. كا 

 الاسـ. 
 الدراسة الاستطلبعية: 

تـ اجراء الدراسة الاستطلبعية لمتعرؼ عمى مدل كضكح التعميمات ككذلؾ نكع 
ي تكاجو المستجيبيف كالغمكض كعدـ الكضكح إف كجد قبؿ اجراء الفقرات كالصعكبات الت

التطبيؽ النيائي ككذلؾ اختبار مدل الالتزاـ كسلبسة الاجابة باستخداـ التكقيت ، كقد تبيف 
أف جميع الفقرات لممقياسيف كاضحة كمفيكمة كذلؾ طريقة القياس ككانت مدة الاجابة 

أما مقياس معززات الانتباه البصرم فيك محككـ مناسبة بالنسبة لمقياس التفكير التحميمي 
 بتكقيتات القياس. 
 التطبيؽ النهائي: 

( طالبان كطالبة جامعية مف 160تـ تطبيؽ المقياساف عمى عينة تككنت مف )
الجامعة المستنصرية في بغداد، كطمب إلى العينة أف تككف الاجابة دقيقة كمباشرة تعبر 

( 1/3/2018د أستمر الاختبار لاسبكع تقريبان مف )عف مشاعر الفرد المستجيب ككاف ق
 (. 8/3/2018لغاية )
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 تصحيح المقياس:
يقصد بتصحيح المقياس كضع درجة لاستجابة كؿ مستجيب عمى كؿ فقرة أك قسـ 
أك فئة أك كحدة، مف فقرات المقياس كاستخراج الدرجة الكمية عف طريؽ جمع درجات 

 الاستجابات عمى المقياس. 
ىذا الغرض حدد الباحث درجات مقياس معززات الانتباه المكني بمدرج كلتحقيؽ 
( درجات بكؿ فقرة مف الفقرات في الجزء الثاني بعد أف يككف 1 -5خماسي مف )

المفحكص قد نجح في اجتياز الجزء الأكؿ بنجاح )كالنجاح ىنا ىك حؿ أك تأشير جميع 
ابة ميممة في حاؿ فشؿ الاجابة الأحرؼ الأىداؼ خلبؿ مدة زمنية محسكبة كتعتبر الاج

عف أحد الاىداؼ في المصفكفات أك أىماؿ أحد الاىداؼ أك أف يككف المفحكص أشر الى 
( فقرة كبمدرج خماسي مف 28اليدفا الخاطئ (، أما مقياس التفكير التحميمي فقد تألؼ مف)

 ( درجة كبالعكس بالنسبة لمفقرات السمبية.1 -5)
 التحميؿ الاحصائي لفقرات المقياسيف: 

 استخدـ اسمكب المجمكعتيف المتطرفتيف لايجاد القكة التمييزية لفقرات المقياسيف: 
 (. 160تـ حساب الدرجة الكمية لأستمارات المستجيبيف كالبالغ عددىـ ) -1
 ترتيب الاستمارات مف أعمى درجة إلى أدنى درجة.  -2
حاصمة عمى الدرجات العميا في المقياس ك %( مف الاستمارات ال27تعييف الػ)  -3

 %( مف الاستمارات الحاصمة عمى الدرجات الدنيا. 27)
( استمارة كبيذا يككف مجمكع عدد 41كقد بمغ عدد الاستمارات في كؿ مجمكعة )

 (. 160( استمارة مف أصؿ )82الاستمارات الخاضعة لمتحميؿ )
تيف مستقمتيف لاختبار الفركؽ بيف ( لعينT. Testبعدما تـ تطبيؽ الاختبار التائي)

( كدرجة  0.05المجمكعتيف العميا كالدنيا. ككانت جميع الفقرات مميزة عند مستكل دلالو) 
 (. 1.96( عند مقارنتيا بالقيمة الجدكلية البالغة )80حرية )
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 Validityمؤشرات صدؽ المقياسيف 
ف مف الصدؽ لممقياسيف كلما كاف الصدؽ ذك أىمية كبيرة قاـ الباحث باستخراج نكعي

 ىما: 
 :Face Validityالصدؽ الظاىرم  - أ

إفَّ الطريقة المفضمة لمتأكد مف الصدؽ الظاىرم ىي أف يقكـ عدد مف 
المحكميف المتخصصيف بابداء آرائيـ حكؿ مدل مكاف الفقرات ممثمة لمصفة المراد 

المقترحيف قياسيا. كقد تحقؽ ىذا النكع مف الصدؽ مف خلبؿ عرض المقياسيف 
عمى مجمكعة مف المحكميف المتخصصيف بالتربية كعمـ النفس كأخذت نسبة اتفاؽ 

 (.  19%( فأكثر كما ذكر في )ص 80)
 :Construct Validityصدؽ البناء:  - ب

تـ التحقؽ مف ىذا الصدؽ فيما يتعمؽ بالمقياسيف المقترحيف، حيث تـ استخداـ 
(، كتـ استخداـ Person Correlation Coefficientمعامؿ ارتباط بيرسكف )

الاختبار التائي لاختبار معامؿ الارتباط كاتضح أىف جميع معاملبت الارتباط 
( 1.96لممقياسيف دالة احصائيان عند مقارنتيا بالقيمة التائية الجدكلية البالغة )

 (. 158( كدرجة حرية )0.05كبمستكل دلالة )
 Reliabilityمؤشرات الثبات لممقياسيف 

 مف خلبؿ استخداـ الطرؽ التالية: كقد تحقؽ الباحث مف ثبات المقياسيف 
 : الثبات بطريقة إعادة الاختبار - أ

( فردان مف المفحكصيف لغرض إعادة الاختبار عمييـ 50تـ اختيار )
بعد مركر مدة اسبكعاف مف تاريخ التطبيؽ الأكؿ، كقد استخدـ معامؿ ارتباط 

الارتباطية بيف درجات  الأفراد عمى التطبيؽ الأكؿ بيرسكف لايجاد العلبقة 
كالثاني، كقد جاءت نتيجة الارتباط لمقياس معززات الانتباه المكني بدرجة 

(، 0.81( كعند تصحيحو باستخداـ معادلة سبيرماف براكف فقد بمغ )0.70)



                                        النفسية مركز البحوث

256 

 31 المجلد
2020 

 2 ددــالع

 

( كعند تصحيحو 0.68أما مقياس التفكير التحميمي فقد بمغ معامؿ الارتباط )
( كىما معاملب ارتباط 0.80داـ معادلة سبيرماف التصحيحية فقد بمغ )باستخ

، 1992عالييف كفقان لمعيار الكسط لعكدة كآخركف. )عكدة ك ممكاكم، 
 (. 479ص

  Alpha Coefficient for Internalمعادلة الفا للؤنساؽ الداخمي:  - ب
Consistency 

عمى جميع كلحساب الثبات بيذه الطريقة تـ استخداـ معادلة ألفا 
( استمارة كبعد تطبيؽ المعادلة بمغ معامؿ 160استمارات العينة البالغة )

( كيعد ىذا ثباتان عاليان كفقان 0.83الثبات لمقياس معززات الانتباه المكني )
لمعيار ألفا لمثبات. أما مقياس التفكير التحميمي فقد بمغ معامؿ الثبات كفقان 

 د ثباتان جيدان كفقان لمعيار ألفا. ( كىك الآخر يع0.77لمعادلة الفا )

 
 : (*)رابعاً: الوسائؿ الاحصائية 

 لغرض معالجة البيانات احصائيان تـ استخداـ الكسائؿ الاحصائية الآتية: 
 T. Test For Tow Independent)الاختبار التائي لعينتيف مستقمتيف:  -1

Samples ) 

لاستخراج القكة التمييزية لمفقرات باسمكب المجمكعتيف المتطرفتيف لمقياسي معززات  -
 الانتباه المكني كمقياس التفكير التحميمي. 

لاختبار دلالة الفركؽ بيف نصفي مقياس معززات الانتباه المكني كمقياس التفكير  -
 التحميمي. 

 (T. Test For one Sampleالاختبار التائي لعينة واحدة ) -2

                                                           
 لمعالجة البيانات الاحصائية.  Spssتـ الاستعانة بالحقيبة الاحصائية  (*)
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استخدـ لمتعرؼ عف دلالة الفرؽ الاحصائي بيف المتكسط الفرضي كالمتكسط 
 الحسابي لممقياسيف . 

 (Pearson Correlation Coefficientمعامؿ ارتباط بيرسوف )  -3
 كقد استخدـ لاستخراج العلبقة بيف كؿ مف: 

 درجة كؿ فقرة كالدرجة الكمية لممقياسيف.  -
 استخراج الثبات بطريقة إعادة الاختبار.  -
ايجاد العلبقة الارتباطية بيف معززات الانتباه المكني كبيف التفكير التحميمي لدل  -

 طمبة الجامعة. 
 Spearman- Brown For mulaبراوف  -معادلة سبيرماف  -4

كقد استخدمت لتصحيح معامؿ ارتباط بيرسكف مؤشر الثبات بطريقة إعادة 
 قياسيف. الاختبار لمم

 Alpha Coefficient For Internal معادلة الفاكرونباخملؤنساؽ الداخمي:  -5

Consistency 

 كقد استخدـ لمعرفة الثبات بطريقة الأتساؽ الداخمي لممقياسيف. 
 

 الفصؿ الرابع
 عرض النتائج وتفسيرها ومناقشتها والتوصيات والمقترحات

 
 أولًا: عرض النتائج وتفسيرها ومناقشتها: 

 الهدؼ الأوؿ: التعرؼ عمى معززات الانتباا الموني لدى طمبة الجامعة. 
لغرض تحقيؽ ىذا اليدؼ قاـ الباحث بحساب متكسط درجات العينة كالبالغ عددىا 

( 75.29( طالبان كطالبة جامعية حيث بمغ متكسط درجات العينة عمى المقياس )160)
( كبمقارنة ىذا المتكسط مع المتكسط الفرضي 6.53درجة، كبانحراؼ معيارم مقداره )
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( درجة يتضح بأنو أقؿ مف متكسط درجات أفراد العينة عمى المقياس، 54لممقياس كالبالغ )
كعند اختبار الفركؽ بيف المتكسطيف باستعماؿ الاختبار التائي لعينة كاحدة كبمقارنة القيمة 

( عند مستكل 1.96الجدكلية البالغة ) ( بالقيمة التائية3.26التائية المحسكبة كالبالغة )
( 2( ظير أف الفرؽ داؿ احصائيان كالجدكؿ رقـ )159( كبدرجة حرية )0.05دلالة )

يكضح ذلؾ، كتشير ىذه النتيجة أف طمبة الجامعة تعاممكا مع معززات الانتباه المكني 
 بإيجابية بالغة ، كيتفؽ ذلؾ مع دراسات ستيرنبيرج كتريزماف كبكسنر. 

 (2)جدوؿ 
الاختبار التائي لعينة واحدة لمفرؽ بيف المتوسط الفرضي والمتوسط الحسابي لعينة 

 البحث

 العينة
المتوسط 
 الحسابي

الانحراؼ 
 المعياري

المتوسط 
 الفرضي

القيمة التائية 
 المحسوبة

 الجدولية
الدلالة 
 الاحصائية

160 75.29 6.53 54 3.26 1.96 0.05 
 

( يظير لدينا أف المعززات المكنية تمثؿ 2000كىنا بالرجكع إلى نظرية )ستيرنبيرج، 
)كسر النسؽ كالتبايف أك التغاير كمشتت ذك فائدة كالاختبار(. كيعني بذلؾ أف الانتباه 
يحصؿ نتيجة لأف المكف ىنا يعتبر عامؿ ىاـ بكسر النسؽ كىك )المكف الأسكد عمى 

سؽ ىذا يعتبر بأنو يسحب انتباه الأفراد اليو كذلؾ أف التبايف الخمفية البيضاء( ككسر الن
بيف المكف كالألكاف أم طبيعة الاختلبؼ المدرؾ بيف المكف الأسكد عمى الخمفية البيضاء 
كبيف المكف الأحمر أك الأزرؽ عمى الخمفية البيضاء يمثؿ ىنا تبايف أك تغاير مدرؾ عمى 

تباه إليو، ككذلؾ يعتبر المكف المغاير ىنا مشتت أنو اختلبؼ كىذا الاختلبؼ يستجر الان
للؤنتباه لأختلبفو كلكف ىذا، الاختلبؼ المشتت )للؤسكد الأبيض( مفيد في إدراؾ المكف ىذا 
المغاير كالذم يعطينا فائدة كبيرة ىنا في ادراكو مف خلبؿ حالة التشتت كذلؾ تتضح مسألة 

راؾ البصرم كىي أننا نتعامؿ مع جميع اختبار الأشكاؿ عمى المستكل الادراكي أك الاد
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المثيرات الادراكية البصرية المتشابية بنفس الطريقة كلكف إذا ما تميزت ادراكيان اختبرت 
بشكؿ آخر أك أكثر عمقان كىذه الصفات كالمميزات في ىذا الشكؿ كالتي تمثؿ حدكد الشكؿ 

ؼ عف فحص باقي اجزاء أك )البركزات( أك المختمؼ الممكف كيختبر ادراكيان بشكؿ مختم
 الشكؿ أك المصفكفة المدركة عمى أنيا متصمة أك مترابطة بصريان. 
 الهدؼ الثاني: التعرؼ عمى التفكير التحميمي لدى طمبة الجامعة. 

( طالبان كطالبة 160قاـ الباحث بحساب متكسط درجات أفراد العينة كالبالغة )
( كبانحراؼ معيارم 110.96المقياس )جامعية، حيث بمغ متكسط درجات العينة عمى 

(، يتضح بأف المتكسط 84( كبمقارنة المتكسط إلى المتكسط الفرضي البالغ )7.14مقداره )
الحسابي ىك أعمى مف المتكسط الفرضي كعند اختبار الفرؽ بيف المتكسطيف باستخداـ 

( بالقيمة  (3.77 الاختبار التائي لعينة كاحدة كبمقارنة القيمة التائيةالمحسكبة كالبالغة
( ظير أف الفرؽ 159( كبدرجة حرية )0.05( عند مستكل دلالة )1.96الجدكلية البالغة )

( يكضح ذلؾ، كتشير ىذه النتيجة أف طمبة الجامعة لدييـ  3داؿ احصائيان، كالجدكؿ رقـ ) 
ف القدرة عمى اجراء التفكير التحميمي بكفاءة عالية ، كيتفؽ ذلؾ مع ما تكصؿ الية ستيف

 كبندركالزىيرم .  
 (3جدوؿ )

الاختبار التائي لعينة واحدة لمفرؽ بيف المتوسط الفرضي والمتوسط الحسابي لعينة 
 البحث

المتوسط  العينة
 الحسابي

الانحراؼ 
 المعياري

المتوسط 
 الفرضي

القيمة  المحسوبة
التائية 
 الجدولية

الدلالة 
 الاحصائية

 دالة 1.96 3.77 84 7.14 110.96 160
 

 بنيػػة داخػػؿ علبقػػات بإيجػػاد يقكمػػكف الأفػػراد أف المعمكمػػات معالجػػة نظريػػة تشػػير

 كتعتمػد المعمكمػات مػف النػكع ىػذا بشأف الأفراد خبرات عمى تعتمد البنية كىذه المعرفة
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 ربػػػط للؤفػػػراد تتػػػيح المصػػػطنعة البينيػػػة العلبقػػػات كىػػػذه المعرفيػػػة قػػػدراتيـ عمػػػى كػػػذلؾ

 كميػة كفػي مػا نسػؽ فػي الػبعض بعضػيا مػع معرفيػةال المنظكمػة إلى الكاردة المعمكمات

 خػػػػػكاص تحديػػػػػد منيػػػػػا أسػػػػػس عمػػػػػى يقػػػػػكـ لممعمكمػػػػػات الشػػػػػامؿ الفحػػػػػص كىػػػػػذا كاحػػػػػدة،

 كتسمسػػػػميا الخػػػػكاص ىػػػػذه كتفرعػػػػات لممكضػػػػكع الأساسػػػػي بالبنػػػػاء كعلبقتيػػػػا المعمكمػػػػة

 بينيػػا التفريػػؽ كقػػدرة منيػػا، قريػػب أخػػرل عناصػػر أك أبنيػػة مػػع كاختلبفاتيػػا كتشػػابياتيا

 يػتـ كبعػدىا نفسػيا البنيػة داخػؿ كفي بينيا العلبقات فيـ كذلؾ متفرقة، كضكعاتم في

 اتخػػػاذ يػػػتـ منػػػة أسػػػاس عمػػػى كالػػػذم التفكيػػػرم لمتحميػػػؿ المطركحػػػة لمحالػػػة كاضػػػح فيػػػـ

 كأىميػػػة كشػػػكؿ نػػػكع حسػػػب المعرفيػػػة المنظكمػػػة فػػػي كتصػػػنؼ المعمكمػػػات حػػػكؿ الحكػػػـ

 تمت ما إذا تشابيو أف يمكف يالت المكضكعات عمى التعميـ خلبؿ مف كيتـ المكضكع

 الفركقػػػات مػػػع الافػػػراد لػػػدل المميػػػزة التحميمػػػي التفكيػػػر قػػػدرة كفػػػؽ عناصػػػر الػػػى تحميميػػػا

   ذلؾ. في بينيـ
الهدؼ الثالث: التعرؼ عمى العلبقة بيف معززات الانتباا الموني والتفكير التحميمي لدى 

 طمبة الجامعة. 
بعد معالجة البيانات احصائيان باستعماؿ معامؿ ارتباط بيرسكف ظير بأف العلبقة بيف 

( كىي علبقة طردية دالة  o.729معززات الانتباه المكنية كالتفكير التحميمي قد بمغت )  
 ( يكضح ذلؾ. 4( كالجدكؿ رقـ )158( كدرجة حرية )0.05عند مستكل دلالة )

 (4جدوؿ )
 عززات الانتباا الموني والتفكير التحميميمعامؿ الارتباط بيف م

المتوسط  المتغيرات العدد العينة
 الحسابي

الانحراؼ 
 المعياري

معامؿ 
 الارتباط

 0.729 6.53 75.29 معززات الانتباه المكني 160 طمبة الجامعة
 7.14 110.96 التفكير التحميمي
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ىذا البحث حيث أف الأفراد تفسير ىذه النتيجة كفقان للبطار النظرم المعتمد في 
الذيف لدييـ القدرة عمى اجراء تحميؿ لممكاقؼ كفيـ النسؽ كالتتابع كالأكلكيات كتكقع النتائج 
ىـ أكثر قدرة عمى الانتباه الى التغاير الماثؿ أماميـ فإنيـ يدرككف الصكرة بشكؿ كمي 

تفصيلبت كمف أىـ ككذلؾ يدرككنيا مف خلبؿ فيـ تفصيمي لعناصرىا كالذم يعني ادراؾ ال
ىذه التفصيلبت معززات الانتباه المكني التي تعطي دعمان لعممية الانتباه بتزكيد المشيد أك 
المثير بكسائؿ تجعمو أكثر كضكحان كأكثر سيكلة في التعامؿ كالفيـ، كذلؾ فإف الأفراد 

ؿ مع مثيرات الأفذاذ في الانتباه إلى المعززات المكنية اظيركا قدرات جيدة جدان عمى التعام
الانتباه المكني التي اختبرىا المقياس كذلؾ يعكد إلى أنيـ أساسان باحثيف عف تأكيدات أك 
تككيدات ليذا الانتباه الحاصؿ لدييـ بعكس الآخريف الذيف يبدكا أنيـ خامميف في البحث 

كمف  الانتباىي، أف قدرة الأفراد عمى التفكير التحميمي تعني قدرة تجزئة النص أك المكضكع
ثـ إدراكو بشكؿ أفضؿ كىذا بالتأكيد يتضمف البحث عف كؿ ما يعزز قدرة إعادة تنظيـ 
النص كأف معززات الانتباه المكني تتيح سيكلة كأنسيابية ليذه العممية كتمد النظاـ المعرفي 
بمعمكمات أكثر كضكحان في أثناء عممية السيطرة عمى البيئة عمى كفؽ الفيـ المتحقؽ مف 

ة التحميؿ كعمية فأف التحميؿ الفذ ىنا يتيح التعرؼ الجيد كىذا يقكد الى السمسمة بعد عممي
 . معناصر في البيئة الكاقعيةالمتكاممة مف التحرم كالفحص كالتحميؿ كمف ثـ أعادة التنظيـ ل

 
 ثانياً: التوصيات

تعزيز استخداـ معززات الانتباه المكنية عمى مستكل المراحؿ الدراسية  الأكلية في   -1
 المدارس الابتدائية . 

تعزيز استخداـ مبادئ معززات الانتباه المكنية في الارشادات المطبكعة أك الفممية في   -2
 الفعاليات المجتمعية. 

 سية لتناسب مع ىذه القدرات. استغلبؿ قدرات التفكير التحميمي في صياغة المكاد الدرا  -3
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تنكيع نمط الاستخداـ الذىني المطمكب في المدارس كالكميات ليغطي كؿ أنكاع   -4
 التفكير خصكصان التفكير التحميمي. 

 
 ثالثاً: المقترحات: 

 -اجراء دراسة لمعززات الانتباه المكني كعلبقتيا بالأسمكب المعرفي )الأستقلبؿ  -1
 الاعتماد( عمى المجاؿ الادراكي. 

 اجراء دراسة لمعززات الانتباه المكني كعلبقتيا بالتفكير التركيبي.   -2
 اجراء دراسة لمعززات الانتباه المكني كعلبقتيا بالاستدلاؿ.   -3
 حميمي كقدرة إعادة البناء المعرفي. اجراء دراسة لمتفكير الت  -4
 البساطة( المعرفية.  -اجراء دراسة لمتفكير التحميمي كعلبقتو بالأسمكب المعرفي )التعقيد -5
 

 المصادر العربية : 
: ميارات التفكير التحميمي كالتركيبي لدل عينة (2014، الركيحي )بندر، الخفجي كسالـ -1

 الرياض . -الممؾ سعكد جامعة  -مجمة كمية الاداب  -مختارة 
العلبقات المكنية كتأثيرىا عمى حركة السطكح  :( 1997الجبكرم، ستار حمادم )  -2

 جامعة بغداد . –أطركحة دكتكراة  -المطبكعة في الفضاء التصميمي 
: مستكل التفكير التحميمي كحؿ المشكلبت لدل ( 2017الجنابي ، أحلبـ حميد نعمة )  -3

 القادسية ، العراؽ . -مجمة كمية التربية -لة ماجستير رسا -طمبة جامعة القادسية 
(: قكة السيطرة المعرفية كعلبقتيا باساليب التفكير لدل  2019الزىيرم ، نادية صالح )  -4

 جامعة كربلبء. -كمية التربية لمعمكـ الانسانية  -طمبة المدارس الثانكية في كربلبء 
كمية  -أطركحة دكتكراة  -الجامعة  التفكير التحميمي لدل طمبة :(2015سعد صالح  ) -5

 العراؽ . -ديالى  -التربية لمعمكـ الإنسانية 
دار  -: السيطرة ألانتباىيو كالذاكرة العاممة كالسرعة الادراكية (2016عبد الحافظ، ثناء ) -6

 خالد الحياني لمنشر كالتكزيع .
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 (1ممحؽ )
 الجزء الأوؿ مف مقياس معززات الانتباا الموني بقسميه الأوؿ والثاني )نماذج(

 
 عزيزتي الطالبة ....
 عزيزم الطالب .....

 
كىناؾ عشرة أسطر بيف أيديكـ مجمكعة مف المصفكفات لأحرؼ بالمغة الإنكميزية 

مف الأحرؼ في كؿ صفحة مف الصفحات أمامكـ ، المطمكب منكـ التأشير بكضع دائرة 
خكؿ الحرؼ المطمكب في المصفكفة... الرجاء اتباع تعميمات المشرؼ عمى التطبيؽ 
ف  بشكؿ دقيؽ، حيث سكؼ تتـ الإجابة مع ساعة تكقيؼ رياضية )ساعة تكقيؼ( ، كا 

شكؿ منفصؿ عف الصفحة التي تمييا...    فانتظر التعميمات الإجابة تككف لكؿ صفحة ب
 عند الانتياء مف الصفحة الأكلى، كلا تقمب الصفحة حتى يطمب منؾ ذلؾ .

إف البحث ىك للؤغراض العممية فقط ، كلا داعي لذكر الاسـ فقط ، يرجى تدكيف  
 البيانات التالية:

 
 الجامعة: -
 الكمية: -
 القسـ: -
 أنثى     الجنس :    ذكر -

 
 كشكران لتعاكنكـ
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 (2ممحؽ )
 مقياس معززات الانتباا المونية بصورته النهائية

 القسـ الثاني 
 عزيزتي الطالبة........................
 عزيزم الطالب.........................

 تحية طيبة..
بيف أيديكـ مجمكعة مف الفقرات التي تمثؿ رأيكـ بالمقياس الذم قمتـ بالإجابة 
عميو الآف، يرجى تفضمكـ بالاطلبع بعناية عمى كؿ فقرة مف ىذه الفقرات كتأشير ما 
ف البحث ىك فقط للؤغراض العممية كلا تكجد إجابة صحيحة كأخرل  ينطبؽ عميكـ منيا كا 

 خاطئة كلا داعي لذكر الاسـ. 
 جى مؿء الابيانات الآتية : ير 

 أنثى:    الجنس:               ذكر:     -
 الجامعة:  -
 الكمية  -

 
 
 

 شكران لتعاكنكـ مع خالص الاحتراـ كالتقدير 
 الباحث

  



                                        النفسية مركز البحوث

275 

 31 المجلد
2020 

 2 ددــالع

 

 الفقرات
أفضؿ 
بشكؿ 
 كبير

أفضؿ 
بشكؿ 
 متوسط

أفضؿ 
نوعاً 
 ما

ليست هناؾ 
أفضمية 
 واضحة

ليست 
هناؾ 
أفضمية 
 أبداً 

الجزء المعزز كضكح الأحرؼ في  -1
 بالمكف.

     

      سرعة التكصؿ لمحرؼ المعزز بالمكف. -2
أشعر أني مسيطر عمى الحرؼ  -3

 المعزز لكنيان كممسؾ بو بصريان.
     

أشعر بالاسترخاء عند قيامي بانتقاء -4
الحرؼ مف بيف الأحرؼ المعركضة عمى 

 عكس غير الممكف.
     

قياميـ أستطيع تنظيـ أفكارم اثناء -5
بالإجابة عمى الجزء المعزز بالمكف عكس 

 الآخر غير المعزز.
     

المركنة في التعرؼ عمى الأحرؼ مع -6
 تغييرىا في العدد كالمكاف في كؿ مرة.

     

أشعر بالارتباؾ مع الجزء غير المعزز -7
 بالمكف.

     

لـ أكف مضطران إلى اىماؿ أك اغفاؿ -8
أمامي أم مف المصفكفات المعركضة 

 ممف عززت لكنيان.
     

كاف مكقع كمكاف الحرؼ المعزز -9
بالمكف غير ذك أىمية في معرفتو مف قبمي 

 ضمف الكقت المحدد.
     

لا أشعر بأم ارىاؽ في عيني في -10
 أثناء أجابتي عمى القسـ المعزز بالمكف.
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 الفقرات
أفضؿ 
بشكؿ 
 كبير

أفضؿ 
بشكؿ 
 متوسط

أفضؿ 
نوعاً 
 ما

ليست هناؾ 
أفضمية 
 واضحة

ليست 
هناؾ 
أفضمية 
 أبداً 

الجزء المعزز كضكح الأحرؼ في  -1
 بالمكف.

     

اعتقد أف لمخمفية البيضاء تأثيران كبيران -11
 كانت )زرقاء( مثلبن.عندم عنيا لك 

     

لـ أشيد أم تراتبية معينة لتكزيع -12
 الأحرؼ في المصفكفات.

     

      كاف القسـ الأكؿ ىك الأسيؿ.-13
قمت باىماؿ بعض المصفكفات في -14

 الجزء )الأكؿ( بسبب ضيؽ الكقت.
     

اكتشاؼ الحرؼ المطمكب كضمف -15
الكقت المحدد اسيؿ بكثير مف الجزء 

 الأكؿ.
     

إف ثبات حجـ كشكؿ الأحرؼ تسيؿ -16
 الميمة كثيران.

     

كنت دائمان أثناء الاجابة أشعر -17
 بضغط الكقت عميٌ.

     

لا أرل فرقان بيف الجزئيف الأكؿ -18
 كالثاني.
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 (3ممحؽ )
 مقياس التفكير التحميمي بصيغته النهائية

 الطالبة........................عزيزتي 
 عزيزم الطالب.........................

 تحية طيبة..
بيف أيديكـ مجمكعة مف الفقرات حكؿ طبيعة الافراد بالتفكير كالعمؿ ، يرجى 
تفضمكـ بالاطلبع بعناية كبيرة عمى كؿ فقرة مف ىذه الفقرات كتأشير ما ينطبؽ عميكـ منيا 
أماـ البديؿ الذم يمثؿ ما تشعر بو ،اف الباحث يحترـ كثيران صراحتكـ كصدقكـ في الاجابة 

ف البحث ىك فقط للؤغراض العممية عممان أنو لا تكجد أج ابة صحيحة كاخرل خاطئة كا 
 البحتو كلا داعي لذكر الاسـ. 

 يرجى تدكيف المعمكمات أدناه:
 أنثى:    الجنس:     ذكر:     -
 الجامعة:  -
 الكمية  -

 
 
 

 شكران لتعاكنكـ مع خالص الاحتراـ كالتقدير 
 الباحث
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تنطبؽ  الفقرات
 عمي دائماً 

تنطبؽ 
عمي 
 أحياناً 

تنطبؽ 
 عمي نادراً 

لا 
تنطبؽ 
 عميَّ 

لا 
تنطبؽ 
عميّ 
 أبداً 

عندما اسمع فكرة جديدة دائمان ما أبحث -1
      عف المنطؽ كالاتساؽ فييا

عندما أيكمؼ بعمؿ ما فإف أكؿ ما أفكر -2
      فيو خطكات تنفيذ العمؿ بنجاح.

أميؿ إلى التحميؿ الحذر كالتفكير -3
في المركز عندما اناقش اصدقائي 

 أفكارىـ.
     

أم معمكمات في أم كتاب ىي ميمة -4
      بقدر ارتباطيا باظيار نتائج صحيحة.

عند محاكلة حؿ مشكمة ما، فإف أىكؿ -5
شيء أقكـ بو تحميؿ عناصر المشكمة 

 لمتكصؿ إلى تصكر كمي عنيا.
     

عندما أككف في مكضع اختيار افرادان -6
عنيـ  لمينة ما اطمب منيـ كؿ المعمكمات

 مكتكبة.
     

انا اعتقد بصحة أم خبر عممي إذا -7
      كاف يتماشى مع المنطؽ العممي تمامان.

بالإمكاف بقميؿ مف التأني كالتفكير -8
الجيد تكفير الكقت كالماؿ في حياة كؿ 

 كاحد منا.
     

عند قيامي بأعمالي المعتادة فإف مسألة -9
متى ككيؼ ينجز العمؿ ىي أىـ ما 

 يشغمني.
     

اتعمـ مف مكاقؼ الحياة اليكمية -10
      بالتفكير فييا كلماذا ككيؼ حدثت.

     أفضؿ الاختبارات المكتكبة عف غيرىا -11
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تنطبؽ  الفقرات
 عمي دائماً 

تنطبؽ 
عمي 
 أحياناً 

تنطبؽ 
 عمي نادراً 

لا 
تنطبؽ 
 عميَّ 

لا 
تنطبؽ 
عميّ 
 أبداً 

لأنيا تسمح لي باجراءات فيـ المادة 
 كاستيعابيا قبؿ الاجابة.

عندما اعرؼ العلبقات داخؿ -12
مجمكعة ما مف الناس استطيع معرفة مف 

 بمف ككيؼ؟يؤثر 
     

عندما تكاجيني مشكمة ما فإف -13
المشكلبت السابقة المشابية تككف حاضرة 

 أمامي.
     

استخدـ المعمكمات في تككيف صكرة -14
      كمية لممكضكع.

أجد صعكبة في ايجاد عناصر ترابط -15
      بيف المكضكعات التي أدرسيا.

أىتذكر كأىسترجع المعمكمات عف طريؽ -16
      ربط المفاىيـ ببعضيا.

      اىتـ بالتفاصيؿ في المكضكعات.-17
أتعمـ أفضؿ عند اجراء مقارنات بيف -18

      المكضكعات المتعددة.

اقكـ بمقارنة المعمكمات التي أتعمميا -19
      بما مكجكد لدم مف معمكمات.

أشعر أف عممية مقارنة المعمكمات -20
      يسيؿ عممية الاستيعاب.

أقكـ بتحكيؿ المعمكمات الى صكر -21
      كأشكاؿ لتسييؿ استيعابيا.

عندما تككف لدم أكثر مف ميمة في -22
      اليكـ الكاحد أقكـ بالأىـ ثـ الأقؿ أىمية.

     إفَّ معرفة الأسباب أىـ عنصر في -23
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تنطبؽ  الفقرات
 عمي دائماً 

تنطبؽ 
عمي 
 أحياناً 

تنطبؽ 
 عمي نادراً 

لا 
تنطبؽ 
 عميَّ 

لا 
تنطبؽ 
عميّ 
 أبداً 

 فيـ المشكمة كعدـ الكقكع بيا مرة أخرل.
التراتبية مف السيؿ لدم معرفة -24

بالنسبة لمجمكعة مف العناصر مف خلبؿ 
 خكاصيف.

     

لدم قدرة التنبؤ بمستقبؿ ما سيحدث -25
      مف خلبؿ معرفة مقدمات المكضكع.

أنا دائـ التفكير بالأحداث مف حكلي -26
      كأسبابيا كنتائجيا.

باستطاعتي التعرؼ عمى الخكاص -27
      أجزائيا.الكمية للؤجساـ مف خلبؿ معرفة 

انا دائمان أنتقد الأفكار كلا أتقبميا -28
      جميعان.

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


