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  لصخالمست

عالميا واسيعا لالميا اهيتم بدراسية المت ييرات النفسييض للرياضيي  ودراسية سيلوك م  علم النفس الرياضي ان 

نجيااات الرياضيي  فيان ااسيتعداد البيدن  والنفسي  للوصول ب يم اليا المسيتويات العلييا وق قييل اف ي  اا

 الجيييد ي قييل لمييوح ااعبييي  والمييدربي  علييا هييد سييواة وفيي  هيياح الدراسيية ارادت الباه ييض قسييلي  ال ييوة 

القيوس والسي م  النفسية ضم  الموضوعات النفسية ال دي ة ف  المجيال الرياضي  واسييما اعبي  ال ندسة

متطلبات هياا المقيياس ب ث إلا بناة مقياس للبرمجة النفسية ضم  ققني  الشباب أندية ب داد، هيث هدف ال

القوس والس م م   للاعب  النفسية  ال ندسةالقوس والس م، إذ هدف الدراسة ف  بناة وققني  مقياس للاعب  

يم لييون مجتميي   (  اعيي  30ميي  مجمييو    اعيي  (20الفعالييية ميي  الشييباب وعييددهم   أفييراد العينيية ل يياح

م مسيتو   الأص ، هيث فرض الب ث هناك علاقة ف  الدرجات ف  اختبارات المقياس لأفراد العينية وأي يا

إلا استنتاجات المقياس الاي قم بناةح ليد  أفيراد أفراد العينة هيث قوص  الباه ان  الدرجات المعيارية بي 

م قوا للاعبي   النفسيية ال ندسةالعينة ف   عي  المسيتويات بيدرجات القيوس والسي م مي  أفيراد العينية وأي يا

المقياس ف  نتائج الب ث م  قوجييض ذوي  استخدامبأوصا الباه ان  إذالنفسية،  ال ندسةمتفاوقة بي  مقياس 

ااختصاص والمدربي  لما ل ا م  أهمية في  البطيوات وأداة الم يام التدريبيية لأفيراد العينية مي  اللاعبيي  

 لرماة القوس والس م.

 القوس والس مالنفسية.  ال ندسةاس : مقيالكلمات المفتاحية
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Abstract 

Sports psychology is a broad world as long as it is concerned with studying the 

psychological variables of athletes and studying their behavior to reach the 

highest levels and achieve the best achievements among athletes. Good physical 

and psychological preparation fulfills the ambitions of players and coaches 

alike. In this study, the researcher wanted to shed light on psychological 

engineering among modern psychological topics in the field. Athletes, especially 

young bow and arrow players in Baghdad clubs, where the research aimed to 

build a measure of psychological programming within the codification of the 

requirements of this measure for bow and arrow players, as the goal of the study 
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is to build and codify a measure of psychological engineering for bow and arrow 

players from among the sample members for this event of young people, 

numbering (20) players. Of a total of (30) players representing the community of 

origin, the research hypothesized that there is a relationship in the scores on the 

scale tests for the sample members and also the level of standard scores among 

the sample members. The two researchers reached conclusions about the scale 

that was built among the sample members in the psychological engineering of 

the bow and arrow players from the sample members. The levels were also 

distributed to varying degrees among the psychological engineering scale, as the 

researchers recommended using the scale in the research results of guiding 

specialists and trainers because of its importance in tournaments and performing 

training tasks for the sample members of bow and arrow players. 

Keywords: psychological engineering scale. Bow and arrow 

 

 البحث وأهمية المقدمة -1

في  جميي  الفعالييات الرياضيية، إذ ما وص  إليض التفوق ف  جمي  المجاات واسييما المجيال الرياضي   إن

بعليم الينفس الرياضي  عليا   نوالمعنييدور الكبيير في  النتيائج، ليالم قيام اليلع  علم النفس ف  هاح االعاب 

وقسيما  النفسية ال ندسة مت يراتال هاح بي  وم  ياض الر النفس علم مجال ف  مت يراتالدراسة  م معاقق

ض قخلصيوقنظيم مطام يض و نقية ذاقضقفكيرح وق التطور بتعزيزعلا  قساعد الفرد الت ه  و النفسية، ال ندسة

التي  ال دي ية  مي  ااسيالي ، وعلييض فال ندسية هياح البيال  ضعقليواافكار المتعبة المختزنة في   ضمخاوفم  

الك يير  وقد قشعب  قطبيقيات ال ندسية في خر لآ فردتباي  م  المميزة الت  ق انتاج اافكار ق فز الدماغ علا

باختلافيات ختلفون ي القوس والس م  اعب  أن .م  الجواق  مما في ا الم ارات والتدري   والتعليم وغيرها

 و ديف ن يو ااهيداف الدقة بالت هيث م  الأخر بقية االعاب  ع  قختلفالقوس والس م الت   لعبةقواني  

 مي  يتطلي  ليا  النيو  هياا في  اعبي  القيوس والسي م  إلي يا يتعيرض التي  والمواقيف التيدريبات وكيالم

ييث اعي  ااقيوس هنافسية مال أثناة قواج ض قد الت  السلبية م  لل د إيجاب  افكارح بشك   يبرمج أن رام ال

 بالشيك  ال ندسية أنات يتنيافس مي  ااعبيي   والسي م يتنيافس مي  نفسية والت لي  عليا ارقاميض السيابقض قبي 

 الت  اللعبة ف واهراا االقاب  متقدمة مراق  علا وال صول الإنجاا ت قيلب يفكر رام ال جع ق يجاب الإ

 ال ندسية مسيتو  عليا التعرف ف  الدراسة أهمية جاةتقلم المظاهر والعوام  النفسية هاح  وم  ايمارس 

رمياة القيوس والسي م ل النفسية للبرمجة مقياس وققني  بناة خلال  م الشباب القوس والس م  للاعبي النفسية

 .أندية ب داد م  الشباب

 البحث مشكلة 1-2
كسير  والقائمية الفرديةم  االعاب والفعاليات الرياضية م  الخصوصية هيث ان ا  قوس والس م ال رياضة

 الأداة عليا رامي ال قيدرة ق دييد في  م والفعيالالم ي اليدور النفسيية للجواني  فينن لاا فعال، بشك  اارقام. 

م  قسير عملية باعتبارها  هياح ومي  .والعملييات العقليية ذهنيية  مي  التدريبيية الجوان  بقية م  جن  م  جنبا

م  لااقيض رامي ال برمجية وكيفيية النفسيية ال ندسية النفسية المت يرات  الأداة في  السيلبية مي  واليتخل  إيجابييا

 ااسيتقرار مي  جيدا  هالية إليا الوصيول وبالتيال  الفعلي  التصيميم أو الشيعور أو رالتفكيي جاني  م  سواة

 التدريبيية والمواقيف المنافسيات أثنياة الرامي  ميردود هتما علا سينعكس والاي النفس  للأداة الفن  الجيد

 المختلفة ف  المباريات 

الك يير مي  المييداليات  ناهيراا لمنتخي  اليولن  لسينوات عدييدح والعراق م  خيلال ا وا م ل انكون الباه 

 ا مف  مجال التدري  وااشراف علا عدة انديية في  مجيال قخصصي  واوم  ثم عمل المختلفة م ليا وعربيا

س التي  ققييس يان هنياك مشيكلة في  قلية المقياي فلاه يوا سينة  20في  هياا المجيال اك ير مي   وا هيث عمل

 المصادر علا  االلاع خلال وم . فعاليض متخصصةالمت يرات النفسيض لد  اعب  القوس والس م كون ا 

رمايية القيوس  المجيال في  النفسيية للبرمجية مقيياس عليا ال صول ال  يتس  لم العلمية والمراج  والب وث



 

1164 

 

 لقياسلرام  ل النفسية للبرمجة مقياس وققني  بناةل   مشكلة الب ث م  خلال  ان الباه  ائارق الا. والس م

 رماة القوس والس م للشباب.اللاعبي  م   لد  النفسية ال ندسة مستو  ومعرفة

 البحث أهداف 1-3

 القوس والس م. لد  اعب   النفسية ال ندسة مقياس وققني  بناة. 1

فيراد أالقيوس والسي م مي   اعبي  في  ضيوة بنياة المقيياس ليد   النفسيية ال ندسة  مستو  علا التعرف. 2

 العينة.

 فروض البحث 1-4

 عنوية للدرجات المعيارية ونسبة قطور للرماة م  أفراد العينة.. هناك علاقة م1

 رافيات . هناك علاقة معنويية للاهتبيارات في  مسيتو  اليدرجات المعياريية في  ااوسيال ال سيابية واان2

 المعيارية لأفراد العينة.

 البحث مجالات 1-5

 وعددهم عشرون اع   لشبابالقوس والس م ااعب  ي:البشر المجال -

 1/6/2023ول اية  2023 /1/3 م   فترة: للالزماني لمجالا -

 .ملاع  القوس والس م متنزهات الزوراة م افظة ب داد: المكاني المجال -

 

 -الميدانية إجراءاته و البحث منهج -3

 مقيياس وققنيي  لبنياة المعياريية اليدرجات بأسيالي  الوصيف  المين ج انالباه ي اسيتخدم البحنث مننهج 3-1

1 الب ييييييييييييييييييييييييثهييييييييييييييييييييييييدف لملائمتييييييييييييييييييييييييض مشييييييييييييييييييييييييكلة ونفسييييييييييييييييييييييييية ال ندسيييييييييييييييييييييييية ال

                                                 
 301(، ص 1985:) بغداد ، دار الحكمة ،  1، ط طرائق البحث العلمي ومناهجهوجيه محجوب؛  -1
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 وعينة البحث مجتمع3-1-1

 عيددهملبيال  رماة القيوس والسي م أنديية ب يداد مي  الشيباب وا م  العمدية بالطريقة العينة ق ديد قم

م 30م  أص    اع ( 20   الجيدول في  مبيي  وكميا%( ، 75وبنسيبة   مجتمي  الب يث م ( راميا

 (1 رقم 

 (1جدول )

 أفراد عينات البحث ونسبتها من المجتمع الأصليبين توزيع 

  لعينة الاستطلاعيةا -2 ينة البناء والتقنينع -1

 النسبة )ن( النسبة )ن( مجتمع الاصل

20 75% 5 16,66% 30 

 

 االاجراءات الميدانيه للبحث 3-3

 النفسية الهندسة  مقياس تحديد 3-3-1

ث مت ييرات الب يأن ق صير وقعيد وق يدد  اناه يالب ألزمي نظيرام لطبيعية المشيكلة ولريقية هل يا 

 . مناظرة دراساتو علمية مصادرو أدبيات ااستنادا ال

 النفسية الهندسة  مقياس بناء 3-3-2

 مقيابلاتواسيتنادا اليا وقفسييرها  وق ليل يا متعيددة مصيادر وجمي  المعلوميات مي  مراجعية بعيد

 وجيود بعيدم هييث اقيروا  موالتقيوي والقيياس الرياضي  الينفس عليم في  متخصصيي  مي  شخصيية

 لد  اعبي   النفسية ال ندسة قياس ف  الدراسة مطل  يُ قل مقياس بناةان الباه قرر المقياس، لاا 

 2القوس والس م أندية ب داد م  الشباب.

أندية ب داد ف  القوس والس م بي  لد  اللاع النفسية ال ندسة مستو  قياس المقياس هدف  3-3-3

 راتالمؤشي كأهيد والبياه ي  ااختصاص وذوي والمدربي  الأندية قب  ض م واستخدامم  الشباب 

رات نفسيية ف  هكاا فعاليية وميا قمتياا بيض مي  مت يي عب  القوس والس م للا النفسية ال ندسة لقياس

 .ية ف  الوهدات التدريب

 المقياس أبعاد تحديد 3-3-4

 ال يرض ال يا  اقأعيد اليرأي اسيتطلا  باسيتبانة بعرضي ا قام المقياس أبعاد انالباه  وض  أن   بعد

 وااختبيارات والعيام الرياضي  الينفس عليم مجيال في  والمتخصصيي  الخبراة م  مجموعة علا

 لاهيت اصي عليا المقبولية ااقفاق بنس  انالباه  أخا وقد الفقرات بنعداد الشرو  ب دف والقياس

 (.2 الجدول  ف مبي  كما بعد لك  قيم ا بل   والت  للمقياس ضمنيا وقم يل ا
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 (2جدول )

 اتفاق الخبراء والمتخصصين على أبعاد المقياس

عدد  الابعاد المرشحة ت المقياس

 الخبراء

غير  المتفقين

 المتفقين

النسبة المئوية 

 للاتفاق

ة 
س

ند
ه
ال

ية
س

نف
ال

 

        المرونة النفسية 1

        15 

 

 

15 0 100% 

 %80 3 12     الابداع      2

 %80 3 13 لتدريب الذهني ا 3

الاصرار على    4

 نجاح لا

14 1 93% 

 

، %(75  مي  أك ير أقفاق نس  علا هصل  والت  أبعاد خمسة قبول قم أنض يتبي ( 2  الجدول م 

 .بلوم  و بنيامي  بناة علا رأي

 بيراةالخ فياقاق مي  المقبولية النسيبة عليا هصيولض لعيدم المرشي ة الأبعياد مي  واهيدام  بعيدام  هياف وقيم  

 . أبعاد (4م    مؤلف المقياس بالم ليكون والمتخصصي ،

 للمقياس الأولية الصيغة وضع -

 عليا واعةم فقرة (50بنعداد  الباه ان   قام ، لاا المقياس أبعادقم    فقراتعلا صياغة   انهرص الباه

 . النفسية ال ندسة لمقياس الأولية الصي ة بالم لتكون المقياس قعليمات م  أبعاد (4 

 تصحيحه ومفتاح وبدائله وتعليماته المقياس فقرات صلاحية تحديد -

 لمقياس،ا أبعادومد   ض فقراق صلاهية للت قل م  المقياس علا مجموعة م  الم كمي  انالباه  عرض

وقم  مي  بعض الفقرات ب س  اراة الم ك علا تقعديلاواجري   ،القبول نسبة  نق لم فقراتف هاوقم 

 .فقرة (40  قبول

 للمقياس الاستطلاعية التجربة 3-4

  مي اعي  ( 4  مي  مؤلفية اسيتطلاعية عينية عليا  1/4/2023مي   للفتيرة المقياس بتطبيل انالباه  عم 

فقيرة  (40 قبي  وضيوح الفقيرات واسيتقر المقيياس عليا   وقد اعشوائي أندية ب داد بالقوس والس م اختيروا

 .عينةال علا للتطبيل جاهزام 

 النفسية الهندسة لفقرات الإحصائي تحليلال -

 الطرفيتين المجموعتين أسلوب : اولاا 

موعية مجالو عليياال مجموعيةال مي  خيلال ،ات الفقير قميييز  سيابل مجميوعتي  الطيرفيتي لريقة ال ماستخد

ؤشر القيم دالة مما ي ظ رت و لعينتي  مستقلتي   t-test استخدام وم  ثم %(27سبة  بن م  الدرجات دنياال

 قمييز فقرات المقياس.

 الداخلي الاتساق معامل: ثانيا

 معامي  هسياب بواسيطة المقيياس فقيراتااهصيائ  ل ت ليي ال في  اليداخل  ااقسياق معامي  قيم اسيتعمال

( وبدرجة 0,19 ة الجدولية البال بالقيمة مقارنت ا عند، اذ كان  جمي  قيمض دالة بيرسون( (البسي  اارقبال

 . الن ائ  المقياس يبي  (1( والمل ل  0,05دالة   تو مس ق   (19هرية  

 للمقياس السيكومترية الخصائص

 المقياس صدق -

 الصدق ويعرف القياس، أدوات ققويم ف  الم مة الأساسية والمفاهيم المؤشرات م  الصدق يعد

أن   بالصيدق هيو، ويقصيد(    1   "أجليض  مي  وضي  الياي ال يرض ااختبيار في يا يقييس التي  الدقية "أنض   علا

فعيلا  المقيياس الياي يقيسيض الموضو  قرب مد  أي قياس ا، أج  م  وض  الت  السمة فعلا المقياس يقيس

  لأج  صمم الاي الموضو  م 

                                                 

1-
 .102(: التقويم والقياس ، بغداد ، دار الحكمة للطباعة والنشر، )ب.ت(، ص وآخرون )  مصطفى محمود الإمام  
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%( 75واقفاق  واخا نسبة مجموعة م  الم كمي  علا المقياس انالباه   عرضالظاهري:  الصدق  :اولاا 

م كاف يعد والمختصي  الخبراة م  فأك ر  . ذلم لت ديد يا

ا ااقسياق واخي الإهصيائ  للفقيرات الت ليي  باسيتخدام البناة صدق م  هاا النو  ق قلالبناء:  صدق :ثانيا

 والمقياس كك  وكان  جمي  قيم بيرسون دالة اهصائيا . بي  الفقرات ومجاات المقياس 

 المقياس ثبات

وبعيد هسياب (      1  والمقاليية الموضوعية للفقرات الت  قستخدم علا هد سواة: كرونباخ الفا طريقة  :أولاا 

 ويمكي  عيال، ثبيات معامي  وهيو ، (0,89  هي  النفسيية ال ندسية مقياسل (SPSS م  خلال الفا باخكرون

 . ااختبار ثبات لتقدير عليض ااعتماد

 المقياس موضوعية

فرغي   ( 2 .نفيس النتيائج وقعن  ان ااداة اذا لبق  بينفس الظيروف عليا نفيس العينية ميرات عدييدة قعطي 

فقرات يجاب عن ا باك ر م  اجابة  في ا قوجد وا بدي  م  أك ر ع  الإجابة ققب  ا ضبدائلو ااختبار بيانات

 . ويعط  نتائج ثابتة  جيدة موضوعيةب يتمت  المقياس مما يدل علا ان

 للمقياس المعيارية المستويات
 مجيال الياي ينصيا اسيتخدامض مي  للتوايي  الطبيعي  كياوسمخطي   الباهيث اسيتخدم المسيتويات لت دييد

 عبي  لال النفسيية ال ندسيةلمقيياس  ( مسيتويات4هناليم   قكيون أن   انالباه ي اختيار وقيد (101: 6التربيية. 

 جاتواليدر ( درجيات5مي    قتكيون المعياريية ولكيون اليدرجات ، القوس والس م أندية ب يداد مي  الشيباب

يسياوي و واهيدة درجية معياريية مي  يتكيون الواهيد المستو  درجة فنن (60م    قتكون المعدلة المعيارية

 (5الجدول   ف  موضا كما .معدلة معيارية درجات (12 

 (5جدول )

 والنسب تويات المس

 بابدية بغداد من الشنالقوس والسهم أ لاعبي ل النفسية الهندسة لمقياس مستوى لكل المئوية
 الدرجات المستويات المعيارية

 الخام 
 عدد 
 الرماة 

 النسبة
 المئوية 

فما  195 جبد جداا 
 فوق

8 40 % 

 % 15 3 189-170 جيد
 % 25 5 169-150 متوسط
 % 20 4 149-65 مقبول

 النهائية بصيغته النفسية الهندسة مقياس

 دسةال ن مقياسالن ائية ل الصي ة الدراسة أصب   قيد للمقياس العلمية والمعاملات الأسس إجراة قم أن   بعد

 فقيرة(40علي يا   أبعياد مواعية (4مي    مكونياأنديية ب يداد مي  الشيباب الس م  ف   لاعب  القوسل النفسية

التيدري   ( عيدب بينميا فقرة (10( فتكون م   اابدا   (بعد  أما ( فقرة15النفسية( م    المرونة(بعد وقكون

 يع ياجم وهي  فقيرة( 5  مي ( نجياح ااصيرار عليا ال   بعيد قكيون فيميا فقيرة( 10  مي  فتكيون( الاهن    

 مي  وبيدرجات( ل   ع قنطبل ا ، نادرا ، اهيانا ، غالبا ، دائما عل    قنطبل( بدائ ( 4ـ وب إيجابية باقجاهات

 (.200  وبل   اعلا درجة ،السلبية وعكس ا للايجابية  للفقرات( 1-5 

 النفسية الهندسة مقياس لبناء الرئيسية التجربة

 قبي   يداد مي ببلاعب  القوس  والس م ف   أنديية  ( اعبا  والمتم لة20المكونة   عينةالا عل المقياس لبل

م  ان الباه  . شخصيا

 س المقيا تصحيح -

                                                 
 
 282ص  200 8هلم  الملي   علم النفس المعاصر دار النع و العربية بيروت ل1
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 قيياسفقيرات الم عليا الرامي  علي يا ي صي  التي  الدرجات قجم  للمقياس، الكلية الدرجة استخراج لأج 

 (40درجة ه    ( وأدنا200ه    علي ا لال صو يمك  درجة أعلا فنن   (، لاا40عددها   البال 

 النفسية الهندسة قياس نتائج وتحليل عرض

  ةالنفسي الهندسة مقياس أبعاد نتائج وتحليل عرض

م  مواعة الب ث نتائج م  بالت قلان الباه  قاموم  ذلم  م  قوايعيا  ولكي  في ( كياوس( من نيا هسي  لبيعييا

 ةوشيامل دقية أك ير نتيائج إليا والوصيول النفسيية ال ندسية مسيتو  عليا التعيرف وهيو الب ث هدف يت قل

 اصي ه عي  عبيارة وهي  أوام  الفتيرة ليول ب سياب ذليم ويتم ال ساب  الوس  علا انالباه  اعتمد ومم لة

المسيافة ( و 4- 3 ( وال ال ية   3- 2 ( وال انيية   2 -1 ( ، ااوليا مسيافات عيدد (4  هييث (4/5 قسيمة(

: 7( 0،80  الفتيرة ليول يسياوي (4/5 قسيمة( و ااختييارات عيدد يم ي ف (5  عيدد اما (، 5 - 4 الرابعة  

26) 

 

 النفسية للأبعاد ومناقشتها. الهندسةعرض وتحليل نتائج مقياس 

 (6جدول )

رضي سط الفالنفسية للأبعاد بالمقارنة مع الو الهندسةالوسط الحسابي والانحراف المعياري لمستوى 

 للبعد

 بعد

 المقياس 

عدد 

الفقرات 

 بعدال

 وحدة 

 القياس

 

 ن

الوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

الوسط 

 الفرضي

  15 المرونة النفسية

 

 الدرجة

20 46,36 3,96 45 

 30 3,46 48,38 20 10      االابداع 

 30 2,82 45,65 20 10 التدريب الذهني

الاصرار على 

 النجاح 

5 20 42,11 3,07 15 

 الب يث ال ساب  لعينة الوس  كان هي  علا ( فقرة،15النفسية   المرونة فقرات عدد أن( 6  الجدول يبي 

   وسي تنلاهي  ان الم  (45  البيال  (النفسيية المرونية  بعيدلل  ضيرفال الوسي وعنيد مقارنت يا ب46,36 

 أن يعني  وهياا ال سياب  الوسي  لصيالادال اهصيايا  فيرق مما ييدل عليا  . الفرض الم سوب اعلا م  

 ذليم  انعيزو الباه ييو النفسيية المرونية م  بمستو  يتمتعون م اندية ب داد م  الشباب رماة القوس والس

م  الخبيرات قيراكم إليا  في  المشياركات لك يرة نتيجية الشيباب  مي  منتخي   عبيي لاان ال كيون خصوصيا

 م  ان قدرة اعب  القيوس والسي  النفس  .ااستعداد علا قدرق م م  ااد مما والخارجية الم لية المنافسات

ف  ضب  انفعيااق م و بأقسيام م بالصيبر وعيدم ااسيتفزاا وااسيت ارة مي  ااهيداث التي  قرافيل التميري  

والمنافسة ف  رياضة القوس والس م  والتزامض بال دوة والراانة وي ل بض مدربض واملاؤح، ااد مي  هيدوة 

 ان خوض   انر  الباه يو .(1) اللاع  والتال  ق قيل دقة رم  عالية

 وهاا الآخري رماة ال بقية م  والألفة التوافل امتلاك م ف لام ع  التدريبية البيئة ف  أو المختلفة نافساتالم

 عيدد فبلي  اابيدا  بعيد في  أما. المنافسات وكالم التدري  أجواة م  التعام  ف  مرونة يمتلكون جعل م ما

 الوسي  مي  وبالمقارنية( 48,38  الب يث لعينية ال سياب  الوسي  كيان هيي  عليا ، فقيرة( 10  الفقيرات

 فيرق هناليم أن أي، الفرضي  الوسي  مسيتو  قعيدت العينية أن قبيي  (30  البيال  ال صييلة لبعيد الفرضي 

 يتمتعيونرمياة القيوس والسي م انديية ب يداد مي  الشيباب  أن يعني  وهياا ال سياب  الوسي  ولصيالا معنيوي

رماة القوس والس م  لد  المسؤولية ق م  م  ر قد وجود إلا ذلم انالباه  عزويو ، ال صيلة م  بمستو 

 ق قيق يا يرييدون التي  الأهيداف قجياح شيعورية هياات ون رامي ال امتليم هييث ؛ انديية ب يداد مي  الشيباب

م  مسيبقة وخطيوات قيرارات وفيل عليا الرياضي  مستقبل م لتصوير  النتيجية هي  ال صييلة كيون خصوصيا

                                                 
البدنيض للبنات  ب ث منشور ف  مجلة كلية التربية    ف  رياضة القوس والس م الرم ااست ارة اانفعالية وعلاقت ا بدقة افراح عبد القادر عباس  1
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 لعينية ال سياب  فقيرات عيدد وإن. ليض المخطي  الإيجياب  سياروبالم إلي ا الوصول رام ال يريد الت  الن ائية

 قعيدت العينية أن قبيي  (39  البال  الإيجابية المبادرة لبعد الفرض  الوس  م  وبالمقارنة( 42,11  الب ث

الب يث  لعينة ال ساب  كان الوس  هي  علا ، فقرة( 13  بل   الدقيل ال س بعد. الفرض  الوس  مستو 

 مسيتو  قعيدت العينية أن قبيي ( 39  البيال  اليدقيل ال يس لبعيد الفرضي  الوسي  مي  نة( وبالمقار45,65 

رمياة القيوس والسي م  أن يعني  وهياا ال سياب  الوسي  ولصالا معنوي فرق هنالم أن أي، الفرض  الوس 

 اللاعبيي  اميتلاك إليا ذليم ةالباه ي عيزوقو .اليدقيل ال يس مي  بمسيتو  يتمتعيونانديية ب يداد مي  الشيباب 

 عليا وقركييزهم ملاهظيت م خيلال مي  ليدي م النفسي  ااسيتقرار مستو  رف  م  مكن م جيد نفس  عداداست

 لبيعية وكيالم امتلكوهيا التي  لخبيرات ونتيجيةم  شيبابال فئية مي  هيم رمياةال كون وكالم المطلوبة الأهداف

 والتركييز اانتبياحو الملاهظية دقية إليا ق تياج والتي  الفرديية الألعياب م  كون ا يمارسون ا الت  الرياضة

 كيان هيي  عليا فقيرة(10  اابيدا   بعيد فقيرات عيدد وإن . اابيدا   مسيتو  اييادة عليا هفيزهم ميا وهاا

رمياة القيوس والسي م أنديية ب يداد  أن يعن  وهاا ال ساب  الوس  ولصالا معنوي فرق هنالم أن أي الوس 

 برمجية عليا الب يث عينية اميتلاك ذلمة الباه  عزوقو ، التدري  الاهن  م  بمستو  يتمتعونم  الشباب 

 سيليم نفس  بتواان يتمتعونرماة القوس والس م اندية ب داد م  الشباب  أن انالباه  ر ي إذ ،إيجابية نفسية

دري  اليياهن  اليياي هييو جييزة ميي  وهييداق م التدريبيييض لتنشييي  الييدماغ فيي  اعييادة التجييارب للممارسييت م التيي

 الظيروف في  سيواة المشيكلات أدراك في  ض التلكيوة وااخطياة الناهجض وعيزل التجيارب التي  في يا بعي

 المنافسيات متطلبيات مي  التعامي  ف  واضا أسلوب ولدي م المنافسات أجواة ف  أو ب م الم يطة التدريبية

عيدد  بلي  التيدري  الياه   بعيد في  ، أميابالياات الظي  وهسي  الإيجابيات علا التركيز خلال م  والتدري 

الوسي  الفرضي   مي  ( وبالمقارنية45,65الب يث   لعينية ال ساب  الوس  كان هي  ف  فقرة (10الفقرات  

 فرق معنوي هنالم أن الفرض . أي الوس  مستو  قعدت العينة أن ( قبي 30البال    التدري  الاهن   لبعد

التيدري   مي  رمياة القيوس والسي م مي  الشيباب يتمتعيون بمسيتو  أن يعني  وهاا ال ساب  الوس  ولصالا

ينعزليون عي  فوقاكر فالمة عيد مالج وافراح عبدالقادر ان لرماة القوس والس م يتمعون بال يدوة  الاهن ،

 بلي  ااصيرار عليا النجياح  بعيد ف  أما ليكونوا ف  قواان نفس  وذهن  اكبر  (1 المنافسض  العالم ف  وق

 الوسي  مي  وبالمقارنية( 42,11  الب يث لعينية ال سياب  الوسي  كيان هيي  عليا ، فقيرة (5  الفقيرات عيدد

 أن أي. الفرضي  الوسي  مسيتو  قعيدت العينية أن قبيي ( 15  البيال  ااصرار علا النجاح  لبعد الفرض 

 يتمتعيونرمياة القيوس والسي م مي  الشيباب  أن يعني  وهياا ال سياب  الوسي  ولصيالا معنيوي فيرق هناليم

 مي  اليرغم عليااة القيوس والسي م رمي أن إليا ذليم انالباه ي عيزويو ،ااصيرار عيا النجياح مي  بمسيتو 

م قت يول خيلال الرمي  اليا  إبداعييض ومصيرح عليا التفيوق والنجياح ان لاقية السي نفسيية برمجة امتلاك م

 المبال  ال رص ونتيجة الم مة المنافسات خوض قب  ينتاب م الايلاقة نفسية مليئة بااصرار علا التفوق 

م  لدي م يخلل مرضية نتيجة لت قيل فيض  . الفوا ق قيل ف  الت دي   م نوعا

 

 ت والتوصيا الاستنتاجات -4

 الاستنتاجات 4-1

م اب القوس والس م الشب  لاعبيلل النفسية ال ندسة أبعاد لقياس صالا بناؤح قم الاي المقياس. 1  للمعايير وفقا

 .لض وضع  الت 

عي   اعي قوأنديية ب يداد  القيوس والسي م الشيباباللاعبيي  مي  رمياة  لد  النفسية ال ندسة مستويات إن. 2

 لمقبيولا المستو  ثم الجيد المستو  يليض ثم المستويات أعلا المتوس  المستو  هقل هيث مستوياتارب  

 . ال عيف المستو  وأخيرام  جدام  الجيد المستو  يليض

 التوصيات 4-2

 :يأق  ما انوص  الباه يوكان  النتائج للب ث هيث 

 قنمية علا للعم  ااختصاص ذوي قوجيض خلال م  الب ث، نتائج م  ضيةالريا الأندية استفادة إمكانية. 1

 م  وذلم أهمية، م  ل ا لما اللاعبي  م  رماة القوس والس مم   الرياضيي  لد  النفسية ال ندسة عمليات

                                                 
 66ص 1ل2012ياضة القوس والس م. سنة راسس :فالمة عبد مالا وافراح عبد القادر(  1 
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م  مبيرمجي  ليكونيوا وق فييزهم للرياضييي ، التدريبيية الفتيرات ق يمي  خيلال   الرياضي أدائ يم في  نفسييا

 .  اة الم ام ف  البطوات الت  يخوضون اوهس  أد

 عليا للتعرف منافسة أية قب  المدربي  قب  م  ال ال  الب ث ف  النفسية ال ندسة مقياس استخدام. وبالم 2

 . وق قيل النتائج في ا المنافسة أثناة وسلوك م ودوافع م فاعليت م

 . لألعاب أخر  والنفسية يبيةالتدر ت الم ارا ببعض النفسية ال ندسة علاقة إيجاد ضرورة. 3
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