
 

129 
Journal of the University of Babylon for Humanities (JUBH) is licensed under a 

Creative Commons Attribution 4.0 International License 

Online ISSN: 2312-8135 Print ISSN: 1992-0652 
www.journalofbabylon.com/index.php/JUBH                    Email: humjournal@uobabylon.edu.iq 

        Journal of the University of Babylon for Humanitiesنيـَّةُِالإنسْا ُُللعلُ ومُُِبلِ ُبا ُُمعِةَُِجا ُُمجَلََّة ُ

  Vol.33/ No.7/ 2025                                                              7/5202ُالعددُ/33ُُلمجلدا  

 
في تحصيل النصوص الأدبية وتنمية مهارات التفكير  (فورمات )نموذج أفاعلية 

 التأملي عند طلاب الصف الخامس الأدبي

rasoolashoor32@gmail.com 
 17/4/2025تاريخ استلام البحث:   13/5/2025تاريخ قبول النشر:   2025 /28/7بحث:  تاريخ نشر ال

The Effectiveness of 4MAT Model in Understanding 
Literary Texts and Developing Meditative Thinking 

Skills among Fifth-grade Literary Students 
 

Rasool Ashour Hassan 

Workplace: General Directorate of Education, Baghdad, Third Rusafa 

Abstract 
This paper aims to identify the effectiveness of the 4MAT model in acquiring literary texts and 

developing meditative thinking skills among fifth-grade literary students. The researcher followed the 

experimental method and selected a sample of fifth-grade literary students in one of the schools of Baghdad 

Education Directorate/ Third Rusafa to implement the experiment. The sample consists of (62) students 

representing two groups: the first is the experimental group with (30) students and the second is the control 

group with (32) students. The researcher has equated the two paper groups in the variables of age, parents' 

academic achievement, previous year's grades, and the pre-reasoning test. The researcher identified the 

scientific material that included topics from the Arabic language textbook scheduled to be taught to fifth-
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 grade literary students. He also formulated behavioral objectives for the topics, the final number of which 

reached (79). The researcher prepared model teaching plans for each of the topics specified for the 

experiment. In order to measure achievement and reflective thinking among students in the two groups, the 

researcher prepared two tests: the first was an achievement test in literary texts and the other was a test of 

reflective thinking skills. After verifying its validity, reliability, and psychometric properties, the tool was 

applied and the results were statistically analyzed. The researcher concluded that the 4MAT model had a 

positive impact on the achievement of literary texts and reflective thinking skills of students in the 

experimental group compared to the traditional method. The researcher recommended adopting the 4MAT 

model in teaching the remaining curriculum items to fifth-grade literary students. 

 

Keywords: 4MAT model, literary text acquisition, developing reflective thinking. 
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 الأداة المتغير التابع المتغير المستقل ةالمجموع

 التحصيل (4MAtنموذج )أ التجريبية

 التفكير التأملي
 اختبار التحصيل

 الطريقة الاعتيادية )التقليدية( الضابطة التأمليالتفكير  مقياسو

http://creativecommons.org/licenses/by/4.0/
http://www.journalofbabylon.com/index.php/JUBH
mailto:humjournal@uobabylon.edu.iq


 

141 
Journal of the University of Babylon for Humanities (JUBH) is licensed under a 

Creative Commons Attribution 4.0 International License 

Online ISSN: 2312-8135 Print ISSN: 1992-0652 
www.journalofbabylon.com/index.php/JUBH                    Email: humjournal@uobabylon.edu.iq 

        Journal of the University of Babylon for Humanitiesنيـَّةُِالإنسْا ُُللعلُ ومُُِبلِ ُبا ُُمعِةَُِجا ُُمجَلََّة ُ

  Vol.33/ No.7/ 2025                                                              7/5202ُالعددُ/33ُُلمجلدا  

 

 نتائج الاختبار التائي لطلاب مجموعتي البحث في العمر الزمني محسوباً بالشهور (1جدول )

 المجموعة
حجم 

 العينة

المتوسط 

 الحسابي  

الانحراف 

 المعياري

درجة 

 الحرية

الدلالة عند  القيمة التائية

 الجدولية المحسوبة 0.05مستوى 

 4.42 188.73 30 التجريبية

 3.99 189.44 32 الضابطة غير دالة 2 0.659 60

   62 المجموع

دين لطلاب مجموعتي البحثتكرارات التحصيل الدراسي للوال (2)ول 

 

 
                                                           

1

التحصيل 

 المجموعة الدراسي
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و
ري
و
ال
بك

ق
و
 ف
ما
ف

 

درجة 

 1الحرية

مستوى  (2قيمتا )كا

الدلالة     

 الجدولية المحسوبة (0.05)

 9 6 8 7 30 التجريبية للآباء

3 

1.602 

 غير دالة 7.815
 7 9 6 10 32 الضابطة

 8 10 5 7 30 التجريبية للأمهات

4.351 
 6 5 9 12 32 الضابطة
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 لاب مجموعتي البحث في درجات العام السابق ( نتائج الاختبار التائي لط3جدول ) 

 المجموعة
حجم 

 العينة

المتوسط 

 الحسابي  

الانحراف 

 المعياري

درجة 

 الحرية

الدلالة عند  القيمة التائية

 الجدولية المحسوبة 0.05مستوى 

 13.67 64.77 30 التجريبية

 14.60 65.25 32 الضابطة غير دالة 2 0.134 60

   62 المجموع

 التفكير التأملي القبلي  مقياسمجموعتي البحث في  لاب( نتائج الاختبار التائي لط4جدول )

 المجموعة
حجم 

 العينة

المتوسط 

 الحسابي  

الانحراف 

 المعياري

درجة 

 الحرية

الدلالة عند  القيمة التائية

 الجدولية المحسوبة 0.05مستوى 

 14.47 33.90 30 التجريبية

 15.32 2.63 32 الضابطة غير دالة 2 0.336 60

   62 المجموع
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 هائيالمجموعتين التجريبية والضابطة في الاختبار التحصيلي الن طلاب درجات: (5)جدول              

 المجموعة
حجم 

 العينة

المتوسط 

 الحسابي  

الانحراف 

 المعياري

درجة 

 الحرية

الدلالة عند  القيمة التائية

 الجدولية المحسوبة 0.05مستوى 

 7.67 37.57 30 التجريبية

 9.82 29.47 32 الضابطة احصائياً  دالة 2 3.601 60

   62 المجموع

http://creativecommons.org/licenses/by/4.0/
http://www.journalofbabylon.com/index.php/JUBH
mailto:humjournal@uobabylon.edu.iq


 

145 
Journal of the University of Babylon for Humanities (JUBH) is licensed under a 

Creative Commons Attribution 4.0 International License 

Online ISSN: 2312-8135 Print ISSN: 1992-0652 
www.journalofbabylon.com/index.php/JUBH                    Email: humjournal@uobabylon.edu.iq 

        Journal of the University of Babylon for Humanitiesنيـَّةُِالإنسْا ُُللعلُ ومُُِبلِ ُبا ُُمعِةَُِجا ُُمجَلََّة ُ

  Vol.33/ No.7/ 2025                                                              7/5202ُالعددُ/33ُُلمجلدا  

 

 التفكير التأملي البعدي مقياسالمجموعتين التجريبية والضابطة في  طلاب درجات: (6جدول )

 المجموعة
حجم 

 العينة

المتوسط 

 الحسابي  

الانحراف 

 المعياري

درجة 

 الحرية

الدلالة عند  القيمة التائية

 الجدولية المحسوبة 0.05مستوى 

 10.20 54.70 30 التجريبية
 احصائياً  دالة 2 4.903 60

 10.04 42.09 32 الضابطة

 ( قيم حجم الاثر ومقدار التأثير7جدول )

 فاكثر 0.8 0.7 -0.5 0.4 – 0.2 الأثرقيمة حجم 

 كبير متوسط صغير مقدار التأثير
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