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

 


من جمع أوزان البدائل  استمرارية الذات ومقياس مبادرة النمو الشخصيستخراج الوسط الفرضي لمقياس تم ا 
 وقسمتها على عددها ثم ضرب الناتج في عدد فقرات المقياس. 
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