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 الابتدائية المرحمة بناء وتطبيؽ مقياس فقداف الشهية لدى تلبميذ
  محمد عبد الكريـ طاهر الأستاذ المساعد الدكتور

 الصفكؼ الاكلىقسـ معمـ / كمية التربية الأساسية/ الجامعة المستنصرية
                                                                                                                                                                                                                              

 :      المستخمص
ي المدرسة الابتدائية جانبا ميما مف جكانب حياتو،لاف مف خلبليا يتمكف تمثؿ صحة التمميذ ف

التمميذ مف القياـ بكاجباتو الحياتية المختمفة كمكاصمة دراستو ،كتغذية الجسـ ليا الدكر الفاعؿ في تنمية 
ا يؤدم الى لذلؾ فاف حالة فقداف الشيية لدييـ يعتبر عاملب سمبي كتطكر خبرات التلبميذ الذىنية كالمعرفية،

فضلب عف ظيكر بعض  ضعؼ الذاكرة كالتركيز كتدني التحصيؿ الدراسي كسكع التكيؼ مع الاقراف،
بسبب فقدانو لمشيية تخكفا منو  الامراض النفسية لديو،نتيجة امتناعو عف تناكؿ الطعاـ بشكمو الطبيعي،

كقد  تلبميذ المرحمة الابتدائية،ذلؾ ارتال الباحث بناء مقياس فقداف الشيية لدل  لاسباب جسمية كنفسية،
المجاؿ  ( فقرة مكزعة عمى ثلبث مجالات )المجاؿ النفسي،31تككف المقياس صيغتو النيائية مف )

ة لدل تلبميذ كقد ىدفت الدراسة الحالية التعرؼ عمى مستكل فقداف الشيي المجاؿ الصحي(، ،التربكم
ات، كتـ استخراج صدؽ كثبات مقياس فقداف الشيية ك تـ أستخراج صدؽ كتمييز الفقر  ،المرحمة الأبتدائية

كبعد أف طبؽ المقياس عمى عينة التحميؿ الاحصائي البالغة  بأستخداـ الكسائؿ الاحصائية المناسبة،
كالتي اختيرت باتلبسمكب العشكائي ككذلؾ طبؽ الباحث المقياس عمى عينة  ،( تمميذآ كتمميذة200)

ميذآ كتمميذة كالتي اختيرت بالاسمكب العشكائي،كقد تكصمت الدراسة الى ( تم100التطبيؽ النيائي البالغة )
اف مقياس فقداف الشيية يتمتع بخصائص سيككمترية جيدة ،ككجكد مستكل اعمى مف المتكسط مف فقداف 
الشيية لدل عينة البحث ، ككجكد أثر لمجنس في فقداف الشيية كلصالح عينة الذككر ،ككجكد فركؽ ذات 

ية كلصالح عينة تلبميذ الصؼ الثاني الابتدائي كقد أكصت الدراسة امكانية استخداـ مقياس دلالة احصائ
فقداف الشيية مف قبؿ المرشديف التربكييف كمدراء المدارس الابتدائية في تشخيصو لدل تلبميذ المدارس 

حمة المتكسطة الابتدائية، كاقترحت الدراسة اجراء دراسة مماثمة عمى طمبة الصؼ الاكؿ المتكسط لممر 
 كعلبقتيا ببعض المتغيرات الاجتماعية كالاقتصادية للبب كالاـ كمقارنة نتائجيا  مع نتائج الدراسة الحالية.
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 Abstract: 

The health of the student in primary school is an important aspect of his life, 

because through it the student can carry out his various duties of life and continue 

his studies, and nourishing the body has an active role in the development and 

development of students' mental and cognitive experiences, so the state of loss of 

appetite is a negative factor leads to weakness Memory, concentration, low 

scholastic achievement and the degree of adaptation to peers, as well as the 

emergence of some mental diseases, as a result of the failure to eat in its natural 

form, because of the loss of appetite for fear of physical and psychological reasons,  

The standard may be the final version of (31) paragraphs distributed in three areas 

(psychological field, educational field, field  Health), The present study aimed to 

identify the level of appetite loss among school pupils elementary education  And 

was as extraction sincerity and distinction paragraphs were as yet abscess validity 

and reliability of loss of appetite using appropriate statistical methods measure, and 

after the measure was applied to a sample of statistical analysis amounting to (200) 

pupils, which was chosen Patelaslob random as well as dish researcher scale on the 

final sample application amounting to (100) pupils  Which was chosen in a random 

manner. The study found that the measure of anorexia  It has good sextometric 

characteristics and a standard level  Above average of  Anorexia  In the research 

sample , And the presence of sex effect in anorexia  And for the male sample , And 

the presence of differences of statistical significance for the sample of students in 

the second grade of primary and recommended the study of spatial use of the 

measure of anorexia  By educational counselors and principals of primary schools 

in the diagnosis of primary school pupils  , The study suggested  Conduct a similar 

study on first grade intermediate students  Medium and its relationship with some 

social and economic variables of the father and mother, and comparing its results 

with the results of the current study .                                                             
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 :مشكمة البحث

يشكؿ الغذاء ركنا اساسيا في صحة التلبميذ كحياتيـ اليكمية ،لانو المصدر الميـ 
يا الفسيكلكجية كنمكىا كادامة فاعمية الخلب ،ي نمك كتطكركنضج كافة اعضاء جسموف

بناء جسـ سميـ قكم يقاكـ جميع كتناكؿ الغذاء الجيد كبشكؿ منتظـ يسيـ في  ،بشكؿ فعاؿ
الامراض،مما يساعد التلبميذ في التعمـ الجيد كقكة التركيز كالاستيعاب كالتفكؽ 

 (5: 2004الدراسي)الجماؿ،
كيعد الطفؿ صكرة المستقبؿ لكؿ المجنمعات كاف تحسيف حياتو كالمحافظة عمى 

عميمية في مختمؼ صحتو اصبح مف ابرز اىتمامات المنظمات كالمؤسسات التربكية كالت
دكؿ العالـ، مف خلبؿ مكافحة سكع التغذية كالسمكؾ الخاطيء لاستخداـ الغذاء ،الذم 

 (77: 2001يؤدم بحياة الكثير مف الاطفاؿ )عبدالطيؼ،
كتعد مرحمة الطفكلة مف اىـ مراحؿ النمك كاكثرىا اثرا في حياة الفرد،فيي البداية في 

تشكيؿ اساسيات الشخصية كمراحؿ النمك الجسمي  كىي مرحمة حاسمة في تربيتو كتنشئتو،
اف التغذية السيئة تؤدم الى  "،1996كقد اشارت دراسة"ايزس كاخركف كالعقمي كالانفعالي،

كاضطراب السمكؾ كضعؼ التحصيؿ الدراسي )الزلاقي كاخركف  تاخرالنمك،كخفض التعمـ،
،2005 :55) 

اشارت أف التحصيؿ الدراسي ( أف اغمب الدراسات قد 1982كيذكر ميمر كديفز )
لمف لدييـ فقداف الشيية كمشكمة تربكية اك عائمية يعد منخفضا اذا ما قكرف بالتحصيؿ 

( الى أف التلبميذ الذيف Stenettالدراسي لمتلبميذ العادييف، كقد تكصمت دراسة ستينت )
ىذا لدييـ مشكلبت في عمميات الانتباه يضعؼ انجازىـ اكاديميا عف رفاقيـ كمقدار 

 .(63: 2004الضعؼ عند الذككر أكثر منو عند الاناث، )الدكرم، 
، يقؿ مع التقدـ في العمر ماف( الى اف انتشار فقداف الشييةكيشير )ريفرزكممي

بالنسبة الى التلبميذ في سف المدرسة فالتلبميذ الاصغر سنا ممف تتراكح اعمارىـ ما بيف 
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فقداف الشيية سنة في مستكل  21لى ا 9( سنة يفكقكف الاكبر سنان ما بيف 6-12)
 (. 56: 2002)عزمي، 

" الى اف تناكؿ التلبميذ لغذاء كامؿ يجعميـ يتميزكف 1981كقد بينت دراسة"مصيقر
كيككنكف اكثر قدرة عمى استيعاب الدركس مف الذيف جاؤكا الى المدرسة  بقدرة عقمية كبيرة،

 (22: 1997، مف دكف غذاء مما يساعدىـ عمى التعمـ الافضؿ )مصيقر
اذ يجب اف لا تترؾ فقط ‘لذلؾ اصبحت رعاية التمميذ عمما كفف في اف كاحد 

لممجيكدات الشخصية كالعناية التي يبذليا الاباء كالاميات بدافع الابكة كالامكمة في متابعة 
ابنائيـ كسمككيـ كعاداتيـ الغذائية، بؿ اصبحت الاف كاجبا مف كاجبات المؤسسات التربكية 

 .(17: 2007يمية في المدارس الابتدائية )يكسؼ،كالتعم
حيث تمثؿ الصحة جانبا ميما مف جكانب حياة الانساف،كاذا لـ نتعمـ كيؼ نككف 

فمف نتمكف مف التمتع بحياة سعيدة اك التعمـ بشكؿ جيد،كالصحة لاتعني مجرد  اصحاء،
ؾ عمى عدة بؿ تعني ايضا التمتع بذىف ذكي نشيط كحيكم،كيتكقؼ ذل الصحة البدنية،

امكر منيا،التغذية السميمة كالمناسبة لمرحمة العمر كالالتزاـ بالعادات الصحية 
: 2004مجمة الطفكلة كالتنمية،السميمة،كلاينمك الاطفاؿ بشكؿ منتظـ بدكف الغذاء السميـ )

34). 
فضلب عف ذلؾ فاف الغذاء المتكازف يؤدم دكرا ميما في تزكيد جسـ الانساف بالطاقة 

تاج الييا لمقياـ بنشاطو سكاء كاف ىذا النشاط جسميا اـ عقميا،كما يسيـ في بناء التي يح
كاصلبح الخلبيا التالفة كاعادة بنائيا كفي تككيف خلبيا جديدة كزيادة مناعة الجسـ ضد 

 .(15: 2000الامراض ككقايتو منيا)العاني،
ي سف الشباب كقد بينت بعض الدراسات اف كثير مف الامراض المزمنة التي تظير ف

ترجع اسبابيا الى العادات الغذائية الخاطئة التي يكتسبيا الطفؿ في مراحؿ  كالشيخكخة،
 .(13: 1997نمك طفكلتو الاكلى)مصيقر،
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المطبقيف كبناءا لما تقدـ فقد لاحظ الباحث كمف خلبؿ زياراتو الميدانية الى الطمبة 
ىناؾ عددا ليس بالقميؿ مف التلبميذ  كمف خلبؿ مدراء المدارس باف، في المدارس الابتدائية

يعانكف مف فقداف الشيية لمغذاء كخاصة كجبة الفطكر الصباحي كالتي تعتبر مف اىـ 
كالذم يؤدم بدكره السمبي في انخفاض مستكل التعمـ كعدـ ، لكجبات الغذائية اليامة لمتمميذا

للبصابة ببعض  التركيز كقمة التكافؽ مع البيئة المدرسية فضلب عف تعرض التلبميذ
، لذلؾ فاف مشكمة البحث الحالي تتحدد بالاجابة ض الجسمية بسبب قمة تناكؿ الغذاءالامرا

 ماىك مستكل فقداف الشيية لدل تلبميذ المرحمة الابتدائية ؟ عف التساؤؿ التالي:
 

 اهمية البحث:
 لمغذاء،يختمؼ التلبميذ بعضيـ عف البعض في عاداتيـ الغذائية كطريقة تناكليـ 

فمنيـ مف ياكؿ بشراىة كالبعض الاخر ياكؿ الشيء القميؿ كالبعض الاخر ليس لو القابمية 
اذ مف  ام لدييـ عزكؼ عف الغذاء كىذا مايسمى بفقداف الشيية،، عمى تناكؿ الطعاـ

الصعب التحكـ في شيية الاطفاؿ كارغاميـ بطريقة اك باخرل عمى تناكؿ اطعمة كتفضيميا 
لاخرل مف الاغذية،لذلؾ نجد العادات كالتقاليد المكتسبة كف قبؿ الاطفاؿ ليا عمى الانكاع ا

حتى كاف عمؿ الاىؿ جاىديف  الدكر الرئيس في اكسابيـ الرغبة في تناكؿ ىذه الاطعمة،
في سبيؿ تثقيؼ اكلادىـ عمى اتباع العادات الصحية المنتظمة لتناكؿ الغذاء الجيد ،كىذا 

فرة كالتصحيح غير ممكنناذ يمكف زيادة درجة الكعي لدل لايعني اف الحمكؿ غير متك 
التلبميذ كتثقيفيـ غذائيا قدر الامكاف لتصبح العادات الغذائية الصحيحة كالصحية راسخة 

 .(18: 1993في اذىانيـ)البكرم ،
يع احتياجاتو الغذائية اف تغذية الطفؿ في سف ماقبؿ المدرسة لا تعني فقط تكفير جم

... لذلؾ يجب عمى الاباء المربيف مساعدة نيا تغذم ثقافتو الغذائية ايضالأ، بؿ مف الطعاـ
، كمف افضؿ السبؿ لتحقيؽ ذلؾ يجب اف يـ لمكصكؿ الى التغذية السميمةالاطفاؿ كتكجيي

، خاصة الفكاكو لغذائو مف اصناؼ الاطعمة الجيدة يتعمـ الطفؿ عمى الاختيار الجيد
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ثير مف الاطفاؿ كلمتغمب عمى ذلؾ يمكف استخداـ كالخضركات التي غالبا ما يرفضيا الك
الكاف الطعاـ منيا الاصفر كالاحمر كالبرتقالي لتصبح الفرصة جيدة  كمييئة  لزرع بعض 
العادات الغذائية الجيدة بؿ ككذلؾ تعميؽ رفض تناكؿ بعضيـ الاخر مف المشركبات 

دسمة الحاكية عمى السعرات كالاغذية ذات المضار الكبيرة كالمشركبات الغازية كالاطعمة ال
الحرارية الكبيرة بؿ يجب ترغيب الطفؿ في تناكؿ العصائر الطبيعية المختمفة عف طريؽ 

 (.183: 2008عتادا لديو .)صادؽ ، دكاـ ترديد فكائدىا كمميزاتيا لتصبح سمككا م
كتيتـ التربية الحديثة بتحقيؽ النمك السميـ لمفرد كالمجتمع كما تيدؼ الى تككيف 

دات سمككية مرغكب فييا لدل الفرد فالتربية الحديثة لـ تعد عممية تزكيد الأذىاف عا
 (.51: 2001كب فييا )عبد المطيؼ، بالمعمكمات كالانماط السمككية المرغ

اف انتقاؿ التلبميذ مف مرحمة حياتيـ الاكلى في الاسرة الى مرحمة التعميـ الاكلى 
التي تتجمى بكضكح في تأخرىـ الدراسي  يعرضيـ الى كثير مف المشكلبت كالصعكبات

: 2000)العاني، كفي عدـ انسجاميـ مع زملبئيـ في المدرسة كقمة تكيفيـ في المدرسة.
65). 

كتعد فئة الاطفاؿ مف انسب الفئات لمتكجيو الغذائي حيث تبدا تربيتيـ غذائيا بسف 
الكبرل لاختيار الغذاء ، كتفيـ الاىمية شجيعيـ عمى ملبحظة غذائيـ اليكميمبكرة ، كيتـ ت

الصحيح ، كيجب الاستمرار عمى الاتصاؿ بيـ في سنكات الدراسة المختمفة، كمف خلبؿ 
، )المكسكم .مات لتناسب مراحؿ العمر المختمفةالمناىج الدراسية عمى اف تتدرج المعمك 

2012:20.) 
ثؿ يسيـ التثقيؼ الغذائي في تجنب المشاكؿ الصحية التي يعاني منيا الاطفاؿ م

تسكس الاسناف كفقر الدـ الناشئ عف عكز الحديد ككما يساعد عمى تفادم مشاكؿ 
 (.2005ية للبطفاؿ. )الزلاقي كالزىراني، مستقبمية كتحسيف الممارسات الغذائ

كلمتكعية الغذائية دكر ىاـ في استفادة الفرد مف غذائو في اختيار نكع ككـ الاتغذية 
لضركرية لمجسـ كلممتغيرات التي ترافؽ مراحؿ النمك المتناكلة كفقا لمحاجات اليكمية ا
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:  2008ؤديو الفرد .)صادؽ ، المختمفة كالحالة الصحية ، كطبيعة العمؿ كالنشاط الذم ي
68.) 

كيمكف تضميف التكعية الغذائية مف خلبؿ المكاد الدراسية كالمعمكمات المتضمنة فييا 
لبؿ برامج لدراسة الصحة العامة حكؿ التكعية كالارشاد الصحي كالغذائي ، اك مف خ

كالتغذية ، اك مف خلبؿ الزيارات العممية كالدراسات التطبيقية اك بطرؽ غير مباشرة مف 
. ية مف خلبؿ ما يقدـ لو مف كجباتخلبؿ التغذية المدرسية كتعميمو مككنات الكجبة الغذائ

 (. 108:  2004)صبحي ، 
ف الفتيات اكثر مف الاكلاد،بسبب كىناؾ دراسة اكدت اف فقداف الشيية ينتشر بي

اصابتيف بالكسكاس القيرم في شخصيتيف،مما يسيؿ عمييف الالتزاـ الدقيؽ بالانظمة 
الغذائية الصارمة كالامتناع عف تناكؿ الطعاـ بالرغـ مف شعكرىف بالجكع 

 .(55: 2012)المكسكم،
ى طبيعة كيكاجو تلبميذ المدارس الابتدائية ضغكطا كصراعات نفسية قد تعكد ال

، مما ف فيو، كظركؼ المجتمع الذم يعيشك سية الجديدة كتكيفيـ الدراسي لياالمرحمة الدرا
، كمف المحتمؿ اف يككف تمثمة بالامتناع عف تناكؿ الغذاءادل الى بركز ىذه المشكمة كالم

ىؤلاء التلبميذ أكثر تعرضا  مف غيرىـ ليذه الضغكطات فمشاعرىـ تككف متأججة 
، مف تكتر كمزاج سيئ كاحباط مما يككف لو مستقرة ، كسمككياتيـ مضطربةغير  كنفسياتيـ

 .( 16:  1994كؾ الخاطيء .)يكسؼ، الاثر في ظيكر ىذا السم
كتنبع اىمية ىذه المرحمة لككنيا البداية لعممية التطكر كالنمك الفكرم لمتلبميذ كنمك 

حياتيـ الدراسية اللبحقة ،لذا فقد الخبرات كالاستعدادات كالقدرات التي تمكنيـ مف متابعة 
( سنة مف عمر التمميذ ،باعتبارىا 12-7اكدالعالـ بياجيو عمى اىمية ىذه المرحمة مابيف )

: 1988)محمد كاخركف ،. تطكر عممياتو العقمية كالمعرفية مرحمة اساسية مف مراحؿ
207) 
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  -: كتنبثؽ أىمية البحث الحالي مف النقاط التالية
الابتدائية ككنيا أحدل المؤسسات التربكية المسؤكلة عف تنظيـ  أىمية المدرسة -1

بعض السمككيات الصحيحة لدل التلبميذ كتساعدىـ عمى التكيؼ الدراسي 
 كالنفسي.

أىمية التعرؼ عمى مستكل فقداف الشيية عند التلبميذ في المدارس الابتدائية،  -2
 صيميـ الدراسي .بأعتباره مشكمة تربكية كنفسية  كصحية تؤثر عمى مستكل تح

أىمية أداة البحث الحالي بأعتبارىا أداة عممية تكشؼ عف  مستكل فقداف الشيية  -3
بيف تلبميذ المدارس الابتدائية كككنيا أضافة عممية الى لممقاييس النفسية 

 كالتربكية. 
 

 :اهداؼ البحث
 يستيدؼ البحث الحالي :

 الابتدائية .بناء مقياس فقداف الشيية لدل تلبميذ المرحمة  .1
 التعرؼ عمى درجة فقداف الشيية لدل التلبميذ. .2
 .بعان لمتغير الجنس )ذككر، أناث(التعرؼ عمى دلالة الفركؽ في فقداف الشيية ت .3
 .التعرؼ عمى دلالة الفركؽ في فقداف الشيية تبعا لمتغير الصؼ)الثاني، الخامس(4 
 

 :حدود البحث
فقداف الشيية لدل تلبميذ الصفيف  يتحدد البحث الحالي في التعرؼ عمى مستكل

الثاني كالخامس الابندائي لمدراسة الصباحية  كلمجنسيف )ذككر كأناث( في مدارس مديرية 
 .2020_ 2019تربية بغداد الكرخ الثانية كلمعاـ الدراسي 
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 تحديد المصطمحات :
 فقداف الشهية:

في تناكؿ الطعاـ  ىك امتناع الفرد كعدـ رغبتو -:"1988كقد عرفو "محمد كاخركف 
)محمد  اك الشراب تحت ذريعة الخكؼ مف التقيؤ اك الشعكر بالالـ بالفـ اك الاسناف

 .(77: 1988كاخركف ،
" ىك اضطراب في مستكل الشيية لدل الفرد، يتميز 1989بينماعرفو " مصيقر 

 (.34:  1997بالخكؼ الزائد مف الكزف اك شعكره بالاـ البطف كالقكلكف )مصيقر ، 
"ىك فقداف الرغبة لدل التلبميذ في تناكؿ الاطعمة بانكاعيا كعدـ  -عريؼ النظري:الت

 .شعكرىـ بالجكع مع رفضيـ المستمر لمغذاء لاسباب صحية اك اجتماعية اك نفسية "
كىك الدرجة التي يحصؿ عمييا المستجيب )التمميذ( عمى مقياس  -:التعريؼ الأجرائي

 فقداف الشيية المعد في ىذا البحث.
 :الأطار النظري -أولأ :

 العكامؿ المسببة عمى فقداف الشيية لدل التلبميذ:
: حيث تمعب العكامؿ الاقتصادية دكرا ىاما في تحديد الاسمكب العكامؿ الاقتصادية -1

كيككف المستكل الاقتصادم ىك  الغذائي المتبع مف قبؿ اسر كاىالي التلبميذ،
يتناكليا التمميذ، اذ تتجو العكائؿ  الاساس في تحديد نكعية ككمية الاغذية التي

ذات الدخؿ المحدكد اك المنخفض الى تناكؿ كاستيلبؾ الاغذية الخالية مف 
بينما تستيمؾ الاسر ذات  البركتينات كالفيتامينات كمف الانكاع الزىيدة الاسعار،

الدخؿ الشيرم المرتفع انكاع مف الاغذية التي تتصؼ بالجكدة العالية كمميئة 
ينات كتكف باىضة الثمف فضلب عف قدرتيا الشرائية لمفكاكو كالخضر،مما بالبركت

 ( 34: 2011ينعكس ذلؾ عمى مستكل شيية التلبميذ لانكاع الاطعمة)الصميمي،
: تعتبر الاسرة النكاة الاكلى كالمسؤؤلة عف غرس بعض العادات العكامؿ النفسية -2

ف عادات الطفؿ الغذائية الغذائية المتبعة مف قبؿ ىذه الاسر ،لذلؾ فاف كثير م
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تخضع لاسباب نفسية أك ناتجة عف التربية الاسرية اك المشاكؿ كالضغكطات 
فقد نجد الكثير مف الاطفاؿ عازفيف عف تناكؿ الطعاـ بسبب  النفسية كالاجتماعية،

شعكرىـ بالقمؽ كالتكتر كالخكؼ اك التيديد اك الاحباط اك عدـ التكيؼ مع البيئة 
عض الاباء كالاميات يستخدمكف اسمكب العقاب المستمر مع المدرسية ،فنجد ب

اكلادىـ عندما يخطئكف اك عندما تككف علبماتيـ في الدركس منخفضة مما يشكؿ 
: 2000)الدكرم، حاجزا نفسيا بعدـ تقبمو تناكؿ الطعاـ كشعكره بفقداف الشيية

24). 
ات مختمفة كعادات : تكجد في جميع المجتمعات معتقدالعادات كالتقاليد كالمعتقدات -3

ففي ماليزيا يتجنب الناس تناكؿ الفكاكو  خاطئة فيما يتعمؽ بالغذاء كاسمكب تناكلو،
كاف تناكؿ البيض يسبب العشك  انيا تسبب مرض الملبريا،، الحامضية لاعتقادىـ

الميمي للبطفاؿ، كفي بعض دكؿ الخميج العربي يعتبر تناكؿ السمؾ مع الحميب 
اكؿ المكسرات يزيد مف الطاقة الجنسية لمرجاؿ ،لذلؾ مف كتن، يسبب مرض البياؽ

الكاجب عمى المؤسسات التربكية كالتعميمية تشخيص ىذه المعتقدات الغير صحية 
كالخاطئة لانيا تككف مف مسببات عزؼ الاطفاؿ مف تناكؿ الكثير مف الاغذية 

 .(20: 2000)العادلي،
كتنتشر ىذه الحالة بيف  ء،: مثؿ الحساسية لبعض مف انكاع الغذاعكامؿ اخرل -4

اذ يعتبركف الحميب كالسمؾ كالبيض كالطماطـ مف اكثر انكاع  الكثير مف التلبميذ،
الاغذية المسببة لمحساسية كبالتالي فانيـ يمتنعكف عف تناكليا كجبركف عف تناكؿ 
غيرىا مما يصبح لدييـ شعكر بالامتناع عف تناكليا، فضلب عف ذلؾ نجد بعض 

تجنبيـ تناكؿ الاطعمة بشكؿ عاـ خكفا منيا  بيف بمرض السكرم،الافراد المصا
يشعركف بالخكؼ مف تناكؿ الغاء ، لاحتكائيا عمى السكريات كباستمرارية التجنب

 (kim,2003;77) كتصبح لدييـ فقدانا لمشيية
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 -ف الشهية لدى التمميذ مف خلبؿ :ويمكف التعرؼ عمى اعراض فقدا
 .كزف الجسـ اقؿ مف الطبيعي  -1
 .لديو انسحاب اجتماعي كاكتئاب  -2
 .اضطراب النكـ كالتعب  -3
                                     .الكسؿ كالخمكؿ داخؿ الصؼ  -4
 .(68: 2005قمة التركيزكالاىتماـ لمدرس )الزلاقي، -5
 .الدكخة كالدكار -6
 اصفرار الكجو كالجمد-7
 عدـ القدرة عمى تحمؿ الطقس البارد-8
 البطف  التياب القكلكف كالاـ-9

 سرعة دقات القمب كالـ المفاصؿ-10
 الامساؾ عف الطعاـ-11
 (44: 1988عدـ الرغبة بتناكؿ الطعاـ اماـ الاخريف )محمد كاخركف،-12

 أسباب فقداف الشهية عند التلبميذ :
 .أضطراب المعدة -1
 .الافراط بتناكؿ الشام كالقيكة -2
 .فرط نشاط الغدة كجارات الغدة الدرقية -3
 .الشيرية عند النساءاضطراب الدكرة  -4
 .الاصابة بقصكر القمب -5
 .التخكؼ مف تقيؤ الطعاـ -6
 .الضغكط النفسية في الامتحانات -7
 .الشعكر بالـ الفـ كالاسناف -8
 .الاصابة بالقمؽ كالتكتر النفسي -9
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 الضغكط النفسية كالاسرية  -10
 (76: 2000)الدكرم، الخكؼ مف العقاب عند مخالفتو لاداب الطعاـ.  -11

تي فسرت أسباب فقداف الشيية اك الامتناع عف الاكؿ، مدرسة كمف أىـ المدارس ال
التحميؿ النفسي أذ أشارت الى أف أسباب ظيكرىا أسباب لا شعكرية أكثر منيا شعكرية، فقد 
يعاني الفرد مف صراع بيف رغبتو في الحب كالعطؼ مف الآخريف كبيف رغبتو في 

بمراحؿ مبكرة لمنمك الجنسي  الأستقلبؿ، كترجع الى صراعات لاشعكرية رمزية مرتبطة
كانيا ترتبط مع أجيزة عضكية خاصة ىي التي تشمميا الأعراض، كعندما لاتحؿ ىذه 
الصراعات بطريقة سكية تسعى الى أستخداـ الحيؿ الدفاعية اللب شعكرية ، مما يؤدم في 
النياية الى زيادة في التكتر الجسدم فتظير عمى ىيئة أضطراب عضكم ،كقرحة المعدة 

 .(kim,2003,22سباب كمكاقؼ كجدانية لا شعكرية مما يسبب فقداف الشيية)لأ
أما التفسير البيئي كالأجتماعي، يؤكد عمى أف العكامؿ الثقافية كالأقتصادية كالمينية 
ليا الدكر الفاعؿ في أسباب ظيكر ىذه الاعراض لدل الفرد، نتيجة العلبقة الأرتباطية بيف 

. كأف الضغكط ؿ الفرد ليذه الضغكط مف جية أخرلكمستكل تقبالضغكط البيئية مف جية 
تعرضو لمقمؽ أك  كالشدائد النفسية غالبآ ماتيئ الأمراض النفسجسمية لدل الفرد نتيجة

 (.45:   2004)الجماؿ ، . الشعكر بالعداء
يفسر بأف الاعراض الفسيكلكجية المصاحبة ليذه الاعراض، ، أما التفسير البيكلكجي

لمبالغة في الكظائؼ الفسيكلكجية للبنفعاؿ، كقد يفسر أصابة عضك معيف تنتج مف ا
بالمرض دكف سائر الاعضاء،الى أف ىذا العضكالمختار يرتبط رمزيا بالصراع النفسي 
الذم سببو،كأف التكتر العصبي ،قد يؤثر عمميا في أية عممية فسيكلكجية،كأف ظيكرىا يعتمد 

دادم، كقد يستيدؼ المرض العضك الضعيؼ في الجسـ عمى بناء الفرد التككيني أك الأستع
كالمعدة أك القكلكف، فأنفعاؿ الخكؼ أك الأكتئاب يرتبط بأعاقة الكظائؼ الخاصة بالأمعاء 

 .((,health,1999 .الغميظة، بينما أنفعاؿ الغضب كالقمؽ يرتبط بزيادة عمؿ القكلكف
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  :دراسات سابقة -ثانيأ :
كقد ىدفت الدراسة الى التعرؼ عمى مستكل فقداف  -:"1988دراسة "محمد كاخركف  -1

تمميذا  380، كتككنت عينة البحث مف ذ المرحمة الابتدائية في القاىرةالشيية لدل تلبمي
مف الأناث، كأستخدمت  180مف الذككر ك 200كتمميذة في المرحمة الاساس بكاقع 

دالة أحصائيآ بيف  الكسائؿ الأحصائية المناسبة، كقد تكصمت الدراسة الى كجكد فركؽ
)محمد . العينتيف كلصالح الاناث، مع كجكد فركؽ دالة أحصائيآ لصالح الصؼ الثاني

 (.7: 1988كاخركف، 
ككاف مف بيف اىدافيا بناء مقياس فقداف الشيية لدل  -:"1997دراسة " مصيقر  -2

ذة تمميذا كتممي 840الصؼ السادس الأبتدائي في البحريف، كتككنت عينة البحث مف 
، كأستخدمت الكسائؿ الأحصائية المناسبة، كقد تمميذة 400تمميذآ ك 440كاقع ب

:  1989عينة الذككر .)مصيقر، تكصمت الدراسة الى شيكع فقداف الشيية  لدل 
12.) 

كقد  كاف مف بيف اىدؼ الدراسة التعرؼ عمى مستكل  -:"2003دراسة "عبد الخالؽ  -3
ية لأطفاؿ الصفكؼ الأكلى في مرحمة فقداف الشيية كعلبقتيا ببعض العكامؿ الاسر 

تمميذ كتمميذة كأستخدمت  1250التعميـ الأساسي في مصر، كتككنت عينة البحث مف 
الكسائؿ الأحصائية، كقد تكصمت الدراسة الى أنتشار فقداف الشيية عند عينة الأناث 
أكثر مف عينة الذككر، كعدـ كجكد فركؽ دالة أحصائيا بيف الصؼ الاكؿ كالثاني 

 (.9:  2003ممقياس. )عبد الخالؽ، ل
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 منهجية اجراءات البحث
 أولا: منهجية البحث:

أعتمد البحث الحالي المنيج الكصفي لتحقيؽ أىدافو، كالمنيج الكصفي ىك المنيج 
كييتـ بكصفيا كصفا دقيقا ، الذم يعتمد عمى دراسة الكاقع أك الظاىرة كما تكجد في الكاقع

أك التعبير الكمي ، الذم يصؼ الظاىرة كيكضح خصائصيامف خلبؿ التعبير النكعي 
 .(56: 1985الذم يعطي كصفا رقميا يكضح مقدار كحجـ الظاىرة )عكدة ،

 ثانيا: مجتمع البحث:
يتحدد مجتمع البحث الحالي بتلبميذ المرحمة الابتدائية في مدارس مديرية تربية 

( 2018-2017بغداد الكرخ الثانية، لمصفيف الثاني كالخامس الابتدائي كلمعاـ الدراسي )
( مدرسة 29( تمميذا كتمميذة كمكزعيف عمى)6455كلكلب الجنسيف، الذيف يبمغ عددىـ )

 .( مف الاناث3275( مف الذككر ك )3180بكاقع )
 :ثالثا: عينة البحث

البحث الحالي، يذ المرحمة الابتدائية في يتطمب بناء مقياس فقداف الشيية لدل تلبم
ت في كؿ تطبيؽ ضمف ، لذلؾ سيكضح الباحث كيفية اختيار العينااختيار عينات عدة

 .اجراءات البحث
 : أداة البحث:رابعا

، كفيما ببناء )اداة البحث( فقداف الشييةتحقيقان لأىداؼ البحث الحالي، قاـ الباحث 
 :  أتبعت كالاجراءات التي يمي أىـ الخطكات

 :تس وتحديد المفهوـ وتحديد المجالاالتخطيط لممقيا - أ
بعد أطلبع الباحث عمى الادبيات كالمقاييس ذات العلبقة لمقياس البحث 
الحالي، فقد تبيف أف اغمب تمؾ المقاييس كالدراسات السابقة  منيا "دراسة محمد 

" ذات 2003" "كدراسة عبد الخالؽ 1997" "كدراسة مصيقر 1988كاخركف 
سي، المجاؿ الصمة بالمكضكع قد تحددت بالمجالات التالية )المجاؿ الدرا
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، كعمى ىذا الاساس حدد الباحث مجالات مقياس ، المجاؿ الصحي(النفسي
 فقداف الشيية بالمجالات التالية: 

: يتمثؿ فقداف الشيية عند التلبميذ المتكقع حدكثو في المجاؿ الدراسي -
درسة، كشعكره المدرسة مثؿ شعكر التمميذ بالممؿ كالضجر مف الم

 كتشتت انتباىو كقمة تركيزه، مشاركتو،كقمة  ،بالاكتأب داخؿ الصؼ
 كعدـ جمبو الاطعمة بحقيبتو المدرسية.

: يتمثؿ فقداف الشيية المتكقع حدكثو مف خلبؿ شعكره المجاؿ النفسي -
كاصفرار كشحكب ، كشعكره بالبركدة داخؿ الصؼ بالخكؼ أك التكتر،

 كيشعر بالخمكؿ كالكسؿ، كينكر الجكع رغـ الشعكر بو، الكجو كالاظافر
 .داخؿ الصؼ

: يتمثؿ فقداف الشيية المتكقع حدكثو  في داخؿ الصؼ المجاؿ الصحي -
مف خلبؿ شعكره بالامساؾ عف الطعاـ ،كيشكك مف الاـ البطف 
كالمفاصؿ ،كيتخكؼ مف التقيؤ عندما يتناكؿ الاطعمة، كيككف كزف 

 سط،كيعاني مف تساقط لشعر كتكسره.جسمو اقؿ مف المتك 
 :صياغة الفقرات  - ب

أف قاـ الباحث بتحديد كتعريؼ كؿ مجاؿ مف مجالات مقياس فقداف بعد 
الشيية كتحديد مككناتو الأساسية، كمراجعتوً للؤدبيات كالمقاييس ذات العلبقة 

( فقرة كمكزعو عمى 31بمكضكع البحث الحالي، فقد صيغت فقرات المقياس بكاقع )
( فقرة 10ي ك )( فقرة لممجاؿ الدراس11مجالات مقياس فقداف الشيية بكاقع)

( فقرة لممجاؿ الصحي، كقد راعى الباحث صياغة الفقرات 10لممجاؿ النفسي ك )
 .( يكضح المقياس بصكرتو الاكلية1)بصيغة كبمغة كاضحة كمفيكمة . كالممحؽ
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 -صدؽ الفقرات وصلبحيتها :
س لمغرض الصدؽ ىك الخاصية السايككمترية التي تكشؼ عف مدل تأدية المقيا

، فالصدؽ مف المفاىيـ الأساسية التي يجب (163:  1985ف أجموً )عكدة، الذم أعد م
، كتـ الحصكؿ عمى الصدؽ الظاىرم لغرض التعرؼ د منيا عندما يراد تطبيؽ أم أداةالتأك

، مف خلبؿ عرضيا بصيغتيا الأكلية عمى مجمكعة مف الخبراء ل صلبحية الفقراتعمى مد
( لمحكـ عمى صلبحية الفقرات في قياس 2) كالمختصيف في التربية كعمـ النفس ممحؽ

خبيرا، كقد حممت أجابات الخبراء كعدت كؿ فقرة صادقة  (12فقداف الشيية كالبالغ عددىـ )
%( فأكثر مف الخبراء، كفي ضكء ىذا المحؾ عدت 80أذا ما أتفؽ عمى صلبحيتيا )

 ( .3( كما في الممحؽ )31جميع فقرات المقياس صالحة كالبالغة )
  :وضوح التعميماتعينة 

( تمميذا 30قاـ الباحث بتطبيؽ مقياس فقداف الشيية عمى عينة استطلبعية بمغت )
، ( تمميذة15مميذا ك )( ت15كتمميذة اختيركا عشكائيان مف ثلبث مدارس ابتدائية بكاقع )

لغرض التعرؼ عمى كضكح تعميمات المقياس ككضكح فقراتوً كبدائؿ الأجابة ، كالتعرؼ 
المحدد للؤجابة عمى المقياس، كالصعكبات التي قد تكاجو التلبميذ لغرض  عمى الكقت
، كبعد اجراء ىذا التطبيؽ الأكلي تطبيؽ المقياس بصكرتوً النيائية تلبفييا قبؿ

، كأف عميماتو كاضحو لدل جميع التلبميذ، تبيف أف جميع فقرات المقياس كتلبعيالاستط
( دقيقة عمما اف الباحث 28ى المقياس مقداره )متكسط الكقت المستغرؽ لدييـ للبجابة عم

 قد استعاف بالمرشد التربكم في المدارس الابتدائية لغرض الاجابة عف المقياس.
 :عينة التحميؿ الاحصائي

لقد اعتمد الباحث في اختيار عينة التحميؿ الاحصائي عمى الطريقة العشكائية 
مدارس مكزعيف بالتساكم كفؽ  (10( تمميذا كتمميذة مف )200الطبقية ،حيث بمغت )

( تمميذة، كيؤكد نانمي 100( تمميذ ك)100متغيرم الجنس كالتخصص كالصؼ، بكاقع )
، بيذا الصدد أف نسبة عدد أفراد العينة الى عدد الفقرات يجب أف لا يقؿ عف نسبة 1978
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 : Nunnally( لعلبقة ذلؾ بتقميؿ فرصة الصدفة في عممية التحميؿ الاحصائي )10,5)

 ( يكضح ذلؾ .   1( كالجدكؿ رقـ )262 , 1978
                                   

 (1جدوؿ )
 حجـ عينة التحميؿ الاحصائي موزعيف حسب الجنس والصؼ والمدرسة

 المدارس الابتدائية لمذكور ت
 عدد التلبميذ

 المجموع
 الصؼ الثاني

الصؼ 
 الخامس

 20 10 10 التنمية 1
 20 10 10 الاستقلبؿ 2
 20 10 10 الشييد قاسـ 3
 20 10 10 المتنبي 4
 20 10 10 الثكار 5

 الصؼ الثاني المدارس الابتدائية للبناث ت
الصؼ 
  الخامس

 20 10 10 الرياحيف 1
 20 10 10 نازؾ الملبئكة 2
 20 10 10 نسيبة الانصارية 3
 20 10 10 اشراقة المستقبؿ 4
 20 10 10 الميسرة 5

 
 200 100 100 المجمكع

 
 :يح المقياس وأيجاد الدرجة الكميةتصح

كص ، كضع درجة لاستجابة المفحيح المقياس كايجاد الدرجة الكميةيقصد بتصح
، كمف ثـ جمع ىذه الدرجات لأيجاد الدرجة الكمية لكؿ عمى كؿ فقرة مف فقرات المقياس
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ؿ ثلبث بدائ( فقرة بعد أف أعطيت 31استمارة ، كقد صححت الدرجات عمى أساس )
( يقابميا سمـ للؤجابة كىي )تنطبؽ عميو كثيرا، تنطبؽ عميو قميلب، لاتنطبؽ عميو ابدا

ؿ جمع ، كبيذه الطريقة حسبت الدرجة الكمية لكؿ مستجيب مف خلب(1، 2، 3) درجات
، كعميو فاف الدرجة العميا التي يمكف أف يحصؿ عمييا درجاتوً عمى فقرات المقياس

( تمثؿ 31ة )، كالدرجدرجة كتمثؿ فقداف الشيية العالي (93ياس ىي )المستجيب عمى المق
 ، كاعتمدت ىذه العينة لأغراض التحميؿ الاحصائي لمفقرات. فقداف الشيية الكاطئ

كلزيادة الاطمئناف كلغرض التعرؼ عمى مدل قرب درجات عينة التحميؿ الاحصائي 
ل الباحث حساب بعض المؤشرات مف التكزيع الاعتداؿ )الطبيعي( أك بعدىا عنوي، ارتأ

الاحصائية كالتفرطح كالالتكاء لدرجات عينة التحميؿ الاحصائي لفقرات مقياس فقداف 
 ( .                                                                        2الشيية ككما مكضح في الجدكؿ )

                                                                          
 (2جدوؿ )

 المؤشرات الاحصائية لعينة التحميؿ الاحصائي
 الدرجة المؤشرات الاحصائية
 48 الكسط الحسابي

 43 الكسيط
 35 المنكاؿ

 0, 61 الخطأ المعيارم
 4,56 الانحراؼ المعيارم

 20,79 التبايف
 0,455 التفرطح
 0,752- الالتكاء

 79 اعمى درجة
 33 ادنى درجة
 46 المدل
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كمف خلبؿ المؤشرات الأحصائية لعينة التحميؿ الأحصائي يتضح لمباحث إف تكزيع 
درجات افراد عينة التحميؿ الأحصائي عمى المقياس تقترب مف التكزيع الاعتدالي كفقان 

( كاف الفرؽ يسير بيف معامؿ التفرطح البالغ 0,752-لقيمة معامؿ الالتكاء البالغة )
 .(0,302متكزيع ألاعتدالي البالغ )( كمعامؿ التفرطح ل0,455)

 :الخصائص السيكومترية لمفقرات
 :ب القكة التمييزية لمفقراتحسا -1

كلحساب القكة التمييزية لفقرات مقياس فقداف الشيية استخدـ الباحث طريقة 
اعمى يبان تنازليان مف المجمكعتيف المتطرفتيف في الدرجة الكمية، كرتبت الدرجات ترت

، البالغ د عينة التحميؿ الأحصائي لمفقرات، الى اقؿ درجة كمية لافرادرجة كمية
( تمميذا  كتمميذة ثـ حددت المجمكعتاف المتطرفتاف في الدرجة الكمية 200حجميا )
% في كؿ مجمكعة فبمغ عدد الافراد في كؿ مف المجمكعة العميا 27نسبة 
ثـ حسبت دلالة الفرؽ في درجات كؿ فقرة ، ( تمميذا كتمميذة54مكعة الدنيا )كالمج

، لعينتيف مستقمتيف  t – testبيف المجمكعتيف المتطرفتيف باستخداـ الاختبار التائي 
فاتضح لمباحث أف فقرات المقياس جميعيا ليا قدرة عمى التمييز بمستكل دلالة 

تائية ( لاف اصغر قيمة تائية محسكبة لدلالة الفرؽ فييا اكبر مف القيمة ال0,05)
( يكضح القكة التمييزية لفقرات 3( كالجدكؿ)214( كبدرجة حرية )1.96الجدكلية )

 مقياس فقداف الشيية. 
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 القوة التمييزية لفقرات مقياس فقداف الشهية باسموب المجموعتيف المتطرفتيف
رقـ 
الف
 قرة

الاخت المجموعة الدنيا المجموعة العميا
بار 
 التائي

رقـ 
الفق
 رة

الاخت المجموعة الدنيا العمياالمجموعة 
بار 
 التائي

المتو 
 سط

الانحرا
 ؼ

المتو 
 سط

الانحرا
 ؼ

المتو 
 سط

الانحرا
 ؼ

المتو 
 سط

الانحرا
 ؼ

1 2.66 1.16 1.11 1.04 9.34 20 2.45 1.02 1.22 1.10 13.1
2 

2 2.23 1.55 1.55 1.21 7.22 21 2.25 1.47 1.56 0.79 8.90 
3 2.14 1.30 1.04 1.24 6.77 22 2.04 1.21 1.72 1.29 6.83 
4 2.05 1.37 1.14 1.36 7.90 33 2.22 1.10 1.22 1.28 8.61 
5 2.34 0.87 1.02 1.40 8.38 24 2.46 1.47 1.37 1.31 5.05 
6 2.61 1.27 1.44 1.02 9.08 25 2.73 1.51 1.08 1.15 8.77 
7 2.67 1.44 1.23 1.51 5.57 26 2.26 0.93 1.45 1.37 7.07 

8 2.23 1.39 1.53 1.11 10.1
5 27 2.74 1.05 1.53 1.41 10.1

1 
9 2.35 0.89 1.13 1.26 8.16 28 2.36 1.37 1.15 0.93 7.66 

10 2.73 1.44 1.09 1.36 4.86 29 2.11 1.19 1.26 1.0
2 9.26 

11 2.12 1.12 1.67 1.02 13.4
2 30 2.13 1.56 1.34 0.6

2 5.92 

12 2.23 1.01 1.28 1.23 10.9
6 31 2.34 1.35 1.09 1.4

7 7.31 

13 2.14 1.33 1.30 1.31 7.33 

14 2.01 1.12 1.01 1.08 12.5
0 

15 2.41 1.43 1.82 1.14 7.78 
16 2.55 1.10 1.45 1.38 6.12 
17 2.76 1.31 1.44 1.51 5.92 
18 2.29 1.96 1.65 1.10 8.04 
19 2.34 1.33 1.46 0.85 9.50 
 
 



                                        النفسية مركز البحوث

21 

 31 المجلد
2020 

 2 ددــالع

 

 :   صدؽ الفقرات
صدؽ الفقرة مف خلبؿ ارتباطيا بمحؾ خارجي أك داخمي اكثر أىمية مف  يعد حساب

(، أم أف كؿ فقرة تيدؼ الى قياس Hlemstajer , 1966 , 90صدقيا المنطقي )
( كتشير " انستازم " 293:  1981الكظيفة نفسيا التي تقيسيا الفقرات الاخرل )احمد ، 

بمحؾ خارجي أك داخمي كفي الى أف صدؽ الفقرات يحسب مف خلبؿ ارتباطيا  1988
حالة عدـ تكافر محؾ خارجي فأف أفضؿ محؾ داخمي ىك الدرجة الكمية لممقياس 

(Anastasi ,1988 , 211) لذا عمد الباحث في معرفة صدؽ الفقرات بحساب معامؿ ،
بيف درجات كؿ فقرة كالدرجة الكمية لممقياس لدل عينة تحميؿ  Personارتباط بيرسكف 

، فاتضح لمباحث أف جميع فقرات ( تمميذ ك تمميذة200بالغ حجميا )الفقرات احصائيا ال
مقياس فقداف الشيية ،صادقة في قياس ما كضعت مف اجؿ قياسو لاف معاملبت ارتباطيا 

( أذ أف اصغر معامؿ 0,05 يقؿ عف )بالدرجة الكمية دالة احصائيا عمى مستكل دلالة لا
( 0,05( عند مستكل )198( بدرجة حرية )0,980) ارتباط فييا أكبر مف القيمة الجدكلية

 ( يكضح معاملبت صدؽ فقرات المقياس. 4كالجدكؿ )
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 (4جدوؿ )
 معاملبت ارتباط فقرات فقداف الشهية بالدرجة الكمية لممقياس

 الفقرة معامؿ الارتباط الفقرة
 معامؿ
 الارتباط

 معامؿ الارتباط الفقرة

1 0,80 14 0,76 27 0,67 
2 0,76 15 0,56 28 0,80 
3 0,61 16 0,81 29 0,57 
4 0,55 17 0,68 30 0,54 
5 0,57 18 0,69 31 0,70 
6 0,58 19 0,62 
7 0,62 20 0,67 
8 0,87 21 0,76 
9 0,81 22 0,68 
10 0,64 23 0,70 
11 0,65 24 0,59 
12 0,62 25 0,66 
13 0,77 26 0,83 

                                                                                                  
 الخصائص  السيكومترية لمقياس فقداف الشهية:

الاساسية لبناء يعد حساب الخصائص القياسية السيككمترية مف المستمزمات 
، ككمما زاد عدد ىذهً الخصائص المحسكبة لممقياس أشار ذلؾ الى دقتوي النفسية المقاييس

 Zellerكقدرتو عمى قياس ما أعد لقياسو كامكف الكثكؽ بو لقياس السمة التي أعد لقياسيا.

& carminses , 1980 : 77)) 
 
 



                                        النفسية مركز البحوث

23 

 31 المجلد
2020 

 2 ددــالع

 

 صدؽ المقياس: 
كالمقاييس صدؽ المقياس يعتبر مف الخصائص اللبزمة في بناء الاختبارات 

النفسية، كىك مف الخصائص السيككمترية التي يتطمب تكافرىا في المقياس النفسي قبؿ 
، لأنو يعبر عف قدرة المقياس عمى قياس السمة التي (Adams , 1966 , 144تطبيقوي )

 ( .Tyler & walsh , 1973 , 24أعد لقياسيا )
 تية:كقد تحقؽ الباحث مف صدؽ المقياس مف خلبؿ المؤشرات الآ

 :الصدؽ الظاهري  -1
يعتمد عادة الصدؽ الظاىرم عمى فحص الخبراء منطقيان لفقرات المقياس 

 , Anderson , 1965)كتقدير مدل تمثيميا لمسمة أك الخصيصة المراد دراستيا 

136  . ) 

كلقد تحقؽ الباحث مف الصدؽ الظاىرم لمقياس فقداف الشيية، كفقراتوً، 
لمجمكعة مف الخبراء في التربية كعمـ النفس ممحؽ كمجالاتو مف خلبؿ تقديموي  

( كقامكا بتقدير صلبحية الفقرات كما تبدك ظاىريان كقد حظيت بمكافقة 1رقـ )
 % فاكثر مف الخبراء .80

 :صدؽ البناء  -2
، كيدؿ عمى مدل ؽ المفيكـ أك صدؽ التككيف الفرضيكيسمى أحيانان بصد

( كيمكف 284:  1996،  تمثيؿ المقياس لتككيف فرضي معيف )ابك صالح
قرة في المقياس مع الاستدلاؿ عمى مؤشرات صدؽ البناء مف خلبؿ ارتباط كؿ ف

، كمف خلبؿ قدرة الفقرات عمى التمييز، كقد تحقؽ الباحث ليذا النكع الدرجة الكمية
مف الصدؽ في المقياس الحالي مف خلبؿ استخداـ طريقة لاستخراج تمييز الفقرة 

 يف المتطرفتيف.كىي أسمكب المجمكعت
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 :  ثبات المقياس
يعد الثبات مف الخصائص القياسية الميمة لممقاييس النفسية الذم يشير الى اتساؽ 
درجات المقياس في قياس ما يجب قياسو بصكرة منظمة ، كقد تحقؽ الباحث مف ثبات 

ؿ ( كالذم يسمى بمعامTest  Retesالمقياس مف خلبؿ استخداـ طريقة أعادة الاختبار )
 .(Dawson , 1997 : 4الاستقرار عبر الزمف )

، عمى عينة الثبات ( فقرة31اف الشيية كالمتككف مف )لذا تـ تطبيؽ مقياس فقد
، تـ اختيارىـ بالاسمكب لمصفيف الثاني كالخامس الابتدائي( تمميذ كتمميذة 80المككنة مف )

نفسيا بعد مرك فترة اسبكعيف العشكائي ، كقد أعيد تطبيؽ مقياس فقداف الشيية عمى العينة 
، كحسبت العلبقة بيف التطبيؽ الاكؿ كالتطبيؽ الثاني باستعماؿ معامؿ ارتباط بيرسكف ، 

( . كلقد بمغت نسبة التبايف المشترؾ لمربع 0,79كبمغ معامؿ ثبات المقياس بيذه الطريقة )
بيف درجتي  لبقة حقيقية( مما يؤشر الى كجكد ع0,50( كىي أكبر مف )0,62الارتباط )
( 0، 82، ككذلؾ استخرج الباحث الثبات بأسمكب ألفا كركنباخ بمعامؿ مقداره )التطبيقيف

 (. 0، 67كبمغت نسبة التبايف المشترؾ لمربع الارتباط )
 :عينة التطبيؽ النهائي

( 31)بعد أف أنيى الباحث كاستكمؿ اعداد كبناء مقياس فقداف الشيية كالمككف مف 
، فقد قاـ الباحث بتطبيؽ مقياس فقداف الشيية بصكرتو (3الممحؽ )فقرة كالمكضح في 

( تمميذ  كتمميذة ، تـ أختيارىـ بالأسمكب العشكائي مف 100النيائية عمى عينة بمغت )
 ،، كقد بيف الباحث لمعينة( مدارس10، مف )اني كالخامس الابتدائي كبالتساكمالصفيف الث

لأجابة كممئ ت المعمكمات المكجكدة في كرقة اأف البحث لاغراض عممية مع مراعاة تثبي
ت المقياس كاختيار ، كتـ تكضيح طريقة الأجابة عف فقرا، الجنس(حقكؿ )المدرسة، الصؼ

كبعد  عمما اف فقرات المقياس يتـ ممئيا مف قبؿ المرشد التربكم لكؿ مدرسة ،بدائؿ الأجابة
ت عف فقرات المقياس البالغة ، قاـ الباحث بتصحيح الأجاباالانتياء مف تطبيؽ المقياس
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( فقرة كحسبت الدرجة الكمية لكؿ تمميذ كتمميذة ك بجمع الدرجات لكؿ بديؿ كلكؿ فقرة 31)
 النيائي.  ( يكضح عينة التطبيؽ5مف فقرات المقياس كافة ، كالجدكؿ )
   

 (5جدوؿ )
 عينة التطبيؽ النهائي موزعيف حسب الجنس والصؼ والمدرسة    

 الابتدائية لمذكورالمدارس  ت
 عدد التلبميذ

 المجموع
 الصؼ الثاني

الصؼ 
 الخامس

 10 5 5 العطاء 1
 10 5 5 الاستقلبؿ 2
 10 5 5 التحدم 3
 10 5 5 الجميكرية 4
 10 5 5 الشركؽ 5

 الصؼ الثاني المدارس الابتدائية للبناث ت
الصؼ 
  الخامس

 10 5 5 الزىكر 1
 10 5 5 المحبة 2
 10 5 5 المستقبؿبذكر  3
 10 5 5 الاماني 4
 10 5 5 الفيحاء 5

 
 100 50 50 المجمكع
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 :الوسائؿ الاحصائية
( spssاستخدـ الباحث الكسائؿ الاحصائية التالية بعد الاستعانة بالبرنامج الاحصائي )

 ككما يأتي :
بيف ( لعينتيف مستقمتيف لاستخراج القكة التمييزية t -testالاختبار التائي ) -1

لفرؽ بيف المجمكعتيف المتطرفيف لفقرات مقياس فقداف الشيية كلمعرفة دلالة ا
 .متكسطات الذككر كالاناث

 الاختبار التائي لعينة كاحدة مستقمة لمعرفة مستكل فقداف الشيية. -2
معامؿ ارتباط بيرسكف لاستخراج العلبقة بيف درجة كؿ فقرة كالدرجة الكمية  -3

 الثبات بطريقة اعادة الاختبار. لمقياس فقداف الشيية كمعامؿ
القيمة التائية لاختبار دلالة معاملبت الارتباط أذ استخدمت لايجاد الدلالة  -4

 .     كفالمعنكية لمعامؿ ارتباط بيرس
 .(s.pss)معامؿ الالتكاء لمعرفة شكؿ التكزيع التكرارم لمدرجات بكاسطة برنامج  -5
 .  (S.pss)معامؿ التفرطح : لمعرفة منحنى التكزيع التكرارم بكاسطة برنامج  -6
 معادلة الفا كركنباخ: لحساب ثبات المقياس لقياس التجانس الداخمي لممقياس -7
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 عرض النتائج ومناقشتها
الييا كفؽ اىداؼ البحث كعمى يتضمف ىذا الفصؿ عرضان لمنتائج التي تـ التكصؿ 

 -النحك الآتي :
تحقؽ اليدؼ الاكؿ الذم يتناكؿ بناء مقياس فقداف الشيية لدل تلبميذ   :الهدؼ الأوؿ

المرحمة الابتدائية، خلبؿ خطكات بنائو، كالذم يعتبر )أداة( لقياس فقداف الشيية كالذم تـ 
 . ( فقرة31التحقؽ مف خصائصوً السيككمترية كالمتككف مف )

تحقؽ اليدؼ الثاني الذم يتناكؿ تعرؼ مستكل فقداف الشيية لدل تلبميذ  :الهدؼ الثاني
المرحمة الابتدائية، فقد تـ استخراج المتكسط الحسابي كالانحراؼ المعيارم لدرجات أفراد 

 ( يكضح ذلؾ6( تمميذ كتمميذة كالجدكؿ رقـ )100العينة الكمية البالغة )
                                                

 (6جدوؿ )
 نتائج الاختبار التائي لدرجات العينة عمى مقياس فقداف الشهية

 العينة
المتوسط 
 الحسابي

الانحراؼ 
 المعياري

المتوسط 
 الفرضي

القيمة 
التائية 
 المحسوبة

القيمة 
التائية 
 الجدولية

مستوى 
 الدلالة

 درجة الحرية

100 45،64 4,12 62 23،4 1,96 0,05 99 
 

( أف المتكسط الحسابي لافراد عينة البحث البالغة 6كيتضح مف الجدكؿ رقـ )
( درجة ، بينما 4,12( درجة كبانحراؼ معيارم )45،64( تمميذ كتمميذة قد بمغ )100)

( درجة، كباستخداـ الاختبار التائي لعينة كاحدة ظيرت القيمة 62كاف المتكسط الفرضي )
( عند 1,96( أكبر مف القيمة التائية الجدكلية البالغة )4، 23التائية المحسكبة البالغة )

( أم اف ىناؾ فركؽ ذات دلالة احصائية بيف 99( كبدرجة حرية )0,05مستكل دلالة )
المتكسط الفرضي كالمتكسط الحسابي،كأف افراد عينة البحث  لدييـ مستكل  اعمى مف 
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افراد عينة البحث ليس  المتكسط في فقداف الشيية ، كيعزك الباحث سبب ذلؾ اف جميع
  .لدييـ تكعية غذائية مف الاىؿ اك المدرسة

 : الهدؼ الثالث
الجنس )ذككر، أناث( التعرؼ عمى دلالة الفركؽ في فقداف الشيية تبعان لمتغير 

، أذ بمغ ( لعينتيف مستقمتيفt-test، استخدـ الباحث الاختبار التائي )كلتحقيؽ ذلؾ
( درجة 67,77( تمميذ )50لدرجات الذككر البالغ عددىـ )المتكسط الحسابي عمى المقياس 

( تمميذة فقد بمغ المتكسط 50( ، أما الاناث البالغ عددىـ )4,33كبانحراؼ معيارم مقدارهي )
( ككما مكضح 3,47( درجة كبانحراؼ معيارم مقداره )64,34الحسابي عمى المقياس )

  .(7في الجدكؿ رقـ )
                            

 (7جدوؿ )
 نتائج الاختبار التائي لعينتيف مستقمتيف لدرجات الذكوروالاناث

 العدد المتغيرات
المتوسط 
 الحسابي

الانحراؼ 
 المعياري

القيمة التائية 
 المحسوبة

القيمة 
التائية 
 الجدولية

مستوى 
 الدلالة

درجة 
 الحرية

 4,33 67,77 50 ذككر
2,34 1,96 0,05 98 

 3,47 64,34 50 أناث
 

كعند تطبيؽ الاختبار التائي لعينتيف مستقمتيف، ظير أف الفرؽ داؿ احصائيا عند 
( كىي أكبر مف القيمة التائية 2,34( ، اذ بمغت القيمة التائية المحسكبة )0,05مستكل )
( كىذا يعني كجكد فركؽ ذات دلالة احصائية بيف 98( كبدرجة حرية )1,96الجدكلية )

 صالح عينة الذككر عمى مقياس فقداف الشيية.درجات الذككر كالاناث ،كل
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كيفسر الباحث سبب كجكد ىذا الفرؽ ، عمى مقياس فقداف الشيية ، اف الذككر لدييـ قمؽ 
كتكتر كضغكطات اجتماعية كعائمية كنفسية كلتحمميـ المسؤلية  كشعكرىـ بالرجكلة اكثر 

 مف الاناث جعمتيـ اعمى درجة بفقداف الشيية مف عينة الاناث.
 : الهدؼ الرابع

، الخامس( التعرؼ عمى دلالة الفركؽ في فقداف الشيية تبعان لمتغير الصؼ )الثاني
، أذ بمغ ( لعينتيف مستقمتيفt-test، استخدـ الباحث الاختبار التائي )كلتحقيؽ ذلؾ

( تمميذ 50المتكسط الحسابي عمى المقياس لدرجات الصؼ الثاني البالغ عددىـ )
، أما الصؼ الخامس البالغ عددىـ (3,14راؼ معيارم مقدارهي )كبانح ( درجة62,23)
( درجة كبانحراؼ معيارم 61,22( تمميذة فقد بمغ المتكسط الحسابي عمى المقياس )50)

 .(7( ككما مكضح في الجدكؿ رقـ )3,66مقداره )
                            

 (7جدوؿ )
 لدرجات الصؼ الثاني والخامسنتائج الاختبار التائي لعينتيف مستقمتيف 

 العدد الصؼ
المتوسط 
 الحسابي

الانحراؼ 
 المعياري

القيمة التائية 
 المحسوبة

القيمة 
التائية 
 الجدولية

مستوى 
 الدلالة

درجة 
 الحرية

 3,14 62,23 50 الثاني
4,09 1,96 0,05 98 

 3,66 61,22 50 الخامس
 

مستقمتيف، ظير أف الفرؽ داؿ احصائيا عند كعند تطبيؽ الاختبار التائي لعينتيف 
( كىي أكبر مف القيمة التائية 4,09( ، اذ بمغت القيمة التائية المحسكبة )0,05مستكل )
( كىذا يعني كجكد فركؽ ذات دلالة احصائية بيف 98( كبدرجة حرية )1,96الجدكلية )

 فقداف الشيية.كلصالح عينة الصؼ الثاني عمى مقياس  درجات الصؼ الثاني كالخامس،
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كيفسر الباحث سبب كجكد ىذا الفرؽ، عمى مقياس فقداف الشيية، اف الصؼ الثاني 
يعانكف مف القمؽ كالتكتر كضغكطات اجتماعية كعائمية كنفسية كلقمة تكيفيـ مع الجك 

تلبميذ الصؼ  الدراسي الجديد كتخكفيـ مف البيئة المدرسية كلككنيـ اصغر سنا مف
 .الخامس الابتدائي

 
 أستنتاجات البحث وتوصياته ومقترحاته.

 : الاستنتاجات
 في ضكء نتائج البحث الحالي يمكف التكصؿ الى الاستنتاجات التالية :.

أف مقياس فقداف الشيية،  يتمتع بخصائص سيككمترية قياسية جيدة تـ التحقؽ منيا  -1
 ضمف خطكات بناء المقياس. 

 مف المتكسط .أف درجة فقداف الشيية لدل عينة البحث اعمى  -2
 .كجكد أثرا لمجنس في فقداف الشيية كلصالح عينة التلبميذ الذككر -3
 كجكد اثرا لمصؼ في فقداف الشيية كلصالح تلبميذ الصؼ الثاني -4
 

 :التوصيات
 عمى ضكء نتائج البحث يكصي الباحث ما يمي:

استخداـ مقياس فقداف الشيية مف قبؿ المرشديف التربكييف كمدراء المدارس في  -1
 .التلبميذ في المدارس الابتدائيةتشخيصو  لدل 

تكجيو الاسرة كالمجتمع  كالمدرسة بضركرة متابعة أبنائيـ كاعتماد الاساليب التربكية  -2
 بتناكؿ الفطكر.الاجتماعية كالنفسية الصحيحة في بناء شخصياتيـ كتكعية التلبميذ 

اقامة لقاءات كندكات متكررة بيف ادارات المدارس كالمرشد التربكم مف جية كالتلبميذ  -3
  .مف جية اخرل لغرض الحد كمعالجة ظيكر فقداف الشيية
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 المقترحات:
 كاستكمالان لمبحث الحالي يقترح الباحث ما يأتي : 

نتائجيا مع الدراسة  اجراء دراسة مماثمة عمى طمبة المرحمة المتكسطة كمقارنة -1
 الحالية.

بناء برنامج ارشادم كتربكم مف اجؿ تقميؿ مستكل فقداف الشيية لدل التلبميذ الذيف  -2
 يعانكف منو.

اجراء دراسة مماثمة لفقداف الشيية كعلبقتو بمتغيرات مثؿ مستكل التحصيؿ الدراسي  -3
 للببكيف اك المستكل الاقتصادم للبسرة.

 
 العربية:  المصادر
( تقييـ فعالية برنامج تكعية غذائيو لمطالبات 2005صالحة عبدلله محمد ) عثماف، -1

 ( سنو بمدينة جدة، رسالة ماجستير، كمية التربيو جدة.16-13في مرحمة المراىقو )
 .مطبعو النجمة، عماف، الاردف ،2( التربية الغذائية  ط1993البكرم، عادؿ )  -2
الكعي الغذائي الصحي للبطفاؿ : برنامج التنميو (2004، رضا سعد )الجماؿ  -3

التنميو ، مجمة الطفكلو ك و بقدرتيـ عمى الانتباه كالتركيز، بحث منشكرالحضانة كعلبقت
 ، القاىرة.، المجمد الرابع14العدد 

: اثر برنامج لمتربية الغذائية في العادات الغذائية (2004الدكرم، ىدل عبد الحميد ) -4
، ، رسالة ماجستير جامعة بغدادرحمة الابتدائيوغير السميمة لدل تلبميذ كتمميذات الم

 كمية التربية لمبنات.
: اثر المستكل (2005الزلاقي، سكزاف محمد صباح، كالزىراني، مايا طالب سالـ )  -5

، مجمة الاسكندرية ائي لتلبميذ المرحمة الابتدائيةالتعميمي عمى التفضيؿ كالكعي الغذ
 .، العدد الثانيكنمكجيا الاغذية، المجمد الثانيلعمكـ كت

الغذائية كالصحية الطبعة الاكلى، مجمكعة  ( التربية2004، عفاؼ حسيف )صبحي -6
 .، مصر القاىرةالنيؿ العربية
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، عماف 1( تغذية الاطفاؿ دار المسيرة لمنشر كالتكزيع ط2008صادؽ منى احمد ) -7
 .الاردف

، دادمطبعة المعارؼ، بغ، 1ؾ صحتؾ ط( غذائ2000العاني، جيدة عبد الحميد ) -8
 .العراؽ

الركضو  ( الاختيارات الغذائية لطفؿ2011الصميمي، صلبح عبد الكاحد نجـ ) -9
 .جامعة بغداد كمية التربية لمبنات، كعلبقتيا ببعض المتغيرات، سالـ ماجد

( برنامج ارشادم لتمنية الكعي الغذئي لدل 2003عبد الخالؽ شادية احمد )  -10
نمية لدل اطفاليف مع تلبميذ المرحمة الاميات كاثره في خفض بعض الضطرابات الت

 .الابتدائيو جامعة عيف الشمس كمية التربية
( نحك استراتيجية متكاممة لمصحة المدرسية. كمية  2001عبد المطيؼ، فاتف )  -11

 العراؽ. 2الطفكلو كالتنميو العدد
(: برنامج تدريجي لتنمية المفاىيـ كالاتجاىات 2002عزمي، مجدم نزيو ) -12

الغذائية كالتغذية لاميات الرضع كصغار الاطفاؿ بالقاىرة، المجمة العربية كالميارات 
 لمغذاء كالتغذية، المجمد الثالث،  العدد السادس.

، ف    ( القياس كالتقكيـ في العممية التدريسية عما1985عكدة، احمد سميماف ) -13
 .دار الأمؿ، الأردف

اثر التغذية عمى سمككيات (: 1988محمد، امتثاؿ ككامؿ، اميف كجلبؿ، عثماف ) -14
الاطفاؿ في السف الدراسية الاكلى، بحث منشكر المؤتمر السنكم الاكؿ لمطفؿ 

 المصرم، مركز دراسات الطفكلة، جامعة عيف شمس.
(: التثقيؼ الغذائي اسس كمبادئ التكعية 1997مصيقر، عبد الرحمف عبيد )  -15

دبي، دكلة الامارات العربية الطبعة الاكلى دار القمـ لمنشر،   الصحية كالغذائية ،
 .المتحدة

سمة ، سمسلبمة الغذاء في الصحة كالتنمية : دكر(1984منظمة الصحة العالمية )  -16
 .( جنيؼ705التقارير الفنية )
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رة التعميـ ، كزا: الغذاء كتغذية الانساف(2012المكسكم، رياض شمخي عمي )  -17
 .كمية الشريعة العالي كالبحث العممي، جامعة اىؿ البيت عمييـ السلبـ،

(: المكسكعة المصرية في تغذية الانساف. الجزء 1994يكسؼ، محمد كماؿ السيد )  -18
 الاكؿ، الدار العربية لمنشر كالتكزيع، القاىرة.
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 (1ممحؽ )
 

 الجامعة المستنصرية 
 كمية التربية الاساسية                      

 قسـ معمـ الصفكؼ الأكلى
 

 ـ/ استبانو آراء الخبراء حكؿ
 صلبحية فقرات مقياس فقداف الشيية

 
 

 حضرة الدكتكر ........................................................ المحترـ 
 طيبة :تحية 

يركـ الباحث اجراء دراسة بعنكاف" فقداف الشيية  لدل تلبميذ المرحمة الأبتدائية " كقد 
اطمع الباحث عمى العديد مف الدراسات كالمقاييس التي ليا علبقة بمكضكع البحث الحالي 

( فقرة 31كأرتأل بناء مقياس فقداف الشيية لدل تلبميذ  المرحمة الأبتدائية كالذم يتضمف )
عيا ثلبث بدائؿ للبجابة عنيا كىي )تنطبؽ عميو كثيرا ، تنطبؽ عميو قميلب ، لا تنطبؽ تتب

عميو ابدا(. عممان بأف الباحث عرؼ فقداف الشيية بانو " فقداف الرغبة كالعزكؼ عف تناكؿ 
الاغذية لدل التلبميذ كعدـ شعكرىـ بالجكع كرفضيـ المستمر لمغذاء لاسباب صحية 

مجاؿ العمكـ  التربكية  تمتمككف مف خبرة عممية كدراية كاسعة في كنفسية " كنظران لما
، يرجك منكـ الباحث قراءتيا كالحكـ عمى صلبحيتيا كعدـ صلبحيتيا كتعديؿ كالنفسية

     .المناسب منيا مع التقدير
 الاستاذ المساعد الدكتكر
 محمد عبد الكريـ طاىر
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 مقياس فقداف الشهية بصورته الأولية

 صالحة الفقرات ت
 غير
 صالحة

 التعديؿ
 المناسب

    يرفض تناكؿ كجبة الفطكر 1
    لديو أرؽ اك اضطراب في النكـ 2
    يميؿ لكف اظافره الى المكف الازرؽ 3
    يعاني مف الخمكؿ داخؿ الصؼ 4
    يتغير مزاجو بسرعة مع زملبئو 5
    لديو ضعؼ عاـ في بنية جسمو 6
    الدكخة كالدكارتنتابو نكبات مف  7
    يشعربالكسؿ كالتعب داخؿ المدرسة 8
    يميؿ لعدـ الاختلبط بالاخريف 9
    يككف كزف جسمو اقؿ مف الكزف الطبيعي 10
    يعاني مف ضعؼ الشعر اك تقصفو اك تساقطو 11
    يككف لكف كجيو شاحب كاصفر 12
    لايتردد عمى حانكت المدرسة لشراء الطعاـ 13
    يشكك مف الاـ الفـ كالاسناف 14
    يقكـ بتفكيت بعض كجبات الطعاـ 15
    ينكر الجكع رغـ شعكره بو 16
    يأتي لممدرسة بدكف اف يتناكؿ كجبة فطكره 17
    يتشتت انتباىو كتركيزه داخؿ الصؼ 18
    يختمؽ الاعذار للبمتناع عف الاكؿ 19
    يتناكؿ الطعاـيتخكؼ مف اف يتقيأ عندما  20
    يشعر بالممؿ كالضجر اثناء شرح المعمـ لمدرس . 21
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 صالحة الفقرات ت
 غير
 صالحة

 التعديؿ
 المناسب

    يعاني مف الاـ البطف كالمفاصؿ 22
    يشكك مف الاـ كصداع بالراس 23
    يككف متكترا كقمقا داخؿ الصؼ 24
    يشعر بالبركدة بسرعة داخؿ الصؼ 25
    يحب الامساؾ عف الطعاـ 26
    اصفرار الجمد كجفافولديو اعراض  27
    عدـ جمبو ام طعاـ في حقيبتو المدرسية 28
    يفضؿ شرب الشام كالقيكة عمى تناكؿ الاطعمة 29
    يشعر بالاكتأب كالضجر داخؿ الصؼ 30
    لايتحمؿ نقد زملبئو في المدرسة 31
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 (2ممحؽ )
 فقرات مقياس فقداف الشهيةأسماء الخبراء لفحص صلبحية 
 

 التخصص أسـ الخبير ت
 عمـ النفس التربكم أ.د محمد كاظـ الجيزاني 1
 عمـ النفس التربكم أ.د حيدركريـ سكر 2
 قياس كتقكيـ أ.ـ.د خالد جماؿ جاسـ 3
 أرشاد نفسي أ.د نشعو كريـ عذاب 4
 عمـ النفس التربكم أ.د ايماف عباس الخفاؼ 5
 قياس كتقكيـ محمكد السامرائي أ.د محمد انكر 6
 قياس كتقكيـ أ.د صفاء طارؽ حبيب 7
 عمـ النفس التربكم أ.د.سعدم جاسـ عطية 8
 قياس كتقكيـ أ..د ياسيف حميد عياؿ 9
 صحة نفسية أ.ـ.د محمد شلبؿ فرحاف المكسكم 10
 عمـ النفس التربكم أ.ـ.د. كجداف عبد الاميرالناشي 11
 عمـ النفس التربكم شلبؿأ.ـ.دعباس عمي  12
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 (3ممحؽ )
 

 المدرسة:     الجامعة المستنصرية                                  
 الصؼ:                     كمية التربية الاساسية              

 الجنس:                                                             
                             

 مقياس فقداف الشهية بصورتهِ النهائية
 

 عزيزتي المعممة المرشدة المحترمة ...
 عزيزم المعمـ المرشد المحترـ ...

فيما يمي مجمكعة مف العبارات التي تعبر بكضكح عف رأيؾ الشخصي تجاه بعض 
ببشاف فقدانو لمشيية ، مطمكب السمككيات التي يقكـ بيا  التمميذ داخؿ المدرسة اك الصؼ 

منؾ قراءاتيا بشكؿ جيد كدقيؽ كاعطاء كجية نظرؾ بكؿ صراحة كصدؽ كأبراز رأيؾ 
 أماـ( √الشخصي  تجاه التمميذ مف خلبؿ الأجابة عف ىذهً العبارات كذلؾ بكضع اشارة )

عميو أكثر مف غيره كلا تترؾ أم عبارة بدكف اجابة كأعمـ أف  ينطبؽ تراه الذم البديؿ
معمكماتؾ سرية لمغاية كخدمة لمبحث العممي. عممان باف تختار احدل بدائؿ الاجابة عف كؿ 
فقرة كىي )تنطبؽ عميو كثيرا،  تنطبؽ عميو قميلب، لا تنطبؽ عميو ابدا(  مع فائؽ الاحتراـ 

 :اليكـ
 الباحث                                                                      

 الأستاذ المساعد الدكتكر
 محمد عبد الكريـ طاىر
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 مقياس فقداف الشهية بصورته النهائية

 الفقرات ت
تنطبؽ 
عميه 
 كثيرا

تنطبؽ 
 عميه
 قميلب

لا تنطبؽ 
 عميه
 ابدا

    يرفض تناكؿ كجبة الفطكر 1
    لديو أرؽ اك اضطراب في النكـ 2

    يميؿ لكف اظافره الى المكف الازرؽ 3
    يعاني مف الخمكؿ داخؿ الصؼ 4

    يتغير مزاجو بسرعة مع زملبئو 5
    لديو ضعؼ عاـ في بنية جسمو 6
    تنتابو نكبات مف الدكخة كالدكار 7

    يشعربالكسؿ كالتعب داخؿ المدرسة 8
    يميؿ لعدـ الاختلبط بالاخريف 9

    يككف كزف جسمو اقؿ مف الكزف الطبيعي 10
    يعاني مف ضعؼ الشعر اك تقصفو اك تساقطو 11
    يككف لكف كجيو شاحب كاصفر 12

    لايتردد عمى حانكت المدرسة لشراء الطعاـ 13
    يشكك مف الاـ الفـ كالاسناف 14

    يقكـ بتفكيت بعض كجبات الطعاـ 15
    بوينكر الجكع رغـ شعكره  16
    يأتي لممدرسة بدكف اف يتناكؿ كجبة فطكره 17

    يتشتت انتباىو كتركيزه داخؿ الصؼ 18
    يختمؽ الاعذار للبمتناع عف الاكؿ 19
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 الفقرات ت
تنطبؽ 
عميه 
 كثيرا

تنطبؽ 
 عميه
 قميلب

لا تنطبؽ 
 عميه
 ابدا

    يتخكؼ مف اف يتقيأ عندما يتناكؿ الطعاـ 20

    يشعر بالممؿ كالضجر اثناء شرح المعمـ لمدرس . 21

    كالمفاصؿيعاني مف الاـ البطف  22

    يشكك مف الاـ كصداع بالراس 23
    يككف متكترا كقمقا داخؿ الصؼ 24
    يشعر بالبركدة بسرعة داخؿ الصؼ 25

    يحب الامساؾ عف الطعاـ 26
    لديو اعراض اصفرار الجمد كجفافو 27

    عدـ جمبو ام طعاـ في حقيبتو المدرسية 28
    عمى تناكؿ الاطعمةيفضؿ شرب الشام كالقيكة  29
    يشعر بالاكتأب كالضجر داخؿ الصؼ 30

    لايتحمؿ نقد زملبئو في المدرسة 31

                    
 
 
 
 
 


