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 البحثملخص 

الرٌاض فً العراق على منهج وحدة الخبرة المتكاملة وهو منهج تناول الباحث فً الباب الاول مشكلة البحث اذ تعتمد جمٌع 

بسٌط فً محتواه اذ لا ٌعطً تلن الاهمٌة فً الحركات الاساسٌة والسلون الاجتماعً ، لذا فمن الضروري الاهتمام بالألعاب 

باحث اعداد مٌدان تدرٌبً التً سوف ٌمارسها الطفل فً هذه الدور بما ٌتلاءم مع التطور الحاصل فً المجتمع لذا ارتأى ال

بألعاب صغٌرة فردٌة وجماعٌة  تعمل على تنمٌة اداء بعض الحركات الاساسٌة اذ تعد هذه المرحلة اللبنة الاولى او الاساس 

الدراسات النظرٌة  تضمن الباب الثاني، والذي ٌستند علٌه الطفل فً انجاز المهام او الحاجات التً تساعده فً حٌاته الٌومٌة

اعتمد الباحث المنهج التجرٌبً ذو المجموعتٌن المتكافئة) ذات ة بالمتغٌرات المدروسة خلال البحث اما منهجٌة البحث الخاص

( طفلا  20إذ لسم مجتمع البحث الى مجموعة تجرٌبٌة خاصة بالألعاب الجماعٌة  عددها ) الاختبار المبلً والبعدي ( 

ات البحث المٌدانٌة فمد تضمنت تحدٌد الاختبارات المستخدمة فً البحث ( طفلا  ، اما إجراء20مجموعة ضابطة وعددها )

والمتمثلة فً بعض الحركات الاساسٌة للأطفال ) الركض، الرمً ، الركل ، الوثب ، ( و صمم الباحث مٌدان تدرٌبً ٌحتوي 

المبلً لباحث اٌضا بإجراء الاختبار تلائم مع اطفال الرٌاض فً تطوٌر الحركات الاساسٌة، ولام اتعلى الالعاب الجماعٌة التً 

المبلٌة وتسجٌلها فٌدوٌا تم عرض  ختباراتلأوبعد لٌام الباحث بإجراء االجزائر و  الزٌتون تًروض تًلعٌنة البحث فً لاع

النتائج على مجموعة من الممومٌن فً كلٌة التربٌة البدنٌة وعلوم الرٌاضٌة / جامعة المادسٌة للاستعانة بهم فً تمٌٌم أداء 

الحركات الأساسٌة  وفك تمٌٌم كل حركة من الحركات الاساسٌة من  ثلاث ممومٌن ومنح الطفل ثلاث محاولات وتم استخراج 

،  رجة كل اختبار عن طرٌك اخذ افضل محاولة لكل حركة وبعد الانتهاء من عملٌة التمٌٌم التً لام بها الخبراء والمختصوند

( اسابٌع بوالع اثنٌن من الوحدات التدرٌبٌة 8بعد الانتهاء من تطبٌك المٌدان التدرٌبً  على عٌنة البحث حٌث تضمن العمل)و

الاربعاء وتعاد تكرار كل وحدة تدرٌبٌة فً الاسبوع الذي ٌلٌه وتم تطبٌك الالعاب الجماعٌة  فً الاسبوع الواحد بٌومً الاحد و

حاصل لدى الاطفال فً بعض الحركات ال( تحت سمف زمنً ومكانً مناسب للتعرف على التطور  22/10/2023فً ٌوم) 

رات وسطٌة بعد الانتهاء من كل حركة  ( وتم إجراء اختبا22/12/2023الاساسٌة والسلون الاجتماعً  وانتهى فً ٌوم ) 

، فمد تضمن عرض نتائج الاختبارات المبلٌة والبعدٌة للحركات الاساسٌة  أما الباب الرابع، الخاصة فً الحركات الاساسٌة 

ً ف املحوظ اوتحلٌلها ومنالشتها للمجموعة التجرٌبٌة الخاصة بالألعاب الجماعٌة  ، اذ اظهرت تلن النتائج ان هنان تطور

الباحث سبب ذلن التطور الحاصل احتواء المٌدان التدرٌبً على مجموعة من الالعاب الاداء الحركً لجمٌع الحركات وٌعزو 

ان المٌدان التدرٌبً للألعاب الجماعٌة ساعد فً زٌادة لدرة الاطفال من خلال تناسك الاداء الحركً بشكل استنتج الباحث و

 تلف الحركات الاساسٌة . افضل اذ عزز لدرتهم على المٌام بمخ

 الحركات الاساسية( , الالعاب الصغيرة الجماعية , الكلمات المفتاحية )الميدان التدريبي

T The effect of a training field with small, group-suggested games on the 

performance of some basic movements for kindergarten children aged (5-6) 

years. 
 Muhammad Abbas Sakhil 
 Adil turkey Hassan  

Abstract 

In the first chapter, the researcher addressed the research problem, as all kindergartens in Iraq 

depend on the Integrated Experience Unit approach, which is a simple approach in its content, 

as it does not give importance to basic movements and social behaviour. Therefore, it is 

necessary to pay attention to the games the child will play in these centres in a way compatible 

with development. What is happening in society, so the researcher decided to prepare a training 

field with small individual and group games that work to develop the performance of some basic 

movements and social behaviour, as this stage is considered the first building block or the basis 

on which the child relies in accomplishing the tasks or needs that help him in his daily life, and 

the second chapter includes theoretical studies. Concerning the variables studied during the 
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research, as for the research methodology, the researcher adopted the experimental method with 

two equal groups (with a pre-and post-test), as the research community was divided into an 

experimental group for group games, numbering (20) children, and a control group, numbering 

(20) children. The field research procedures included Determining the tests used in the research, 

which are represented in some of the basic movements of children (running, throwing, kicking, 

jumping ). Thus, the researcher designed a training field containing individual and group games 

for kindergarten children to develop basic movements. The researcher also conducted a pre-test 

for the research sample in  Al-Zaytoun Kindergarten Hall and Algeria. After the researcher 

conducted tribal tests and recorded them videotaped, the results were presented to a group of 

evaluators at the College of Physical Education and Sports Sciences / Al-Qadisiyah University to 

assist them in evaluating the performance of basic movements according to the evaluation of 

each of the basic movements by three evaluators and the child was given three attempts. The 

score for each test was extracted by taking the best attempt for each movement, after completing 

the evaluation process carried out by the experts and specialists, and after completing the 

application of the training field on the research sample, where the work included (8) weeks, with 

two training units per week on Sunday and Wednesday. Each training unit was repeated in the 

following week. Group games were implemented on (22/10/2023) under an appropriate time and 

place limit to identify the development of children in some basic movements and social 

behaviour, and it ended on (22/12/2023). Conducting intermediate tests after completing each 

special movement in the basic movements. The fourth chapter included presenting the results of 

the pre-and post-tests of the basic movements, analyzing them, and discussing them for the 

experimental group for group games, as these results showed that there is a noticeable 

development in the motor performance of all movements and the researcher attributes the reason 

for  This development resulted in the training field containing a group of games. The researcher 

concluded that the training field for group games helped increase the children’s ability through 

better coordination of motor performance, as it enhanced their ability to perform various basic 

movements. 

Keywords:- (training field, small group games, basic movements  

 المقدمة واهمية البحث -1

ع الطفل بتكرار الحركة طتعد مرحلة رٌاض الاطفال هً فترة تكوٌنٌة حاسمة ومهمة لاكتساب الحركات الاساسٌة حٌث ٌست 

التً ٌموم بها حتى ٌتمكن من اتمانها ، كما تشكل الحركات الاساسٌة  وحدات بنائٌة لحركات اكثر تعمٌداً بعد تطورها بالتكرار 

سنوات لان الطفل فً هذه  5الى  3من أ ان اللعب هو أهم ما ٌمٌز الاطفال فً مرحلة الطفولة المبكرة التً تبد ، إذوالممارسة 

لمرحلة ٌمتلن طالة ٌجب عدم اهمالها والعمل على الاستفادة منها من خلال استثمار هذه الطالة وتوجٌههم نحو العمل ا

 الصحٌح مما ٌؤدي الى اكتساب الطفل الخبرة والمعرفة التً تساعده فً مختلف المجالات . 

فً بناء شخصٌة الطفل وتكوٌنه من الناحٌة الحركٌة وان الألعاب الممترحة فً المٌدان التدرٌبً الجماعٌة من الألعاب المهمة 

و إٌصال الأطفال على تحمٌك الأهداف التً تنشدها من خلال وضع المناهج والنشاطات المبنٌة على أسُس علمٌة بالاعتماد 

 على خبرات وتجارب العلماء والمختصٌن كذلن على أساس ما توصلت الٌه الابحاث والدراسات .

الالعاب فً حٌاة الطفل فمن الضروري العمل على توجٌهها فً تنمٌة الحركات الاساسٌة للطفل فً ولت  ونظراً لأهمٌة تلن

مبكر ومن هنا تكمن اهمٌة البحث فً اعداد ألعاب صغٌرة جماعٌة  تساعد الاطفال فً اداء بعض الحركات الاساسٌة لدى 

 الاطفال.

الرٌاض فً العراق على منهج وحدة الخبرة المتكاملة وهو منهج  واما مشكلة البحث جاءت من خلال اعتماد الاطفال جمٌع

بسٌط فً محتواه اذ لا ٌعطً تلن الاهمٌة فً تنمٌة الحركات الاساسٌة واٌضا ان المنهج المتبع لا ٌلائم امكانٌات الاطفال فً 

اداء بعض الحركات  ه فًوتأثٌرجماعٌة   ممترحة هذا العصر ، لذا ارتأى الباحث اعداد مٌدان تدرٌبً بألعاب صغٌرة
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الاساسٌة اذ تعد هذه المرحلة اللبنة الاولى او الاساس الذي ٌستند علٌه الطفل فً انجاز المهام او الحاجات التً تساعده فً 

 حٌاته الٌومٌة وتكمن مشكلة البحث فً الاجابة عن التساؤل التالً :

لرٌاض رة ممترحة جماعٌة فً اداء بعض الحركات الاساسٌة   هل هنالن تأثٌر فً استخدام مٌدان التدرٌبً بالألعاب الصغٌ

 سنوات ؟ 6_5بعمر  الاطفال

هو التعرف على تأثٌر المٌدان التدرٌبً بألعاب صغٌرة ممترحة جماعٌة فً الاداء بعض الحركات  الغرض من الدراسة : -2

 سنوات. 6-5بعمر  لرٌاض الاطفالالاساسٌة 

 الطريقة والاجراءات وتشمل -3

 العينة : 3-1

( روضة فً مركز محافظة 13و تمثلت عٌنة التجربة الرئٌسة الخاصة بمنهج البحث اذ اختٌروا بطرٌمة عشوائٌة من بٌن )

 الجداول  روضة -الجزائر  روضة -الدٌوانٌة   روضة -الندى  لطر  )روضة 2024-2023المادسٌة للعام 

 الظلال  روضة -البراعم   روضة -الحمائم  روضة - الانتصار  روضة -العروبة   روضة -الزٌتون   روضة

والبالغ عددهم  تم اختٌار روضة الزٌتون والجزائر عن طرٌك )المرعة(الزهور ( و روضة -الخلد  روضة -البٌارق   روضة

 ( طفلاً من الذكور والاناث كما مبٌن فً الجدول التالً .40)

 ( يبين اعداد العينة والغرض منها1الجدول )

 الغرض  الاناث الذكور عدد العينة  م الروضة اس ت

 الجماعٌة  بالألعابالمجموعة التجرٌبٌة الخاصة  5 15 20 روضة الزٌتون  1

 المجموعة الضابطة الخاصة بمنهج الروضة 5 15 20 روضة الجزائر 2

 40 المجموع العٌنة 3

لبل البدء بتنفٌذ المنهج التدرٌبً ومن اجل ضبط المتغٌرات )الدخٌلة (  التً تؤثر فً دلة  تجانس وتكافؤ العينة : 3-1-1

نتائج البحث لجأ الباحث إلى التحمك من تجانس عٌنة البحث فً المتغٌرات وهـً ) الطول ، والوزن( ،واٌضا اجرى الباحث 

 والوثب(تكافؤ فً متغٌرات الحركات الاساسٌة للبحث ) الركض والرمً والركل 

 تصميم الدراسة: 3-2

اعتمد الباحث المنهج التجرٌبً ذو المجموعتٌن المتكافئتٌن ) ذات الاختبار المبلً والبعدي ( كونه أكثر المناهج العلمٌة    

" لان المنهج التجرٌبً لا ٌمف عند مجرد  (2002: المٌم ، كامل حسونوهذا ما اشار الٌه ) ملائمة لإجراءات البحث الحالً

وصف المولف أو تحدٌد الحالة التً تخضع للدراسة بل ٌستعمل العوامل المستملة وتحدٌدها وكٌفٌة تأثٌرها على العوامل 

لشكل لذا اعتمد الباحث تصمٌماً تجرٌبٌاً ملائماً لظروف البحث الحالً فجاء التصمٌم باالمعتمدة وٌتم ذلن بشروط مضبوطة ".

 التالً.

 ( يبين التصميم التجريبي الذي اتبعه الباحث2الجدول ) 

 اختبار بعدي المنهج المتبع اختبار قبلي المجموعة ت

 بعض الحركات الاساسٌة التجرٌبٌة  1

 

 بعض الحركات الاساسٌة الجماعٌة الألعاب

 

 بعض الحركات الاساسٌة الضابطة 2

 والسلون الاجتماعً

لبل مدٌرٌة المنهج المعد من 

تربٌة المادسٌة والمعمم على 

 جمٌع الرٌاض

 بعض الحركات الاساسٌة

 والسلون الاجتماعً

 

 

 المتغيرات المدروسة : 3-3

مجموعة متنوعة  هو عبارة( المٌدان التدرٌبً  2010: )حمزة ومرة علً عرفه الميدان التدريبي للألعاب الجماعية : 3-3-1

من النشاطات او الالعاب والموالف التً تساعد الأطفال على تطوٌر مهاراتهم الاجتماعٌة والعاطفٌة والحركٌة واللغوٌة 

 والفكرٌة.

المٌدان التدرٌبً للأطفال هو عبارة عن مكان ٌحتوي على مجموعة من الأنشطة او الالعاب تهدف  إلى وٌرى الباحث أن 

 ساسٌة فً مراحل نموهم المختلفة.تنمٌة الحركات الا
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 اعداد ميدان التدريبي 3-3-1-1

لمتطلبات اجراءات البحث وكون المتغٌر المستمل للدراسة هو المٌدان التدرٌبً الجماعٌة لام الباحث بعد الاطلاع على 

مجموعة من  بأعدادالمراجع والمصادر العلمٌة التً تناولت هذه النوع من الالعاب واٌضا البحث المستفٌض فً الانترنٌت 

لرٌاض اذ ٌستطٌع الاطفال ممارستها بسهولة بأجواء من المرح وتهدف تلن الالعاب الالعاب الجماعٌة المناسبة لعٌنة اطفال ا

وكان مجموع الالعاب الجماعٌة التً تم ( من الثبات ،الرمً ، والركل  الوثبالاساسٌة )الركض ، الحركات الى تنمٌة بعض 

فضلا عن  ل وحدة تدرٌبٌة من لعبتٌنتكونت ك( وحدة تدرٌبٌة بحٌث 12موزعة على ) لعبة (16اعدادها من لبل الباحث )

وضع عدد كبٌر من الالعاب الاضافٌة والسبب فً ذلن تحسبا لتغٌٌر اللعبة اثناء تطبٌمها لخلك مساحة كبٌرة للتغٌر بٌن الالعاب 

اب اذا تطلب الامر كذلن حرص الباحث على  تجنب الالعاب التً تؤدي اصابة الطفل وتؤثر سلبٌا على مستمبله فكانت الالع

  فً الماعات المخصصة للرٌاضة . بسٌطة وجمٌعها تم ادائها 

هً المفردات الاولٌة الاصلٌة ( 1882:أمٌن أنور واسامة كامل راتب ، الخولً عرفها ) الحركات الاساسية للأطفال: 3-3-2

شكال الحركٌة الاساسٌة فً حركة الطفل وٌجب الاهتمام بها فً مراجع التربٌة الحركٌة لاكتساب حصٌلة جٌده من مفردات الا

الجسم الحركٌة ، فالطفل من خلال التوجٌه ٌستخدم الحركة الاساسٌة كطرٌمة فً التعبٌر  لإمكانٌاتمن اجل الوعً والفهم 

 والاستكشاف وتفسٌر ذاته ولتنمٌة لدراته.

من خلال  تطور الحركً للطفلوٌعرفها الباحث إجرائٌا بأنها عبارة عن حركات فطرٌة موروثة تولد وتنمو مع مراحل ال     

، وتعد الأساس لتعلم الحركات والمهارات الخاصة والمعمدة فً الأنشطة الرٌاضٌة المختلفة، وتعد ممارسة الانشطة او الالعاب

 .   أٌضاً الأساس فً تفاعل الطفل مع بٌئته للتغٌٌر فً سلون الطفل

 

  الاختبارات المستخدمة : 3-3

تمٌٌم الاداء من خلال الشكل  استند علىالنوعٌة التً  ( 2008: اختبارات)احمد حسٌن عبد الرزاقاعتمد الباحث على 

واخضع  الباحث تلن الحركات الاساسٌة   (الظاهري للحركة وهً حركات ) الركض والرمً والمفز من الثبات والركل

اء الأطفال لهذه الحركات الاساسٌة والتعرف على تطبٌمه لمٌاس اد بإمكانٌةلمعاملات الصدق والثبات والموضوعٌة ، وٌتمٌز 

 هذه الاختبارات :احد التغٌٌرات التً تطرأ لهذا المستوى بعد مدة من الزمن وان 

 م من وضع الولوف :15الركض  اولا/ اسم الاختبار :   

 لٌاس حركة الركض .الغرض من الاختبار : 

 سبرة صبغ  لتحدٌد خط البداٌة والمسافة وصافرة. ( ،1: عدد )الأدوات الأداء

: ٌمف الطفل خلف خط البداٌة ، وٌستعد للانطلاق من وضع الولوف ، وعند سماعه لصوت الصافرة ٌبدأ   توصيف الأداء

 الطفل بالركض إلى نهاٌة المسافة المحددة . 

 الآتٌة: الدرجات : ٌتم احتساب درجتٌن لكل متغٌر من المتغٌرات الخمسة باحتسا

 اتساع مسافة الخطوة لألصى مدى  . -1

 مرحلة طٌران واسعة . -2

 امتداد كامل لرجل الارتكاز مع للة حركة التدوٌر للرجل والمدم الحرة . -3

 فخذ الرجل الحرة مواز للأرض . -4

 توافك ملائم لتبادل حركات الذراعٌن مع الرجلٌن . -5

 الركض ولحركةالتوضٌحٌة للأداء الصحٌح  ةالصور

 

 :ختبارات للا الاستطلاعية التجربة 3-4-1

أطفال فً روضة  8على عٌنة مكونة من  8/10/2023إذ لام الباحث بإجراء التجربة الاستطلاعٌة فً ٌوم الاثنٌن المصادف 

 الزٌتون وبمساعدة فرٌك العمل المساعد إذ إنَّ هدف الباحث من إجراء التجربة الاستطلاعٌة هو:

 تغرلها الاختبارات والألعاب.تحدٌد المدة الزمنٌة التً تس -1

 التأكد من سلامة الأدوات والأجهزة التً تستخدم فً البحث. -2

 تشخٌص المعولات والسلبٌات التً ستواجه الباحث وفرٌك العمل. -3

 التعرف على مدى صلاحٌة الاختبارات والألعاب لمستوى أفراد العٌنة. -4

 التعرف على إمكانٌة فرٌك العمل المساعد. -5

 : القبلية الاختبارات 3-4-2

 ولروضة الجماعٌة بالألعاب الخاصة التجرٌبٌة للمجموعة  الأساسٌة الحركات لبعض المبلٌة الاختبارات بإجراء الباحث لام

 اٌضا الباحث اجرى ٌلٌه الذي الٌوم وبعد ،( 18/10/2023) الموافك الاربعاء لٌوم  صباحا( 8) الساعة  تمام فً الزٌتون
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( 18/10/2023) بتارٌخ صباحا( 8)الساعة  تمام فً الدٌوانٌة لروضة و الضابطة للمجموعة الاساسٌة الحركات اختبارات

 . الخمٌس ٌوم المصادف

 التربٌة كلٌة فً الممومٌن من مجموعة على النتائج عرض تم فٌدوٌا وتسجٌلها المبلٌة اختبارات بإجراء الباحث لٌام وبعد

 الحركات من حركة كل تمٌٌم وفك  الأساسٌة الحركات أداء تمٌٌم فً بهم للاستعانة المادسٌة جامعة/  الرٌاضٌة وعلوم البدنٌة

 لكل محاولة افضل اخذ طرٌك عن اختبار كل درجة استخراج وتم محاولات ثلاث الطفل ومنح ممومٌن ثلاث لبل من الاساسٌة

 .    حركة

 ومراجعتها التمٌٌم استمارات بجمع الباحث والمختصون )ٌنظر ملحك( لام الخبراء بها لام التً التموٌم عملٌة من الانتهاء وبعد

 . علٌها الحصول تم التً البٌانات بتفرٌغ لام بعدها للاختبارات، خضعوا الذٌن الإفراد عدد من والتأكٌد

 

  التجربة الرئيسة : 3-5

الجماعٌة على أطفال روضة الزٌتون  الذٌن ٌمثلون عٌنة البحث بوالع  للألعابتطبٌك المٌدان التدرٌبً على اطفال الرٌاض تم 

ر ان لزم ٌوحدتٌن بالأسبوع وبعد التداول مع إدارات الرٌاض تم تحدٌد ٌومً الاحد والاربعاء من كل أسبوع مع مراعاة التغٌ

( دلٌمة  30ة صباحا وبزمن لدره  )الامر فً تنفٌذ الوحدات التدرٌبٌة وحدد ولت كل وحدة تدرٌبٌة فً تمام الساعة العاشر

الذي ٌلائم ولت الدرس الاعتٌادي المعتمد من لبل مدٌرٌة تربٌة المادسٌة لجمٌع رٌاض الاطفال فً مركز الدٌوانٌة  وتم العمل 

رٌبٌة للمجموعة التج( المصادف ٌوم الاحد وبلغ عدد الوحدات التدرٌبٌة   22/10/2023بتنفٌذ المٌدان التدرٌبً فً تارٌخ )  

وعند الانتهاء من كل وحدة تدرٌبٌة ٌتم تكرارها فً الاسبوع الذي ٌلٌه لٌصبح عدد ( وحدة 12بالألعاب الجماعٌة )الخاصة 

واما المجموعة الضابطة استمرت على تنفٌذ )منهج وزارة التربٌة ( ، ونفذت وحدة ( 16متكون من )وحدات المنهج ككل 

من كل والاربعاء لمخصصة للرٌاضة فً روضة الزٌتون اذ تم اعطاء فً ٌوم الاحد الالعاب الجماعٌة فً صالة الالعاب ا

ولام الباحث ( شهر 2)فً تمام الساعة العاشرة لٌصبح زمن المٌدان التدرٌبً الكلً التجرٌبٌة للمجموعة وحدة اسبوع 

ض المباشر على شاشة التلفاز بالأشراف على المٌدان التدرٌبً وبمساعدة معلمات الرٌاض واستخدم الباحث أسلوب العر

واضافة الى ذلن  الموجودة فً الماعة المخصصة لدرس الرٌاضة فً الروضة جمٌع الالعاب الجماعٌة لٌتم استفادة الاطفال ،

عند نهاٌة كل وحدة تدرٌبٌة فً المٌدان التدرٌبً ٌتم فٌه توزٌع الهداٌا التشجٌعٌة ) المحفزات ( وهذا استمر طٌلة مدة تنفٌذ 

تمرٌنات لتشجٌع الأطفال على الالتزام والمواظبة على الدوام وكذلن خلال أٌام الاختبارات لكً لا ٌشعرون بالملل إضافة ال

وتم الانتهاء من تطبٌك المٌدان التدرٌبً  إلى المحفزات التً تمدم من لبل إدارة الروضة على كافة الأطفال بٌن الحٌن والآخر 

  (. 22/12/2023موافك ٌوم الاثنٌن بتارٌخ ) الممترح بالألعاب الجماعٌة ال

 

 الاختبارات البعدية: 3-5-1

 اربعةالجماعٌة على افراد عٌنة البحث اجرى الباحث الاختبارات البعدٌة فً  بعد الانتهاء من تطبٌك المٌدان التدرٌبً بالألعاب

علما ان كل حركة  اٌام اذ تمت هذه الاختبارات بعد اكمال الوحدات التدرٌبٌة الخاصة بكل حركة من الحركات الاساسٌة

 استغرلت اسبوعٌن من التدرٌب.

وبعد لٌام الباحث بإجراء اختبارات البعدٌة وتسجٌلها فٌدوٌا تم عرض النتائج على مجموعة من الممومٌن فً كلٌة التربٌة 

البدنٌة وعلوم الرٌاضٌة / جامعة المادسٌة للاستعانة بهم فً تمٌٌم أداء الحركات الأساسٌة على وفك تمٌٌم كل حركة من 

ومنح الطفل ثلاث محاولات وتم استخراج درجة كل اختبار عن طرٌك اخذ افضل  الحركات الاساسٌة من لبل ثلاث ممومٌن

لام الباحث وبمساعدة فرٌك العمل المساعد بتهٌئة الظروف المناسبة من حٌث الزمان والمكان والأدوات و ، محاولة لكل حركة

 . والأجهزة بحٌث كانت مشابه للاختبارات المبلٌة 

  تها :عرض النتائج وتحليها ومناقش-4

عرض وتحليل ومناقشة نتائج الفروق بين الاختبارات القبلية والبعدية في بعض الحركات الأساسية للمجموعة  1–4

 التجريبية :
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 (3الجدول )

الخاصة بالألعاب يبين قيمة ت المحتسبة والدلالة الحقيقية للاختبار القبلي والبعدي في متغيرات البحث للمجموعة التجريبية 

 الجماعية

       ت

 الاختبارات

 

وحدات 

 القياس

 tقيمة  البعدي القبلي

 المحسوبة

مستوى 

 الدلالة

 

 الانحراف  الوسط  الانحراف  الوسط 

1  
 الركض

 0.000 15.864 0.845 6.550 0.865 3.300 درجة

 0.000 13.868 1.040 6.350 0.885 3.400 درجة الرمً  2

 0.000 14.565 0.821 6.600 1.118 3.250 درجة الركل  3

الوثب من   4

 الثبات

 0.000 18.222 0.840 6.600 1.088 3.650 درجة

 

( الفروق فً لٌم بعض الحركات الاساسٌة )الركض ، 2فً ضوء البٌانات المستخرجة لأفراد عٌنة البحث ، ٌبٌن الجدول )

فً الجدول أعلاه فإن طبٌعة أفراد العٌنة للمجموعة الرمً ، الركل ، المفز ( فً الاختبارٌن المبلً والبعدي وكما مبٌن 

ً بٌن الاختبارٌن المبلً والبعدي ولصالح الاختبار البعدي من خلال استخدام اختبار ) ت ( للعٌنات  التجرٌبٌة أظهرت فرولا

عند على التوالً  (18.222_14.565 _ 13.868_15.864المترابطة لاستخراج الفروق ، إذ بلغت لٌمها المحسوبة )

 ( ٌوضح ذلن تلن الفروق . 2( والشكل )0.000مستوى دلالة )

 

 (2الشكل )

 يوضح الفروق في الاختبارات القبلية والبعدية في بعض الحركات الاساسية التجريبية الثانية

بٌن الاختبار ظهرت لهما  فروق معنوٌة (  ان جمٌع الحركات الاساسٌة للمجموعة التجرٌبٌة الثانٌة 2وٌتبٌن من الشكل رلم )

وٌعزو الباحث سبب التطور الحاصل للمٌدان التدرٌبً الذي احتوى على الالعاب   المبلً والبعدي ولصالح الاختبار البعدي ،

الجماعٌة حٌث كان له التأثٌر الاٌجابً فً تطوٌر الحركات الاساسٌة والسلون الاجتماعً ، اذ ان تلن الالعاب التً تم تطبٌمها 

مت بأسلوب الجمع ما بٌن المنافسة فً الاداء من اجل تحمٌك الفوز على الفرٌك الاخر والبهجة والسرور  على الاطفال صم

فضلا عن تعزٌز الروح التعاونٌة بٌن الاطفال عند مشاركتهم للألعاب والمساعدة فٌما بٌنهم  لتحمٌك الهدف من اللعبة مما 

وهذا ما وتنمٌة السلون الاجتماعً  ركً الصحٌح للحركات الاساسٌةساهمت تلن الممٌزات بشكل كبٌر فً اكتساب الاداء الح

( "ان الطفل ٌحب المنافسة على ان لا تكون من النوع المجهد بل بسٌطة وخفٌفة ولا ٌتخللها 1886محمد سعٌد:و ٌؤكده )عزمً 
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 الوثب الركل الرمً الركض

 الاختبار المبلً

 الاختبار البعدي
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ركٌة منها من احب الاشٌاء لطفل (  الى " ان الالعاب لا سٌما الح2010النداءات الشكلٌة " كما تشٌر ) اٌمان عباس الخفاف: 

الروضة ، إذ نراه لا ٌستمر له لرار فً لاعات الروضة أو ساحاتها فٌحرن ٌدٌه ورجلٌه بسرور ثم ٌجري وٌمفز فً حٌوٌة 

 .وٌحاول استغلال كل شًء فً محٌطة لا شباع حاجته للحركة "  

بعدية في بعض الحركات الأساسية للمجموعة عرض وتحليل ومناقشة نتائج الفروق بين الاختبارات القبلية وال2–4

  الضابطة :

 (4الجدول )

الخاصة بمنهج  يبين قيمة ت المحتسبة والدلالة الحقيقية للاختبار القبلي والبعدي في متغيرات البحث للمجموعة الضابطة

 الروضة

       ت

 

 الاختبارات

 

وحدات 

 القياس

 tقيمة  البعدي القبلي

مستوى  المحسوبة

الوسط  الدلالة

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

الوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

1 
 الركض

 0.010 2.854 1.424 4.150 0.851 3.250 درجة

 0.001 3.802 0.888 4.050 0.888 3.350 درجة الرمً 2

 0.000 8.200 0.852 4.800 1.000 3.500 درجة الركل 3

الوثب من  4

 الثبات

 0.001 4.023 1.231 4.400 1.050 3.550 درجة

 

 ( الفروق فً لٌم بعض الحركات الاساسٌة )الركض ،3فً ضوء البٌانات المستخرجة لأفراد عٌنة البحث، ٌبٌن الجدول )

الرمً ، الركل ، المفز ( فً الاختبارٌن المبلً والبعدي وكما مبٌن فً الجدول أعلاه فإن طبٌعة أفراد العٌنة للمجموعة 

ً بٌن الاختبارٌن المبلً والبعدي ولصالح الاختبار البعدي من خلال استخدام اختبار ) ت ( للعٌنات  الضابطة أظهرت فرولا

عند مستوى على التوالً  ( 4.023_8.200_3.802_2.854 غت لٌمها المحسوبة)المترابطة لاستخراج الفروق ، إذ بل

 ( ٌوضح تلن الفروق . 3( والشكل )0.001_0.000_0.001_0.010دلالة )

 (3الشكل )

 للضابطةٌوضح الفروق فً الاختبارات المبلٌة والبعدٌة فً بعض الحركات الاساسٌة 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ظهرت لهما  فروق معنوٌة بٌن الاختبار المبلً ع الحركات الاساسٌة للمجموعة الضابطة (  ان جم3ٌاذ ٌبٌن الشكل رلم )

وٌعزو الباحث سبب ذلن التطور الى احتواء منهج وزارة التربٌة المتبع فً الرٌاض والبعدي ولصالح الاختبار البعدي ،

ٌطة  وبالتالً منح هذه المنهج الفرصة الألعاب او الانشطة البس وٌسمى ب ) منهج الخبرة الشامل المتكامل( على بعض

للأطفال لممارسة تلن الالعاب او النشاطات فً الحصة المخصصة للرٌاضة فضلا ان الاطفال فً هذه المرحلة العمرٌة 
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 الوثب الركل الرمً الركض

 الاختبار المبلً

 الاختبار البعدي
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ٌمتلكون طالة كبٌرة ومن الممكن استغلالها بممارسة الانشطة  والتً تساعد  فً تنمٌة الحركات الاساسٌة والسلون الاجتماعً 

إذ ٌتضمن هذا المنهاج لٌام الأطفال  ( ،1883 ذا ما أكده )نجم الدٌن علً مردان وآخرون ، نملاً عن احمد فاضل فرحان:وه

بتدرٌبات مستمرة على الحركات التً تعتمد على العضلات الكبٌرة فً الجسم وهذا الأمر الذي أسهم فً تطوٌر تلن الحركات 

 الاساسٌة." 

 

 الاستنتاجات: -5

ان المٌدان التدرٌبً للألعاب والجماعٌة ساعد فً زٌادة لدرة الاطفال من خلال تناسك الاداء الحركً بشكل افضل اذ  - أ

  الاساسٌة.عزز لدرتهم على المٌام بمختلف الحركات 

 لعابللأان الالعاب الجماعٌة تلعب دورا هاما فً تعزٌز اللٌالة البدنٌة لأطفال الرٌاض من خلال التكرار والممارسة  - ب

 . 

ٌتطلب منهج الخبرة المتكامل المعتمد من لبل وزارة التربٌة لأطفال الرٌاض اجراء بعض التعدٌلات الجوهرٌة علٌه   - ت

 من خلال اضافة بعض الانشطة او الالعاب التً تساهم فً تنمٌة الحركات الاساسٌة والسلون الاجتماعً .

 :  التوصيات 5-1

 فً إٌجابً تأثٌر من له لما الاطفال رٌاض فً الباحث لبل من المعد الجماعٌة بالألعاب التدرٌبً المٌدان استخدام -1

 الأساسٌة. الحركات تحسٌن

 سنوات( 6-5) بأعمار الأطفال رٌاض فً للأطفال الاساسٌة الحركات لتطوٌر الجماعٌة الالعاب استخدام على تأكٌد -2

 .للجمٌع ومحب متعاون مجتمع بناء واٌضا الحركٌة للأنشطة الأطفال مٌول لجذب

 وسائل الحركٌة الانشطة لأداء وملائمة مناسبة بٌئة توفٌر خلال من الرٌاضة بدرس واٌضا الاطفال برٌاض الاهتمام -3

 حدٌثة. واجهزة وادوات

 المصادر : -6

، بغداد ، السٌماء للتصمٌم والطباعة ،  مناهج وأسالٌب البحث العلمً فً الدراسات الإنسانٌةالمٌم ، كامل حسون :  -1

 . 82م ، ص 2002

حمزة ، مروة علً : تصمٌم مٌدان للألعاب بأسلوبٌن المتسلسل والعشوائً وتأثٌره فً تطوٌر الذكاء والاعتماد على  -2

 .2010سنوات ،جامعة بابل ، 5-4النفس وبعض المدرات الحركٌة للأطفال بعمر 

 .135سنة،ص 1882: الماهرة ، دار الفكر العربً ، التربية الحركيةراتب ، ؛  الخولً ، أمٌن أنور واسامة كامل -3

الحركٌة  تأثٌر تمرٌنات للتربٌة الحركٌة فً تطوٌر أهم المهارات الأساسٌة والمدرات عبد الرزاق ،اسعد حسٌن: -4

 .150-143، ص 2008،سنة   سنوات) 5-4لأطفال ما لبل المدرسة بعمر) 

 .144المصدر سبك ذكره ، ص  اسعد حسٌن : عبد الرزاق، -5

( : اسالٌب وتطوٌر وتنفٌذ درس التربٌة الرٌاضٌة فً مرحلة التعلٌم الاساسً بٌن 1886عزمً ، محمد سعٌد ) -6

 النظرٌة والتطبٌك ، منشأة المعارف ، الاسكندرٌة .

 . 128، ص 2010،سنة  ، عمان، دار المناهج ؛ اللعب استراتٌجٌات تعلٌم حدٌثةالخفاف ، اٌمان عباس :  -2

، بغداد، مطبعة وزارة التربٌة، 1، طدليل منهاج وحدة الخبرة المتكاملة لرياض الاطفالمردان ، نجم الدٌن علً:  -8

 .188، ص1883

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 


