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 انًهخص

ٓلّٜٞ ٓزؼلك الأثؼبك ٣زؼٖٔ الاٗقواؽ ك٢ ٓقزِق الأٗشطخ  اُجل٤ٗخ ٝاُ٘ل٤َخ ٖٓ  اُوػب٣خ اُنار٤خ ا٤ُوظخ 

ٍوح اُلوك ٝالأؼـٞؽبد اُز٢ ٣زؼوع ُٜب ٕ اُكح ٝاُزٔزغ ثبُوكبٙ اُؼبّ , اما أأعَ رؼي٣ي اُشؼٞه ثبَُؼب

٤وظخ ك٢ أٗشطخ اُوػب٣خ اُنار٤خ اُ برَزقلّ ك٤ٜ ٤ٓٞ٣بً رَز٘لن ؽبهزٚ ك٢ أُٞاعٜخ ٝأُٞاطِخ ٝاُز٢ ؿبُجبً ٓب

ك٢ اُناًوح رٔضَ رظٞهاد اُلوك ػٔب ٣ٔزٌِٚ ٖٓ هلهاد أٝ  اُزؾٌْ ٍج٤َ ٓٞاعٜخ ٛنٙ اُؼـٞؽ ,ٝ ٓؼزولاد

وعبد أُطِٞثخ أُزؼِوخ ك٢ اُناًوح  ًنُي رٔضَ كٌوح ًلبءح أٝ ا٠ُ أ١ ٓلٟ ٣ٌٔ٘ٚ اُزأص٤و ك٢ اكائٚ ُِٔق

ؽٍٞ ٓب كاء الأكؼبٍ اُؼوٝه٣خ ُزؾو٤ن ٗزبئظ ٓؼ٤٘خ  ,ًٝبٕ رَبؤٍ اُجؾش اُؾب٢ُ اُلوك ؽٍٞ هلهرٚ ػ٠ِ أ

ٛ٘بى ػلاهخ ث٤ٖ اُوػب٣خ اُنار٤خ ا٤ُوظخ ٝٓؼزولاد اُزؾٌْ ثبُناًوح ػ٘ل ؽِجخ اُلهاٍبد اُؼ٤ِب ك٢ اُغبٓؼخ  ئما

 (0202)اُغ٘بث٢,( رؼو٣ت  Cotton-cook,2018)  ٛلاف اُجؾش اُؾب٢ُ رْ رج٢٘ ٓو٤بً ُٝزؾو٤ن أ

ٓوب٣ٌ  رْ اُزؾون ٖٓ طلم ٝهل, ٝاػلاك ٓو٤بً ٓؼزولاد اُزؾٌْ ك٢ اُناًوح,نار٤خ ا٤ُوظخ ُو٤بً اُوػب٣خ اُ

ك٢ عبٓؼخ  ٝؽبُجخ ٖٓ ؽِجخ اُلهاٍبد اُؼ٤ِب ت( ؽب022ُاُجؾش ٝصجبرٜب ٖٓ فلاٍ رطج٤وٜب ػ٠ِ ػ٤٘خ ثِـذ)

( SPSSثبُطو٣وخ اُطجو٤خ اُؼشٞائ٤خ , ٝهل اٍزؼ٤ٖ ثبُؾو٤جخ الاؽظبئ٤خ ُِؼِّٞ الاعزٔبػ٤خ ) ااُوبك٤ٍخ افز٤وٝ

, ٝهل رٞطَ اُجؾش ا٠ُ إٔ أكواك ػ٤٘خ اُجؾش ٣زٔزؼٕٞ ثوػب٣خ مار٤خ ٣وظخ ُٝل٣ْٜ اُج٤بٗبد خك٢ ٓؼبُغ

–ٓزـ٤واد اُجؾش ػ٠ِ ٝكن أُوؽِخ ٓبعَز٤و ٓؼزولاد ؽٍٞ اُزؾٌْ ك٢ اُناًوح ,ٝإٔ ٛ٘بى ػلاهخ ث٤ٖ 

 أٗبس ٝافززْ اُجؾش ثؼلك ٖٓ –رٞعل ػلاهخ ث٤ٖ ٓزـ٤واد اُجؾش ػ٠ِ ٝكن اُغٌ٘ مًٞه  كًزٞهاٙ ٝاٗٚ لا

 .ٝاُزٞط٤بدأُوزوؽبد 

 ؽِجخ اُلهاٍبد اُؼ٤ِب -ٓؼزولاد اُزؾٌْ ك٢ ُناًوح –اُوػب٣خ اُنار٤خ ا٤ُوظخ  :انكهًاث انًفتاحُت
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Abstract 

Mindful self-care is a multi-dimensional concept that includes engaging in 

various physical and psychological activities in order to enhance the feeling of 

happiness and enjoyment of general well-being, The pressures that the 

individual and the family are exposed to daily deplete their energy in 

confronting and continuing, in which mindful self-care activities are often used 

in order to confront these pressures. Memory control beliefs represent the 

individual’s perceptions of the abilities or competence he possesses, or the 

extent to which he can influence his performance of the required outcomes 

related to memory. They also represent the individual’s idea of his ability to 

perform the actions necessary to achieve certain results. The question of the 

current research was whether there is A relationship between mindful self-care 

and memory control beliefs among postgraduate students at the university. To 
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achieve the objectives of the current research, the (Cotton-cook, 2018) scale was 

adopted, Arabized (Al-Janabi, 2021) to measure mindful self-care, and a 

memory control beliefs scale was prepared, and it was verified. The validity and 

reliability of the research measures through their application to a sample of 

(400) male and female postgraduate students at Al-Qadisiyah University who 

were chosen by a random stratified methodA, the statistical package for the 

social sciences (SPSS) was used in the data processor, and the research 

concluded that the individuals in the research sample enjoy vigilant self-care and 

have beliefs about controlling memory, and that there is a relationship between 

the research variables according to the stage of master’s - doctorate, and that 

there is no relationship The research variables were based on gender, males and 

females, and the research concluded with a number of suggestions and 

recommendations. 

Keywords: self-care, mindfulness - memory control beliefs - postgraduate 

students. 

 يشكهت انبحث

ؽلصذ ٝاُز٢ ثلٝهٛب أ,طـ٤وح   اُز٢ ٣شٜلٛب اُؼبُْ ا٠ُ عؼِٚ هو٣خاٌُج٤وح كد اُزطٞهاد اُزٌِ٘ٞع٤خ أ

 ٓغزٔغ اُطِجخ ثظٞهح فبطخٝػ٘ل أكواك أُغزٔغ ثظٞهح ػبٓخ رـ٤٤واد ًج٤وح ك٢ ارغبٛبد ٝٗٔؾ اُؾ٤بح 

ْ اُز٢ رإِٜٛاد ٖ ثغ٤ٔغ أُٜبهٓٔب ٣لوع ػ٠ِ اُغبٓؼبد اػلاك ؽِجخ ٣زٔزؼٕٞ ثٔٞاطلبد فبطخ ٓغٜي٣

٣ٞاعٜٕٞ اٌُض٤و ٖٓ اُظؼٞثبد  ٝلا٤ٍٔب ؽِجخ اُلهاٍبد اُؼ٤ِب ٕ ؽِجخ اُغبٓؼخئ ام, ُِو٤بّ ثلٝهْٛ

اُ٘ل٤َخ اُز٢  كهأُٞاٝ  اُلػْاٌُض٤و ٖٓ ٝاُز٢ ٣ؾزبط ك٤ٜب اُطِجخ ا٠ُ اُزؼِْ ؼ٤ِٔبد ٝاُزؾل٣بد أُورجطخ ث

خ عيء ٖٓ ٛنٙ ٝاُوػب٣خ اُنار٤خ ا٤ُوظ,  (Zimmerman,115:2002) رؼ٤ْٜ٘ ػ٠ِ اكاء ٓزطِجبد اُلهاٍخ

كزوح  خكاهح اُزٞرو ٝاُوِن أَُزٔو٣ٖ اُن٣ٖ ٣زؼوػٕٞ ُٚ ؽ٤ِئرَبػل اُطِجخ ػ٠ِ  ٢أُٞاهك أُٜٔخ اُز

ً ُْٜ  ٢ رؼل ٖٓ اُؾبعبد اُؼوٝه٣خ ٝػبٓلاً كهاٍزْٜ اُز م ٣إصو ػ٠ِ ٓغَٔ ػ٤ِٔبد اُؼوَ ٖٓ ئ,ٝهبئ٤ب

إ ٓٔبهٍبد اُوػب٣خ اُنار٤خ  ,مُي ا٠ُ مُي ٖٓٔ ُٚ طِخ ثؼ٤ِٔخ أُناًوح  ٝٓب , ٝاٗزجبٙ,ٝرنًو ,رل٤ٌو

ؽت ٌُِض٤و ٖٓ اُلؼب٤ُبد ك٢ ؽ٤بر٘ب ٍٞاء بعٜبك أُظالاٍزغبثخ ُِزؼت ٝالإ ا٤ُوظخ ر٘ؼٌٌ ثشٌَ ٓجبشو ػ٠ِ

 (  Slatyer,et,al,2018:546اُؼو٤ِخ أٝ اُغَل٣خ)  

َٗبٕ الإٓغَٔ كؼب٤ُبد ٣زؼِن ثٜب ٝرأص٤وٛب ػ٠ِ  ػ٠ِ ًضوح اُلهاٍبد ا٢ُ ر٘بُٝذ ٓلّٜٞ اُناًوح ٝٓبٝ

٣ؾِٔٚ اُلوك ٖٓ رظٞهاد ٝٓؼزولاد ػٖ  ٕ َٓأُخ ٓبئلا أ ,ٝاهرجبؽ ٓٞاػ٤غ اُناًوح ثوؼب٣ب اُزؼِْ فبطخ,

اٌُبك٢  ٝالاٛزٔبّ ُْٝ ٣َ٘ اُؾ٤ي,ظَ ٓٞػٞع ٓؾظٞه ثلهاٍبد اُناًوح ثظٞهح ػبٓخ  ٝاٗشطزٜب ماًورٚ

هِخ ٤و ٖٓ اُطِجخ ٣ؼبٕٗٞ ٖٓ ٕ اٌُضلا٤ٍٔب ئفبطخ ػ٘ل ؽِجخ اُغبٓؼخ  ٝ ,ثؾبسٝالأٖٓ ٛنٙ اُلهاٍبد 

ُٔؼوكزٚ ثٔؼزولارٚ  ٕ اكزوبه اُلوكًٔب أ ,أُؼوك٤خ ثشٌَ ػبّ ٝاُناًوح ثشٌَ فبصكٌبهْٛ أٔب٤ٛخ ثٓؼوكخ 

ً  ٓإصواً ٣ٌٕٞ ٖٓ أٌُٖ إ  ثناًورٚ ؽٍٞ ٓلٟ هلهرٚ ُِزؾٌْ  ,اُزنًوٌض٤و ٖٓ ٓشٌلاد اُزؼِْ ٓضَ ُِ ٓظبؽجب

ٓغ الآٌبٗبد ٝاُولهاد أُؼوك٤خ  رلائٍْب٤ُت ٝالاٍزوار٤غ٤بد أُ٘بٍجخ اُز٢ ٝاٍزقلاّ الأ, ٝا٤َُ٘بٕ 

كاء لأارإك١ ا٠ُ اٗقلبع  ٔؼزولاد اُزؾٌْ ك٢ اُناًوحث أُؼوكخ إ أَُز٣ٞبد أُ٘قلؼخ ٖٓ أم,ُِطبُت 

ك٢ ٛنٙ  ًِٓٔٞ ا٠ُ رؾو٤ن اٗغبى اًبك٢ٔ٣ ثؾبعخ اُلهاٍبد اُؼ٤ِب  ؽِجخ فبطخ إٔ,أُؼوك٢ ثشٌَ ػبّ 

ًبك٤ٔ٣خ ٝاُشقظ٤خ الأ ٛلافالأٗؾٞ رؾو٤ن  هؿجزْٜ ئصبهح ك٢ؽ١ٞ٤  ٝاُن١ ٣ِؼت كٝهاً ٖٓ ؽ٤برْٜ أُوؽِخ 

َٛ  ٥ر٢ا اُزَبؤٍ ػٖ ثبلإعبثخ اُؾب٢ُ اُجؾش ٓشٌِخ رزؾلك ,ُنا(Helen, et al, 2019:5)ٝالاعزٔبػ٤خ

 اُغبٓؼخ؟ ك٢ اُلهاٍبد اُؼ٤ِب ػ٘ل ؽِجخ ثبُناًوح اُزؾٌْ ٝٓؼزولاداُوػب٣خ اُنار٤خ ا٤ُوظخ ٛ٘بى ػلاهخ ث٤ٖ 
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 هًُت انبحثأ

وف اُوػب٣خ اُنار٤خ ا٤ُوظخ ثأٜٗب ٓغٔٞػخ ٖٓ الاُزيآبد أٝ ا٤ًَُِٞبد اُلوك٣خ اُز٢ ٣ٔبهٍٜب الأكواك رؼ  

 ً ٤خ ٤ٓٞ٣خ ر٘ط١ٞ ػ٠ِ ٝػ٢ مار٢ ٣ؼأ ثأٜٗب ػِٔوف أُِؾلبظ ػ٠ِ طؾزْٜ اُجل٤ٗخ ,ًٔب رؼ   ٤ٓٞ٣ب

ٝاُز٢ رؼل ػ٘ظوا اٍب٤ٍبً  اُلاف٤ِخ ُِلوك ثطو٣وخ رقلّ هكب٤ٛخ اُلوك ٝرؾون كؼب٤ُزٚ اُشقظ٤خ ثبلاؽز٤بعبد

 ئٜٗب رؼجو ػٖ هلهح الأكواك ٝأُغزٔؼبد أُؾ٤ِخ ػ٠ِ رؼي٣ي اُظؾخ ٝاُٞهب٣خ ٖٓ الأٓواع , ًٔبُٚ 

٢ٛٝ , طٞهٙ ثٌبكخ ُؼغيا ؾخ ٝاُزؼبَٓ ٓغػ٠ِ اُظ ٝأُؾبكظخالأٗشطخ اُو٣بػ٤خ ٝاُزوك٤ٜ٤خ  ٝٓٔبهٍخ

كاهح اُنار٤خ , ٝاُز٢ الإأ٣ؼبً ,ئم رزؼٖٔ اُوػب٣خ اُنار٤خ  كوؾ ٓغوك اُزو٤ًي ػ٠ِ اُظؾخ ٝاُوكب٤ٛخ أثؼل ٖٓ

اُؾ٤بر٤خ,  الأشقبص ػ٠ِ ٗوبؽ اُوٞح ٝهلهارْٜ ػ٠ِ ئكاهح أٝ رو٤َِ ٓب هل ٣ؾل ٖٓ ؽبهبرْٜ رؼ٢٘ رو٤ًي

ٝٓ٘غ  لأٗلَْٜ لأعَ اُؾلبظ ػ٠ِ اُظؾخ ٣لؼِٞٗٚ ,ٝٓب ٣غت إٔ اُو٤بّ ثٚ ُِشؼٞه ثبَُؼبكح ًٝنُي ٓب ٣ٌٖٔ

اٜٗب رقلّ اُلوك ٖٓ ,ًٔب  (:Cook- Cottone, et al, 2015 7اُظؾخ اُ٘ل٤َخ) هل ٣ؼ٤ن  اُزؼبَٓ ٓغ ٓب

اُ٘ٞاؽ٢ اُؼبؽل٤خ ٝاُ٘ل٤َخ ٝاُغَل٣خ ٝالأفلاه٤خ ٝهل رؼَٔ اُوػب٣خ اُنار٤خ ا٤ُوظخ ع٘جبُ ا٠ُ ع٘ت ٓغ اُز٘ظ٤ْ 

ُزغ٘ت اٌُض٤و ٖٓ اُؼٞائن اُز٢ رٞعٚ الاَٗبٕ ك٢ ٣ٞٓٚ ,ًنُي ٖٓ أْٛ الا٣غبث٤بد ُِوػب٣خ اُنار٤خ  اُنار٢

عٜبك اُٞظ٤ل٢ ٝاُلها٢ٍ ا٤ُوظخ أٜٗب رؼَٔ ًؼبَٓ ٝهبئ٢ ػل أػواع الاػطواثبد اُ٘ل٤َخ ٝفلغ الا

ٓبهى ث٤ٖٔ رٞطَ ,كول ئٕ اُؾوٓبٕ ٖٓ اُّ٘ٞ ٣ؼؼق أُٜبهاد الإكها٤ًخ ًٔب ,الأًبك٢ٔ٣  كاءٝرؾ٤َٖ الأ

عبٓؼخ ٗٞهس ٍٝزوٗبٕ الاكٌبه ٝاُؾٍِٞ أُجزٌوح ُِٔشٌلاد فلاٍ ثؾش ػٖ اُزظ٣ٞو اُلٓبؿ٢ أعواٙ ٖٓ 

اٍزـوام  رأر٢ ػ٘لٓب ٣ٌٕٞ اُلٓبؽ ك٢ ٗٔؾ أُلب ٢ٛٝ اُؾبُخ اُن٤٘ٛخ أُشٞشخ اُز٢ رؾظَ ُلإَٗبٕ أص٘بء

ٓٔبهٍخ اُو٣بػخ ٝافن كزواد هاؽخ ٖٓ َٗبٕ ك٢ أؽلاّ ا٤ُوظخ أٝ هجَ اُّ٘ٞ ٓجبشوحً, اػبكخ ا٠ُ الأ

ذ ٓٞػٞع اُلهاٍبد اُؼوث٤خ اُز٢ ر٘بُٖٝٝٓ Sharifian,2019:26)) ,اُلهاٍخ ٝٓٔبهٍخ الاٍزوفبء

اُؼلاهخ  ( ٝاُز٢ ؽِٔذ ػ٘ٞإ ٗٔنعخ0227ؾ٤َٖ, ٢ٛ كهاٍخ ) ٝكاػخ ٝػجل اُاُوػب٣خ اُنار٤خ ا٤ُوظخ 

ٝهل ٛلكذ اُلهاٍخ ا٠ُ  ,كبػ٤ِخ اُناد ُلٟ ؽِجخ اُغبٓؼخاَُجج٤خ ث٤ٖ ئػبهخ اُناد ٝأٌُب٤ُخ ٝٓٞهغ اُؼجؾ ٝ

كهاٍخ اُزأص٤واد أُجبشوح ٝؿ٤و أُجبٍوح ٌُِٔب٤ُخ ٝٓٞهغ اُؼجؾ ٝ كبػ٤ِخ اُناد ػ٠ِ ئػبهخ اُناد ٝهل 

ٛ٘بى  ( ؽبُت ٝؽبُجخ رْ افز٤بهْٛ ثبُطو٣وخ اُؼ٘وٞك٣خ ,ٝهل أظٜود اُ٘زبئظ أ022ٕرٌٞٗذ اُؼ٤٘خ ٖٓ )

ػ٠ِ ئػبهخ اُناد أًجو ٖٓ اُزأص٤واد ؿ٤و  ٌٔب٤ُخ ٝٓٞهغ اُؼجؾ ٓوٝهاً ثلبػ٤ِخ اُنادرأص٤واد ٓجبشوح ُِ

ػٞع كهاٍخ ٍبد اُؼوث٤خ الافوٟ ك٢ ٛنا أُٞا( , ًنُي ٖٓ اُله0227أُجبشوح) ٝكاػخ ٝػجل اُؾ٤َٖ, 

اُؼلاهخ اَُجج٤خ ث٤ٖ ئعٜبك اُوواه ٝاُزل٤ٌو اُزأ٢ِٓ ٝاُزؾٌْ  ؽِٔذ ػ٘ٞإ ٗٔنعخ( ٝاُز٢ 0202)اُغ٘بث٢, 

ٝهل ٛلكذ اُلهاٍخ ا٠ُ  , أُؼوك٢ ٝاُوػب٣خ اُنار٤خ ا٤ُوظخ ُلٟ هؤٍبء الأهَبّ ك٢ اُغبٓؼبد اُؼواه٤خ

٣خ اُنار٤خ ا٤ُوظخ ُلٟ هؤٍبء الأهَبّ و اُزأ٢ِٓ ٝاُزؾٌْ أُؼوك٢ ٝاُوػبرؼوف ًَ ٖٓ ئعٜبك اُوواه ٝاُزل٤ٌ

٤واد ٝٓلٟ الاٍٜبّ ؼلاهبد الاهرجبؽ٤خ ث٤ٖ ٛنٙ أُزـا٠ُ رؼوف ٓظلٞكخ اُ أػبكخً  ,ُغبٓؼبد اُؼواه٤خك٢ ا

٣خ اُنار٤خ بػٝاُو,ٝاُزؾٌْ أُؼوك٢  ,٤و اُزأ٢ِٓاُزلٌٌَُ ٖٓ ٝ اُزأص٤واد أُجبشوح ٝؿ٤و أُجبشوح اَُ٘ج٢ 

ؽجوذ ٓوب٤٣ٌ اُجؾش ػ٠ِ ,ٝهل  ُلٟ هؤٍبء الأهَبّ ك٢ اُغبٓؼبد اُؼواه٤خ ػ٠ِ اعٜبك اُوواه ,ا٤ُوظخ 

طِذ اُلهاٍخ ا٠ُ ٓلائٔخ ٝ رٞ,( ٖٓ هؤٍبء الاهَبّ ك٢ اُغبٓؼبد اُؼواه٤خ 022ػ٤٘خ رٌٞٗذ ٖٓ )

ٝعٞك ػلاهخ ث٤ٖ ٓزـ٤وارٚ الأهثؼخ ٝئٕ ٛ٘بى اٍٜبّ ُِٔزـ٤واد أَُزوِخ أُنًٞهح ػ٠ِ ًنُي  ,اُ٘ٔٞمط

 ٖٝٓ اُلهاٍبد(0202ٔجبشوح )اُغ٘بث٢, اُٝؿ٤و ٔجبشوح اُزأص٤واد اُأُزـ٤و اُزبثغ اػبكخ ا٠ُ ٝعٞك 

 (  Slatyer ,et,al,2018اُز٢ ر٘بُٝذ ٓٞػٞع اُوػب٣خ اُنار٤خ ا٤ُوظخ كهاٍخ ٍلا٣زو ٝافوٕٝ ) الأع٘ج٤خ

رؾ٤ٌْ ) وػبدٔاُوػب٣خ اُنار٤خ ا٤ُوظخ أُقزظوح ُِزلفَ أُوٕ ُِٔ ؽِٔذ ػ٘ٞإ رو٤٤ْ كبػ٤ِخ ٝاُز٢

ا٤ُوظخ  ثوٗبٓظ أُوٝٗخ ٝاُوػب٣خ اُنار٤خ اُلهاٍخ ا٠ُ رو٤٤ْ كبػ٤ِخٝهل ٛلكذ ٛنٙ ( ,ُِوهبثخ فبػغ

ٝرؾ٤َٖ ٓوٝٗخ أُٔوػبد اُؼبٓلاد ك٢ أُ٘بؽن اُو٣ل٤خ الاٍزوا٤ُخ ٝهل ؽجن  أُقزظو ُزو٤َِ الاهٛبم

( شٜواً ,ٝهل 20( ٓٔوػخ ٝاٍزٔود اُلهاٍخ )02ٌ هجَ ٝثؼل اُجوٗبٓظ شبهًذ ثٚ )٤ػلك ٖٓ أُوب٣

ا٠ُ إٔ ٓؼللاد الاهٛبم ُلٟ أُٔوػبد اُؼبٓلاد ك٢ اُج٤ئبد أُغزٔؼ٤خ أػ٠ِ ٖٓ رٞطِذ اُلهاٍخ 

اُِٞار٢ ٣ؼِٖٔ ك٢ أَُزشل٠ ,ٝإٔ اُجوٗبٓظ أُؼل ُٜنا اُـوع كؼبٍ ك٢ رؾو٤ن أٛلاكٚ 

(Slatyer,et,al:2018)  ًنُي,(ٕٝكهاٍخ طجٍٔٞ ٝآفوSubmuel,et,al,2018) ٕٝاُز٢ ؽِٔذ ػ٘ٞا 

أكاح ُِوكب٤ٛخ ُلٟ اُطلاة ك٢ ٓغبلاد اُظؾخ اُؼو٤ِخ ٝاُز٢ ٛلكذ ا٠ُ كؾض ًأثؼبك اُوػب٣خ اُنار٤خ ا٤ُوظخ 
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كٝه اُوػب٣خ اُنار٤خ ا٤ُوظخ ا٠ُ عبٗت الأثؼبك اُلوػ٤خ ُِوػب٣خ اُغَل٣خ , ٝاُؼلاهبد اُلاػٔخ ٝاُٞػ٢ ا٤ُوع, 

ٝهل رٌٞٗذ اُؼ٤٘خ ٖٓ  اُظؾخ اُؼو٤ِخ ٝالاٍزوفبء ا٤ُوع ك٢ اُز٘جإ ثَٔزٟٞ اُطلاة اُقبػؼ٤ٖ ُجوآظ

( ؽبُت ٝؽبُجخ ,ٝ رٞطِذ ٗزبئظ اُجؾش ا٠ُ إٔ ع٤ٔغ أثؼبك اُوػب٣خ ا٤ُوظخ رز٘جأ ثبُوكب٤ٛخ ٖٓ فلاٍ 060)

 (.(  Submuel,et,al,2018 َٓبٛٔخ الأثؼبك أُنًٞهح

اٜٗب ٖٓ ام , الاَٗبٕ د اُز٢ رظله ػٖب٤اًَُِٞك٢ ًَ  ٓإصواً  كٌبه ٝأُؼزولاد ثشٌَ ػبّ ػبٓلاً رٔضَ الأٝ

١ خ ,كٜٞ ٣وّٞ ثز٘ظ٤ْ أٚ أُؼوك٤اُؼٞآَ ا٠ُ رورجؾ ثزو٤٤ْ اُلوك ُولهارٚ ٝاُن١ ٣زؼٖٔ ر٘ظ٤ْ اُلوك ُؼ٤ِٔبر

ٝاُز٢  ,ٝ ارقبم هواه ثوؼبء ٝهذ اػبك٢ ثبٍزنًبه ث٘ٞك ٓطِٞثخ أ,ٝ الاٍزوعبع ٜو ٖٓ ٓظبٛو اُزؼِْ أٓظ

ً  رِؼت اُولهاد أُؼوك٤خ كٝهاً ئم ٣ٌٖٔ كظَ اَُِٞى ػٖ أُؼزول  لاٝ ,٣ؼزول اٜٗب ُْ ٣زؼِٜٔب ثشٌَ ع٤ل   ٛبٓب

٤ٔٛخ ًٔب إ أ (9:2019)٤ٍِٔبٕ,٤ق ٓغ اُج٤ئخ أُؾ٤طخ ثٚ,ٛلاف اُزؼِْ ُلٟ اُلوك ًٝنُي اُزٌك٢ رؾو٤ن أ

ً رٚ رزؼؼ ك٢ هلهرٚ ػ٠ِ اُزؾٌْ ثبلأأُؼزولاد اُز٢ ٣ؾِٜٔب اُلوك ػٖ ماًو ً  ؽلاس ك٢ٜ رٔضَ ٓٞعٜب  ٜٓٔب

ً َُِِٞى  أُؼزولاد ؽٍٞ اُزؾٌْ ثبُناًوح  م رَزٔلٝكاكؼ٤خ , ئ ,كبُلوك اُن١ ٣إٖٓ ثولهارٚ ٣ٌٕٞ أًضو ٗشبؽب

ورجؾ ٝٛنا ثلٝهٙ ٣ ,طخ ثؼبَٓ ْٜٓ ٝٓإصو ك٢ اُ٘ظبّ أُؼوك٢ ًٌَ ٝٛٞ اُلاكؼ٤خٓورجٖٓ ًٜٞٗب ٤ٔٛزٜب أ

ىػٜب ػ٠ِ ٜٓبّ أفوٟ ٖٓ ٜٓٔخ ٓب ٢ً ٣ٞ ٕ ٣َزٔل اُلوك ٓظبكهثٔٞػٞع اُزقظ٤ض ٝاُن١ ٣ؼ٢٘ أ

ي٣بكح ك٢ اُلاكؼ٤خ هل رإك١ ا٠ُ فِن ٓظبكه اػبك٤خ ٕ اُربؽخ أُظبكه ٝاُز٢ رلزوع أًٝنُي ٓٞػٞع ئ,

ٓؼزولاد اُزؾٌْ ثبُناًوح رٔضَ ٓقوعبد ُؼ٤ِٔخ رزؼٖٔ ًٔب إ  ,الاٍزضبهح ٣ورجؾ ٓجبشوح ثولهاد  ٝٛٞ ٓب

 ً ٝر٘ؼٌٌ ٛنٙ أُؼزولاد ػ٠ِ اُطوم , ك٢ اُناًوح ٝأُزؼِوخ ثبُناد اٍزوعبع ُٔؼِٞٓبد ٓقيٗخ ٍِلب

 ٠ؼِْ ُزؾو٤ن ٛلف اُ٘غبػ ثٔب ٣زٞاكن ٓغ هلهارٚ ثطو٣وخ ر٘ؼٌٌ ػِزٝالاٍزوار٤غ٤بد اُز٢ ٣َزقلٜٓب أُ

ٝهل اشبهد ػلك ٖٓ اُلهاٍبد ٓضَ  (Alyon,(2018,21  ٓضَ ُزِي اُولهاداُزٞظ٤ق الأ

 ٜبشطخ اُز٢ ٣وّٞ ثٗزؾٌْ ثبُناًوح رؾلك َٓبه اُلوك ٝالأٓؼزولاد إُ أ( ث Lee,20016)&Niewكهاٍخ

 اٜٗب رورجؾ ثؼ٤ِٔبدًٔب  ٖٓ هظٞه٣ٞعل ك٤ٜب  ُزؾ٤َٖ رِي اُولهاد ٝرط٣ٞوٛب أٝ اُؼَٔ ػ٠ِ رو٣ْٞ ٓب اُلوك

ُِزؾٌْ ٕ الاَٗبٕ ُل٣ٚ ٤َٓ و ٖٓ اُلؼب٤ُبد اُؾ٤بر٤خ لا٤ٍٔب ئاُ٘ٔٞ ٝاُزطٞه ٝاُولهح ػ٠ِ ا٤َُطوح ػ٠ِ اٌُض٤

رؾل٣ل ك٢ ٤ٔٛخ ٓؼزولاد اُزؾٌْ ك٢ اُناًوح ًٜٞٗب رَبػل اُلوك أ ًٖنُي رٌٔ ,ك٢ ث٤ئزٚ أُؾ٤طخ ثٚ

كواك اُن٣ٖ ٣ٔزٌِٕٞ ٓؼزولاد ٓورلؼخ ػٖ هلهارْٜ ك٢ اُزؾٌْ إ الأ ئم,ُِٜٔٔخ  اٍزوار٤غ٤بد اُزنًو أُ٘بٍجخ

ً ٝك٢ اُناًوح  ع٤ٔغ ٓو ام ٣شَٔ ٛنا الأ,ًوح اُن٣َزقلٕٓٞ اٍزوار٤غ٤بد رؼَٔ ػ٠ِ رؾ٤َٖ ا ٓب ؿبُجب

٣٘قوؽٕٞ ك٢  كواك لاالأ ٣إك١ ٛنا ا٠ُ عؼٍَٞف كبما ًبٗذ ٍِج٤خ خ ئ٣غبث٤ّ أُؼزولاد ٍٞاء ًبٗذ ٍِج٤خ أ

ٝفطٞهح  ,قلبع اُغٜل أُجنٍٝ ك٢ ٜٓبّ اُناًوحٗاأٝ هل ٣إك١ ا٠ُ ,ح أُزطِجبد أُٞهل٤خ أُزؼِوخ ثبُناًو

ُل٣ٚ ٝاُن١ ثلٝهٙ ٣٘ؼٌٌ  ٓو اُن١ ٣ؼيى أُؼزولاد اَُِج٤خا٠ُ اه٘بع اُلوك ثؼؼق ماًورٚ الأ مُي هل ٣إك١

اُز٢ ر٘بُٝذ ٓٞػٞع ٓؼزولاد اُزؾٌْ ك٢ اُناًوح  اُؼوث٤خ ٖٝٓ اُلهاٍبد, (٤ٍ032:0200ل,)ػ٠ِ اُ٘ٔٞ 

 رغ٤ٜي ثَٔز٣ٞبد ٝػلاهزٜب ثبُناًوح اُزؾٌْ ٝاُز٢ ؽِٔذ ػ٘ٞإ ٓؼزولاد (٤ٍِ0229ٔبٕ, )كهاٍخ

ا٠ُ ٝعٞك  ام رٞطِذ ٛنٙ اُلهاٍخ, أُزـ٤واد ثؼغ ػٞء ك٢ اُغبٓؼخ ؽِجخ  ٖٓ ػ٤٘خ ُلٟ أُؼِٞٓبد

 ً ٛنا اُلوم ٝإ ,و٣ٖ أُنًٞه٣ٖ ٓو٤ب٢ٍ أُزـ٤كواك اُؼ٤٘خ ػ٠ِ ث٤ٖ كهعبد أ ػلاهخ اهرجبؽ٤خ كاُخ اؽظبئ٤ب

ً ًٔب ,لأكث٢ ٝث٤ٖ اُزقظظ٤ٖ اُؼ٢ِٔ ٝا أًضو ث٤ٖ اُنًٞه ٝالإٗبس, ٣زؼؼ أصو ٣ؼيٟ ا٠ُ  إٔ ٛ٘بى كوهب

 0200 ,٤ٍل)خأٓب كهاٍ,(٤ٍِ,3:0229ٔبٕ)كواك أُغٔٞػخ ٖٓ اُنًٞه ٝالاٗبسأَُزٟٞ اُلها٢ٍ ُظبُؼ أ

 أُ٘ظْ اُزؼِْ ثبٍزوار٤غ٤بد اُز٘جإ ك٢ اُناًوحك٢   اُزؾٌْ ُٔؼزولاد اَُ٘ج٢ الاٍٜبّ ٝاُز٢ ؽِٔذ ػ٘ٞإ( 

 اُز٘جإ ك٢ اُناًوحك٢  اُزؾٌْ ُٔؼزولاد اَُ٘ج٢ ٍٜبّالإ ا٠ُ رؾل٣لكول ٛلكذ , ؽِجخ عبٓؼخ اُغٞفبً ُلٟ  مار٤

ً  أُ٘ظْ اُزؼِْ ثبٍزوار٤غ٤بد لاهخ اهرجبؽ٤خ كاُخ ث٤ٖ كهعبد ٍلود ٗزبئظ اُجؾش ا٠ُ ٝعٞك ػٝهل أ ,مار٤ب

ً ك٢  اُزؾٌْٓؼزولاد كواك ػ٠ِ ٓو٤بً الأ  اُناًوح ٝكهعبرْٜ ػ٠ِ ٓو٤بً اٍزوار٤غ٤بد اُزؼِْ أُ٘ظْ مار٤ب

, ً ً  كالاً  ًٔب إ ٛ٘بى اٍٜبٓب ً  أُ٘ظْ اُزؼِْ اٍزوار٤غ٤بدك٢   اُز٘جإ ك٢ بُناًوحث اُزؾٌْ ُٔؼزولاد َٗج٤ب ) مار٤ب

 (٤ٍ020:0200ل,

 (اُز٢ ؽِٔذ ػ٘ٞاHaln,et,alٕ,0229 (ٖٝٓ اُلهاٍبد الاع٘ج٤خ اُز٢ ر٘بُٝذ ٛنا أُٞػٞع  كهاٍخ 

 الإكهاىٝرٞطِذ ٛنٙ اُلهاٍخ ا٠ُ إ , اُناًوح ثزؾ٤َٖػ٠ِ اُز٘جإ  ٝاُوبث٤ِخٓؼزولاد اُزؾٌْ ثبُناًوح 

ٓب أ, ((Haln,et,al,2019:76ِٓؾٞظ ثشٌَ اُناًوح زؾ٤َُِٖزؾٌْ ثبُناًوح ٣َبْٛ ث ٝأُٞػٞػ٢ اُنار٢
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 ػ٠ِ اُناًوح رله٣ت ٝاُز٢ ًبٗذ ثؼ٘ٞإ رأص٤وك٢ عبٓؼخ ًب٤ُلٞه٤ٗب  Siddarth,et,al) ,0202)كهاٍخ

 ُلهاٍخا كول رٞطِذ, اُناًوح ثشإٔ مار٤خ شٌبٟٝ ُل٣ْٜ اُن٣ٖ اَُٖ ًجبه ُلٟ اُناًوح ك٢ اُزؾٌْ ٓؼزولاد

 صلاسٖٓ فلاٍ اٍزقلاّ  اُناًوح رله٣ت ك٢ أُشبهًخ ٗز٤غخ رزـ٤و اُناًوح, ك٢ اُزؾٌْ ٓؼزولادا٠ُ إ 

 هٞائْ اٍزلػبء افزجبهٖٓ فلاٍ  اُظؾ٢ اُزضو٤قٝ اُوطغ رو٤٘خٝ الاهرجبؽ ؽو٣وخ٢ٛ  ٓؾلكح اٍزوار٤غ٤بد

 (20:0229)٤ٍِٔبٕ, .ٓؼ٤ٖ زور٤تث٢ٝ اُزََِِ ثبُزور٤ت أٌُِبد

 أهذاف انبحث

 رؼوف  اُوػب٣خ اُنار٤خ ا٤ُوظخ ُلٟ ؽِجخ اُلهاٍبد اُؼ٤ِب ك٢ عبٓؼخ اُوبك٤ٍخ.-2

 رؼوف  ٓؼزولاد اُزؾٌْ ك٢ اُناًوح ُلٟ ؽِجخ اُلهاٍبد اُؼ٤ِب ك٢ عبٓؼخ اُوبك٤ٍخ.-0

 اُوػب٣خ اُنار٤خ ا٤ُوظخ ٝٓؼزولاد اُزؾٌْ ك٢ اُناًوح.رؼوف اُؼلاهخ الاهرجبؽ٤خ ث٤ٖ -3

رؼوف اُؼلاهخ الاهرجبؽ٤خ ث٤ٖ اُوػب٣خ اُنار٤خ ا٤ُوظخ ٝٓؼزولاد اُزؾٌْ ك٢ اُناًوح رجؼبً ُٔزـ٤و١ اُ٘ٞع  -0

 كًزٞهٙ(.-)ٓبعَز٤و ٝأُوؽِخ اٗبس(-)مًٞه

  حذود انبحث

 (.  0203-0200بك٤ٍخ ُِؼبّ اُلها٢ٍ )٣زؾلك اُجؾش اُؾب٢ُ ثطِجخ اُلهاٍبد اُؼ٤ِب ك٢ عبٓؼخ اُو

انًصطهحاثتحذَذ    

 Mindful Self-carأٝلاُ: اُوػب٣خ اُنار٤خ ا٤ُوظخ 

 ٝهل ػوكٚ ًَ ٖٓ

( ٢ٛٝ اُؼ٤ِٔخ ا٤ٓٞ٤ُخ أُزٔضِخ ثبُٞػ٢ اُن٢٘ٛ Cook-Cootene&Guyker,2018ًزٖ ٝع٤ٌو) -ًٞى-

ٝأُشبهًخ أُزؼٔلح ك٢ ٓٔبهٍخ اُوػب٣خ اُنار٤خ ) ا٤ُوع( ثزو٤٤ْ الاؽز٤بعبد اُلاف٤ِخ ٝأُطبُت اُقبهع٤خ 

 .   ُزِج٤خ الاؽز٤بعبد ٝأُطبُت ثطو٣وخ رقلّ هكبٙ اُلوك ٝكؼب٤ُبرٚ اُشقظ٤خ

)2:CookCootene&Guyker,2018 ) 

 (Hotichkiss,2019ٛٞرش٤ٌٌ) -

اُلاف٤ِخ ٢ٛ أُٔبهٍبد اُ٘شطخ ٤ًَُِِٞبد اُز٢ رََٜ ٝرؾبكع ػ٠ِ اُز٘بؿْ ٝاُزٞاىٕ ث٤ٖ اُغٞاٗت 

 ):00)ٔغزٔغ, اُضوبكخ(ٍوح, ا٤ُخ( ٝاُغٞاٗت اُقبهع٤خ ُِناد )الأٝاُل٤َُٞٞع ُِناد)أُؼوك٤خ , ٝاُؼبؽل٤خ,

Hotichkiss,2019 

( ٝمُي Cook-Cootene&Guyker,2018ًزٖ ٝع٤ٌو)  -ًٞى رزج٠٘ اُجبؽضخ رؼو٣قاُزؼو٣ق اُ٘ظو١ :

 .١ ٤ٍؼزٔل ك٢ رل٤َو اُ٘زبئظلأٗٚ طبؽت اُزؼو٣ق ٝاُ٘ٔٞمط أُؼزٔل ك٢ أُو٤بً ٝاُن

اُوػب٣خ اُنار٤خ ا٤ُوظخ اُزؼو٣ق الاعوائ٢ : اُلهعخ اُز٢ ٣ؾظَ ػ٤ِٜب اُطبُت ٖٓ فلاٍ اعبثزٚ ػ٠ِ ٓو٤بً 

 .أُؼزٔل ك٢ ُجؾش اُؾب٢ُ

 memory control beliefs اُناًوحٓؼزولاد اُزؾٌْ ك٢ 

 ػوكٜب ًَ ٖٓ

 2996ٌٍ٘و -
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ٝ رأص٤وٙ اُقبص ٝرزؼٖٔ رظٞهاد ػٖ هلهاد اُلوك اٝ ثغٜٞك اُلوك أاكاء اُناًوح ٣زؾلك الاؽَبً ثإٔ  

 (lacheman,2006:362ًلبئزٚ)

 2997ثبٗلٝها -

ٚ ُِٔقوعبد ئص٤و ك٢ اكا١ ٓلٟ ٣ٌٔ٘ٚ اُزأٞهاد اُلوك ػٔب ٣ٔزٌِٚ ٖٓ هلهاد أٝ ًلبءح أٝ ا٠ُ أرظ 

 (Bandura,1997:178).أُزؼِوخ ثبُناًوح أُطِٞثخ

ًزؼو٣ق ٗظو١ ُِجؾش اُؾب٢ُ ٌُٕٞ اُجبؽضخ هل  2997اُزؼو٣ق اُ٘ظو١: رزج٠٘ اُجبؽضخ رؼو٣ق ثبٗلٝها 

 .رج٘ذ ٗظو٣خ ثبٗلٝها ًأٍبً ٗظو١ ُِجؾش ُٝزل٤َو ٗزبئغٚ

 اُزؾٌْ ٓؼزولاد ٓو٤بً ػ٠ِ اعبثزٚ فلاٍ ٖٓ اُطبُت ػ٤ِٜب ٣ؾظَ اُز٢ الاعوائ٢ : اُلهعخ اُزؼو٣ق

 اُؾب٢ُ. اُجؾش ك٢ أُؼزٔل ثبُناًوح

 ٤ٔٛخ اُ٘ظو٣خالأ

 .اُناًوحك٢  اُزؾٌْ اُوػب٣خ اُنار٤خ ا٤ُوظخ ٝٓؼزولاد اصواء الاكة اُقبص أُزؼِن ثبُٔؼزولاد ؽٍٞ-2

 .بُناًوحث اُزؾٌْ ٓؼزولادرٞكو ٓؼِٞٓبد ٗظو٣خ ؽٍٞ اُوػب٣خ اُنار٤خ ا٤ُوظخ ٝ-0

ً  رولّ اؽبهاً -3  .بُناًوحث اُزؾٌْ ؽٍٞ ُٔؼزولادُِوػب٣خ اُنار٤خ ا٤ُوظخ ٝ ٗظو٣ب

 ٤ٔٛخ اُزطج٤و٤خالأ

اُوػب٣خ اُنار٤خ ا٤ُوظخ ٓٞػٞػ٢  ػٖ ٓؼِٞٓبد ثزٞك٤و ُؾب٢ُش اُجؾا ا٤ُٜب ٣زٞطَ اُز٢ اُ٘زبئظ رَبْٛ هل-2

 .اُناًوحك٢  اُزؾٌْ ٓؼزولاد ٝ

 ٣َبػل هل اُناًوحك٢  اُزؾٌْ ٓؼزولاداُوػب٣خ اُنار٤خ ا٤ُوظخ ٝ  ٓٞػٞػ٢ ػٖ ٝاُج٤بٗبد أُؼِٞٓبد رٞكو-0

 ثؼل . ك٤ٔب ُٔغبٍا ٛنا ك٢ اُجبؽض٤ٖ

ُز٢ لاىاُذ ثؾبعخ ٖٓ أُٞاػ٤غ اُٜبٓخ ٝا ثبُناًوح اُزؾٌْ ؼزولاداُوػب٣خ اُنار٤خ ا٤ُوظخ ٝٓ ٓٞػٞػ٢-3

.ثؾبس ٝاُلهاٍبدا٠ُ ًض٤و ٖٓ الأ  

 

 الاطاس اننظشٌ

 (Mindful Self-carانشعاَت انزاتُت انُقظت )

 أولاٌ: انًفهىو

هع ٝاعواءاد ؽٔب٣خ ؾ ثلٌوح ٝعٞك الإَٗبٕ ػ٠ِ ٛنٙ الأاُنار٤خ ا٠ُ ربه٣ـ هل٣ْ ٣ورجزل كٌوح اُوػب٣خ رٔ

ٝهل  اُ٘لٌ اُز٢ اثزٌوٛب الأَٗبٕ الأٍٝ ٖٓ أعَ رضج٤ذ ٝعٞكٙ ٝٓٞاعٜخ الأفطبه اُز٢ ًبٕ ٣زؼوع ُٜب,

الأؽلبٍ اُن٣ٖ ,ًٝنُي ٤ُبرْٜ ك٢ رأ٤ٖٓ اُـناء َٝٔإٓب ٣زؼِن ثًبٗذ ٛنٙ الإعواءاد رزْ ٖٓ هجَ اُوعبٍ ٝ

  ٝآزلدام ر٘ٞػذ ,ًنُي اَُ٘بء اُِٞار٢ ُْ ٣وزظو كٝهٖٛ ػ٠ِ الأػٔبٍ اُ٘ٔط٤خ  ,٣َبػلٕٝ ك٢ مُي

ػ٠ِ ٍلآخ اُغَل ٝؽلع اُجوبء صْ  ٤ًٍِٞبد اُوػب٣خ اُنار٤خ ٖٓ أػٔبٍ اُز٢ ًبٗذ روزظو ػ٠ِ أُؾبكظخ

ا٠ُ ٓؾبُٝخ ثِٞؽ ؽبعبد الأَٗبٕ رطٞهد ك٢ اُٞهذ اُؾب٢ُ , ٖٝٓ صْ ػ٤ِٔبد رؾو٤ن اُناد أرَؼذ ا٠ُ 

ٝهل ,ٓواع أُيٓ٘خ ٓؼبُغخ الأٓضَ الإٍزولا٤ُخ ٝػلّ هجٍٞ ثـ٤و فلٓبد طؾ٤خ ٓلائٔخ ٤ٌُٝ كوؾ هػب٣خ ٝ

ثإٔ اُوػب٣خ اُنار٤خ ا٤ُوظخ ٢ٛ ٓلّٜٞ ( (leventhal& CAMERON,2003 هك ًب٤ٓوٕٝ ٤ُٝ٘لضبٍأٝ

ثبَُؼبكح الأثؼبك ٣زؼٖٔ الاٗقواؽ ك٢ ٓقزِق الأٗشطخ  اُجل٤ٗخ ٝاُ٘ل٤َخ ٖٓ أعَ رؼي٣ي اُشؼٞه  ٓزؼلك
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ً ؼـٞؽبد اُز٢ ٣زؼوع ُٜب اُلوك ٝالأاما إ اُ ٝاُزٔزغ ثبُوكبٙ اُؼبّ , رَز٘لن ؽبهزٚ ك٢ أُٞاعٜخ  ٍوح ٤ٓٞ٣ب

 ً  )ٛنٙ اُؼـٞؽ. ك٢ ٍج٤َ ٓٞاعٜخخ اُنار٤خ ا٤ُوظخ أٗشطخ اُوػب٣ بك٤ٜ لّرَزق ٓب ٝأُٞاطِخ ٝاُز٢ ؿبُجب

Leventhal& CAMERON,2003:67) 

 خصائص انشعاَت انزاتُت انُقظت

 طواثبد أُورجطخ ثبُٔوع اُ٘ل٢َ.ٝالاػ الأػواعرٔ٘غ  ٝهبئ٤خرؼَٔ اُوػب٣خ اُنار٤خ ا٤ُوظخ ًقبط٤خ  -

 .رؼيى الاٍزوواه اُ٘ل٢َ ٝاُز٘ظ٤ْ اُؼبؽل٢ -0

 الإهٛبم الأًبك٢ٔ٣ ٝاُٞظ٤ل٢, ٝرطٞه الاٗزبط الاًبك٢ٔ٣ ٝاُٞظ٤ل٢.رإك١ كٝهاُ كؼبلاً ك٢ رو٤َِ  -3

ٔبهٍزٜب ثلٕٝ ٓ رزْ رلػْ اُوػب٣خ اُنار٤خ ا٤ُوظخ ػ٤ِٔخ اُزؾٍٞ ٖٓ اُغٜل ك٢ رطج٤وٜب ا٠ُ ػ٤ِٔخ -0

 McCusker, et al., 2015: 265) )ٓغٜٞك.

 اصتشاتُدُاث انشعاَت انزاتُت انُقظت

-غَل٣خ  ٝاُؾل ٖٓ الإهٛبم ٝاُزؼت َٔ اُؾلبظ ػ٠ِ اُظؾخ اُالاٍزوار٤غ٤بد اُشقظ٤خ اُز٢ رش-

رؼٖٔ ٓ٘غ ٝرو٤َِ اُزؼت اُ٘ل٢َ اُؾبطَ ٗز٤غخ ٝاُز٢ اٍزوار٤غ٤بد ٗل٤َخ رزؼٖٔ اُوػب٣خ اُ٘ل٤َخ ُِناد , 

 ٍز٘ياف  اُ٘ل٢َ.فو٣ٖ اُز٢ رإك١ ا٠ُ الآشبػو اُشلوخ ػ٠ِ الأ

 .ُلأًبك٤٤ٔ٣ٖشقظ٤خ ٝا٤ُٜ٘ٔخ ُُو٤ٞك اثباٍزوار٤غ٤بد ُِٔؾبكظخ ػ٠ِ اُٞػ٢ اُنار٢ -

 ,.Hoy, et at  ٓزؼٔ٘خ فلاٍ فطؾ اُزؼ٤ِْ أَُزٔو الأًبك٤٤ٔ٣ٖاٍزوار٤غ٤بد رط٣ٞو فطؾ اثلاػ٤خ ُلػْ -

2007:462 )). 

 أبعاد انشعاَت انزاتُت انُقظت

 :٣وزوػ أُلفَ اُزٌب٢ِٓ ُِوػب٣خ اُنار٤خ ا٤ُوظخ ػلك ٖٓ الأثؼبك ٜٓ٘ب

٣زؼٖٔ أُٔبهٍبد اُظؾ٤خ اُز٢ رٜلف اُؾلبظ ػ٠ِ طؾخ اُغَل ًٔٔبهٍخ  أٝلاً: اُجؼل أُبك١ ٝاُن١

 اُو٣بػخ ٝر٘بٍٝ اُـناء اُظؾ٢ ٝؿ٤وٛب.

ٝرقظ٤ض ٝهذ ٖٓ اعَ اُجؼل اُ٘ل٢َ ٝاُن١ ٣شَٔ رؼي٣ي اُٞػ٢ اُنار٢ ٖٓ فلاٍ اُزل٤ٌو ٝاُزأَٓ  صب٤ٗبً:

 اُزأَٓ ٝٓواهجخ الأكٌبه ٝأُشبػو.

فلاٍ ٓ٘غ الاكٌبه اَُِج٤خ ٝٓوبٝٓخ الاعزواه ٣خ اُ٘لٌ ثظٞهح ا٣غبث٤خ ٖٓ صبُضبً: اُجؼل اُؼبؽل٢ ٣ٝشَٔ هػب

ًنُي ٝػغ ؽلٝك ػبؽل٤خ ٓغ الافو٣ٖ روّٞ ػ٠ِ اٍبً اُزلبػَ ,اُلٌو١ ٝأُؾبكظخ ػ٠ِ هط٤ل اُطبهخ 

 (.Cook-Cootene,2015:165)٢٘ ػ٠ِ اٍبً ػلاهخ الأفن ٝاُؼطبءأُج اُؼبؽل٢ أُزجبكٍ

 انتٍ فضشث انشعاَت انزاتُت انُقظت واننًارج اننظشَاث

 ((Watson,s Human Caring Theoryٗظو٣خ ٝاؽَٕٞ ُِؼ٘ب٣خ اُجشو٣خ-

ٕ اُوػب٣خ اُنار٤خ ا٤ُوظخ ٝروٟ أ ,ٖ فلاٍ ٓلب٤ْٛ ػِْ ٗلٌ اُشقظ٤خَٗبٕ ُٓلإ بورَٜزٔل ٝاؽَٕٞ ٗظر

رؼيى اُظؾخ ٝاُ٘ٔٞ ٣غت إٔ ٝاُز٢ ٢ٌُ رٌٕٞ كؼبُخ  اُجشو١ كاء٢ٛ ثٔضبثخ ط٤بٗخ ر٤ٌل٤خ ٤ٓٞ٣خ ُلأ

 الاٗـٔبًٕ اُطو٣وخ اُٞؽ٤لح ٝالأٓضَ ُٔٔبهٍخ اُوػب٣خ اُنار٤خ ا٤ُوظخ ٢ٛ روٟ أ, ام  اُشقظ٢ ٝالأٍو١

 ٝهل كػٔذ ٛنٙ اُ٘ظو٣خ أكٌبه,ك٢ ػلاهبد ئ٣غبث٤خ طؾ٤خ ٓغ الافو٣ٖ اُز٢ رِج٢ الاؽز٤بعبد الإَٗب٤ٗخ 

ػوٝه١ ُِ٘ٔٞ ٝإٔ الاٍزٌشبف اُنار٢ ٖٓ  ٕ إٔ اُٞػ٢ اُنار٢ أٓوٓب١ ًٝبهٍ هٝعوى اُِنإ ٣واهُٝٞ
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قزِلخ ٜٓ٘ب شٌبٍ ٓالإَٗب٢ٗ اٍب٤ُت أُؼبطوح ُؼِْ اُ٘لٌ د اُوػب٣خ اُنار٤خ , ٝهل أفند الأأ٠ُٝ اُقطٞا

ٝهل أًلد ٝارَٕٞ ك٢ ٗظو٣زٜب أٗٚ ٝاُزأَٓ ٝا٤ُٞؿب ٝالاهشبك ٝؿ٤وٛب, اُغٔبػ٢  ٝاُؼلاطاُؼَٔ اُغٔبػ٢ 

٢ ٝاُز خ ا٠ُ أُغبٍ الأًبك٢ٔ٣ ثبَُ٘جخ ُِطبُت ٝأُؼِْ ػ٠ِ ؽل اَُٞاء٣ٌٖٔ ٗوَ فجواد اُوػب٣خ اُنار٤

 ٤خ ٝاُن١ ٣ٌٖٔ رأك٣زٚ ثظٞهح رزؼٖٔ فِن كوص ُْٜ ٖٓ أعَ طوَ ٝرط٣ٞو ٜٓبهارْٜ اُشقظ٤خ اُنار

 :  (12 ٝاُزول٣و أُ٘ظق أُٞػٞػ٢ ُغٜٞك اُطِجخ ٗؾٞ اُزطٞه ا٤ُوع عيئ٤خ ٖٓ فلاٍ اُزو٤٤ْ اُظو٣ؼ

0220Watson,)  

 The Attuned Representational Model of Self (ARMS) )اُ٘ٔٞمط اُزٔض٢ِ٤ أُز٘بؿْ ُِناد

for Cook- Cottone 

ً ُٜنا اُ٘ٔٞمط  عَ ؽٔب٣خ اُناد ٖٓ اك ٣َزقلٕٓٞ اُوػب٣خ اُنار٤خ ٖٓ أإٔ الأكو كإٔ أطؾبثٚ ٣وٕٝٝكوب

الاعٜبك ٝأُطبُت اُقبهع٤خ ؿ٤و اُظؾ٤خ ٝاَُؼ٢ ُِٔشبهًخ اُوظل٣خ ك٢ ٓٔبهٍبد اُوػب٣خ اُجل٤ٗخ 

ام إ ٛنٙ اُ٘ٔٞمط ٣لػْ  ,اُج٤ئ٤خ اُز٢ رلػْ اُوكب٤ٛخ اُظوٝفًبلأًَ اُظؾ٢ ٝٓٔبهٍخ اُو٣بػخ ٝرلؼ٤َ 

اُزجبك٤ُخ  رزطٞه ثشٌَ ٓشزوى ٖٓ فلاٍ ٝإ أٌُٞٗبد  اُلاف٤ِخ ٝاُقبهع٤خ ثظٞهح رٌب٤ِٓخأُزطِجبد 

ٝاُل٣٘ب٤ٌ٤ٓبد اُؼلائو٤خ ُِغٞاٗت اُلاف٤ِخ  ُلاؽز٤بعبدػ٤ِٔخ اُزطٞه اُز٢ ٣ٔو ثٜب اُلوك ك٢ ث٘بء ٝرٔض٤َ 

ٛٞ ػٖٔ أُغبلاد  ١,اُ٘ظبّ اُنار٢ ٝاُغَْ اُنُِناد ام رشَٔ اُغٞاٗت اُلاف٤ِخ ,ٝاُقبهع٤خ ُؾ٤بح اُلوك 

 ٝاُزل٤ٌو اُن١ ٛٞ ػٖٔ أُغبلاد أُؼوك٤خ, ١ ٛٞ ػٖٔ أُغبلاد اُؼبؽل٤خ ٝاُشؼٞه اُن,اُل٤َُٞٞع٤خ 

ٓب اُ٘ظبّ اُج٤ئ٢ ك٤شَٔ , أٝالاطلهبء ,اُ٘ظبّ اُضوبك٢ ٣ٝشَٔ اُؼبئِخ أٓب اُغٞاٗت اُقبهع٤خ كزشَٔ

 ((Hotchkiss&cook-cotten,2019:10.أُغزٔغ

٣ش٤و الأٗٔٞمط إٔ ٛ٘بى ػلك ٖٓ اُؼٞآَ اُ٘ل٤َخ اُٞهاص٤خ اُز٢ رغؼَ اؽزٔبلاد ػٜٞه اُناد  ًٔب

ٓضَ اٗؼلاّ أُوٝٗخ الاكها٤ًخ ث٤ٖ أٌُٞٗبد اُلاف٤ِخ ٝاُقبهع٤خ أُؼطوثخ ٝاُز٢ هل رَجت اٗؼلاّ اُز٘بؿْ 

بُٔشٌلاد اُؼبئ٤ِخ ٝاُن١ هل ٣ؾظَ ثَجت ػلك ٖٓ اُؼٞآَ ً,ٝػؼق اُٞػ٢ اُلاف٢ِ  ,ٝاُزأص٤و اَُِج٢,

٣ٝوٟ ًٞرٖ إ أُطِٞثخ ٖٓ اُلوك,  ٍوق اُزٞهؼبداهرلبع ٝ ,ٝرأص٤واد الاهوإ,ٔبػ٤خ ٝأُطبُت الاعز,

اُٞػ٢ ٝاُؼلاهبد الاعزٔبػ٤خ اُلاػٔخ, ٝ ُِوػب٣خ اُنار٤خ ا٤ُوظخ ػلك ٖٓ الاثؼبك رزٔضَ ك٢ اُوػب٣خ اُجل٤ٗخ,

اُج٤٘خ اُلاػٔخ ٝاُز٢ رز٘بؿْ ك٤ٔب ث٤ٜ٘ب ٝرزٌبَٓ ٖٓ اعَ ٝشلوخ اُناد, ٝالاٍزوفبء اُن٢٘ٛ , ٝاُن٢٘ٛ , 

ٝهل رْ رج٢٘ ٛنٙ اُ٘ظو٣خ  ((Cook- Cottone, et al, 2015:5 رؾو٤ن ٓزطِجبد اُوػب٣خ اُنار٤خ ا٤ُوظخ 

ٔٞػٞع ثشٌَ ٓجبشو ٝمُي ًٞٗٚ الاٗٔٞمط الأٍٝ اُن١ ر٘بٍٝ اُ ُٝزل٤َو ٗزبئغٚ ًأٍبً ٗظو١ ُِجؾش

 .ٔزج٠٘ ك٢ اُجؾش اُؾب٢ُ هل اػزٔل ػ٠ِ ٛنا الاٗٔٞمطٝطو٣ؼ ًْ إ أُو٤بً اُ

 انزاكشةيعتقذاث انتحكى فٍ 

,كل٢ فلاٍ ٍز٤٘٤بد اُووٕ ٤ٔٛخ أ الأًبك٤ٔ٣خ د ؽٍٞ اُناًوح ٖٓ أًضو أُغبلاداُلهاٍبٕ لاشي ك٢ أ

اُلهاٍبد ؽٍٞ اُناًوح ٝؽج٤ؼخ  اٛزٔبّ ػِٔبء اُ٘لٌ ك٢ طجؼ ٛ٘بى ريا٣ل ِٓؾٞظ ك٢ اٍزضبهح أُ٘ظوّ أ

 رإصوٛٞ ٓؼوك٢ ٝ ٝاُز٢ رإصو ػ٠ِ ًَ ٓب ,أُؼوك٤خ ٝٓؾٞهٛبي اُؼ٤ِٔبد ًاُناًوح ٢ٛ ٓو ئٕمُي , ػِٜٔب

ً اٜٗب رورجؾ  اُٜبٓخ ٗشطخ اُؼو٤ِخ ٝأُؼوك٤خ  ٝاُز٢ ٖٓ فظبئظٜبػ٠ِ ًبكخ الأ ً  ك٤ٔب ث٤ٜ٘ب اهرجبؽب ٔب ً ,ػب٤ُب

اُناًوح ٖٓ ؽ٤ش اٍزوعبع أُؼِٞٓبد اُز٢ رزؾٌْ ثبُولهح ػ٠ِ اُزؾٌْ ك٢  ٕ ٛ٘بى اُؼل٣ل ٖٓ اُؼٞآَأ

٣ؼزٔل ػ٠ِ اُن٢٘ٛ ام إ الاٍزوعبع , (78:0226,ثٜب ػ٘ل اُجبُـ٤ٖ ٝؿ٤و اُجبُـ٤ٖ) اُي٣بد ٝالاؽزلبظ

ًٔب إ  ,٤ٜبكبٕ اٍزوعبػي ٣ؼزٔل ثشٌَ عيئ٢ ػِكؼ٘لٓب رٌٕٞ ك٢ ؽبُخ ٓياع٤خ ٓؼ٤٘ٚ اُؾبُخ أُياع٤خ 

ٝاُز٘ظ٤ْ  ,٣يٝ ٜٓ٘ب اُزٌبَٓ ,ٝاُزٔبح ًوْ ثبُناٌك٢ ٓولهح الاَٗبٕ ػ٠ِ اُزؾٛ٘بى ػٞآَ افوٟ رشزوى 

٤ٔٛخ ثبُـخ ك٢ الاؽزلبظ اُنار٢ ٣ٌٕٞ ُٚ أ صو أُوعغإٔ أ ًٔب,وك كافَ اُج٤٘خ أُؼوك٤خ ُِل,الارَبم ٝ,

ام إ ,ًضو كبػ٤ِخ ك٢ الاؽزلبظ اُن١ ٣ؼل أ هثؾ أُؼِٞٓبد ثبُزغبهة اُشقظ٤خاػبكخ ا٠ُ , ثبُٔؼِٞٓبد

ً  اُناد رؼل اؽبهاً  ً  ؿ٤٘ب ٕ رورجؾ ثٜب أُؼِٞٓبد  ٖ اُللالاد ٝأُإشواد اُز٢ ٣ٌٖٔ أُٔغٔٞػخ ٓ ٝٓ٘ظٔب

 (67:0200)٤ٍل,صو أُوعغ اُنار٢ ٝاُز٢ رؼزٔل ػ٠ِ اُز٘ظ٤ْ ًزل٤َو لأ
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 انزاكشةيكىناث يعتقذاث انتحكى فٍ 

 أُؼزولاد ؽٍٞ اُزؾٌْ ثبُناًوح ث٤ٌٖٗٞٔ هئ٤َ٤ٖ ٛٔب:٣ٌٖٔ ا٣غبى ٌٓٞٗبد 

 .ٓؼ٤٘خكؼبٍ اُؼوٝه٣خ ُزؾو٤ن ٗزبئظ الأ ػ٠ِ أكاءلاد اُلوك ؽٍٞ هلهرٚ اٌُلبءح أُلهًخ ٢ٛٝ ٓؼزو-

غخ ٝ ٗز٤اكؼبُْٜ إٔ ٓقوعبرْٜ رٌٕٞ ٗز٤غخ اػزوبك الأكواك ثأ٣ٌٕٞ ٓلٟ  ٝعٜخ اُؼجؾ ٝرش٤و ا٠ُ أ١-

 ( Alyon,18:2014) .شقبص ٝاُظلكخٝالأٓإصواد فبهع٤خ ٓضَ اُج٤ئخ 

 انزاكشةانعىايم انًؤثشة بًعتقذاث انتحكى فٍ 

ٛ٘بى عِٔخ ٖٓ اُؼٞآَ اُز٢ ٣ٌٖٔ إٔ رإصو ك٢ ٓؼزولاد اُلوك ؽٍٞ اُزؾٌْ ثناًورٚ ٜٓ٘ب اُؼٔو اُي٢٘ٓ ,ام 

ٝئٕ ًجبه اَُٖ ٣ٌٞٗٞا أًضو  ,ح كاٜٗب رزـ٤و ثٔوٝه اُيٖٓٗٚ ك٤ٔب ٣قض اٌُلبءأًلد اُؼل٣ل ٖٓ اُلهاٍبد ئ

ُوِن اُنار٢ إ اٝ, بع اػزوبكْٛ ؽٍٞ ًلبءح ماًورْٜ ٝهلهرْٜ ػ٠ِ اُزؾٌْ ثٜبػوػخ ٖٓ اُشجبة ثبٗقل

ً ؾػ٠ِ ٓؼزولارْٜ ك٢ اُز غ ٖٓ الأكاء اُؼؼ٤ق ُِناًوح ٣إصوٝاُن١ ٣٘ج  ٣زْ ػيٝٙ ٓب ٌْ ثبُناًوح ٝاُن١ كائٔب

ٝاُز٢ ٛلكذ  (  Irak& Çapan,2018)كهاٍخ ٝعلد ,كول(   Alyon,(2018,20ا٠ُ ٓإصواد فبهع٤خ

ئٕ الأكواك ٓغ اُزولّ ثبُؼٔو قٞفخ ٤ا٠ُ رٞػ٤ؼ اُؼلاهخ ث٤ٖ ًلبءح اُناًوح ٝأُؼزولاد ؽٍٞ اُناًوح ٝاُش

ً  ُِٔؾبكظخ ػ٠ِ ٓبٝمُي ,ٛلاكْٜ ك٢ ٗٔٞ ٝرطٞه اُناًوح ا٠ُ الاؽزلبظ كوؾ رزـ٤و أ إ ,ًٔب  رْ اًزَبثٚ ٍبثوب

آٌب٤ٗخ اُزؾٌْ  ٍناًوح رَزوو ٗٞػب ٓب ك٢ ٓوؽِخ اُجِٞؽ أُزأفوح ٝإ ٛنٙ أُؼزولاد ؽٞأُؼزولاد ؽٍٞ اُ

 إ ٛنٙ أُؼزولاد لا روٟ ا٣ؼبً ٝ, اُنار٤خثبُناًوح رٌٕٞ ٓزشبثٚ ػ٘ل اُجبُـ٤ٖ ٝاُز٢ رؼزٔل ػ٠ِ رو٤٤ٔبرْٜ 

ً ٍ٘خ ٝروٟ   62-07اُلئبد اُؼٔو٣خ اُز٢ رٔذ كهاٍزٜب ٝاُز٢ رواٝؽذ ث٤ٖ ػٔو ث٤ٖ  رقزِق ًض٤واً  إ  ا٣ؼب

ٓؼزولاد اُزؾٌْ ثبُناًوح ٢ٛ ٓإشواد ٜٓٔخ ُِز٘جإ ثبُش٤قٞفخ أُؼوك٤خ اُ٘بعؾخ ًٔب أٍبٛب ًنُي 

 .(Frankenmolen,2018:1114)ُيٖٓ أَُزوج٢ِ ااهرجبؽٜب ثٔلّٜٞ 

 انزاكشةانزاكشة انتحكى فٍ يعتقذاث اشكال 

اما ًبٕ اُلوك ٣ؾَٔ ٓؼزولاد ٍِج٤خ ؽٍٞ  ٝرؼ٢َِ٘ج٤خ اُ ,ٛ٘بى ش٤ٌِٖ ُِٔؼزولاد أُزؼِوخ ثبُناًوح ٜٓ٘ب 

٣٘قوؽٕٞ ك٢  كواك ٛ٘ب لاا٠ُ إٔ الأ٣ٝوعغ اَُجت ,٠ُ اٗقلبع ك٢ ػَٔ اُناًوح ا ماًورٚ ٣إك١ ٛنا

اٗقلبع اُغٜل أُجنٍٝ ك٢ ٜٓبّ اُناًوح ٝاُن١ ٝ هل ٣إك١ ا٠ُ أ ,بد أُٞهل٤خ أُزؼِوخ ثبُناًوح أُزطِج

ما ئٝرؼ٢٘  اُشٌَ الأفو ك٢ٜ الا٣غبث٤خ ٓبأ ,٣إك١ ا٠ُ ػؼق ٗٔٞ اُناًوح ٝاٍزقلاّ الاٍزوار٤غ٤بد أُ٘بٍجخ

ى٣بكح اٌُلبءح ك٢ ػَٔ اُناًوح ًبٗذ كٌوح اُشقض ا٣غبث٤خ ؽٍٞ ماًورٚ ٝكؼب٤ُزٜب كٜنا ٤ٍإك١ ا٠ُ 

ا٢ُٜ٘ٔ ٝهلهرٚ  رإصو ػ٠ِ اكاء اُشقض ٝاُز٢ٝفبطخ ػ٘ل اُزولّ ك٢ اَُٖ  ٝاُ٘شبؽبد اُز٢ رؼزٔل ػ٤ِٜب

 (٤ٍ67:0200ل, (ٗشطخ اُؾ٤بر٤خ أُقزِلخػ٠ِ ٓٞاطِخ الأ

 انًفضشة نًعتقذاث انتحكى بانزاكشة اننظشَت

 نظشَت بانذوسا

ً  ٣وٟ ثبٗلٝها ثٔؼزولاد اُلوك  ؼِن٣لٓظ ًَ ٖٓ اٌُلبءح أُلهًخ ٝاُز٢ رز إٔ ٓؼزولاد اُزؾٌْ ثبُناًوح ٌٓٞٗب

ئمّ ٣زؼِن ثٜب ٝأُٜبّ ا٢ُ رإك٣ٜب,  ٓٞػٞع اُناًوح ٝٓبٝ, كؼبٍ اُؼوٝه٣خ ُزؾو٤ن ٗزبئظ ٓؼ٤٘خؽٍٞ أكاء الأ

 لاٗغبى٠ اػِــ هلهرــٚ كــ٢ اُلــوك صــوخ ٣ِقــض اُٜ٘ــبئ٢ ٓؼــٔٞٗٚ ٗلــ٢َ ٓلٜــّٞ اُنار٤ــخ اٌُلــبءح ئٕ

 اُزٞهؼـــبد عٔـــب٢ُا رٔضـــَ ٝٛـــ٢ ٓؼ٤٘خ, ٤ًٍِٞخ ف٤بهاد رقض طبئجـخ هواهاد ارقبم ,أ١ اُؾو٤و٢

 ٓٞاعٜخ ػ٘ل رلؼ٤ِٜب ٣زْ خ ٝاُز٢ٗلؼب٤ُلاٝا عزٔبػ٤خٝالا غَـــ٤ٔخاُٝ ؼو٤ِـــخاُ اُ٘شـــطخ اُنار٤ـــخ ٝالأؽٌـــبّ

 أُلٟ أٍجبة رؾل٣لك٢  ٣َْٜ اُنار٤خ اُلؼب٤ُخ ئكهاىًٔب إٔ :McEwen SC,2018 ) .07( اُج٤ئخ ٓشٌلاد

 ,َٝٓز٣ٞبد أُقزِلخ الأكواك ؽبلاد ػٖ اُ٘برظ أُضبثوح ٍِٞى ك٢ٝأُزؼٖٔ  اُلوك١ اَُِٞى ٖٓ أُز٘ٞع

 أُزؼِوخ ًٝنُي أُؼزولاد فبطخ, ٓغبلاد ك٢ الاٛزٔبٓبد الاٗلؼب٤ُخ,,ٝٗٔٞ ِؼـٞؽٍ ُالأكؼب هكٝك

 ك٢ اُلوك ٓؼزولاد ٝرورجؾ الافوٟ,ٝاُزنًو ٍٝبئو اُؼ٤ِٔبد اُؼو٤ِخ  اُزل٤ٌو ك٢ ػ٤ِٔبد اُنار٤خ ثبٌُلبءح
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 ,كلبػ٤ِخ ٝاُز٢ رورجؾ ثشٌَ ًج٤و ثناًورٚ ؽ٤برٚ ػ٠ِ رإصو اُز٢ الأؽلاس ك٢ اُزؾٌْ ٓٔبهٍخ ػ٠ِ هلهرٚ

 اُز٢ أُٜبهادك٢  ػِٔٚ اُلوك ٣َزط٤غ ثٔب ًنُي رٜزْ بئٗٔ ,اُلوك ٣ٔزٌِٜب اُز٢ ثبُٜٔبهاد كوؾ رٜزْ لا اُناد

 أُزؼِوخ أُز٘ٞػخ أُؼِٞٓبد ٔظبكهُ ٝكٓظ ٝرول٣و ٓؼبُغخٖٓ  لأكواكا ثٜب ثٔب ٣وّٞرورجؾ ًنُي  ٣ٔزٌِٜب,

 .((Bandura,89:1997خ  الافز٤به٤ًٍِٞ٣برْٜ  ٝر٘ظ٤ْ ثولهارْٜ,

, ٣َٝزقلّ Metamemoryٔب ٝهاء اُناًوحث٣ٝ٘لهط ٓظطِؼ ٓؼزولاد اُزؾٌْ ك٢ اُناًوح ػٖٔ ٓب ٠َٔ٣ 

الأٍبً ػٖ ٍٔبد أكاء اُناًوح ُل٣ْٜ, ٝاُز٢ رؼٞك ك٢  الأكواكٓظطِؼ ٓب ٝهاء اُناًوح ُٞطق ٓؼزولاد 

ثؼبك, لأا, ٝهل أٍلود اُلهاٍبد ك٢ ٛنا أُغبٍ ػٖ إٔ ٓب ٝهاء اُناًوح ث٘بء ٓزؼلك 2972Flavell,ئ٠ُ 

 ٝهل رؾلكد ٛنٙ الأثؼبك ك٢ أهثؼخ.

 .اُناًوحؼ٤ِٔبد أُورجطخ ك٢ ؼِن ثبُٜٔبّ ٝاُٝرؼ٢٘ أُؼوكخ اُؾو٤و٤خ ك٤ٔب ٣ز :أُؼوكخ أُزؼِوخ ثبُناًوح1-

  .ٚخ اُؾب٤ُخ ُناًورٝرؼ٢٘ أُؼوكخ ث٤ٌل٤خ اٍزقلاّ اُلوك ُناًورٚ, ٝاُؾبُ :ٓواهجخ اُناًوح -2

  .كاء أُزؼِن ثبُناًوحٝرؼ٢٘ الاٗلؼبلاد أُؾ٤طخ ثبلأ :د أُورجطخ ثبُناًوحٗلؼبلالاا-3

. ثولهرٚ ػ٢ِ اٍزقلاّ ماًورٚ ثلؼب٤ُخ ٝرؼ٢٘ ٓؼزولاد اُلوك أُزؼِوخ :اٌُلبءح اُنار٤خ ُِناًوح-4

ٝأٍٝ ٗظو١ ُِجؾش ُٝزل٤َو ٗزبئغٚ ًٜٞٗب ٖٓ أًضوٝهل رْ رج٢٘ ٛنٙ اُ٘ظو٣خ ًأٍبً  (670226)اُي٣بد,

 اُ٘ظو٣بد اُز٢ ر٘بُٝذ ٛنا أُٞػٞع.

 واخشاءاته انبحثينهدُت 

 انبحث يدتًع

ػ٤ِٚ)اُؼَبف  ثؾضٚ ٗزبئظ ٣ؼْٔ إٔ ُِجبؽش ٣ٌٖٔ ًِٔب ثٚ ٣واك ٜٓ٘غ٢ ػ٢ِٔ ٓظطِؼ ٛٞ اُجؾش ٓغزٔغ

اُلهاٍبد اُؼ٤ِب ك٢  ثطِجخ أُزٔضَ اُجؾش ٓغزٔغ رؾل٣ل رْ اُجؾش ػ٤٘خ افز٤به ( ,ُٝـوع92:0226,

ئٗبس  )000 )ٝ ,مًٞه ,099ثٞاهغ  ,(924)ػلكْٛ ( ٝاُجبُؾ0200-0202اُلها٢ٍ) ُِؼبّ اُوبك٤ٍخ عبٓؼخ

 وؽِخ اُلًزٞهاٙٝؽبُجخ  ك٢ ٓؽبُت  (  82) (ٝ  280ٝ) ك٢ ٓوؽِخ أُبعَز٤و (ؽبُت ٝؽبُجخ 739 )ْٜٓ٘,

. 

 انبحث عُنت

رْ افز٤بهْٛ ثبُطو٣وخ ( ٖٓ أُغزٔغ الاط٢ِ  032092ثَ٘جخ ) ٝؽبُجخ ( ؽبُت022)اُجؾش ٖٓ ػ٤٘خرزأُق 

( ٣ج٤ٖ 2غلٍٝ )ًٝٔب ك٢ اُ    ٝأُوؽِخ ٓٞىػ٤ٖ ػ٠ِ ٝكن اُ٘ٞعط٢ِ ٖٓ أُغزٔغ الأ ُطجو٤خ اُؼشٞائ٤خا

 رٞى٣غ اُؼ٤٘خ

 ( رٞى٣غ ػ٤٘خ اُجؾش2علٍٝ)                                     

 أُغٔٞع كًزٞهاٙ ٓبعَز٤و اُؼ٤٘خ

 027 02 266 مًٞه

 283 09 200 اٗبس

 022 82 302 أُغٔٞع
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 انبحث أداتا

اُنار٤خ ثؼل الاؽلاع ػ٠ِ اُلهاٍبد ٝالاكث٤بد اُز٢ ر٘بُٝذ ٓٞػٞع اُوػب٣خ  : اُوػب٣خ اُنار٤خ ا٤ُوظخ أٝلأً  

( 33( ٝهل رؼٖٔ أُو٤بً )0202رؼو٣ت ) اُغ٘بث٢ , ( Cotton-cook,2018)  ا٤ُوظخ رْ رج٢٘ ٓو٤بً

كوواد ُٔغبٍ اُؼلاهبد  (0ٝ) ( كوواد ُٔغبٍ اُوػب٣خ اُجل٤ٗخ,8كووح ٓٞىػخ ػ٠ِ ٍذ ٓغبلاد ثٞاهغ)

(كوواد ُلاٍزوفبء 6( كوواد ُٔغبٍ شلوخ اُناد )6( كوواد ُٔغبٍ اُٞػ٢ ا٤ُوع ٝ)0ٝ) اُلاػٔخ,

٢ٛ )ر٘طجن ػ٢ِ رٔبٓبٌ ,ر٘طجن ػ٢ِ ؿبُجبً  ثلائَ رؼط٠ فَٔخ, ( كوواد ُٔغبٍ اُج٤٘خ اُلاػٔخ0اُن٢٘ٛ,ٝ)

ً ,ر٘طجن ػ٢ِ ٗبكهاً, لار٘طجن ػ٢ِ أثلاً ( غ٤ت ػ٠ِ ُٝؾَبة اُلهعخ ا٤ٌُِخ َُِٔز, ,ر٘طجن ػ٢ِ أؽ٤بٗب

( ٝهل رْ افز٤به ٛنٙ أُو٤بً لأٗٚ ٖٓ أًضو أُوب٤٣ٌ أَُزقلٓخ ك٢ 220232020أُو٤بً رؼط٠ الاٝىإ )

ٝكن اُ٘ٔٞمط اُج٘بئ٢ ٠ ٛنا أُغبٍ ٣ٝزٔزغ ثظلم ٝصجبد ػب٤٤ُٖ ٤ٌُٝ ُِؼبَٓ اُضوبك٢ أصو ك٤ٚ, ٝهل ث٢٘ ػِ

ٓغبٍ ػِْ اُ٘لٌ اُزوث١ٞ ُِزؾون ٖٓ  ٝثؼل ػوع اُلوواد ػ٠ِ ٓغٔٞػخ ٖٓ أُؾ٤ٌٖٔ ك٢ أُز٘بؿْ ُِناد

ٝػؼذ لأعِٚ ٝٓلٟ ٓلائٔزٜب ُِٔغبلاد ٝثؼل اػزٔبك اَُ٘جخ أُئ٣ٞخ ث٤ٖ  ٓلٟ طلاؽ٤خ اُلوواد ُو٤بً ٓب

 .%( 82اهاء أُؾ٤ٌٖٔ رج٤ٖ إ اُلوواد ٓوجُٞخ ثَ٘جخ )

 تحهُم فقشاث انًقُاس

اٍزطلاػ٤خ ػٖٔ ٓغزٔغ اُجؾش ٌٓٞٗخ ُِزؾون ٖٓ اُقظبئض ا٤ٌَُٞٓزو٣خ ُِٔو٤بً  رْ رطج٤وٚ ػ٠ِ ػ٤٘خ 

ؽبُت ٝؽبُجخ ٖٝٓ صْ ؽَبة : 222ٖٓ   

٣وظل ثبُوٞح اُز٤٤ٔي٣خ ُِلوواد ٢ٛ هلهرٜب ػ٠ِ اُز٤٤ٔي ث٤ٖ م١ٝ أَُز٣ٞبد اُؼ٤ِب ٝم١ٝ اُوٞح اُز٤٤ٔي٣خ  -2

 ٝهل رْ مُي, ( 022:2998)ػج٤لاد ٝػجل اُوؽٖٔ,أَُز٣ٞبد اُل٤ٗب ٖٓ الأكواك ك٢ اُقبط٤خ اُز٢ رو٤َٜب 

اٍزٔبهح ك٢ ًَ  222ٖٓ فلاٍ ئ٣غبك اُلهعخ ا٤ٌُِخ ٌَُ اٍزٔبهح ثؼل رظؾ٤ؾٜب  ٝرور٤جٜب ر٘بى٤ُبً رْ كوى 

ٝؽَبة %( اُل٤ٗب ُزٔضَ أُغٔٞػخ اُل٤ٗب 07%( اُؼ٤ِب ُزٔضَ أُغٔٞػخ اُؼ٤ِب َٝٗجخ )07) ٓغٔٞػخ ثَ٘جخ

به اُزبئ٢ ُؼ٤٘ز٤ٖ َٓزوِز٤ٖ اٍُٞؾ اُؾَبث٢ ٝالاٗؾواف أُؼ٤به١ ُِٔغٔٞػز٤ٖ  ٖٝٓ صْ رطج٤ن الافزج

( ٝهل رج٤ٖ إ 2.96ل٤ُٝخ)ٝاُو٤ٔخ اُزبئ٤خ اُغ 98ُِزؼوف ػ٠ِ كلاُخ اُلوٝم ٌَُ كووح ام إ كهعخ اُؾو٣خ 

 (0ًٝٔب ٓٞػؼ ك٢ اُغلٍٝ) (2.20) وواد كاُخ ػ٘ل َٓزٟٞ كلاُخع٤ٔغ اُل

 (0علٍٝ )

سقى 

 انفقشة

انقًُت انتائُت 

 انًحضىبت

سقى  انذلانت

 انفقشة

 انذلانت انقًُت انتائُت انًحضىبت

 كاُخ 6.375 27 كاُخ 4,579 1

 كاُخ 7.267 28 كاُخ 4,406 0

 كاُخ 8.717 29 كاُخ 2,821 3

 كاُخ 3.788 02 كاُخ 2,627 0

 كاُخ 0.200 02 كاُخ 3,553 

 كاُخ 6.375 00 كاُخ 3.668 6

 كاُخ 7.267 03 كاُخ 4,360 7

 كاُخ 8.717 00 كاُخ 2.728 8

 كاُخ 4.832 00 كاُخ 0.060 9



 

474 
 

 كاُخ 5.675 06 كاُخ 6.680 22

 كاُخ 6.604 07 كاُخ 2.920 22

 كاُخ 4.979 08 كاُخ 2.477 20

 كاُخ 9.445 09 كاُخ 6.220 23

 كاُخ 7.922 32 كاُخ 8.088 20

 كاُخ 5.675 32 كاُخ 3.788 20

 كاُخ 6.604 30 كاُخ 3.206 26

 كاُخ 4.949 33 

 

 اصهىب الاتضاق انذاخهٍثانُاً: 

 اٍِٞة اهرجبؽ كهعخ اُلووح ثبُلهعخ ا٤ٌُِخ ُِٔو٤بً :-0

٣ٜٝلف ٛنا الاٍِٞة ا٠ُ ئ٣غبك اُؼلاهخ الاهرجبؽ٤خ ث٤ٖ كهعخ ًَ كووح ٝاُلهعخ ا٤ٌُِخ ُِٔو٤بً ثبٍزقلاّ   

ُِزؾ٤َِ ٝثبٍزؼٔبٍ اُج٤بٗبد مارٜب اُز٢ فؼؼذ   (Pearson correlation)ٓؼبَٓ اهرجبؽ ث٤وٍٕٞ 

ً ػ٘ل  الإؽظبئ٢ ثأٍِٞة أُغٔٞػز٤ٖ أُزطوكز٤ٖ ٝهل رج٤ٖ ئٕ ٓؼبٓلاد الاهرجبؽ ع٤ٔؼٜب كاُخ اؽظبئ٤ب

 ٣ج٤ٖ مُي.(3(ئم ٝاُغلٍٝ )  398(ٝكهعخ ؽو٣خ )2220َٓزٟٞ كلاُخ )

 ٓؼبٓلاد اهرجبؽ كهعخ اُلووح ثبُلهعخ ا٤ٌُِخ ُٔو٤بً  ( 3علٍٝ) 

 

 اصهىب استباط دسخت انفقشة بذسخت انًدال انزٌ تنتًٍ انُه :-2

٣ٜٝلف ٛنا الاٍِٞة ا٠ُ ئ٣غبك اُؼلاهخ الاهرجبؽ٤خ ث٤ٖ كهعخ ًَ كووح ٝاُلهعخ ا٤ٌُِخ ُِٔغبٍ اُن١ ر٘ز٢ٔ 

ً ػ٘ل َٓزٟٞ كلاُخ ا٤ُٚ  ثبٍزؼٔبٍ ٓؼبَٓ اهرجبؽ ث٤وٍٕٞ ,ٝهل ظٜو ئٕ ٓؼبٓلاد الاهرجبؽ  كاُخ اؽظبئ٤ب

 ( ٣ج٤ٖ مُي .0)( ٝاُغل398ٍٝ(ٝكهعخ ؽو٣خ )2220)

  

ٓؼبَٓ  د

 الاهرجبؽ

ٓؼبَٓ  د

 الاهرجبؽ

ٓؼبَٓ  د

 الاهرجبؽ

ٓؼبَٓ  د

 الاهرجبؽ

ٓؼبَٓ  د

 الاهرجبؽ

2 2.772 8 0.650 20 0.234 00 0.332 09 0.445 

0 2.330 9 0.457 26 0.514 03 0.355 32 0.236 

3 2.002 22 0.348 27 0.332 00 0.386 32 0.293 

0 0.544 22 0.288 28 0.355 00 0.403 30 0.321 

0 0.298 20 0.402 29 0.386 06 0.313 33 0.554 

6 0.624 23 0.331 02 0.434 07 0.321   

7 0.289 20 0.369 02 0.614 08 0.765   
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 (يعايلاث استباط دسخت انفقشة بذسخت انًدال انزٌ تنتًٍ انُه نًقُاس 4خذول) 

 أُغبٍ اُضبُش أُغبٍ اُضب٢ٗ أُغبٍ الاٍٝ

 ٓؼبَٓ الاهرجبؽ د ٓؼبَٓ الاهرجبؽ د ٓؼبَٓ الاهرجبؽ د

2 0.559 2 o.135 2 0.635 

0 0.463 0 0.264 0 0.464 

3 0.373 3 0.360 3 0.360 

0 0.362 0 0.816 0 0.816 

0 0.350 0 0.291   

6 0.534     

7 0.277     

8 0.390     

 أُغبٍ اَُبكً أُغبٍ اُقبٌٓ أُغبٍ اُواثغ

 ٓؼبَٓ الاهرجبؽ د ٓؼبَٓ الاهرجبؽ د ٓؼبَٓ الاهرجبؽ د

1 0.779 1 0.605 1 0.448 

2 0.270 2 0.480 2 0.365 

3 0.497 3 0.577 3 0.636 

4 0.417 4 0.301 4 0.388 

5 0.457 5 0.528   

6 0.779 6 0.687   

  

 ثانُاً أداة يعتقذاث انتحكى بانزاكشة

ٖٓ أعَ ه٤بً ٛنا أُزـ٤و رْ ئػلاك ٓو٤بً ٓؼزولاد اُزؾٌْ ك٢ اُناًوح ٝمُي ثبلاػزٔبك ػ٠ِ الأؽبه 

 Elliott and Weaver, 2990اُز٢ ر٘بُٝذ ٛنا أُٞػٞع ٜٓ٘ب ٓو٤بً)   اُ٘ظو١ ٝثؼغ أُوب٤٣ٌ

,Bandura ,Lachman) , ً( 0),( كووح ٓٞىػخ ػ٠ِ اهثغ ٓغبلاد ًبُزب٢ُ 02)ٖٓٝهل رٌٕٞ أُو٤ب

( كوواد ُٔغبٍ  0( كوواد ُٔغبٍ كبئلح اُغٜل ٝ)0( اُزؾَٖ أُؾزَٔ ٝ)0كوواد ُٔغبٍ اُولهح اُؾب٤ُخ )

ر٘طجن ػ٢ِ رٔبٓبٌ ,ر٘طجن ػ٢ِ ؿبُجبً ,ر٘طجن ػ٢ِ أؽ٤بٗبً ,ر٘طجن ) اُز٘بهض أُؾزّٞ ٝكن رلهط فٔب٢ٍ ٛٞ

٠ أُو٤بً رؼط٠ الاٝىإ ُٝؾَبة اُلهعخ ا٤ٌُِخ َُِٔزغ٤ت ػِ (ػ٢ِ ٗبكهاً, لار٘طجن ػ٢ِ أثلاً 

ٝثؼل ػوع اُلوواد ػ٠ِ ٓغٔٞػخ ٖٓ أُؾ٤ٌٖٔ ك٢ ٓغبٍ ػِْ اُ٘لٌ اُزوث١ٞ ُِزؾون ٖٓ  (220232020)

ٝػؼذ لأعِٚ ٝٓلٟ ٓلائٔزٜب ُِٔغبلاد ٝثؼل اػزٔبك اَُ٘جخ أُئ٣ٞخ ث٤ٖ  ٓلٟ طلاؽ٤خ اُلوواد ُو٤بً ٓب

 .%(80) اهاء أُؾ٤ٌٖٔ رج٤ٖ إ اُلوواد ٓوجُٞخ ثَ٘جخ

 هُم انفقشاثتح

اُز٢ رٔذ الاشبهح ا٤ُٜب ك٢ ٓو٤بً اُوػب٣خ اُنار٤خ ا٤ُوظخ  اُوٞح اُز٤٤ٔي٣خ ٝهل رْ ارجبع اُقطٞاد ٗلَٜب-

 ( ٣ٞػؼ مُي0ٝعلٍٝ )  
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 (اُوٞح اُز٤٤ٔي٣خ ُلوواد ٓو٤ب0ًعلٍٝ )

سقى 

 انفقشة

انقًُت انتائُت 

 انًحضىبت

سقى  انذلانت

 انفقشة

انقًُت 

انتائُت 

 انًحضىبت

 انذلانت

 كاُخ 5.582 11 كاُخ 2.775 1

 كاُخ 2.901 12 كاُخ 3.991 2

 كاُخ 2.945 13 كاُخ 5.316 3

 كاُخ 6.077 14 كاُخ 5.710 4

 كاُخ 4.203 15 كاُخ 4.428 5

 كاُخ 3.811 16 كاُخ 7.593 6

 كاُخ 3.572 17 كاُخ 7.256 7

 كاُخ 8.610 18 كاُخ 6.861 8

 كاُخ 3.710 19 كاُخ 4.991 9

 كاُخ 4.798 21 كاُخ 4.795 11

 اصهىب الاتضاق انذاخهٍ

 اصهىب استباط دسخت انفقشة بانذسخت انكهُت نهًقُاس :-2

 (يعايلاث استباط دسخت انفقشة بانذسخت انكهُت نًقُاس  6خذول) 

سقى 

 انفقشة

يعايم 

 الاستباط

سقى 

 انفقشة

يعايم  سقى انفقشة يعايم الاستباط

 الاستباط

سقى 

 انفقشة

يعايم 

 الاستباط

2 0.461 6 0.445 22 0.297 26 0.3378 

0 0.371 7 0.362 20 0.487  27 0.601 

3 0.550  8 0.308  23 0.548  28 0.301 

0 0.367  9 0.458 20 0.456 29 0.297  

0 0.710
*
 22 0.625  20 0.217 02 0.555  

 

 اصهىب استباط دسخت انفقشة بذسخت 

 أُغبٍ اُن١ ر٘ز٢ٔ ا٤ُٚ(ٓؼبٓلاد اهرجبؽ كهعخ اُلووح  7علٍٝ) 

 انًدال انشابع انًدال انثانث انًدال انثانٍ انًدال الاول

سقى 

 انفقشة

سقى  يعايم الاستباط

 انفقشة

سقى  يعايم الاستباط

 انفقشة

سقى  يعايم الاستباط

 انفقشة

 يعايم الاستباط

1 0.589 6 0.459 11 0.359 16 0.540 

2 0.449. 7 0.578  12 0.792  17 0.442 

3 0.449  8 0.615  13 0.796  18 0.498  

4 0.445  9 0.519. 14 0.446 19 0.405  

5 0.518 11 0.361  15 0.303  21 0.405 

 

 اُقظبئض ا٤ٌَُٞٓزو٣خ ُٔو٤ب٢ٍ اُوػب٣خ اُنار٤خ ا٤ُوظخ ٝٓؼزولاد اُزؾٌْ ثبُناًوح

 ٝهل رْ اُزؾون ٖٓ طلم أُو٤ب٤ٍٖ ٖٓ فلاٍ ػلك ٖٓ الأٍب٤ُت ٜٓ٘ب أٝلاً:اُظلم
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ي ٖٓ فلاٍ ػوع أُو٤ب٤ٍٖ ػ٠ِ ٓغٔٞػخ ٖٓ أُقزظ٤ٖ ٝ أُؾ٤ٌٖٔ ك٢ ٝهل رْ مُ ,اُظلم اُظبٛو١-

 أُغبٍ اُن١ ٣و٤َٚ أُو٤بً ,ًٝٔب ٓو مًوٙ ك٢ رؼ٤ِٔبد ئػلاك أُوب٤٣ٌ.  

اُزؾون ٖٓ طلم اُج٘بء ُِٔو٤ب٤ٍٖ ٖٓ فلاٍ اٍزؼٔبٍ رْ ٝهل , ٓإشواد طلم اُج٘بء أٝ أُلّٜٞ -3

 الأٍب٤ُت ا٥ر٤خ

 .ئ٣غبك هٞح اُلووح ك٢ اُز٤٤ٔي -

 ئ٣غبك ػلاهخ كهعخ اُلووح ثبُلهعخ ا٤ٌُِخ ُِٔغبٍ اُز٢ ر٘ز٢ٔ ا٤ُٚ .    -

 .ئ٣غبك ػلاهخ كهعخ اُلووح ثبُلهعخ ا٤ٌُِخ ُِٔو٤بً- 

  ثباث انًقاَُش ثانُاً:

 اػبكح الافزجبه –صجبد أُو٤ب٤ٍٖ ٖٓ فلاٍ ؽو٣وز٤ٖ  اُطو٣وخ الا٠ُٝ ًبٗذ ٢ٛ الافزجبه ًل ٖٓ رْ اُزأٝهل 

ئم ئٕ ٓؼبَٓ اُضجبد اُن١ ٗؾظَ ػ٤ِٚ ثٜنٙ اُطو٣وخ ٠َٔ٣ ٓؼبَٓ الاٍزوواه ٣َٝزقلّ ٓؼبَٓ الاٍزوواه ك٢ 

اُضجبد ثٜنٙ  ( ُٝؾَبة208:0222ك٢ ٓور٤ٖ ٓززب٤ُز٤ٖ  )ػلاّ,  رو٤٤ْ اُقطأ اُ٘بعْ ػٖ رطج٤ن الافزجبه

اُطو٣وخ ؽجن أُو٤بً ػ٠ِ ػ٤٘خ ٖٓ ؽِجخ اُلهاٍبد اُؼ٤ِب ك٢ عبٓؼخ اُوبك٤ٍخ افز٤ود ثبُطو٣وخ اُطجو٤خ 

( ٣ٞٓبً ٖٓ 20(ؽبُت ٝؽبُجخ ,صْ أػ٤ل رطج٤ن أُو٤بً ػ٠ِ اُؼ٤٘خ مارٜب ثؼل ٓوٝه)02اُؼشٞائ٤خ ثِؾ ػلكٛب )

هعبد اُزطج٤ن الأٍٝ ٝاُزطج٤ن اُضب٢ٗ ثِؾ ٓؼبَٓ اُزطج٤ن الأٍٝ ,ٝثبٍزؼٔبٍ ٓؼبَٓ اهرجبؽ ث٤وٍٕٞ ث٤ٖ ك

(ٝٛٞ ٓؼبَٓ صجبد ع٤ل ام اشبه اُؼ١َٞ٤ ا٠ُ اٗٚ ئما ًبٕ ٓؼبَٓ 2.79اُضجبد ُٔو٤بً اُوػب٣خ اُنار٤خ ا٤ُوظخ)

ب اُطو٣وخ اُضجبد الافزجبه ,أٓ ي ٣ؼل ٓإشواً ع٤ل( كأًضو كإٔ م2272ُالاهرجبؽ ث٤ٖ اُزطج٤و٤ٖ الاٍٝ ٝاُضب٢ٗ )

٢ ثبٍزقلاّ ٓؼبَٓ صجبد اُلب ًوٝٗجبؿ ئٕ ٛنا أُؼبَٓ ٣ؼل ٓإشواً ُِزٌبكإ أ١ ئٗٚ ٣ؼط٢ ه٤ٔبً اُضب٤ٗخ كٜ

ػج٤لاد ٝػجل رول٣و٣خ ع٤لح ُٔؼبَٓ اُزٌبكإ ا٠ُ عبٗت ه٤ْ ٓؼبَٓ الارَبم اُلاف٢ِ أٝ اُزغبٌٗ)

(,ٝلاٍزقواط اُضجبد ثٜنٙ أُؼبكُخ فؼؼذ كهعبد اٍزٔبهاد ػ٤٘خ اُزؾ٤َِ 022:2998اُوؽٖٔ,

(,ٝٛٞ 2.83(اٍزٔبهح ُٔؼبكُخ أُلب ًوٝٗجبؿ ,ٝهل ثِـذ ه٤ٔخ ٓؼبَٓ اُضجبد)022ؽظبئ٢ اُجبُؾ ػلكٛب )الإ

ٓؼبَٓ صجبد ع٤ل ٣ٝؼل ٓإشواً ػ٠ِ ارَبم اُلوواد ٝرغبَٜٗب ,٣ٌٖٝٔ اُوًٕٞ ا٤ُٚ ثؼل ٓوبهٗزٚ ثبُلهاٍبد 

(أٓب ثبَُ٘جخ  2277جبرٜب ) ئم ثِؾ ٓؼبَٓ ص اَُبثوخ اُز٢ اٍزؼِٔذ ٛنٙ اُطو٣وخ ك٢ ؽَبة اُضجبد ًلهاٍخ

 2278اػبكح الافزجبه)  - افزجبهُٔو٤بً ٓؼزولاد اُزؾٌْ ثبُناًوح كول ثِـذ ه٤ٔخ ٓؼبَٓ اُضجبد ثطو٣وخ 

                    .(  2282(ثطو٣وخ أُلب ًوٝٗجبؿ كول ثِـذ )    

 انىصائم الأحصائُت

 أُزٍٞؾ اُؾَبث٢ ٝأُزٍٞؾ اُلوػ٢الافزجبه اُزبئ٢ ُؼ٤٘خ ٝاؽلح لافزجبه اُلوم ث٤ٖ  -

ٓؼبَٓ -اُلوواد ُِٔوب٤٣ٌ  اٍزؼِٔذ ٛنٙ ا٤ٍُِٞخ لاٍزقواط ر٤٤ٔيُؼ٤٘ز٤ٖ َٓزوِز٤ٖ T-test الافزجبهاُزبئ٢ -

  ., ٝػلاهخ اُلهعخ ثٔغبلاد اهرجبؽ ث٤وٍٕٞ  ػلاهخ اُلووح ثبُلهعخ ا٤ٌُِخ ُِٔوب٤٣ٌ 

 ُٔوب٤٣ٌ اُجؾش .Test-Retestاٍزقواط اُضجبد ثطو٣وخ ئػبكح الافزجبه -

 الافزجبه اُيائ٢: لاٍزقواط اُلوم ك٢ اُؼلاهخ ث٤ٖ أُزـ٤واد. -

  انفصم انشابع

 نتائح انبحث

 .انشعاَت انزاتُت انُقظت تعشف عهً انهذف الأول -1

ثِؾ ( ؽبُت ٝؽبُجخ ٝهل 022اُجبُـخ )رْ رؾ٤َِ ئعبثبد ػ٤٘خ اُجؾش اُٜ٘بئ٤خ ٖٝٓ أعَ رؾو٤ن ٛنا اُٜلف 

ثبُٔزٍٞؾ (, ٝػ٘ل ٓوبهٗخ أُزٍٞؾ اُؾَبث٢ 9.777( ثبٗؾواف ٓؼ٤به١ )79.720) أُزٍٞؾ اُؾَبث٢
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ٝثؼل افزجبه كلاُخ اُلوم ث٤ٖ أُزٍٞط٤ٖ ثبٍزؼٔبٍ ٓؼبكُخ الافزجبه اُزبئ٢  (96اُلوػ٢ ُِٔو٤بً اُجبُؾ)

َٞثخ ٤ٔخ اُزبئ٤خ أُؾُؼ٤٘خ ٝاؽلح ظٜو ئٕ ٛ٘بى كوم ث٤ٖ أُزٍٞط٤ٖ, ٝثبرغبٙ ٓزٍٞؾ اُؼ٤٘خ, ئم إٔ اُو

( ٝكهعخ ؽو٣خ 2220( ػ٘ل َٓزٟٞ كلاُخ )2296(, ٢ٛٝ أًجو ٖٓ اُو٤ٔخ اُزبئ٤خ اُغل٤ُٝخ )33.338ثِـذ)

 (8(, ًٝٔب ٓٞػؼ ك٢ اُغلٍٝ)399)

 اُزؼوف ػ٠ِ اُوػب٣خ اُنار٤خ ا٤ُوظخ (8علٍٝ )

عذد  انًتغُش

أفشاد 

 انعُنت

الانحشاف  انًتىصظ

 انًعُاسٌ

انًتىصظ 

 انفشضٍ

دسخت  انقًُت انتائُت

 انحشَت

يضتىي 

 انذلانت

 اندذونُت انًحضىبت 1015

انشعاَتانزاتُت 

 انُقظت

 دانت 399 1.96 3.338 99 9.777 89.77 411

ٛنٙ اُ٘ز٤غخ ثؾَت  ٝرش٤و ٛنٙ اُ٘ز٤غخ إ ؽِجخ اُلهاٍبد اُؼ٤ِب ُل٣ْٜ هػب٣خ مار٤خ ٣وظخ ٣ٌٖٝٔ رل٤َو

اُلهاٍبد اُؼ٤ِب ػ٠ِ ٝػ٢ ع٤ل ثبُطو٣وخ اُز٢ ٣زؼبِٕٓٞ ثٜب ٓغ مٝارْٜ ٝمُي ٖٓ اُ٘ٔٞمط أُزج٠٘ إ ؽِجخ 

فلاٍ ٓواػبح ٓزطِجبد اُغٞاٗت اُغَل٣خ ٝاُ٘ل٤َخ ًٝنُي ٓواػبح اُؼلاهخ اُل٣٘ب٤ٌ٤ٓخ ُلاؽز٤بعبد اُلاف٤ِخ 

ٖٓ أعَ ؽٔب٣خ  ٝاُقبهع٤خ ٝٛنا ٣ؼٞك ا٠ُ كؼب٤ُخ اُز٘ظ٤ْ اُنار٢ ُِغٞاٗت اُل٤َُٞٞع٤خ ٝأُؼوك٤خ ٝاُؼبؽل٤خ

ٓٔبهٍبد اُوػب٣خ اُجل٤ٗخ ًبلأًَ اُظؾ٢ ٝالاٗقواؽ ك٢ اُناد ٖٓ اُزؼت ٝالاعٜبك ٝاُؼبكاد ؿ٤و اُظؾ٤خ 

أُؼوكخ ثٜب ثشٌَ ًج٤و ٖٓ فلاٍ اٗزشبه ٍٝبئَ اُزٞاطَ  ٝاُز٢ رطٞه اُٞػ٢ ٝٝٓٔبهٍخ اُو٣بػخ 

 (Cook- Cottone, et al, 2015:5)الاعزٔبػ٢ 

 .انزاكشةتعشف عهً يعتقذاث انتحكى  فٍ انهذف انثانٍ  -2

( ؽبُت ٝؽبُجخ , ثِؾ 022ٖٝٓ أعَ رؾو٤ن ٛنا اُٜلف رْ رؾ٤َِ ئعبثبد ػ٤٘خ اُجؾش اُٜ٘بئ٤خ اُجبُـخ )

(, ٝػ٘ل ٓوبهٗخ أُزٍٞؾ اُؾَبث٢ ثبُٔزٍٞؾ 0.906( ثبٗؾواف ٓؼ٤به١ )09.70أُزٍٞؾ اُؾَبث٢)

اُلوم ث٤ٖ أُزٍٞط٤ٖ ثبٍزؼٔبٍ ٓؼبكُخ الافزجبه اُزبئ٢  ( ٝثؼل افزجبه كلاُخ62اُلوػ٢ ُِٔو٤بً اُجبُؾ)

ُؼ٤٘خ ٝاؽلح ظٜو ئٕ ٛ٘بى كوم ث٤ٖ أُزٍٞط٤ٖ, ٝثبرغبٙ ٓزٍٞؾ اُؼ٤٘خ, ئم إٔ اُو٤ٔخ اُزبئ٤خ أُؾَٞثخ 

( ٝكهعخ ؽو٣خ 2220( ػ٘ل َٓزٟٞ كلاُخ )2296(, ٢ٛٝ أًجو ٖٓ اُو٤ٔخ اُزبئ٤خ اُغل٤ُٝخ )30.622ثِـذ)

  (9ؼ ك٢ اُغلٍٝ)(, , ًٝٔب ٓٞػ399)

 انتعشف عهً يعتقذاث انتحكى بانزاكشة (9خذول)

ػلك  أُزـ٤و

أكواك 

 اُؼ٤٘خ

الاٗؾواف  أُزٍٞؾ

 أُؼ٤به١

أُزٍٞؾ 

 اُلوػ٢

كهعخ  اُو٤ٔخ اُزبئ٤خ

 اُؾو٣خ

َٓزٟٞ 

 اُللاُخ

أُؾَٞ 2220

 ثخ

 اُغل٤ُٝخ

ٓؼزولاد 

اُزؾٌْ 

 ثبُناًوح

 كاُخ 399 2.96 30.622 62 0.906 09.70 022

ّٕ ؽِجخ ٝٛنا ٣ش٤و ئ٠ُ ماًورْٜ ٣ٌٖٝٔ رل٤َو ٛنٙ ٣ٔزٌِٕٞ ٓؼزولاد ؽٍٞ اُزؾٌْ ك٢  اُلهاٍبد اُؼ٤ِب أ

اُ٘ز٤غخ ؽَت اُ٘ظو٣خ أُزج٘بح إ ٓؼزولاد اُزؾٌْ ثبُناًوح رؼْ ٓغٔٞػخ ٖٓ اُؼٞآَ أُورجطخ ثز٘ظ٤ْ 

 ً ً  اُناد ٝاُن١ ٣ؼل ٓزطِجب بػل اُلوك ػ٠ِ ثنٍ اُغٜل اُلاىّ ُٔؼبُغخ لآلاك اُلوك ثبُلاكؼ٤خ اُز٢ رَ اٍب٤ٍب

ٜٛٔب أُٜبّ الاًبك٤ٔ٣خ ٝٓزطِجبد اُ٘غبػ اُلهاٍبد اُؼ٤ِب ٣ٞعٜٕٞ اُؼل٣ل ٖٓ أ ٝؽِجخ,أُٜبّ اُز٢ ٣ٞاعٜب 

 ر٢ ٝٓؼبُغخ ع٤لح ُِٜٔبّ أُزورجخ ػ٠ِ ػبروْٜ ٝاُز٢ رزطِت ْٜٓ٘ هله ػب٢ُ ٖٓ اُز٘ظ٤ْ اُنا

(Bandura,89:1997  ) 
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 .اُؼلاهخ ث٤ٖ اُوػب٣خ اُنار٤خ ا٤ُوظخ ٝٓؼزولاد اُزؾٌْ ك٢ اُناًوح  رؼوف  اُٜلف اُضبُش -3

ُزؾو٤ن ٛنا اُٜلف رْ رؾ٤َِ اُج٤بٗبد ئؽظبئ٤بً, ٝاٍزؼَٔ ٓؼبَٓ اهرجبؽ ث٤وٍٕٞ ث٤ٖ كهعبد اُؼ٤٘خ ػ٠ِ  

بَٓ ٓو٤بً اُوػب٣خ اُنار٤خ ا٤ُوظخ ٝكهعبرْٜ ػ٠ِ ٓو٤بً ٓؼزولاد اُزؾٌْ ك٢ اُناًوح , ئم ثِـذ ه٤ٔخ ٓؼ

( رج٤ٖ أٜٗب كاُخ ئؽظبئ٤بً ػ٘ل َٓزٟٞ 2,298(, ٝػ٘ل ٓٞاىٗزٜب ثبُو٤ٔخ اُغل٤ُٝخ اُجبُـخ )2,06الاهرجبؽ )

( 22و٣ٖ, ٝاُغلٍٝ )٤(, ٓٔب ٣ؼ٢٘ إٔ ٛ٘بى ػلاهخ ٓٞعجخ كاُخ ث٤ٖ أُزـ398( ٝكهعخ ؽو٣خ )2,20كلاُخ )

 ٣ٞػؼ مُي

 ٓؼزولاد اُزؾٌْ ك٢ اُناًوحٝه٤ْ ٓؼبَٓ اهرجبؽ ث٤وٍٕٞ ُِؼلاهخ اث٤ٖ اُوػب٣خ اُنار٤خ ا٤ُوظخ (22علٍٝ)

ؽغْ 

 اُؼ٤٘خ

ٓؼبَٓ  ٓزـ٤واد اُؼلاهخ

 الاهرجبؽ

َٓزٟٞ اُللاُخ 

(2,20) 

 كاُخ 0.301 اهرجبؽ اُوػب٣خ اُنار٤خ ا٤ُوظخ ٝٓؼزولاد اُزؾٌْ ك٢ اُناًوح 022

 

ؽجوبً ُِ٘ظو٣خ أُزج٘بح ئٕ اُوػب٣خ اُنار٤خ ا٤ُوظخ ٣ٌٜٔ٘ب إ رؼيى الاٍزوواه اُ٘ل٢َ ٣ٌٖٝٔ رل٤َو ٛنٙ اُ٘ز٤غخ 

ٝاُز٘ظ٤ْ أُؼوك٢ اُن١ ٣شَٔ ػ٤ِٔبد اُناًوح ٝأُؼزولاد ؽُٜٞب ٖٓ فلاٍ رو٤َِ الإهٛبم الأًبك٢ٔ٣ 

ً الإكاهح اُنار٤خٝاُلٌو١  ٢٘ , ٝاُز٢ رؼ ٝاُزو٤ًي ػ٠ِ اُظؾخ ٝاُوكب٤ٛخ ,ئم رزؼٖٔ اُوػب٣خ اُنار٤خ أ٣ؼب

٣ؼيى ٓؼزولاد  ,ٓٔب هلهارْٜ ػ٠ِ ئكاهح أٝ رو٤َِ ٓب هل ٣ؾل ٖٓ ؽبهبرْٜ اُؾ٤بر٤خرو٤ًي الأشقبص ػ٠ِ 

,ٝٓب ٣غت إٔ ٣لؼِٞٗٚ لأٗلَْٜ لأعَ اُؾلبظ ػ٠ِ ؽٍٞ ٓب ٣ٔزٌِٚ اُلوك ٖٓ ٓؼزولاد ؽٍٞ ماًورٚ  اُلوك

 -Cook, 7) ٣ٝٞهق ٗشبؽٜب أٝٓ٘غ اُزؼبَٓ ٓغ ٓب هل ٣ؼ٤ن  ثظٞه ػبٓخ ٝاُناًوح ثظٞهح فبطخ اُظؾخ

Cottone, et al, 2015) 

رؼوف اُلوم ك٢ اُؼلاهخ  ث٤ٖ اُوػب٣خ اُنار٤خ ا٤ُوظخ ٝٓؼزولاد اُزؾٌْ ك٢ اُناًوح رجؼب  اُٜلف اُواثغ-

 .كًزٞهاٙ( -اٗبس( ٝأُوؽِخ) ٓبعَز٤و -ُٔزـ٤واد اُغٌ٘)مًٞه

ِنًٞه ُ  أُزـ٤و٣ٖثبٍزقواط ه٤ْ ٓؼبٓلاد اهرجبؽ ث٤وٍٕٞ ث٤ٖ   خاُجبؽض ذُزؾو٤ن ٛنا اُٜلف هبٓ    

(,ٝهل ثِـذ اُو٤ٔخ أُؼ٤به٣خ 2,27(  ُٝؼ٤٘خ الإٗبس )2,33)ٝالإٗبس ًلاً ػ٠ِ ؽلح, كول ثِـذ ُؼ٤٘خ اُنًٞه

و إٔ (, ٝثؼل اٍزقلاّ الافزجبه اُيائ٢ ظ2,270ٜ( ُٝؼ٤٘خ الإٗبس )2,303)ُٔؼبَٓ الاهرجبؽ ُؼ٤٘خ اُنًٞه 

ٟٞ كلاُخ ( ػ٘ل َٓز2,96ٖٓ اُو٤ٔخ اُيائ٤خ اُغل٤ُٝخ اُجبُـخ ) أهَ( ٢ٛٝ 2.88 اُو٤ٔخ اُيائ٤خ أُؾَٞثخ )

بُوػب٣خ اُنار٤خ ا٤ُوظخ ٝٓؼزولاد اُزؾٌْ ث٤٘م مٝ كلاُخ ك٢ اُؼلاهخ ٝكو (, ٓٔب ٣ش٤و ئ٠ُ ػلّ ٝعٞك2,20)

٣زؼوػٕٞ  ,ئٕ ًَ ٖٓ اُنًٞه ٝالاٗبسٓ٘طو٤ب ل٤َو ٛنٙ اُ٘ز٤غخر٣ٌٖٝٔ ٝكن ٓزـ٤و اُ٘ٞع ,ك٢ اُناًوح 

٣ؼ٤شٕٞ ك٢ ٓغزٔغ ٝاؽل ٝث٤ئخ ٓزوبهثخ ك٤ٔب ٣ؾِٔٞٗٚ ٖٓ اكٌبه  ُِٔإصواد اُج٤ئ٤خ مارٜب, ٝٗٔؾ ؽ٤بح ٝاؽل

ُِٔوؽِخ  أٓب ثبَُ٘جخ  ٝرأص٤و ًَ ٛنٙ اُؼٞآَ ٓزَب١ٝ ػ٠ِ ًلا اُغ٤َٖ٘,ٝػبكاد ٝه٤ْ ٝٓؼزولاد 

ً  خاُجبؽض ذاُٜلف هبِٓزؾو٤ن ٛنا ك كًزٞهاٙ(-)ٓبعَز٤و ثبٍزقواط ه٤ْ ٓؼبٓلاد اهرجبؽ ث٤وٍٕٞ ث٤ٖ  أ٣ؼب

( ُٝؼ٤٘خ 2,23-) اُلًزٞهاٙ ًلاً ػ٠ِ ؽلح, كول ثِـذ ُؼ٤٘خ أُبعَز٤وأُزـ٤و٣ٖ ُٔوؽِز٢ أُبعَز٤و ٝ

( ُٝؼ٤٘خ اُلًزٞهاٙ 2,23)(,ٝهل ثِـذ اُو٤ٔخ أُؼ٤به٣خ ُٔؼبَٓ الاهرجبؽ ُؼ٤٘خ أُبعَز٤و2,07)اُلًزٞهاٙ 

ٖٓ اُو٤ٔخ  ( ٢ٛٝ أًجو3.62(, ٝثؼل اٍزقلاّ الافزجبه اُيائ٢ ظٜو إٔ اُو٤ٔخ اُيائ٤خ أُؾَٞثخ )2,02)

اؽظبئ٤خ م مٝ كلاُخ ٝكو (, ٓٔب ٣ش٤و ئ٠ُ ٝعٞك2,20( ػ٘ل َٓزٟٞ كلاُخ )2,96اُيائ٤خ اُغل٤ُٝخ اُجبُـخ )

٣ٌٖٝٔ رل٤َو   اُزقظض, ٝكن ٓزـ٤و ث٤ٖ اُوػب٣خ اُنار٤خ ا٤ُوظخ ٝٓؼزولاد اُزؾٌْ ك٢ اُناًوح  ك٢ اُؼلاهخ

إصو ثشٌَ ًج٤و ػ٠ِ ر ٢إٔ الاَٗبٕ ثٔوٝه اُٞهذ ٣زؼوع ا٠ُ ػلك ٖٓ اُزغبهة ٝالأؽلاس اُزٛنٙ اُ٘ز٤غخ 

اٍِٞة ٝٗظبّ ؽ٤برٚ ٝػ٘ل اٗزوبُٚ ٖٓ ٓوؽَ ا٠ُ افوٟ ػجو ٓواؽَ ؽ٤برٚ الاًبك٤ٔ٣خ ٝا٤ُٜ٘ٔخ ٝؿ٤وٛب 

اػبكخ ا٠ُ اُلوك ػجو أُواؽَ اُلها٤ٍخ أُقزِلخ ٖٓ ؽ٤برٚ  ًنُي ثَجت اُزواًْ أُؼوك٢ اُن١ ٣ؾظَ ػ٤ِٚ

 ( ٣ٞػؼ مُي22ٝاُغلٍٝ )اُقجواد أُؼوك٤خ ٝالاًبك٤ٔ٣خ ٝا٤ُٜ٘ٔخ 
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 (22علٍٝ )

-اُغٌ٘)مًٞهٝكن  ث٤ٖ اُوػب٣خ اُنار٤خ ا٤ُوظخ ٝٓؼزولاد اُزؾٌْ ث٤ٖالافزجبه اُيائ٢ ُِلوٝم ك٢ اُؼلاهخ 

 أُوؽِخ)ٓبعَز٤و _ كًزٞهاٙ(اٗبس(ٝ

اُؼلاهخ ث٤ٖ 

 أُزـ٤و٣ٖ

زـ
ُٔ
ا

د
وا
٤

 

ٓؼبَٓ  اُؼلك

الاهرجبؽ 

r 

اُو٤ٔخ 

أُؼ٤به٣خ 

ُٔؼبَٓ 

الاهرجبؽ

Zr 

اُو٤ٔخ 

اُيائ٤خ 

 أُؾَٞثخ

اُو٤ٔخ 

اُيائ٤خ 

 اُغل٤ُٝخ

َٓزٟٞ 

اُللاُخ 

(2,20) 

اُوػب٣خ اُنار٤خ 

ا٤ُوظخ ٝٓؼزولاد 

اُزؾٌْ ك٢ 

 اُناًوح

  2.88  2,303 2,33 027 مًٞه

96 ,2 

 ؿ٤و كاُخ

 2,270 2,27 283 أٗبس

 كاُخ 3.62 2,23 2,23- 302 ٓبعَز٤و

 2,02 2,07 82 كًزٞهاٙ

 انتىصُاث

ػ٠ِ ٝىاهر٢ اُظؾخ ٝاُزؼ٤ِْ اُؼب٢ُ اُزؼبٕٝ ُٞػغ ثوآظ فبطخ ُزؼي٣ي اُوػب٣خ اُنار٤خ ا٤ُوظخ ُِطِجخ -

 ػٔبهالأ ك٢ ٓقزِق أُواؽَ ٌُٝبكخ

أُٞاػ٤غ أُٜٔخ ُنُي ػ٠ِ ٝىاهر٢ اُزوث٤خ ٝاُزؼ٤ِْ اُؼب٢ُ ٖ اُناًوح ثظٞهح ػبٓخ ٓٓٞػٞػبد -

 .ؼ٤ٖٔ أُ٘بٛظ اُلها٤ٍخ اٗشطخ ٝٓٞػٞػبد ػٖ اُناًوح ٝؽوم ر٘ظ٤ٜٔب ٝاُزؾٌْ ثٜبر

 أُوزوؽبد

اعواء كهاٍبد افوٟ رز٘بٍٝ ٓٞػٞػ٢ اُوػب٣خ اُنار٤خ ا٤ُوظخ ٝٓؼزولاد اُزؾٌْ ثبُناًوح ٝػلاهزٜب -

 . الإثلاػ٢ؾظ٢ِ٤ أٝ اُزل٤ٌو ثٔزـ٤واد افوٟ ًبٌُلبػ اُز

لهاٍبد الا٤ُٝخ اٝ ًبُٔله٤ٍٖ اٝ عواء كهاٍبد افوٟ رز٘بٍٝ ٓزـ٤و١ اُجؾش ٓغ ػ٤٘بد افوٟ ًطِجخ اُا-

 .ٍبرنح اُغبٓؼخأ

                                                                           انًصادس انعشبُت

نًزخت انعلاقت انضببُت بُن اخهاد انقشاس وانتحكى انًعشفٍ وانتفكُش , ( 0202اُغ٘بث٢ ,ى٣٘خ ٗياه)-

 ,اؽوٝؽخ كًزٞهاٙ ؿ٤و ٓ٘شٞهح, اُغبٓؼخ أَُز٘ظو٣خ ,٤ًِخ اُزوث٤خ. انتأيهٍ وانشعاَت انزاتُت انُقظت

 اُ٘شو كاه, انًعهىياث وتدهُز وانًعشفٍ انعقهٍ نهتكىَن انًعشفُت الأصش,(  0226اُي٣بد ,كزؾ٢ )-

 .ٓظو ,اُوبٛوح, ُِغبٓؼبد

 ُِغبٓؼبد. , كاهاُ٘شووانًعشفٍ انعقهٍ هنشاطن واننفضُت انبُىنىخت صشلأا(  0226اُي٣بد ,كزؾ٢ )-

يعتقذاث انتحكى بانزاكشة وعلاقتها بًضتىَاث تدهُز انًعهىياث نذي عُنت  ( ٤ٍِ0229ٔبٕ: ٛب٢ٗ كإاك)- 

 . 0ط0,ٓغِخ اُؼِّٞ اُزوث٣ٞخ ٝاُ٘ل٤َخ أُظو٣خع ين طهبت اندايعت فٍ ضىء بعض انًتغُُشاث

الاصهاو اننضبٍ نًعتقذاث انتحكى فٍ انزاكشة فٍ انتنبؤ فٍ اصتشاتُدُاث (   ٤ٍ0200ل :ٛب٢ٗ كإاك )-

ً نذي طهبت خايعت اندىف  0ٓغِخ اُغبٓؼخ الاٍلا٤ٓخ ُِلهاٍبد اُزوث٣ٞخ ٝاُ٘ل٤َخ ط ,انتعهى انًنظى راتُا
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,كاه اٌُوّ  انبحث انعهًٍ يفهىيه وأدواته وأصانُبه(,2998ػلً ,ػجل اُوؽٖٔ)ػج٤لاد ,مٝهبٕ  ٝ -

 ,ػٔبٕ ,الاهكٕ.

انقُاس وانتقىَى انتشبىٌ واننفضٍ أصاصُاته وتطبُقاته وتىخهاته (,0222ػلاّ طلاػ اُل٣ٖ ٓؾٔٞك )-

 ,كاه اُلٌو اُؼوث٢ ُِطجبػخ ٝاُ٘شو ,اُوبٛوح, ٓظو. انًعاصشة

,كاه اٌُوّ  انبحث انعهًٍ يفهىيه وأدواته وأصانُبه(,2998ػجل اُوؽٖٔ)ػج٤لاد ,مٝهبٕ  ٝ ػلً , -

 ,الاهكٕ. ,ػٔبٕ

,ٌٓزجخ اُؼج٤ٌبٕ ,اُو٣بع 0,ؽانًذخم انً انبحث فٍ انعهىو انضهىكُت(,0226اُؼَبف ,طبُؼ ثٖ محمد )-

 .,اَُؼٞ ك٣خ

انعلاقت انضببُت بُن اعاقت انزاث وانكًانُت  نًزخت, 0227ٝكاػخ ,ٗغلاء ٗياه ٝػجل اُؾ٤َٖ,اٍواء,-

,اؽوٝؽخ كًزٞهاٙ ؿ٤و ٓ٘شٞهح, اُغبٓؼخ أَُز٘ظو٣خ,  ويىقع انضبظ وفاعهُت انزاث نذي طهبت اندايعت
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