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 اثشيُٓج رؼهًٛٙ ثٕسبئم يسبػذح فٙ رؼهى يٓبسح انطهٕع  ثبنكت ػهٗ جٓبص انؼقهخ

 ٔبعٟ اٌّغ١ذد ثشبس ؽ١ّذ ػجذ َ.

 َ.َ ػٍٟ سػذ اعّبػ١ً

 و١ٍخ اٌزشث١خ اٌجذ١ٔخ ٚػٍَٛ اٌش٠بػخ / عبِؼخ اٌمبدع١خ
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 يهخض انجذث

اٌطٍٛع ثبٌىت ‘فٟ رؼٍُ ِٙبسح ‘ثٛعبئً ِغبػذح  ‘اٌزؼ١ٍّٟ ‘إٌّٙظ‘اٌزؼشف ػٍٝ اصش ‘٠ٙذف اٌجؾش اٌٝ 

اٌّزىبفئز١ٓ  ‘ٚثزظ١ُّ اٌّغّٛػز١ٓ‘إٌّٙظ اٌزغش٠جٟ   ‘اعزخذَ اٌجبؽش‘عٙبص اٌؼمٍخ ثبٌغّٕبعزه، ‘ػٍٝ ‘

 ‘اٌجؾش ثطلاة اٌّشؽٍخ اٌضبٌضخ‘، رّضً ِغزّغ  ‘ٚاٌجؼذٞ  ‘اٌمجٍٟ راد الاخزجبس٠ٓ‘ٚاٌزغش٠ج١خ  اٌؼبثطخ‘

 اٌجؾش ة ‘افشاد ػ١ٕخ ‘ؽبٌت ٚثٍغ ػذد‘( 125اٌجبٌغ ػذدُ٘ )‘عبِؼخ اٌمبدع١خ ‘و١ٍخ اٌزشث١خ اٌش٠بػ١خ 

ٚػذد ‘( ؽبٌت 22) ‘اٌّغّٛػخ اٌؼبثطخ‘ثٍغ ػذد افشاد ‘ِغّٛػز١ٓ ؽ١ش ‘ِٛصػ١ٓ ػٍٝ ‘( ؽبٌت 42)

اٌجؾش ِٓ اعً  ‘ٌّغّٛػزٟاٌمجٍٟ  ‘ار رُ اعشاء الاخزجبس‘ت، ؽبٌ‘( 22اٌزغش٠ج١خ ) ‘‘افشاد اٌّغّٛػخ

خؾ ششٚع  ‘ٚػؼُٙ رؾذ ‘اٌّزغ١ش اٌزبثغ ٚرٌه ٌغشع‘فٟ  ‘اٌجؾش  ‘ث١ٓ ِغّٛػزٟ  ‘اعشاء اٌزىبفؤ‘

ػٍٝ  ‘ثٛعبئً ِغبػذح‘إٌّٙظ اٌزؼ١ٍّٟ  ‘ِٓ خلاي ادخبي‘اٌزغشثخ اٌشئ١غ١خ  ‘، صُ رُ اعشاء ‘ؽذٚا

 ‘ثٛالغ ٚؽذر١ٓ  ‘( ٚؽذاد رؼ١ّ١ٍخ8ة) ‘اٌزؼ١ّ١ٍخ اٌزٟ رّضٍذ‘خلاي اٌٛؽذاد   ‘اٌّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ

ِٚٓ خلاي اٌّؼبٌغخ ‘الاخزجبساد اٌجؼذ٠خ  ‘ثؼذ رٌه رُ اعشاء‘. ‘ٌّٚذح اسثؼخ اعبث١غ‘رؼ١ّ١ٍخ فٟ وً اعجٛع 

اٌزؼٍُ  ‘اٌزٟ ِٕٙب وبْ ‘اٌٝ اعزٕزبعبد ‘اٌجبؽضبْ ‘إٌزبئظ فمذ رٛطً ‘ِٕٚبلشخ‘الاؽظبئ١خ  ٚرؾ١ًٍ ‘

ٚرفٛلُٙ  ‘ِٓ خلاي إٌّٙظ اٌّؼذ‘ ‘فٟ رؼٍُ اداء اٌّٙبسح ‘اٌّزٕٛػخ عبػذ ‘اٌٛعبئً اٌزؼ١ّ١ٍخ ‘ثبعزخذاَ

الا٘زّبَ ‘ػشٚسح ‘ ‘ضبْاٌزم١ٍذ ، وّب اٚطٝ اٌجبؽ‘رؼًّ ثبلأعٍٛة  اٌؼبثطخ اٌزٟ‘ػٍٝ اٌّغّٛػخ 

 .‘رؼٍُ ِٙبساد اٌغّٕبعزه‘اٌّزٕٛػخ ػٕذ  ‘اٌٛعبئً اٌزؼ١ّ١ٍخ ‘ثبعزخذاَ

 ‘اٌطٍٛع ثبٌىت ‘، ِٙبسح‘ ‘اٌٛعبئً اٌزؼ١ّ١ٍخ :‘‘انًفزبدٛخ‘انكهًبد 
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Research Summary 

The research aims to identify the impact of the educational curriculum by means 

of assistance in learning the skill of ascending by pronation on the horizontal bar 

in gymnastics, the researcher used the experimental approach and designed the 

two equivalent groups, the control and experimental, with two pre and post tests, 

representing the research community with third-stage students of the College of 

Physical Education, University of Al-Qadisiyah, whose number is (125) A 

student, and the number of the research sample (42) students distributed into two 

groups, where the number of members of the control group reached (22) 

students and the number of members of the experimental group (22) students, as 

the pre-test was conducted for the two research groups in order to conduct 

equivalence between the two research groups in the dependent variable for the 

purpose of placing them under the starting line One, then the main experiment 

was conducted by introducing the educational curriculum with auxiliary means 

to the experimental group during the educational units, which were represented 

by (8) educational units, with two educational units per week for a period of four 
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weeks. After that, post-tests were conducted and through statistical treatment, 

analysis and discussion of the results, the researcher reached conclusions from 

which learning using various educational methods helped in learning the 

performance of the skill through the prepared curriculum and their superiority 

over the control group that operates in the imitation method. The researcher also 

recommended the need to pay attention to using Various teaching aids when 

learning gymnastics skills .                                                                         

Keywords: teaching aids, the skill of pronation 

 :‘ثبنجذث ‘انزؼشٚف -1

 انجذث:‘انًقذيخ ٔاًْٛخ ‘ 1-1

 ‘رأص١ش ٘زٖ الادٚاد‘ٚاٌزٟ رٙزُ ثذساعخ  ‘اٌّغبػذح‘ثبعزؼّبي اٌٛعبئً  ‘٠ٙزُ اٌّغبي اٌش٠بػٟ‘    

الالزظبد٠خ  ‘ٚ٘زا ٠ؼٛد اٌٝ ‘فٟ رؼٍُ اٌّٙبساد ‘ا٠غبثٟ ِٓ عشػخ ‘ِشدٚد ٚدٚس ‘وْٛ ٌٙب‘ٚاٌٛعبئً 

فٟ رؼٍُ  ‘اٌٛعبئً اٌزؼ١ٍّخ ‘الا٘زّبَ ثإدخبي ‘لجً اٌّذسط ٚاْ ‘اٌّجزٚي ِٓ ‘اٌٛلذ ٚاٌغٙذ ‘فٟ

 ‘الاداء اٌّٙبسٞ ‘ػٍٝ رؼٍُ ِّٚبسعخ ‘٠ٚذػُ اٌطلاة ‘وْٛ رٌه ٠غبػذ ‘٠ؼذ ِؾٛس اعبعٟ ‘اٌّٙبساد

فٟ الاػذاد  ‘دٚس اعبعٟ ‘اٌجذ١ٔخ ٚػٍَٛ اٌش٠بػخ‘فٟ و١ٍخ اٌزشث١خ ‘اد اٌؼ١ٍّخ اٌّٙبس ‘ؽ١ش رأخز

 .‘اٌٝ اٌغبٔت اٌّؼشفٟ ‘ثبلإػبفخ

اْ وً  ‘ٚاٌّٙبساد ار‘الاعٙضح ‘الاداء ٚرؼذد  ‘اٌزٟ رّزبص ثظؼٛثخ ‘اؽذ اٌفؼب١ٌبد ‘رؼذ ٌؼجخ اٌغّٕبعزه‘

خبطخ ثٙب  ‘ثذ١ٔخ ٚؽشو١خ ‘رؾزبط اٌٝ ِزطٍجبد ‘ٌٚىً ِٙبسح ‘ػذد ِٓ اٌّٙبساد ‘٠ؾزٛٞ ػٍٝ ‘عٙبص

فٟ الاداء،  ‘ٚاٌزٛاصْ ٚاٌزٛافك ‘٠زغُ ثبلأغ١بث١خ ‘اٌّٙبسح ثشىً‘ِٓ اداء رٍه  ‘٠زّىٓ اٌطبٌت ‘ٌىٟ

ػٍٝ عٙذ  ‘الاعبط ثبٌذسعخ ‘وٛٔٙب رؼزّذ ‘ثبٌظؼٛثخ ‘اٌغّٕبعزه ار رّزبص ‘اٌٝ رٌه ِٙبساد‘ ثبلإػبفخ

اٌزٞ  ‘اٌّغز٠ٛبد اٌؼ١ٍب‘ٚاٌٛطً اٌٝ ‘الأغبص  ‘فٟ ِغزٜٛ ‘اٌؾبطً ‘َفأْ اٌزمذ ‘اٌفشدٞ ‘اٌّزؼٍُ

 ‘رغزخذَ ٚرٛػغ خلاي‘٠ّىٓ اْ  ‘ٚؽشق ؽذ٠ضخ ‘ثبعزخذاَ ٚعبئً ‘اٌذٚي ِمشْٚ ‘ِؼظُفٟ ‘ ٔلاؽظٗ

 ثبٌزٕبعك‘ثشىً ٠زغُ ‘ ‘ػٍٝ اداء اٌّٙبساد ‘اٌطبٌت ‘ٚاٌزٟ ثذٚس٘ب رغبػذ ‘إٌّب٘ظ اٌزؼ١ّ١ٍخ

فٟ ػ١ٍّخ ‘اٌزؼ١ّ١ٍخ اٌّغبػذح ‘اعزخذاَ اٌٛعبئً ‘اْ ، خلاي الاداء ‘ٚالأغ١بث١خ  ‘اٌغٙذٚالالزظبد٠خ فٟ ‘

 ‘ٚرط٠ٛشٖ فّٓ خلاي ػ١ٍّبد ‘اٌّزؼٍُ‘اٌؾشوٟ ػٕذ اٌفشد ‘اٌٝ ثٕبء اٌزظٛس ‘اٌؾشوٟ ٠ؤدٞ ‘اٌزؼٍُ ‘

فٟ ثٕبء اٌزظٛس  ‘اٌزأص١ش الا٠غبثٟ ‘اٌشاعؼخ ٠ّٚىٓ‘اٌّؼٍِٛبد اٌزغز٠خ ‘ ػبئذ٠ٗ ‘صُ اعزخذاَ ‘اٌؼشع

 .(3:151) ‘اٌزأص١ش فٟ عشػخ اٌزؼٍُ‘الاداء ٚوزٌه  ‘ٚرؾغ١ٓ ِٛاطفبد‘ٚرط٠ٛشٖ ‘اٌؾشوٟ 

 ‘خلاي اعزخذاَ اٌطشق‘اٌزطٛس اٌؾبطً ِٓ ‘الأٔظبس اٌٝ ِٛاوجخ ‘ا١ّ٘خ اٌجؾش اٌٝ رٛعٗ ‘ٚرىّٓ  

فٟ رؼٍُ  ‘ٌٙب دٚس وج١ش ‘اٌزٟ ٠ىْٛ ‘اٌّغبػذح ٚالاعب١ٌت اٌّزٕٛػخ ‘اٌٝ اٌٛعبئً ‘ثبلإػبفخاٌؾذ٠ضخ 

اٌٝ رم١ًٍ  ‘ٌٍطلاة ثبلإػبفخ ‘اٌّذسط فٟ رؼ١ٍُ اٌّٙبساد ‘ِغبػذح ‘رؼًّ ػٍٝ ‘ٚرٌه وٛٔٙب  ‘اٌّٙبساد

ٚاػطبء اٌزغز٠خ  ‘الاخطبء ٚرظؾ١ؾٙب ‘ِٓ ِلاؽظخ‘ٌٗ اٌفشطخ ‘اٌّذسط ٚرز١ؼ ‘ٚاٌزؼت ػٍٝ  ‘اٌغٙذ

 ‘خلاي الاداء ٚثبٌزبٌٟ ‘٠شؼش ثبلأِبْ‘اٌطلاة رغؼً  ‘اٌٛعبئً اٌّغبػذح‘خلاي الاداء وّب اْ ‘اٌشاعغ 

 ِجىش. ‘اٚ اًٌٍّ ثٛلذ‘الاداء دْٚ اٌشؼٛس ثبٌزؼت  ‘ٌذٜ اٌّزؼٍُ ِٓ رىشاس ‘رىْٛ ٕ٘بن سغجخ

 :‘يشكهخ انجذث2‘-1

اٌٝ ‘ ثبلإػبفخػٍٝ اٌزؼٍُ ‘رغبػذ اٌّزؼٍُ  ‘ٚاٌطشق اٌؾذ٠ضخ اٌّزٕٛػخ‘اٌٛعبئً اٌّغبػذح ‘اْ اعزخذاَ ‘  

 ‘ؽبٌخ اثزىبس‘ِٚزٕٛػخ ٚفٟ ‘ٚعبئً عذ٠ذح ‘دائّخ ػٓ ‘فٟ ؽبٌخ ثؾش ‘ ‘بْعؼً اٌجبؽض ‘رٌه ػشٚسٞ

لا  ‘ ‘بِْلاؽظخ اٌجبؽض‘،ِٚٓ خلاي ‘ػ١ٍّخ اٌزؼٍُ  ‘ِٓ اعً رغ١ًٙ‘اٌّغبػذح ‘ٚالاعٙضح ‘دائُ ٌٍٛعبئً 

ٚرٌه ثغجت ‘ػٍٝ عٙبص اٌؼمٍخ  ‘اٌطٍٛع ثبٌىت ‘فٟ اداء ِٙبسح‘ِٓ طؼٛثخ  ‘اْ اؽلاة ٠ؼبْٔٛ ‘ؽغ

اٌّزطٍجبد اٌجذ١ٔخ ‘اٌٝ  ثبلإػبفخ‘ٌٍّٙبسح  ‘اٌؾشوٟ ‘اٌٝ فُٙ اٌجشٔبِظ‘ٚرؾزبط  ‘اعضاء اٌّٙبسح‘طؼٛثخ 

ٌُٚ ‘ثبٌّغبػذح  ‘خلاي الاداء‘فٟ اٌّغبػذح  ‘اٌّذسط ‘الاوجش ػٍٝ ‘٠ٚىْٛ اٌذٚس ،‘ٚاٌؾشو١خ ٌٍّٙبسح‘

ِٓ ‘ِغٙٛد وج١ش ‘ٕ٘بن ثزي  ‘اٌشاعؼخ ٠ٚىْٛ ‘اػطبء اٌزغز٠خ ‘الاخطبء اٚ‘اٌزشو١ض ػٍٝ  ‘٠غزط١غ

اٌٝ ‘رؾزبط ‘عٛف ‘اٌزؼ١ّ١ٍخ ار ‘٠ٕؼىظ ػٍٝ اٌٛؽذاد ‘ٚ٘زا ثذٚسٖ اٌٛلذ ‘ٚػ١بع اٌىض١ش ِٓ ‘اٌّذسط 
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اٌّشىٍخ ‘دساعخ ٘زٖ  ‘‘بْاسرئ اٌجبؽض‘٠زُ رؼٍُ اٌّٙبسح ٌزٌه ‘اٌزؼ١ٍّخ ٌىٟ ‘ِٓ اٌٛؽذاد ‘ػذد وج١ش ‘

 اٌطٍٛع ثبٌىت.‘فٟ رؼٍُ ِٙبسح ‘اٌٛعبئً اٌّغبػذح ‘رأص١ش اعزخذاَ ‘ِٚذٜ 

 اْذاف:‘1-3

ػٍٝ عٙبص ‘اٌطٍٛع ثبٌىت ‘فٟ رؼٍُ ِٙبسح ‘ثٛعبئً ِغبػذح ‘إٌّٙظ اٌزؼ١ٍّٟ ‘اصش ػٍٝ ‘اٌزؼشف ‘1

 .اٌؼمٍخ‘

 فشٔع:4‘-1

ِغّٛػزٟ اٌجؾش )اٌّغّٛػخ اٌؼبثطخ ‘ث١ٓ ‘ دلاٌخ اؽظبئ١خ‘فشٚق راد ‘ٚعٛد ‘اٌجبؽضبْ ‘٠فزشع ‘ -1

 ‘ الاخزجبس اٌجؼذٞ.‘اٌّٙبسح ٌٚظبٌؼ  ‘اٌمجٍٟ ٚاٌجؼذٞ فٟ اداء ‘ٚاٌزغش٠ج١خ(فٟ الاخزجبس‘

 يجبلاد انجذث:1-5

عبِؼخ  -‘ٚػٍَٛ اٌش٠بػخ ‘اٌزشث١خ اٌجذ١ٔخ ‘اٌضبٌضخ و١ٍخ ‘اٌّشؽٍخ ‘: ؽلاة‘اٌجششٞ‘اٌّغبي ‘ 1-5-1

 .‘اٌمبدع١خ

 12/2023 / 10  - 10/2023 / 7: ِٓ  ‘اٌضِبٟٔ‘اٌّغبي ‘1-5-2

 .‘عبِؼخ اٌمبدع١خ ‘ٚػٍَٛ اٌش٠بػخ‘اٌجذ١ٔخ ‘فٟ و١ٍخ اٌزشث١خ  ‘: لبػخ اٌغّٕبعزه‘اٌّىبٟٔ ‘اٌّغبي3‘-1-5

 

 :‘‘انًٛذاَٛخ ‘‘ٔاجشاءارّ ‘انجذث ‘يُٓج‘ - 3

ٚاٌزغش٠ج١خ ‘اٌّغّٛػز١ٓ اٌؼبثطخ  ‘اٌزغش٠جٟ ثطش٠مخ ‘إٌّٙظ ‘بْاعزخذَ اٌجبؽض‘ :‘يُٓج انجذث‘ 3-1 

 اٌزغش٠ت ‘٘ٛ اعزخذاَ اعٍٛة ‘إٌشبؽ اٌؼٍّٟ اٌذل١ك ‘ار اْ اُ٘ ِب ١ّ٠ض، ‘ؽج١ؼخ اٌّشىٍخ ‘ٌّلائّخ

(4:33) 

 :‘انجذث ‘يجزًغ ٔػُٛخ‘3-2

عبِؼخ ‘ٚػٍَٛ اٌش٠بػخ  ‘فٟ و١ٍخ اٌزشث١خ اٌجذ١ٔخ ‘اٌّشؽٍخ اٌضبٌضخ ‘اٌجؾش ثطلاة ‘رّضً ِغزّغ‘       

رُ اخز١بس  ‘)أ، ة، ط، د، ٖ( ؽ١ش ‘ػٍٝ خّظ شؼت ‘( ؽبٌت ِٛصػ125ٓ١) ‘اٌجبٌغ ػذدُ٘‘ اٌمبدع١خ

 25)ة(  ‘شؼجخ  ‘ػذد ؽلاة ‘)ة، د( ؽ١ش ثٍغ ‘،ار رُ اخز١بس شؼجخ ‘اٌمشػخ ‘ثبٌطش٠مخ اٌؼشٛائ١خ ‘اٌؼ١ٕخ

ػذد ‘اطجؼ  ‘( ٚثزٌه1) ‘ِظبٌت‘( ٚؽبٌت 1) ‘ِٚؼٍُ‘ساعت  ‘( ؽبٌت 2) ‘ٚثؼذ اعزجؼبد ‘ؽبٌت

( 24ػذدُ٘ ) ‘،ٚشؼجخ )د(اٌجبٌغ ‘اٌؼبثطخ ‘اٌّغّٛػخ ‘ٟٚ٘ رّضً‘( ؽبٌت 22) ‘)ة( ُ٘ ‘شؼجخ  ‘ؽلاة

)د( ُ٘  ‘ؽلاة شؼجخ ‘اطجؼ ػذد‘ثبٌذٚاَ ٚثزٌه ‘( ٌُ ٠ٍزضَ 1) ‘( ِؼٍُ ٚؽبٌت1) ‘ٚثؼذ اعزجؼبد‘ؽبٌت 

 ‘٠ّضً اٌّغزّغ‘اٌزٞ  ‘ٟ٘ اٌغضء‘اٌجؾش ‘ٚػ١ٕخ ،   ‘اٌّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ ‘ٚاٌزٟ رّضً ‘( ؽبٌت22)

 ( )5:164ِؾٛس ػٍّٗ ‘ػ١ٍٗ ِغًّ ‘بْاٌجبؽض ‘اٌزٞ ٠غشٞ ‘الاطً اٚ إٌّٛرط

 :‘ػُٛخ انجذث‘ركبفئ  3-2-1

اٌٝ اٌؼبًِ  ‘اسعبع اٌفشق ‘( ١ٌىْٛ ‘ٚاٌزغش٠ج١خ ‘)اٌؼبثطخ ‘اٌجؾش  ‘ث١ٓ ِغّٛػزٟ ‘٠زؾمك اٌزىبفؤ ‘ٌىٟ

اٌزىبفؤ ث١ٓ  ‘اٌّغزمٍخ ٌجؾش‘( ٌٍؼ١ٕبد T) ‘اخزجبس ‘،ار رُ اعزخذاَ‘اٌزغش٠ج١خ  ‘ٌٍّغّٛػخ ‘اٌزغش٠جٟ

( T) ‘اْ ل١ّخإٌزبئظ  ‘ؽ١ش ظٙشد ‘ل١ذ اٌذساعخ ‘( فٟ ِزغ١ش‘ٚاٌزغش٠ج١خ‘اٌجؾش )اٌؼبثطخ ‘ِغّٛػزٟ ‘

غ١ش ‘اْ اٌفشٚق  ‘( ٌزٌه0.05ٌخ )دلا‘ِغزٜٛ ‘( ٚرؾذ 42) ‘ؽش٠خ  ‘( ػٕذ دسعخ2.021) ‘اٌغذ١ٌٚخ

اٌجؾش وّب  ‘رىبفؤ ث١ٓ ِغّٛػزٟ‘ٚعٛد ٚاؽذ ٚ‘خؾ ششٚع  ‘اٌؼ١ٕخ رؾذ ‘ار ٠ذي اْ فشاد‘اؽظبئ١ب  ‘داٌخ

 ‘ادٔبٖ‘اٌغذٚي ‘ِٛػؼ فٟ ‘

 (1) ‘جذٔل

 ‘‘انجذث‘ثٍٛ يجًٕػزٙ  ‘انزكبفؤ‘ٚجٍٛ ‘ 

 (T) ‘قًٛخ انضبثطخ قجهٙ‘انًجًٕػخ  قجهٙ‘انًجًٕػخ انزجشٚجٛخ  ‘انًزغٛش

 انًذسٕثخ‘

َسجخ ‘

 انخطأ

يسزٕٖ ‘

 ع ط ع ط انذلانخ

يٓبسح ‘‘

انطهٕع 

 ثبنكت

 غٛش يؼُٕ٘ 45542 45614 4575418 359491 457222 454455

 0.05دلاٌخ ‘ٚرؾذ ِغزٜٛ ‘ 42= 2-22+ 22ؽش٠خ ‘ػٕذ دسعخ ‘( 2.021اٌغذ١ٌٚخ )‘( T*ل١ّخ )

 فٙ انجذث:‘ٔانٕسبئم انًسزخذيخ ‘الادٔاد ‘ 3-3
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 انًسزخذيخ :‘ادٔاد انجذث ‘ 3-3-1

 ‘ اٌشخظ١خ ‘اٌّمبثلاد 

 ‘ اٌؼشث١خ‘اٌّظبدس 

 ‘الاخزجبس ٚاٌم١بط‘ 

 :‘فٙ انجذث ‘انًسزخذيخالاجٓضح ‘ 3-3-2

 ‘الاسػ١خ ‘ثغبؽ اٌؾشوبد 

 (2) ‘ػذد ‘ػمٍخ 

 (2) ‘ع٠ٛذ٠خ ‘وشح 

 (2) ‘ػذد ‘ِطبؽ١خ ‘ؽجبي 

 ِمغُ ‘طٕذٚق ‘ 

 ً(2ػذد )‘ؽبئؾ  ‘ػم 

  ٝعّجبص‘ػظ‘ 

 اداء  ‘رم١١ُ ‘‘ سحاعزّب 

 اٌّغبػذ‘اٌؼًّ  ‘فش٠ك


 

 :‘انجذث انًٛذاَٛخ‘اجشاءاد ‘‘ 3-4

 انًزُٕػخ ‘انزؼهًٛٛخ ‘انٕسبئم ‘رذذٚذ ‘ 3-4-1

 ‘ػٍٝ عٙبص اٌؼمٍخ ‘اٌطٍٛع ثبٌىت ‘رؼٍُ ِٙبسح ‘ٚاٌزٟ رلائُ ‘اٌّزٕٛػخ‘اٌزؼ١ّ١ٍخ  ‘اٌٛعبئً ‘رُ رؾذ٠ذ‘   

اٌخجشاء‘ػٍٝ اٌغبدح  ‘ٚاٌزّبس٠ٓ‘ِٓ اٌٛعبئً  ‘ػٍٝ ِغّٛػخ‘رؾزٛٞ ‘الاعزّبسح ‘ثؼذ ػشع 

 

 ‘ِٙبسح اٌطٍٛع ثبٌىت ‘رغبُ٘ فٟ رؼٍُ ‘ٚاٌزٟ 16/10/2023ثزبس٠خ  ثذ‘فٟ اٌغّٕبعزه ‘ٚاٌّخزظ١ٓ

 ‘ٚثؼذ ٘زا الاعشاء ‘اٌّٙبسح ‘ِلائّخ ٌزؼٍُ ‘اٞ اٌٛعبئً ٚاٌزّبس٠ٓ‘ٌغشع رؾذ٠ذ  ‘ػٍٝ عٙبص اٌؼمٍخ

%( فّب 70) ‘ثٕغجخ ‘اٌٛعبئً ٚاٌزّبس٠ٓ‘ٚاٌّخزظ١ٓ ػٍٝ رشش١ؼ  ‘اٌٝ ارفبق اٌخجشاء‘ ‘بْرٛطً اٌجبؽض

 (2) ‘اٌغذٚي ‘وّب ِج١ٓ فٟ  ‘فٛق

 (2) ‘جذٔل ‘

 انخجشاء‘ٔفقب ٜساء ‘ٔانزًبسٍٚ ‘انًزُٕػخ ‘انزؼهًٛٛخ ‘انٕسبئم ‘ٚجٍٛ ‘ 

 

 

 

 

 

 

ػذد ‘ اٌجؾش‘ِزغ١شاد ‘ د

 اٌخجشاء‘

ٔغجخ ‘

 الارفبق

ع٠ٛذ٠خ ‘ػٍٝ وشح ‘ٚاعزٕبد اٌغبل١ٓ ‘ػمٍخ رؼ١ّ١ٍخ ‘رؼٍك ػٍٝ ‘ 1

 ٚاٌخٍف‘ ٌلأِبَ‘اٌّشعؾخ ‘ٚػًّ 

9 90% 

100 10 ٌلأػٍٝ‘اٌشع١ٍٓ ‘ٚسفغ ‘ػمً اٌؾبئؾ ‘رؼٍك ػٍٝ ‘ 2

                                                           
 اسماء كادر العمل المساعد 

 جامعة القادسية. -م .د حسنين فلاح / مكان العمل / كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة 
 جامعة القادسية. –كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة  مكان العمل/ م.م علي سعد عزيز / 

 جامعة القادسية. –م.م محمد راسم / مكان العمل / كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة 
 اسماء الخبراء والمختصين في الجمناستك 

 جامعة بابل –جمناستك / كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة –أ.د اسامة عبد المنعم/ بايو ميكانيك 
 جامعة بابل –كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة  جمناستك / –أ..د علي عبد الحسن / بايو ميكانيك 
 جامعة بابل –كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة  جمناستك / –أ..د علي جواد عبد / بايو ميكانيك 
 جامعة كربلاء –/ كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة  جمناستك –أ.د ولاء فاضل /اصابات وتأهيل 

 جامعة بغداد –كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة  جمناستك / –أ.د اسماعيل ابراهيم محمد/ بايو ميكانيك 
 جامعة بغداد –كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة  جمناستك / –أ.د عبدالرزاق كاظم / تدريب 

 جامعة بابل –كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة  جمناستك / –بايو ميكانيك  أ.د هيثم حسين /
 جامعة بغداد –كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة  جمناستك / –أ.م.د علي عبد الواحد /علم الحركة 
 دادجمناستك / كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة جامعة بغ –أ.م.د اياد صالح سلمان /تعلم حركي 

 جامعة بابل –جمناستك / كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة  -م.د حيدر محمود / طرائك تدريس
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اٌٛعب‘

ئً 

اٌزؼ١ٍّ‘

 ٠خ

% 

ثجبس  ‘ٌلأػٍٝ ِّغىخ‘ٚاٌزساػ١ٓ ‘الاعزٍمبء ‘ِٓ ٚػغ ‘ 3

٠ظً ‘عؾت اٌجبس ٌىٟ ‘ثؾجً ِطبؽٟ ٚاٌؼًّ ػٍٝ ‘ِزظً 

 الاعزٍمبء‘ٚػغ ‘ِغزٜٛ اٌؾضاَ ِٓ ‘اٌٝ 

8 80% 

سعً ٚاؽذح ِٓ ٚػغ الاعزٍمبء ػٍٝ اٌؼٙش ٚاٌزساػبْ رّش٠ٓ  4

 ٌلأػٍٝ ٚاٌؼًّ ػٍٝ اٌخطف ثبٌشعً ا١ٌغبس

8 80% 

صُ ‘ٚرؼٍك ثبٌؼمٍخ ‘طٕذٚق ِٕخفغ ‘ثبٌشع١ٍٓ ػٍٝ ‘اعزٕبد ‘ 5

اٌجبس اٌٝ ‘ِؾبٌٚخ ثٛطٛي ‘ٌلأػٍٝ ‘ثبٌزساػ١ٓ ‘اٌغؾت 

 اٌؾضاَ‘ِغزٜٛ ‘

9 90% 

ِٓ خلاي ‘ٚاٌغٍٛط ‘ٌٍؼمٍخ ‘ِٛاصٞ ‘ِطبؽٟ ‘سثؾ ؽضاَ ‘ 6

 ٚػغ اٌىت‘ٚاٌخطف ٚاخز ‘اٌّشعؾخ ‘صُ ػًّ ‘اٌؾضاَ ‘

10 100

% 

 %90 9 ا١ٌذ٠ٚخ‘ثبٌّغبػذح ‘اٌؾشوخ ‘اداء ‘ 7

100 10 اٌّغبػذح‘ثذْٚ ‘ثشىً وبًِ ‘اداء اٌؾشوخ  ‘ 8

% 

 

 الاسزطلاػٛخ:‘انزجشثخ ‘ 3-4-2

فٟ رّبَ اٌغبػخ ‘22/10/2023 ‘اٌّٛافك‘٠َٛ الاؽذ ‘الاعزطلاػ١خ ‘أعشاء اٌزغشثخ ‘لبَ اٌجبؽش ‘    

 أعشاءِٓ ‘ٚوبْ اٌٙذف ‘ػ١ٕخ اٌجؾش ‘ِٓ خشط ‘( ؽلاة 10ِٓ )‘ػٍٝ ػ١ٕخ ِىٛٔخ ‘طجبؽب ‘اٌؼبششح ‘

 اٌزغشثخ:‘

 .اٌشئ١غ١خ‘اٌزغشثخ ‘ِجىش لجً اعشاء ‘فٟ ٚلذ  ‘الاخطبء ٚاٌّؼٛلبد‘اٌزؼشف ػٍٝ ‘ -1

 اٌزغشثخ‘ لأعشاء‘اٌّغزغشق ‘اٌٛلذ ‘اٌزؼشف ػٍٝ ‘ -2

 اٌزؼ١ٍّبد‘ٚػٛػ ‘ػٍٝ ‘اٌزؼشف ‘ -3

 ٌٍٛاعجبد‘فُّٙٙ ‘ثّٙبِٗ ِٚذٜ ‘اٌّغبػذ ‘فش٠ك اٌؼًّ ‘رؼش٠ف ‘ -4

 اٌّغزخذِخ.‘ٚالاعٙضح ‘الادٚاد ‘ِٚلائّخ ‘رٛف١ش ‘ِذٜ ‘ػٍٝ ‘اٌزؼشف ‘ -5

 

 انقجهٙ:‘لاخزجبس ‘ا3-4-3

اٌّٙبسح ‘ؽٛي ‘رؼ١ٍّخ ‘ٚؽذح ‘ٚاػطبء ‘اٌؼمٍخ ‘عٙبص ‘ػٍٝ ‘ثبٌىت ‘اٌطٍٛع ‘ِٙبسح ‘ثؼذ اخز١بس ‘

اٌّبدح ‘ِذسط ‘٠مَٛ ‘ اٌّخزبسح ار‘


٠زُ اداء ‘ٚثؼذ رٌه ‘اٌطلاة ‘ػٍٝ ‘ٚػشػٙب ‘اٌّٙبسح ‘ثششػ ‘

ٚو١ف١خ ‘ػٍٝ اٌّٙبسح ‘رؼشف اٌطلاة ‘ٌغشع ‘ تؽبٌ‘ٌىً ‘رىشاس٠ٓ ‘‘اػطبئُٙ ‘ِٓ خلاي ‘اٌطلاة ‘

ِٓ ‘ِشح اخشٜ ‘٠زُ الاداء ‘ٚثؼذ رٌه ‘ٚؽشو١خ ‘طفبد ثذ١ٔخ ‘٠ّزٍىْٛ ِٓ ‘ػٍٝ ِب ‘ٚثبلاػزّبد ‘الاداء ‘

 اٌزظ٠ٛش .‘اعً 

 

الاداء ػٍٝ ‘الشاص ‘رُ رٛص٠غ ‘ؽ١ش ‘اٌمجٍٟ ثىبِشح ‘الاخزجبس ‘ثؼذ رظ٠ٛش ‘الاداء : ‘رقٛى ‘ 3-4-4

اٌخجشاء‘اسثؼخ ِٓ ‘


اػٍٝ ‘ثؼذ ؽزف ‘دسعبد  10ِٓ ‘الاداء ؽ١ش اٌزم١١ُ ‘ٌغشع رم١ُ ‘ٚاٌّخزظ١ٓ ‘ 

 اٌٛعط١ز١ٓ.‘ِؼذي اٌذسعز١ٓ ‘دسعخ  ٚاخز ‘ٚالً 

 

                                                           
 ا.م عبد الحسين ماجد: مدرس مادة الجمناستك  / كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة/ جامعة القادسية 
 كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة /جامعة القادسية  ا.د حامد نوري علي: تخصص جمناستك / 

 ا.د علي جواد  : تخصص جمناستك / كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة / جامعة بابل    

 جامعة بغداد –كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة  جمناستك / –أ.د عبدالرزاق كاظم / تدريب 

 جمناستك / كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة جامعة بغداد –كي أ.م.د اياد صالح سلمان /تعلم حر
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 انشئٛسٛخ:‘انزجشثخ ‘ 3-5

لبػخ اٌغّٕبعزه ‘فٟ    29/10/2023اٌّٛافك ‘٠َٛ الاؽذ ‘اٌشئ١غ١خ فٟ ‘اٌزغشثخ ‘ثأعشاء ‘ ‘بْلبَ اٌجبؽض‘

ار ثٍغ ػذد اٌٛؽذاد ‘ٌّٚذح اسثؼخ اعبث١غ ‘عبِؼخ اٌمبدع١خ ‘ٚػٍَٛ اٌش٠بػخ ‘اٌجذ١ٔخ ‘فٟ و١ٍخ اٌزشث١خ ‘

ٚاٌّخزظ١ٓ‘اٌخجشاء ‘ٚفمب لا ساء ‘رؼ١ّ١ٍخ ‘( ٚؽذاد 8اٌزؼ١ّ١ٍخ )‘


 فٟ اٌغّٕبعزه.‘  

 ‘ ٓلجً ‘اٌزٟ ؽجمذ ِٓ ‘اٌٛؽذاد اٌزؼ١ّ١ٍخ ‘اعجٛع ٌزٕف١ز ‘ٚالاسثؼبء ِٓ وً ‘ار ٠ىْٛ ٠َٛ الاص١ٕ

اعزغشق صِٓ ‘خلاي اٌزطج١ك ار ‘‘ بْٚثزٛاعذ اٌجبؽض‘ اٌؼبثطخ ٚاٌزغش٠ج١خ ‘ٌٍّغّٛػز١ٓ ‘اٌّذسط 

 : ‘إٌّٙظ اٌزؼ١ٍّٟ ‘فٟ دل١مخ ٚوّب ِٛػؼ ادٔبٖ‘( 90اٌزؼ١ّ١ٍخ )‘اٌٛؽذح ‘

 ‘ٞرّضً ة:‘ار  ‘ٌٍٛؽذح اٌزؼ١ّ١ٍخ‘اٌضِٓ اٌىٍٟ ‘دل١مخ ِٓ ‘( 20صِٓ )‘: ‘اٚلا: اٌمغُ اٌزؾؼ١ش 

 ( *3 )‘ اٌّذسط.‘ِٓ لجً ‘ٚاٌزٛع١ٙبد ‘دلبئك ٌٍّمذِخ 

 ( *7 )‘ ِغ اداء ‘ؽشاسح اٌغغُ ‘ٚسفغ دسعخ ‘ِٚفبطً اٌغغُ ‘ػؼلاد ‘اٌؼبَ ٌز١ٙئخ ‘دلبئك ٌلأؽّبء

 ثذ١ٔخ.‘ٚرّبس٠ٓ ‘ٚاٌٙشٌٚخ ‘اٌؼبَ ثبٌغ١ش ‘رّش٠ٕبد الاداء ‘

 (10 )‘ ٚاٌّفبطً ‘اٌغغُ ‘ػؼلاد ‘ر١ٙئخ ‘رّبس٠ٓ ‘اػطبء ‘ِٕٗ ‘اٌٙذف ‘اٌخبص ‘ٌلأؽّبء ‘دلبئك

 اٌزؼ١ّ١ٍخ.‘ثبٌٛؽذح ‘اٌخبطخ ‘اٌّٙبسح ‘ػ١ٍٙب فٟ اداء ‘اٌزشو١ض ‘٠ىْٛ ‘اٌزٟ ‘

 اٌشئ١غٟ:‘صب١ٔب اٌمغُ ‘

 اٌزٛص٠غ الارٟ:‘ِج١ٓ فٟ ‘اٌزؼ١ّ١ٍخ  وّب ‘اٌىٍٟ ٌٍٛؽذح ‘ِٓ اٌضِٓ ‘دل١مخ ‘( 65ثضِٓ )‘٠ٚىْٛ ‘

 ‘ ّٟاٌّذسط .‘ِٓ لجً ‘ٚاٌؼشع ‘ٌٍششػ ‘ِخظض ‘دل١مخ ‘( 10ثضِٓ )‘ٔشبؽ رؼ١ٍ 

 ‘ اٌخبطخ ‘اٌزؼ١ّ١ٍخ ‘ثبٌٛعبئً ‘اٌزّش٠ٕبد ‘ٌزطج١ك ‘ِخظض ‘دل١مخ ‘( 55ثضِٓ )‘اٌزطج١مٟ: ‘إٌشبؽ

 اٌّٙبسح .‘ثأداء ‘

ِٕٗ ػٛدح ‘ٚاٌٙذف ‘اٌزؼ١ّ١ٍخ ‘اٌىٍٟ ٌٍٛؽذح ‘اٌضِٓ ‘دلبئك ِٓ ‘( 5اٌخزبِٟ: ثضِٓ )‘اٌمغُ ‘صبٌضب: ‘

رّش٠ٕبد ‘٠ٚزؼّٓ ‘اٌزؼ١ّ١ٍخ ‘خلاي اٌٛؽذح ‘اٌّجزٚي ‘ثؼذ اٌغٙذ ‘اٌطج١ؼٟ ‘اٌٝ اٌٛػغ ‘اٌطبٌت ‘

 ٚالاعزشخبء.‘ٚاٌغ١ش ‘اٌٙشٌٚخ ‘

 

ثبٌٛعبئً ‘اٌخبطخ ‘اٌزّش٠ٕبد ‘اٌٝ ‘ثبلإػبفخ ‘اٌزّش٠ٕبد ‘اعزخذِذ ‘اٌزغش٠ج١خ ‘اٌّغّٛػخ ‘ -

اٌٛعبئً ‘اعزؼًّ اٌجبؽش ‘اعبث١غ ار ‘اسثغ ‘ػٍٝ ‘اٌّٛصػخ ‘اٌزؼ١ّ١ٍخ ‘اٌٛؽذاد ‘خلاي ‘اٌزؼ١ّ١ٍخ ‘

 اٌخجشاء.‘لجً ‘ػ١ٍٙب ِٓ ‘اٌّزفك ‘اٌزؼ١ّ١ٍخ ‘

 ٚفك الارٟ:‘اٌزغشثخ ‘رُ رطج١ك ‘***  

 اٌطلاة ‘اِبَ ‘وأّٔٛرط ‘اٌزّش٠ٕبد ‘ٚػشع ‘ثبٌّٙبسح ‘اٌخبطخ ‘ثششػ اٌزّش٠ٕبد ‘ار ٠مَٛ اٌّذسط ‘ -

اٌزشو١ض فٟ ‘ػشٚسح ‘ػٍٝ ‘اٌّغبػذح ‘اٌٛعبئً ‘ثبعزخذاَ ‘اٌزّش٠ٕبد ‘اعزخذاَ ‘ػٕذ ‘اٌزأو١ذ ‘ -

اٌلاصَ ثغ١خ ‘اٌزظؾ١ؼ ‘ِغ اعشاء ‘اٌٛؽذح اٌزؼ١ّ١ٍخ ‘ٚاٌجؼذ٠خ فٟ ‘اٌمج١ٍخ ‘اٌشاعؼخ ‘اٌزغز٠خ ‘اػطبء ‘

 اٌّطٍٛة .‘اٌٝ اٌّغزٜٛ ‘اٌٛطٛي ‘

ثبلأعٍٛة ‘اٌضِٓ ٌٚىٓ ‘ِٓ ؽ١ش ‘اٌزؼ١ّ١ٍخ ‘اٌٛؽذاد  ‘ٔفظ ػذد‘ار ؽجمذ ‘اٌؼبثطخ ‘اٌّغّٛػخ ‘ -

ِٓ اٌزغشثخ ‘ٚرُ الأزٙبء ‘سط ِٓ لجً اٌّذ‘اٌّغزخذَ ‘الاعٍٛة ‘فمذ ارجؼذ ‘رُ الاخزلاف ‘اٌّزجغ لذ ‘

  ثزبس٠خ              .‘اٌشئ١غ١خ ‘

 

 انجؼذ٘:‘الاخزجبس ‘ 3-6

٠َٛ  اٌجؾش‘اٌجؼذٞ ػٍٝ ػ١ٕخ ‘ثأعشاء الاخزجبس ‘لبَ اٌجبؽضبْ ‘اٌٛؽذاد اٌزؼ١ّ١ٍخ ‘ِٓ ع١ّغ ‘ثؼذ الأزٙبء ‘

اٌمجٍٟ ‘فٟ الاخزجبس ‘رُ اعشائٙب ‘اٌغبثمخ اٌزٟ ‘اٌظشٚف ‘ٔفظ ‘ٚرؾذ ‘ 27/11/2023الاص١ٕٓ اٌّظبدف

 عبِؼخ اٌمبدع١خ .‘اٌش٠بػخ ‘اٌجذ١ٔخ ٚػٍَٛ ‘فٟ و١ٍخ اٌزشث١خ ‘اٌغّٕبعزه ‘ثمبػخ 

                                                           
  

 جامعة بابل –كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة  جمناستك / -أ.د رغداء حمزة السفاح / طرائك تدريس
 جامعة القادسية -أ.د حامد نوري علي / تعلم حركي جمناستك / كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة

 أ.م.د امين عطا حسن / طرائك تدريس جمناستك / كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة جامعة واسط
 جامعة بابل –جمناستك /كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة  -م.د حيدر محمود / طرائك تدريس
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 الاداء:‘رقٛٛى ‘ 3-7

اٌّم١ّ١ٓ ار ‘ػٍٝ اٌغبدح ‘اٌزظ٠ٛش ‘الشاص ‘ٚرُ رٛص٠غ ‘فذ٠ٛ ‘ثىبِشح ‘الاداء ‘ثزظ٠ٛش ‘اٌجبؽضبْ ‘لبَ ‘  

 5اٌذسعز١ٓ‘ٚاخز ِزٛعؾ ‘ٚالً دسعخ ‘اػٍٝ ‘ثؼذ ؽزف ‘دسعبد  10ِٓ  ‘دسعخ اٌزم١١ُ‘وبٔذ ‘

 الادظبئٛخ:‘انٕسبئم ‘ 3-8

 5إٌزبئظ‘ِؼبٌغخ ‘فٟ ‘  spssالاؽظبئ١خ‘اٌؾم١جخ ‘اٌجبؽضبْ ‘اعزخذَ ‘

 

 5‘انُزبئج ٔرذهٛهٓب ٔيُبقشزٓب‘ػشع ‘ -4

 5ٔرذهٛهٓب:‘انقجهٛخ ٔانجؼذٚخ نؼُٛخ انجذث ‘الاخزجبساد ‘ َزبئج‘ػشع ‘ 4-1

 

 (3) جذٔل‘

ٔانجؼذ٘ ‘انقجهٙ ‘نلاخزجبس ‘انًذسٕثخ ‘( Tٔقًٛخ )‘انًؼٛبسٚخ ‘ٔالاَذشافبد ‘انذسبثٛخ ‘الأسبط ‘ٚجٍٛ ‘

 انذساسخ‘قٛذ ‘انًٓبسح ‘فٙ ‘ٔانزجشٚجٛخ ‘انضبثطخ ‘انجذث ‘نًجًٕػزٙ ‘

 

يٓبسح ‘

انطهٕع 

 ثبنكت

ٔدذح ‘

 انقٛبط

قًٛخ ‘‘ ثؼذ٘‘ قجهٙ‘

(t )

انًذسٕ

 ثخ

 ‘

َسجخ ‘

 انخطأ

انذلانخ ‘‘

الادظب

 ئٛخ
 ع ط ع ط

انًجًٕػ‘‘

 ح انزجشٚجٛخ

 يؼُٕ٘‘ 45444 85171 458678 654949 457222 454455 دسجخ‘

انًجًٕػ‘‘

 ح انضبثطخ

 يؼُٕ٘‘ 45444 65651 45796 554494 457541 359491 دسجخ‘

( 8.171اٌّؾغٛثخ )‘ (Tل١ّخ )اْ ‘٠زج١ٓ ‘( 3عذٚي )‘فٟ ‘ظٙشد ‘اٌزٟ ‘إٌزبئظ ‘خلاي ‘ِٓ ‘      

( 6.651اٌؼبثطخ )‘ٌٍّغّٛػخ ‘اٌّؾغٛثخ ‘ (Tٚل١ّخ )‘ثبٌىت ،‘اٌطٍٛع ‘ٌّٙبسح ‘اٌزغش٠ج١خ ‘ٌٍّغّٛػخ ‘

( T) ‘ل١ّخ ‘ٚعذ اْ ‘ػٓ دلاٌخ اٌفشٚق ‘ٌٍٚىشف ‘عٙبص اٌؼمٍخ‘ػٍٝ ‘ثبٌىت ‘اٌطٍٛع ‘ٌّٙبسح ‘

ِّب ٠ذي ‘(، 21ؽش٠خ ) ‘دسعخ ‘( ػٕذ1.721رجٍغ ) ‘اٌغذ١ٌٚخ اٌزٟ‘اوجش ِٓ  ‘ٌىلا اٌّغّٛػز١ٓ ‘اٌّؾغٛثخ

ٚاٌظبٌؼ الاخزجبس ‘اٌمجٍٟ ٚاٌجؼذٞ ‘الاخزجبس٠ٓ ‘ث١ٓ ‘اؽظبئ١خ ‘راد دلاٌخ ‘ِؼ٠ٕٛخ ‘فشٚق ‘ٚعٛد ‘ػٍٝ ‘

 5اٌجؼذٞ‘

ٔانزجشٚجٛخ ‘انضبثطخ ‘انجذث ‘نًجًٕػزٙ ‘ٔانجؼذٚخ ‘انقجهٛخ ‘الاخزجبساد ‘َزبئج ‘يُبقشخ ‘ 4-1-1

 ٔيُبقشزٓب:‘

فٟ ِزغ١ش ‘اٌمج١ٍخ ٚاٌجؼذ٠خ  ‘ٔزبئظ الاخزجبساد ‘ِؼ٠ٕٛخ فٟ ‘ٚعٛد فشٚق ‘اٌغذٚي اػلاٖ ‘٠زج١ٓ فٟ ‘      

ٚثٕغت ‘ٚاٌزغش٠ج١خ ‘اٌؼبثطخ ‘ٌٍّٚغّٛػز١ٓ ‘عٙبص اٌؼمٍخ  ‘ثبٌىت ػٍٝ ‘ِٙبسح اٌطٍٛع ‘اٌجؾش ‘

اخزلاف فٟ ‘ٕ٘بن ‘اٌٝ اْ  ‘اٌّغّٛػز١ٓ ‘ٌىلا ‘ٚاػؾخ ‘اٌّؼ٠ٕٛخ ‘اٌفشٚق ‘ ظٙشد‘ِزفبٚرخ ار ‘

ٌذٜ ‘ِغزٜٛ الاداء ‘ؽ١ش اسرفغ ‘اٌّغّٛػز١ٓ ، ‘ث١ٓ ولاي ‘اٌزّش٠ٕبد  ‘اٌّزجغ ٚ‘رطج١ك إٌّٙظ ‘

اٌّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ  ‘الً  ِٓ ‘رؾغٓ ٌىٓ ‘ؽذس ‘وزٌه ‘اٌؼبثطخ ‘اٌّغّٛػخ ‘اٌزغش٠ج١خ اِب ‘اٌّغّٛػخ 

اٌزغش٠ج١خ  ‘ٌذٜ اٌّغّٛػخ ‘فٟ اٌجؾش ‘خذِخ اٌّغز‘اٌّزٕٛػخ ‘ٚاٌزّش٠ٕبد  ‘اٌٛعبئً ‘٠ذي افؼ١ٍخ ‘ٚ٘زا ‘

ٚخبطخ ‘اٌّغّٛػز١ٓ  ‘ٌٚىلا ‘ٍِّٚٛط ‘وبْ ٚاػؼ  ‘اْ ِمذاس اٌزؼٍُ ‘خلاي رٌه ٠زج١ٓ ‘ِٚٓ ‘

ػٍٝ عٙبص ‘ثبٌىت ‘اٌطٍٛع ‘رؼٍُ ِٙبسح ‘ٚاػؼ فٟ ‘اٌزؼٍُ ثشىً  ‘ػٙش   ‘اٌزغش٠ج١خ ار‘اٌّغّٛػخ ‘

ولا ‘الاػزجبس اْ ‘ثٕؼش الاخز ‘اٌزؼٍُ ِغ ‘فٟ ِمذاس  ‘ِؼ٠ٕٛخ ٚاػؾخ ‘ؽممذ فشٚق ‘اٌؼمٍخ  ار ‘

اٌزٟ لذ ادخٍذ ‘اٌزؼ١ّ١ٍخ اٌّزٕٛػخ ‘اعزؼّبي اٌٛعبئً ‘ٚاؽذ  ػذا ‘ثّٕٙظ رؼ١ٍّٟ ‘لذ ػّلا ‘اٌّغّٛػز١ٓ  ‘

رمَٛ  ‘اٌزؼ١ّ١ٍخ ٚاٌزٟ ‘اٌؾبطً فٟ اٌٛعبئً‘٠ؼضٚ اٌزؼٍُ ‘ ‘بْٚاْ اٌجبؽض‘اٌزغش٠ج١خ  ‘اٌّغّٛػخ ‘ػٍٝ ‘
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 ٍٝفٟٙ  ‘ٚرؼ١ّك ٘زا اٌزؼٍُ ٌزٌه ‘٠ؤدٞ اٌٝ اٌزشع١خ‘ػ١ٍّخ اٌزؼٍُ ِّب ‘اٌؾٛاط فٟ  ‘ع١ّغ ‘اششانػ

 ‘ (2:77)اصش اٌزؼٍُ ‘ػ١ٍٗ ِٓ ثمبء‘اٌلاػت ِٚب ٠زشرت  ‘ث١ٓ ِب رؼٍّٗ ‘ا٠غبد ػلالخ ساعخخ ‘رغبػذ ػٍٝ

 

 5 ‘ٔانزجشٚجٛخ ‘انضبثطخ ‘نهًجًٕػزٍٛ ‘انجؼذٚخ ‘َزبئج الاخزجبساد ‘ٔرذهٛم ‘ػشع 4-2

 (4) ‘جذٔل‘

انجؼذٚخ ‘نلاخزجبساد ‘( انًذسٕثخ Tٔقًٛخ )‘انًؼٛبسٚخ  ‘انذسبثٛخ ٔالاَذشافبد‘ٚجٍٛ الأسبط ‘ 

 انزجشٚجٛخ‘انضبثطخ ٔ ‘زٍٛ نهًجًٕػ‘

ٔدذح ‘ انًزغٛشاد‘

انقٛب

 ط

انًجًٕػخ ‘

 انضبثطخ ثؼذ٘‘

انًجًٕػخ ‘

 انزجشٚجٛخ ثؼذ٘‘

قًٛخ ‘

(t )

انًذسٕ

 ثخ

َسجخ ‘

 انخطأ

انذلانخ ‘

الادظب‘

 ع ط ع ط ئٛخ

يٓبسح انطهٕع ‘

ػهٗ ‘ثبنكت ‘

 انؼقهخ‘جٓبص 

 ‘

 دسجخ‘

55449 457963 65494

9 

 يؼُٕ٘‘ 45414 25715 45868

( ػُذ 25421جذٔنٛخ ) ‘راد قًٛخ‘ 42=  2-22+22دشٚخ ‘ػُذ دسجخ ‘ 25715انًذسٕثخ ‘( Tقًٛذ )

 4545يسزٕٖ دلانخ ‘

 ٔيُبقشزٓب:‘ٔانزجشٚجٛخ ‘انجذث انضبثطخ ‘نًجًٕػزٙ ‘انجؼذٚخ ‘الاخزجبساد ‘َزبئج ‘يُبقشخ ‘ 4-2-1

اداء ‘اٌجؼذ٠خ فٟ ‘الاخزجبساد ‘ثبٌفشٚق ث١ٓ ‘اٌخبطخ ‘الاخزجبساد ‘اْ ٔزبئظ ‘(  4اٌغذٚي )‘٠زج١ٓ ِٓ ‘

 ‘اٌم١ّخاوجش ِٓ ‘( اٌّؾغٛثخ T) ‘ار اْ ل١ّخ‘ٚاٌزغش٠ج١خ  اٌؼبثطخ‘ٌٍّٚغّٛػخ ‘ثبٌىت ‘اٌطٍٛع  ‘ِٙبسح

الاٚعبؽ ‘ٚثذلاٌخ ‘ٌٚظبٌؼ اٌّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ ‘اٌفشٚق داٌخ اؽظبئ١ب ‘رىْٛ ‘ٚثزٌه   ‘اٌغذ١ٌٚخ

ٚاٌّزٕٛػخ اٌزٟ ‘اٌّغبػذح ‘اٌٛعبئً ٚاٌزّبس٠ٓ ‘اٌؾبطً اٌٝ ‘ِذٜ اٌزطٛس ‘ ب٠ْٚؼضٚ اٌجبؽض‘اٌؾغبث١خ  ‘

اٌّٙبسح ‘ٚفُٙ اعضاء ‘ٝ اٌزؼٍُ ػٍ‘اٌطلاة  لبدس٠ٓ ‘عؼٍذ ‘ٚاٌزٟ ‘اٌّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ ‘ادخٍذ ػٍٝ ‘

ار اْ ‘اٌزؼ١ٍّٟ ، ‘ػّٓ إٌّٙظ ‘اٌزٟ وبٔذ ‘ٚاٌزّش٠ٕبد ‘ثبٌٛؽذاد اٌزؼ١ّ١ٍخ ‘خلاي الاٌزضاَ ‘ِٓ 

٠ظً ‘اٌزّش٠ٓ اٌزٞ ‘ٔز١غخ ‘عبء ‘الاعبع١خ اٌزٞ ‘فٟ اداء اٌّٙبساد ‘اٌزؾغٓ اٌؾبطً ‘اٌزطٛس ٚ ‘

ِبٌُ ‘ػشٛائ١خ ‘ثظٛسح ‘٠أرٟ طذفخ اٚ ‘اٌّٙبسٞ لا ‘ِشاؽً اٌزؼٍُ ‘ِزمذِخ ِٓ ‘اٌٝ ِشاؽً ‘ثبٌّٙبسح 

اٌٝ الا٘ذاف ‘ثبٌزؼٍُ اٌّٙبسٞ ‘ٌٍٛطٛي ‘فؼبٌخ ِٕٚؼّخ ‘ثظٛسح ‘اٌزؼ١ٍّٟ ‘رٕف١ز ٌٍّٕٙظ ‘ٕ٘بن ‘٠ىٓ ‘

 (1:69) اٌّٛػٛػخ ‘

 ٔانزٕطٛبد:‘الاسزُزبجبد ‘ -5

 :الاسزُزبجبد‘‘ 5-1

 اٌزب١ٌخ:‘الاعزٕزبعبد ‘اٌجبؽش ظٙشد ‘اٌزٟ ؽظً ػ١ٍٙب ‘فٟ ػٛء إٌزبئظ ‘

إٌّٙظ اٌّؼذ ‘ِٓ خلاي ‘اداء اٌّٙبسح ‘فٟ رؼٍُ ‘اٌّزٕٛػخ عبػذ ‘اٌٛعبئً اٌزؼ١ّ١ٍخ ‘اٌزؼٍُ ثبعزخذاَ ‘ -1

 اٌزم١ٍذ .‘رؼًّ ثبلأعٍٛة ‘اٌؼبثطخ اٌزٟ ‘ػٍٝ اٌّغّٛػخ ‘ٚرفٛلُٙ ‘

 ٚاغشاػٙب.‘الا٘ذاف ‘اٌجبؽش لذ ؽممذ ‘اعزٕذ ػ١ٍٙب ‘اٌّزٕٛػخ اٌزٟ ‘اٌٛعبئً اٌزؼ١ّ١ٍخ ‘اْ اعزخذاَ ‘ -2

خلاي اعزؼّبٌٙب فٟ ‘اٌّٙبسح ِٓ ‘ِغزٜٛ اداء ‘اٌّزٕٛػخ فٟ رؾغ١ٓ ‘اٌٛعبئً اٌزؼ١ّ١ٍخ ‘ٌمذ عبّ٘ذ ‘ -3

 اٌزطج١م١خ.‘اٌزّبس٠ٓ ‘

 انزٕطٛبد:‘ 5-2

 .اٌغّٕبعزه ‘ ِٙبسادرؼٍُ ‘اٌّزٕٛػخ ػٕذ ‘ً اٌزؼ١ّ١ٍخ اٌٛعبئ‘الا٘زّبَ ثبعزخذاَ ‘ػشٚسح ‘‘ -1

 5اٌغّٕبعزه‘اٌخبطخ ثّٙبساد ‘اٌٛؽذاد اٌزؼ١ّ١ٍخ ‘اٌّزٕٛػخ فٟ ‘ٌٛعبئً اٌزؼ١ّ١ٍخ ‘اعزخذاَ ا‘ -2

 اٌزطشق ٌٙب.‘٠زُ ‘اخشٜ ٌُ ‘ِٙبساد ‘رؼٍُ اداء  ‘اخشٜ ػٕذ‘ٚعبئً رؼ١ّ١ٍخ ‘اٌز٠ٕٛغ ثبعزخذاَ ‘ -3

 اٌؼبة اخشٜ.‘ٚػٍٝ ‘رؼ١ّ١ٍخ ِزٕٛػخ ‘ثبعزخذاَ ٚعبئً ‘ثؾٛس اخشٜ ‘اعشاء ‘ -4
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 انًظبدس

خ١ًٍ اثشا١ُ٘ ع١ٍّبْ اٌؾذ٠ضٟ: ربص١ش اعزخذاَ اعٍٛة اٌزؼٍُ اٌزؼبٟٚٔ ثطش٠مخ اٌزذس٠ت اٌذائشٞ فٟ رؼٍُ  1

ػغ اٌّٙبساد الاعبع١خ ثبٌىشح اٌطبئشح ،اؽشٚؽخ دوزٛساٖ ، و١ٍخ اٌزشث١خ اٌش٠بػ١خ عبِؼخ 

 69،ص2023ثغذاد،

 77،ص1998ْ ػّبْ ، داس اٌفىش ، 2ِب٘ش اعّبػ١ً ٠ٛعف : ِذخً اٌٝ اٌزىٍٕٛع١ب ٚاٌزؼٍُ ،ؽ -2

 151،ص1987محمد ػضّبْ: اٌزؼٍُ اٌؾشوٟ ٚاٌزذس٠ت اٌش٠بػٟ ،ة ؽ، اٌى٠ٛذ ،داس اٌفىش ، -3

، داس اٌؾىّخ ٌٍطجبػخ ٚإٌشش ، ثغذاد  2ٚع١ٗ ِؾغٛة :ؽشائك اٌجؾش اٌؼٍّٟ ِٕٚب٘غٗ، ؽ -4

 .33ٔض1993،

 164،ص2002ِذ٠ش٠خ اٌىزت ٌٍطجبػخ ٚإٌشش،ٚع١ٗ ِؾغٛة: اٌجؾش اٌؼٍّٟ ِٕٚب٘غٗ ، )ثغذاد(  -5

              نٕدذح رؼهًٛٛخ‘ًَٕرج ‘ٚجٍٛ ‘( 1ذق )يه‘

رؼهٛى يٓبسح قفضح انٛذٍٚ الايبيٛخ                 ‘انٓذف انزؼهًٛٙ: ‘        ‘دقٛقخ 94انزؼهًٛٛخ/‘صيٍ  انٕدذح ‘

 انٕٛو:‘

 انزبسٚخ: ‘ػهٗ جٓبص يُظخ انقفض                                                                                       

ػذد ‘انًُضى ثٍٛ انطلاة           ‘سٔح انؼًم ‘انزشثٕ٘: رًُٛخ ‘انٓذف                                 

 انطلاة:

 ،لا ثزٕة، شبشخ ػشع ثسبط انذشكبد الاسضٛخ،‘الادٔاد: ‘

انضي اقسبو انٕدذح‘ د

ٌ 

انجبَت ‘ انفؼبنٛبد ٔانًٓبساد‘

 انزطجٛقٙ

 نًلادظبد‘ا

انقسى  1

 انزذضٛش٘

    د24

خز ‘،ا ذٔاد‘انٕقٕف َسق ‘ د3 انًقذيخ‘ 

 انزٕجٛٓبد‘اػطبء ‘يغ ‘انذضٕس 
 

 

انزأكٛذ ػهٗ ‘

انٕقٕف انظذٛخ 

يغ يشاػبد 

 انًسبفبد ٔالانزضاو 

رًبسٍٚ ثذَٛخ ػبيخ نزٓٛئخ ‘ د 7 الادًبء انؼبو‘ 

ػضلاد ٔيفبطم انجسى ٔسفغ 

يغ اداء انجسى ‘دسجخ دشاسح 

رًشُٚبد ثبنسٛش ٔانٓشٔنخ ٔرًبسٍٚ 

 ثذَٛخ

 

 

 

انزأكٛذ ػهٗ الاداء ‘

 انظذٛخ

الادًبء ‘ 

 انخبص

اػطبء رًبسٍٚ رٓٛئخ ػضلاد  د14

انجسى ٔانًفظم انزٙ ٚكٌٕ 

فٙ اداء انًٓبسح  انزشكٛض ػهٛٓب

 انخبطخ ثبنٕدذح انزؼهًٛٛخ

 

 

 

انزأكٛذ ػهٗ الاداء  

 انظذٛخ

انقسى ‘ 2

 انشئٛسٙ

    د 65

ٔضغ انجهٕط ‘ٚأخز انطلاة ‘ د 14 انُشبط انؼًهٙ‘ 

انًذسط ‘قٕط ار ٚقٕو ‘ثشكم ‘

ششح يفظم ػٍ انًٓبسح ‘ثؼشع 

يفظم ػٍ ‘ٔػشع ًَٕرج 

 انًٓبسح ‘

 

 

 

 

 

دث انطلاة ػهٗ ‘

الاَزجبِ ٔكٛفٛخ ‘

 انًٓبسح‘اداء ‘

انُشبط ‘ ‘ 

 انزطجٛقٙ

نٗ انطلاة ا‘ٚقسى انًذسط ‘  د 55

ثبنؼذد كم ‘يجًٕػزٍٛ يزسبٔٚخ ‘

 
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( طبنت 11يجًٕػخ رزكٌٕ يٍ )

 يجًٕػخ رؼًم ػهٗ جُت ‘ٔكم 

 يششف يغ ‘ٚكٌٕ انًذسط

 اػطبء انزٕجٛٓبد 

 ‘ يهخض نًب رى ‘ٚؼطٙ انًذسط

انزًشٍٚ  ػشضّ  يٍ اداء ‘

 ثبنٕسٛهخ انًسبػذح 

 ‘  انزؼبٌٔ ‘ػهٗ جًٛغ انطهجخ

يُٓى ‘انؼًم انًطهٕة ‘لإَجبص 

ٛق انزًبسٍٚ(  ار ٚزى رطجٛق رطج‘)

 :انزًشٍٚ انزبنٙ

 ‘ رؼهًٛٛخ ‘رؼهق ػهٗ ػقهخ

انسبقٍٛ ػهٗ كشح ‘ٔاسزُبد 

سٕٚذٚخ ٔػًم انًشجذخ نلأيبو 

 ٔانخهف‘

 

 

 



 

 

 

انُشبط ‘ 3

 انخزبيٙ

رٓذف رٓذئخ ‘اػطبء رًبسٍٚ ‘  د5

انطلاة انٗ انٕضغ ‘ثؼٕدح ‘

انًجزٔل ‘ثؼذ انجٓذ ‘انطجٛؼٙ 

 الاَظشافٔزذٛخ ان‘ٔانقبء 

 

 

انزأكٛذ ػهٗ ‘

 انٓذٔء‘

 ٚشٛش انٗ انًذسط‘( انشيض )‘( ٚشٛش انٗ انطبنت ،  ) انشيض‘

 

 

 

 


