
Wasit Journal for Human Sciences /Vol. 21/Iss3/0202 

 

687 

 

 
 

 
 

 
© All articles published in Wasit Journal for Human Sciences are licensed under a Creative 
Commons Attributon 4.0 International License (CC BY 4.0). Authors retain full copyright. 

DOI: https://doi.org/10.31185/wjfh.Vol21.Iss3.1127 

ISSN: 1812-0512 (Print) 2790-346X (online) 

 

Wasit Journal for Human Sciences 

 

Available online at: https://wjfh.uowasit.edu.iq 

 

 

 

* Corresponding Author    
Karrar alaa hussein 

Ministry of Education 

 

 

    Email: 

Karraralaa399@gmail.com  
   

 

Keywords:     
psychological well-being - 

healthy foods - concentration - 

academic performance. 

 

Article history: 

17-06-2025 Received:          

Accepted:          2025-07-21 

     Availablonline: 2025-08-01 

 

 
 

 
 
 

 

 

The Impact of Healthy Eating Support Programs on Enhancing 

Concentration and Academic Performance of First-Year 

Intermediate Students in Mathematics 

 

 

ABSTRACT 

 
The study "The Impact of Healthy Eating Support Programs on Enhancing 

Concentration and Academic Performance of First-Year Intermediate 

Students in Mathematics" utilized an experimental approach with a sample 

of 60 first-year intermediate students, divided into two groups: 30 students 

in the experimental group and 30 in the control group. Research tools 

included a healthy eating support program and tests to measure 

concentration and academic performance in mathematics. The results 

showed a significant difference between the performance of the two groups, 

with the experimental group achieving notably positive results compared to 

the control group, indicating the effectiveness of the intervention in 

improving academic performance. The study also reported a statistical 

significance of 0.000, reinforcing the research hypothesis regarding the 

impact of psychological well-being interventions related to nutrition on 

students' learning outcomes. The adequate sample size (30 individuals in 

each group) is essential for obtaining reliable results, supporting the 

importance of the research in enhancing educational strategies and 

improving student performance. 
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 Healthy Eating Supportعلى دعم الأغذية الصحية ) أثر برنامج الرفاه النفسي القائم
Programs الصف الأول المتوسط في مادة  التركيز والأداء الأكاديمي لطلاب( في تعزيز

 "الرياضيات
 كرار علاء حسينم.م 

 وزارة التربية
 

 المُستخلص   
دراسة "أثر برنامج الرفاه النفسي القائمة على دعم الأغذية الصحية في تعزيز التركيز والأداء الأكاديمي لطلاب تقصت ال

من الصف وطالبةً طالباً  06الصف الأول المتوسط في مادة الرياضيات" استخدمت منهجاً تجريبياً مع عينة مكونة من 
في المجموعة الضابطة. تم  06في المجموعة التجريبية و وطالبةً  اً طالب 06الأول المتوسط، تم تقسيمهم إلى مجموعتين: 

تطبيق أدوات بحث شملت برنامج دعم الأغذية الصحية واختبارات لقياس التركيز والأداء الأكاديمي في مادة الرياضيات. 
ظة تفوق المجموعة بية ملحو سجلت المجموعة التجريبية نتائج إيجا فقدالمجموعتين،  ءأظهرت النتائج وجود فرق كبير بين أدا

(، 6.666مما يشير إلى فعالية التدخل في تحسين الأداء الأكاديمي. كما حققت الدراسة دلالة إحصائية قدرها ) ؛الضابطة
حجم العينة  دمما يعزز فرضية البحث حول تأثير تدخلات الرفاه النفسي المرتبطة بالتغذية على نتائج تعلم الطلاب. يع

اً لكل مجموعة( ضرورياً للتوصل إلى نتائج موثوقة، مما يدعم أهمية البحث في تعزيز الاستراتيجيات فرد 06الكافي )
 التعليمية وتحسين أداء الطلاب.

 .الأداء الأكاديمي -التركيز  -الأغذية الصحية  - الرفاه النفسي:  الكلمات المفتاحية
 الفصل الأول: التعريف بالبحث

 أولًا: مقدمة

الباحثين في السننوات الأخيرة بدور الرفاه النفسي وأثره على الأداء الأكاديمي للطلاب، فقد أثبتت الدراسات أ   تزايد اهتمام
وفي  (Smith Jones, 2020, p.45) الصنحة النفسية الجيدة تعد عاملًا أساسياً في تحسين التركيز والتحصيل الدراسي

تلعب دوراً محورياً   (Healthy Eating Support Programs) هذا السنننننننننننياق، باتت برنامج دعم الأغذية الصنننننننننننحية
 كمحرك لتعزيز الرفنناه النفسنننننننننننننني من خلال تحسننننننننننننننين العننادات الغننذائيننة التي تكثر بنندورهننا على القنندرات الننذهنيننة والتركيز

(Brown et al., 2019, p. 112)  

ة في تحسنننننين وظائف الدما  مثل الذاكر  تشننننير الأبحاى إلى أ  تناول الغذاء المتواز  والغني بالمغذيات الأسنننناسنننننية يسننننهم
علاوة على ذلك، فإ   (Garcia & Lee, 2021, p. 78) والانتباه، مما ينعكس إيجابياً على الأداء الأكاديمي للطلاب

برنامج الرفاه النفسننني التي تدمج دعم الأغذية الصنننحية تعمل على خلق بيية تعليمية متكاملة تعزز من قدرة الطلاب على 
 . (Thompson, 2022, p. 150) لضغوط الدراسية وتحسين مهارات التنظيم الذاتي لديهممواجهة ا
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بناءً على ذلك، يهدف هذا البحث إلى دراسننننننننننة أثر برنامج الرفاه النفسنننننننننني القائمة على دعم الأغذية الصننننننننننحية في تعزيز 
تحسنننننين التي تسننننناهم في رفع كفاءة التعلم و التركيز والأداء الأكاديمي للطلاب، من خلال تحليل الأبعاد النفسننننية والتغذوية 

النتائج الدراسننية.)فضننلا عن ذلك فإ ( فهم هذه العلاقة سننيسنناعد المكسننسننات التعليمية على تبني اسننتراتيجيات أكثر فعالية 
  (Williams & Patel, 2020, p. 33) لدعم طلابها وتحقيق نجاح أكاديمي مستدام

 ثانياً: مشكلة البحث:

المكسنننسنننات التعليمية تحدياً حقيقياً في تحسنننين التركيز والأداء الأكاديمي للطلاب، خاصنننة في ظل تزايد  تواجه العديد من
(. أظهرت Anderson & Smith, 2021, p. 102الضننننغوط النفسننننية والتغذوية التي تكثر سننننلباً على قدراتهم الذهنية )

كدي إلى تراجع ملحوظ في مسننننننتويات التركيز، مما الدراسننننننات أ  نقي الوعي بأهمية التغذية الصننننننحية والرفاه النفسنننننني ي
 (.Nguyen et al., 2020, p. 215ينعكس سلباً على التحصيل الدراسي )

بنالرغم من توفر برنننامج دعم الأغننذينة الصننننننننننننننحيننة في بعت المنندارس، إلا أ  فعنناليتهنا في تعزيز الرفناه النفسنننننننننننننني والأداء 
راسننننة حديثة دتؤكده التكامل مع اسننننتراتيجيات نفسننننية موجهة، وهو ما  الأكاديمي لا تزال غير واضننننحة بسننننبب افتقارها إلى

 & Martinezأشنننننننننننارت إلى أ  البرنامج الغذائية وحدها لا تكفي لتحسنننننننننننين النتائج التعليمية دو  دعم نفسننننننننننني متزامن )
Lopez, 2022, p. 330م والدع (. هذا القصنننننننور يطرح الحاجة إلى تطوير برنامج شننننننناملة تجمع بين التغذية السنننننننليمة

 النفسي لتعزيز التركيز والأداء الأكاديمي بشكل فعّال.

علاوة على ذلك، تشنير نتائج أبحاى متعددة إلى أ  عدم اسنتمرارية تطبيق برنامج الرفاه النفسي القائمة على دعم الأغذية 
حقيق ل دوري لضنننما  تالصنننحية يكدي إلى تراجع أثرها مع مرور الوقت، مما يبرز أهمية رصننند وتقييم هذه البرنامج بشنننك

(. بناءً على ذلك، تتضن  الحاجة إلى دراسننة معمقة لأثر هذه البرنامج Chen et al., 2019, p. 88الأهداف المرجوة )
 وكيفية تحسينها لتلبية احتياجات الطلاب والمتغيرات النفسية والتغذوية التي تكثر على أدائهم الأكاديمي.

 تي:وعليه تتحد مشكلة البحث بالسكال الآ

( في Healthy Eating Support Programsما أثر برنامج الرفاه النفسيييي القائمة على دعم الأغذية الصيييحية )
 تعزيز التركيز والأداء الأكاديمي لطلاب الصف الأول المتوسط في مادة الرياضيات؟

 ويتفرع عن السكال الرئيس السابق الأسيلة الفرعية الآتية:

  بين متوسننننط درجات الطلاب في المجموعتين التجريبية  6.60إحصننننائية عد مسننننتو  الدلالة هل يوجد فرق ذو دلالة
 والضابطة في التطبيق البعدي لاختبار التركيز يعز  لبرنامج الرفاه النفسي القائمة على دعم الأغذية الصحية؟

  المجموعتين التجريبية بين متوسننننط درجات الطلاب في  6.60هل يوجد فرق ذو دلالة إحصننننائية عد مسننننتو  الدلالة
يعز  لبرنامج الرفاه النفسنننننننننننننني القائمة على دعم الأغذية  والضننننننننننننننابطنة في التطبيق البعندي لاختبنار الأداء الأكاديمي

 الصحية؟
 ثالثاً: فرضيات البحث:
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 تحقق البحث الحالي من الفرضيات الآتية:

  متوسننننننننننط درجات الطلاب في المجموعتين التجريبية بين  6.60يوجد فرق ذو دلالة إحصننننننننننائية عد مسننننننننننتو  الدلالة
 والضابطة في التطبيق البعدي لاختبار التركيز يعز  لبرنامج الرفاه النفسي القائمة على دعم الأغذية الصحية.

  بين متوسننننننننننط درجات الطلاب في المجموعتين التجريبية  6.60يوجد فرق ذو دلالة إحصننننننننننائية عد مسننننننننننتو  الدلالة
يعز  لبرنامج الرفاه النفسنننننننننننننني القائمة على دعم الأغذية  بيق البعندي لاختبنار الأداء الأكاديميوالضننننننننننننننابطنة في التط

 الصحية.
 رابعاً: أهمية البحث:

 تتجلى أهمية هذا البحث في عدة جوانب رئيسية:

 يز والأداء كعلى دعم الأغذية الصنننننننحية في تعزيز التر  ةيسنننننننتهدف البحث دراسنننننننة أثر برنامج الرفاه النفسننننننني المعتمد
 الأكاديمي للطلاب. 

  .تكمن أهمية البحث أيضاً في أنه يسهم في توفير بيية تعليمية أكثر صحية وملائمة للطلاب 
  يبرز هذا البحث أهمية تلبي احتياجات الطلاب المتزايدة في ظل تحديات العصننننننننننر الحديث، بما في ذلك الضننننننننننغوط

 النفسية والتغذوية.
 يات العلمية حول الربط بين الصحة النفسية والتغذية والأداء الأكاديمي.يُضيف هذا البحث إلى الأدب 
  يمثل البحث مصنننننننندر إلهام لتطوير سننننننننياسننننننننات تعليمية تعتمد على أدلة علمية تركز على صننننننننحة الطلاب النفسننننننننية

 والتغذوية. 
 عزز دارس، مما ييمكن للنتائج المسننننتخلصننننة من هذا البحث أ  تُسننننتخدم كأسنننناس لتصننننميم برنامج دعم جديدة في الم

 التعليم الشامل والنمو الشخصي للطلاب.
 خامساً: اهداف البحث:

 يهدف البحث الحالي إلى:

  تحليل أثر برنامج الرفاه النفسننننننني القائمة على دعم الأغذية الصنننننننحية على تعزيز مسنننننننتو  التركيز لد  الطلاب، من
 والضابطة في الاختبار البعدي.خلال مقارنة متوسط درجات الطلاب في المجموعتين التجريبية 

  تقييم أثر برنامج الرفاه النفسنني القائمة على دعم الأغذية الصننحية على تحسننين الأداء الأكاديمي للطلاب، من خلال
 دراسة الفروق في متوسط درجات الطلاب في المجموعتين التجريبية والضابطة في الاختبار البعدي.

 سادساً: حدود البحث:

  :تتعلق الحدود البشرية بالعيّنة التي سيتم دراستها، وهي تقتصر على طلاب الصف الأول المتوسطالحدود البشرية 
  :0600 – 0602العام الدراسي الحدود الزمانية. 
  :مدارس التعليم المتوسطالحدود المكانية 
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  :رفاه ز عليها، وهي أثر برنامج التتعلق الحدود الموضننننننننوعية بجوانب البحث التي سننننننننيتم التركيالحدود الموضيييييو ية
 النفسي ودعم الأغذية الصحية على التركيز والأداء الأكاديمي في مادة الرياضيات فقط.

 سابعاً: مصطلحات البحث:

 : الرفاه النفسي -1
ة ييُعرف الرفاه النفسننننني بأنه جزء لا يتجزأ من جميع عناصنننننر الحياة اليومية للفرد، ويتعلق بالمحافظة على الصنننننحة النفسننننن

، ص. 0602والعصننبية. يتضننمن ذلك دمج تقنيات الاسننترخاء والسننيطرة على الأعصنناب في الروتين اليومي )فا  بيليت، 
10.) 

: في سننننننننياق هذا البحث، يُعرف الرفاه النفسنننننننني بأنه حالة من التواز  العاطفي والعقلي التي تعزز من قدرة الطلاب إجرائياً 
ن الرفاه النفسننننني اسنننننتراتيجيات مثل الدعم النفسننننني والاجتماعي، والتي تُعتبر على التعامل مع الضنننننغوط الدراسنننننية. يتضنننننم

 ضرورية لتحسين الصحة النفسية وتعزيز الأداء الأكاديمي.

 : الأغذية الصحية -0
تشير الأغذية الصحية إلى الهرم الغذائي الذي يقدم دليلًا على شكل هرم للأطعمة الصحية مقسمة إلى أقسام، مما يوض  

 (.200، ص0602لموصى بها لكل مجموعة غذائية )رفاي، الكمية ا

: تُشير الأغذية الصحية في هذا السياق إلى الأنظمة الغذائية المتوازنة التي تدعم الصحة البدنية والنفسية للطلاب. إجرائياً 
حسين التركيز ماً في تتشمل هذه الأغذية الفواكه، الخضروات، الحبوب الكاملة، والبروتينات الصحية، والتي تلعب دوراً مه

 والأداء الأكاديمي من خلال توفير العناصر الغذائية الضرورية للدما .

 التركيز: -0
يُعرّف التركيز بأنه "الاسنتيلاء المفاج  لشنيء واحد على العقل من بين عدة أشنياء أخر "، ويشنمل ثلاثة مجالات رئيسية: 

 (.22، ص. 0600جولما ، )التركيز على العالم الخارجي التركيز على العالم الداخلي، التركيز على الآخرين، و 

يُعرّف التركيز في هذا البحث بأنه القدرة على توجيه الانتباه بشكل فعال نحو المهام الأكاديمية دو  تشتت. يعتبر  إجرائياً:
التركيز عنصنننننراً حيوياً في تحسنننننين الأداء الأكاديمي، حيث يُسننننناهم في زيادة الفهم والاسنننننتيعاب للمعلومات. يُظهر البحث 

 حية والرفاه النفسي على مستو  التركيز لد  الطلاب.كيف يمكن أ  تكثر برنامج دعم الأغذية الص

 :الأداء الأكاديمي -2
يُعتبر الأداء الأكاديمي مقياسنننناً للتحصننننيل الدراسنننني، حيث يُظهر أ  الأداء الأكاديمي يزداد إلى الأحسننننن في ظل الأسننننر 

 (.101، ص. 0612الصغيرة الحجم )مسعود، 

  نجاح الطلاب في تحقيق الأهداف التعليمية، ويتم تقييمه عادةً من خلال يعتبر الأداء الأكناديمي مقياسنننننننننننننناً لمدإجرائيياً: 
الدرجات والاختبارات. يركز البحث على كيفية أثر برنامج الرفاه النفسنني والأغذية الصننحية على تحسننين الأداء الأكاديمي 

 للطلاب، مما يعكس أهمية التكامل بين الصحة النفسية والتغذية الجيدة.
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الثاني: الإطار النظري والدراسات السابقةالفصل   

 أولًا: الإطار النظري 

 المحور الأول: الرفاه النفسي القائم على الأغذية الصحية

 أهمية الرفاه النفسي 1-1

تعتبر المحافظة على الصنننننننننننننحة النفسنننننننننننننية جزءاً لا يتجزأ من الحياة اليومية، حيث ترتبط ارتباطاً وثيقاً بجوانب متعددة من 
وأ  دمج تقنيات مثل الاسنننننترخاء والسنننننيطرة على الأعصننننناب في الروتين اليومي يمكن أ  يسنننننهم بشنننننكل كبير في  الحياة،

تعزيز الرفاه النفسني. هذه الممارسنات ليسنت مجرد أدوات للتعامل مع الضنغوط، بل هي أسناسنية للحفاظ على تواز  نفسي 
 (.10، ص. 0602مستدام )فا  بيلت، 

 ز الصحة النفسيةدور التعليم في تعزي -2-1

تُعد الصننحة النفسننية للطلبة هدفاً أسنناسننياً في نظام التعليم، حيث تلعب دوراً حيوياً في تحسننين المخرجات التعليمية وتعزيز 
(، فإ  تنفيذ إجراءات وآليات فعالة 0600الرفاه النفسنننننننننني والاجتماعي. وفقاً للمركز العربي للبحوى التربوية لدول الخليج )

النفسننني بين الطلبة يمكن أ  يكدي إلى تحسنننين الأداء الأكاديمي وزيادة التفاعل الاجتماعي ا.يجابي. عندما  لتعزيز الرفاه
يشنننننننعر الطلبة بالراحة النفسنننننننية والدعم الاجتماعي، فإنهم يكونو  أكثر قدرة على التركيز والدراسنننننننة بكفاءة، مما يكدي إلى 

ناك اهتمام أكبر بتقديم الدعم النفسننني وا.رشننناد للطلبة، والتأكد من أ  تحسنننين نتائجهم الأكاديمية. لذلك، يجب أ  يكو  ه
 هناك بييات تعليمية إيجابية تدعم رفاههم النفسي والاجتماعي وتعزز من تجاربهم التعليمية بشكل عام.

 تقنيات تعزيز الرفاه النفسي -3-1

ن خلال يث تساهم في تحسين العواطف والمزاج العام. متُعتبر تمارين الوعي والتأمل أدوات فعالة لتعزيز الرفاه النفسي، ح
اسننتخدام تقنيات مثل التنفس الواعي والتأمل المنتظم، يُمكن للأفراد تحقيق مسننتويات أعلى من السننعادة والاسننتقرار النفسنني. 

ما أ  ممارسنننة سننية. كيُسنناعد التأمل في تقليل مسننتويات التوتر والقلق، مما يُعزز من الشنننعور بالهدوء الداخلي والراحة النف
تدريبات الوعي تُسننننننناعد في تعزيز القدرة على التواصنننننننل بشنننننننكل أفضنننننننل مع الذات واعتناق اللحظة الراهنة. وبالتالي، تلك 
الممارسننات ليسننت مفيدة فقط للصننحة النفسننية، بل تكثر بشننكل إيجابي على جودة الحياة بشننكل عام، مما يُسننهم في تعزيز 

 (.                                                                                     10، ص. 0600، التجربة ا.نسانية )إبراهيم

 العلاقة بين الغذاء والصحة النفسية -4-1

تلعب التغذية الصنننننننحية دوراً محورياً في تعزيز الصنننننننحة النفسنننننننية، حيث إ  تناول الأطعمة المغذية يمكن أ  يكثر إيجابياً 
المزاج والرفاه النفسنننننننننني، فضننننننننننلا عن ذلك فأ  عدم القدرة على الوصننننننننننول إلى الأغذية الصننننننننننحية بسننننننننننبب الظروف على 

الاقتصنادية أو الاجتماعية يمكن أ  يكدي إلى تدهور الصحة النفسية، مما يستدعي ضرورة توفير خيارات غذائية صحية 
 (.82، ص. 0602للجميع )البو ، 
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 المحور الثاني: التركيز

 مية التركيز أه -1-2

(، يسنناعد التركيز في 0601يعتبر التركيز أحد العناصننر الأسنناسننية التي تسنناهم في تحقيق ا.نجاز. وفقاً لننننننننننننننن زهاريادس )
تصنننننفية الضنننننوضننننناء المحيطة، مما يعزز القدرة على إنجاز المهام بكفاءة أعلى. فبدو  التركيز، يمكن أ  يتشنننننتت الذهن 

تنناجيننة. لننذا، من الضننننننننننننننروري تطوير مهننارات التركيز لتحقيق الأهننداف المرجوة بسننننننننننننننهولننة، ممننا يكدي إلى انخفننا  ا.ن
 (.10، ص.0601)زهاريادس، 

 أنواع التركيز -2-2

يمكن تقسننيم التركيز إلى ثلاى مجالات رئيسننية: التركيز على العالم الداخلي، والتركيز على الآخرين، والتركيز على العالم 
عننب دوراً مهمنناً في كيفيننة اسننننننننننننننتجننابننة الأفراد للمواقف المختلفننة. من خلال فهم هننذه الخننارجي. كننل نوع من هننذه الأنواع يل

، ص. 0600الأنواع، يمكن للأفراد تحسنننننننننين مهاراتهم في التركيز وبالتالي تعزيز أدائهم الشنننننننننخصننننننننني والمهني )جولما ، 
12.) 

 عوامل زيادة التركيز -3-2

بينها القيام بشنننيء واحد في الوقت نفسنننه وتجنب التشنننتت، حيث  تُحدد عدة عوامل تسننناعد في زيادة مسنننتو  التركيز، ومن
يُعتبر التركيز على مهمة واحدة طريقة فعّالة لتعزيز ا.نتاجية والكفاءة. تشننير الأبحاى إلى أ  تعدد المهام يمكن أ  يكدي 

ميق المطلوب من التركيز العإلى إضنعاف التركيز ويكثر سلباً على الأداء العام، حيث يُصعب الانتقال السريع بين المهام 
.نجاز كل منها بنجاح. لذا، يُصننب  من المهم تنظيم الوقت والجهد بشننكل جيد للتركيز على مهمة واحدة في كل مرة، مما 
يُسنناعد في تحقيق نتائج أفضننل. من خلال وضننع خطة زمنية واضننحة وتحديد الأولويات، يمكن للأفراد توجيه طاقتهم نحو 

ة أكبر، مما يكدي في النهاية إلى تحسنننننننين الأداء العام وتحقيق الأهداف بشنننننننكل أسنننننننرع )أبو النصنننننننر، إنجاز المهام بكفاء
 (.108، ص. 0610

 أثر البيئة على التركيز -4-2

تكثر البيية المحيطة بشننننننكل كبير على قدرة الفرد على التركيز، حيث تلعب دوراً حاسننننننماً في بيية العمل أو الدراسننننننة. كما 
(، فإ  وجود بيية منظمة وهادئة يسهل عملية الحفاظ على التركيز ويعزز ا.نتاجية. فعندما تكو  0600يوض  )كارفالو، 

المسنننننننناحة خالية من الفوضننننننننى والمشننننننننتتات، يصننننننننب  من الأسننننننننهل على الأفراد توجيه انتباههم نحو المهام الموكلة إليهم. 
وصننننعوبة في إنجاز المهام، مما يُحبط الأفراد ويكثر بالمقابل، فإ  الفوضننننى والمشننننتتات يمكن أ  تكدي إلى إرهاق الذهن 

سننننننننلباً على أدائهم. لذلك، يجب على الأفراد خلق بيية عمل مناسننننننننبة لتعزيز تركيزهم، من خلال تنظيم المسنننننننناحة، وتقليل 
تحسننن ي المشننتتات، وجيجاد أجواء هادئة تشننجع على التفكير العميق والمخاطر الجماعية. بإنشنناء مثل هذه البيية، يمكن أ 

 (.00، ص. 0600التركيز بشكل ملحوظ، مما يُساهم في تحقيق النتائج المرجوة بكفاءة وفعالية أكبر )كارفالو، 
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 استراتيجيات لتعزيز التركيز -5-2

تتعدد الاسننتراتيجيات التي يمكن اسننتخدامها لتعزيز القدرة على التركيز، إذ تلعب دوراً أسنناسننياً في تحسننين الأداء الأكاديمي 
لمهني. من بين هذه الاسننننننننننتراتيجيات، تبرز ممارسننننننننننة التأمل والتمارين الذهنية كأدوات فعالة، حيث أظهرت الدراسننننننننننات وا

فعاليتها في تحسنننين مسنننتو  التركيز وتقليل التوتر. يُعتبر التأمل وسنننيلة لتعزيز الصنننفاء الذهني والتركيز، ودوره في خفت 
 ز القدرة على الاسنننتمرار في المهام الدراسنننية أو العملية بشنننكل أفضنننل. وفقاً مسنننتويات القلق والتوتر يُسننناهم أيضننناً في تعزي

لدراسننات متعددة، فإ  دمج هذه الأنشننطة في الروتين اليومي يمكن أ  يكدي إلى تحسنننين الأداء العام وزيادة ا.نتاجية، إذ 
اعتماد هذه  شننجيع الطلاب والمهنيين علىإنه يمن  الأفراد الفرصننة لتنظيم أفكارهم وتجديد طاقاتهم الذهنية. وبذلك، يجب ت

الأسننناليب كجزء أسننناسننني من حياتهم اليومية، مما يعزز من قدرتهم على التركيز ويُسننناعدهم في تحقيق الأهداف المطلوبة 
 (.102، ص. 0610بكفاءة أعلى )أبو النصر، 

 الأكاديمي الأداءالمحور الثالث: 

 مفهوم الأداء الأكاديمي -1-3

لأكاديمي مكشننننننراً رئيسننننننياً لنجاح الطلاب في المكسننننننسننننننات التعليمية، ويشننننننمل الأداء الأكاديمي مجموعة من يعتبر الأداء ا
العوامل مثل التحصنننيل الدراسننني، والمشننناركة في الأنشنننطة الأكاديمية، والبحث العلمي. يسننناهم الأداء الأكاديمي الجيد في 

 (.2، ص. 0610ليم المقدم )عباس، حافظ، تصنيف الجامعات على المستو  العالمي، مما يعكس جودة التع

 العوامل النفسية المؤثرة في الأداء الدراسي -2-3
إ  العوامل النفسننية تلعب دوراً حاسننماً في تحديد مسننتو  الأداء الأكاديمي للطلاب، إذ إ  هذه العوامل تكثر بشننكل مباشننر 

واجهونها. تتضننننننننننننننمن هذه العوامل كل من الداف ية، على كيفينة تعنامل الطلاب مع الدراسننننننننننننننة والتحديات الأكاديمية التي ي
والاتجاهات نحو الدراسة، وعادات الاستذكار، حيث يُظهر الطلاب الذين يتمتعو  بداف ية إنجاز عالية حماساً أكبر للتعلم 

ذلك و  ورغبة في تحقيق أهدافهم الدراسننننية. توضنننن  الدراسننننات أ  هكلاء الطلاب يميلو  إلى تحقيق نتائج أكاديمية أفضننننل،
بسننبب التزامهم وجهودهم المسننتمرة في الدراسننة. كما تبرز الأبحاى أهمية الدعم النفسنني والتوجيه الأكاديمي في تعزيز هذه 
الداف ية، حيث يُسنناعد المعلمو  وأولياء الأمور على خلق بيية تحفز الطلاب على النجاح وتوفير الموارد الدراسننية اللازمة 

أ  يُنظر إلى العوامل النفسنننننننننننننية كعوامل رئيسنننننننننننننية تحتاج إلى اهتمام خاص وتوجيه من قبل  لتعزيز مهاراتهم. لذلك، يجب
، 0611المكسنسنات التعليمية، مما يسنهم في تحسنين جودة التعليم والارتقاء بمسنتو  التحصنيل الدراسي بشكل عام )علي، 

 (.10ص. 
 أثر الطموح الأكاديمي والثقة بالنفس -3-3

قة بالنفس هما عنصنننننرا  أسننننناسنننننيا  في تعزيز الأداء الأكاديمي، حيث يُعتبرا  بمثابة المحركات إ  الطموح الأكاديمي والث
الدافعة التي توجه الطلاب نحو تحقيق أهدافهم الدراسية. تشير الدراسات إلى أ  الطلاب الذين يمتلكو  طموحات أكاديمية 

دة، ، إذ يُسنننناعد الطموح في تحديد الأهداف المنشننننو واضننننحة وثقة في قدراتهم يميلو  إلى تحقيق نتائج أفضننننل في دراسننننتهم
بينمنا تعزز الثقنة بنالنفس من القندرة على التغلب على التحديات التي قد تواجههم أثناء الدراسننننننننننننننة. علاوة على ذلك، يُعتبر 
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ف االدعم الأسنننننننري عاملًا محورياً في بناء هذه الثقة، حيث يُسننننننناعد في خلق بيية إيجابية تشنننننننجع الطلاب على اسنننننننتكشننننننن
إمكانياتهم وتحقيق أهدافهم. فعندما يشنننننننننعر الطلاب بالتقدير والدعم من أفراد الأسنننننننننرة، فإ  ذلك يُعزز من إيمانهم بقدراتهم 
ويعطيهم دافعاً أكبر لتحقيق إنجازاتهم الأكاديمية. لذلك، من الضنننروري أ  يدرك المعلمو  وأولياء الأمور أهمية دورهم في 

لد  الطلاب، مما يسننناهم في تحسنننين نتائجهم التعليمية ويعزز من تجربتهم الأكاديمية بشنننكل تعزيز الطموح والثقة بالنفس 
 (.82، ص. 061عام )مسعود، 

 دور البيئة التعليمية في تعزيز الأداء الأكاديمي -4-3
لى انطباعاتهم ع تلعنب البيينة التعليمية دوراً حيوياً في تعزيز الأداء الأكاديمي للطلاب، وذلك من خلال التأثير المباشننننننننننننننر

عن التعلم وطريقة تفاعلهم مع المحتو  الدراسني. تشير الأبحاى إلى أ  وجود بيية تعليمية داعمة ومنظمة يمكن أ  يسهم 
بشكل كبير في تحسين مستو  التحصيل الدراسي، حيث تعزز هذه البيية من شعور الطلاب بالأما  والانتماء، مما يسهل 

التعليمية ويحفزهم لاسنننتكشننناف الأفكار الجديدة والمشننناركة الفعّالة في المناقشنننات. وفي هذا  عليهم الانخراط في النشننناطات
السنننياق، يُعتبر توفير موارد تعليمية ملائمة، مثل المواد الدراسنننية الحديثة والتكنولوجيا المتقدمة، جزءاً أسننناسنننياً من تحسنننين 

ت بين المعلمين والطلاب قنائمنة على الثقة والاحترام، حيث هنذه البيينة. بنا.ضننننننننننننننافنة إلى ذلنك، من المهم أ  تكو  العلاقنا
يُمكن لذلك أ  يُحسنننننننننننن من التواصنننننننننننل ويشنننننننننننجع على الأسنننننننننننيلة والنقاى، مما يعزز الفهم العميق للمواد. لذا، يجب على 

لك من ذالمكسنننننننننسنننننننننات التعليمية العمل على توفير بيية تعليمية تحفز الطلاب على التعلم وتعزز من قدراتهم الأكاديمية، و 
، ص. 0610خلال تطبيق اسنننننتراتيجيات تركز على الشنننننمولية والتنوع لضنننننما  تلبية احتياجات جميع الطلاب )عبد الله، 

100.) 
 الدراسات السابقة:

 ( بعنوان: الرفاه النفسي لدى طلبة جامعة اليرموك وعلاقته بالجنس والمستوى الدراسي2223دراسة  باينة والزغول )

الحالية إلى التعرّف إلى مسنننننننتو  الرفاه النفسننننننني لد  طلبة جامعة اليرموك، وذيما إذا كا  هذا المسنننننننتو  هدفت الدراسنننننننة 
 220طالباً، و  100( من الطلبة )001يختلف باختلاف متغيري الجنس والمسننننتو  الدراسنننني. تكونت عينة الدراسننننة من )

في  0618/0606الفصننننل الدراسنننني الصننننيفي من العام طالبة( من طلبة البكالوريوس والدراسننننات العليا المنتظمين، خلال 
(، والذي تكو  Ryff, 1989جامعة اليرموك، وتم اختيارهم بالطريقة المتيسننرة. وتم اسننتخدام مقياس الرفاه النفسنني لرايف )

( فقرة، وتكو  من سنننننننتة أبعاد هي: )الاسنننننننتقلال الذاتي، ا.تقا  البييي، الشنننننننعور بالنمو الشنننننننخصننننننني، العلاقات 20من )
ا.يجابية، الهدف في الحياة، القبول الذاتي(. وأظهرت نتائج الدراسنننة أ  مسنننتو  الرفاه النفسننني لد  الطلبة جاء متوسنننطاً، 
كما كشننننننننفت نتائج الدراسننننننننة عن وجود اختلاف يعز  لمتغير الجنس لصننننننننال  ا.ناى، وكشننننننننفت النتائج عن اختلاف دال 

 راسننات العليا. وفي ضننوء النتائج التي توصننلت إليها الدراسننة الحالية،إحصننائياً لمتغير المسننتو  الدراسنني لصننال  طلبة الد
يوصنننى بدراسنننة كل أبعاد الرفاه النفسننني لد  فيات المجتمع المختلفة، وبناء برنامج تهدف إلى الارتقاء بالرفاه النفسننني لد  

 الطلبة الجامعيين.

 -الأكاديمي لدى طلبة جامعة السييلطان قابو   الرفاهية النفسييية وعلاقتها بالتحصيييل( بعنوان: 2223دراسيية العبري )
 سلطنة عُمان
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هدفت هذه الدراسنننننننة لقياس الرفاهية النفسنننننننية لطلبة جامعة السنننننننلطا  قابوس، سنننننننلطنة عما  وكذلك مسنننننننتو  التحصنننننننيل 
ة نالأكاديمي للطلبة، وكذلك طبيعة العلاقة بين المتغيرين باسنننننننننننننتخدام المنهج الوصنننننننننننننفي الارتباطي وقد أختار الباحث عي

طالبا وطالبة موزعين على كليات الجامعة  220شملت  0606/0601صدذية من مجتمع طلبة الجامعة للعام الأكاديمي 
طننالبننا. وتم تطبيق مقينناس رايف للرفنناهيننة النفسننننننننننننننيننة حيننث تم التحقق من دلالات صنننننننننننننندق  180طننالبننة و 080المختلفننة 

راسنننة إلى أ  طلبة جامعة السننننلطا  قابوس يتمتعو  بدرجة المحكمين وكذلك الثبات بطريقة كرونباخ ألفا، وقد خلصنننت الد
( من العينة تميل للإناى. كما خلصننت الدراسننة إلى عدم وجود فروق ذات دلالة %11عالية من الرفاهية النفسننية بنسننبة )

ة ( من طلب%02إحصنننننائية بين الجنسنننننين تعز  لمتغير الكلية، وذيما يتعلق بالتحصنننننيل الأكاديمي خلصنننننت الدراسنننننة أ  )
)جيد جدا( تميل للطالبات أكثر. وعن العلاقة بين الرفاهية النفسنننننننننننية  0.8 – 0.61الجامعة يتمتعو  بمعدل تراكمي بين 

والتحصننننننيل الأكاديمي خلصننننننت الدراسننننننة أ  هناك علاقة طردية ضنننننن يفة بين المتغيرين. وخرجت الدراسننننننة بمجموعة من 
صننيل وسننائل الترذيه المختلفة حتى يمكن أ  تسننتخدم كحافز للتح التوصننيات أهمها تقنين إشننباع رغبات الطلاب في اقتناء

وا.نجاز الأكاديمي، وتصننننميم برنامج تتوافق مع التحصننننيل الأكاديمي المتباين للطلبة تتوافق مع مسننننتويات الرفاه النفسنننني 
لنفسننننننني، وجعداد اه االمختلفة، وتفعيل دور ا.رشننننننناد والتوجيه النفسننننننني للطلبة الذين يحصنننننننلو  على درجات متدنية في الرف

 .وتقنين مقياس للرفاهية النفسية يتوافق مع المجتمع الجامعي يتناسب مع طبيعة المجتمع العماني

 ( بعنوان: الصحة الغذائية وأثرها على التحصيل الأكاديمي للطلاب.2224دراسة حمدان والجرح )

الطلاب، مشنننننددين على الدور الكبير الذي تل به  تسنننننتكشنننننف الدراسنننننة العلاقة بين الصنننننحة الغذائية والأداء الأكاديمي بين
التغذية السننننننننننليمة في تعزيز الوظائف ا.دراكية ونتائج التعلم. يجد المكلفا  بأ  النظام الغذائي المتواز  لا يدعم الصننننننننننحة 

ط التغذية االبدنية فحسنب، بل يسنهم أيضناً في تحسين التركيز والذاكرة والنجاح الأكاديمي بشكل عام. من خلال تحليل أنم
المختلفة وجثارتها على درجات الطلاب وانخراطهم، تبرز الأبحاى ضننننرورة تعزيز الوعي الغذائي في المكسننننسننننات التعليمية 
وتنفيذ برنامج غذائية صننننننننحية لتعزيز الأداء الأكاديمي. تشننننننننير النتائج إلى أ  دمج التعليم الغذائي في المناهج الدراسننننننننية 

 تحسين أداء الطلاب الأكاديمي. يمكن أ  يكو  خطوة حيوية نحو

( بعنوان: تقييم حالة الأمن الغذائي، الرفاه النفسي، والتوتر على مؤشر كتلة الجسم والسلوكيات 2223دراسة سيديلو )
 الغذائية المتعلقة بالنظام الغذائي بين عينة من طلاب الجامعات

قة توتر على مكشننننننر كتلة الجسننننننم والسننننننلوكيات الغذائية المتعلتتناول دراسننننننة "تقييم حالة الأمن الغذائي، الرفاه النفسنننننني، وال
( العلاقنة بين الأمن الغننذائي 0600بنالنظنام الغنذائي بين عيننة من طلاب الجنامعننات" للبناحثين ي. إ. سننننننننننننننينديلو وآخرين )

وسننننننننلوكيات النظام الغذائي لد  طلاب  (BMI) والصننننننننحة النفسننننننننية ومسننننننننتويات التوتر وأثرها على مكشننننننننر كتلة الجسننننننننم
الجامعات. تشير النتائج إلى أ  العديد من الطلاب يعانو  من انعدام الأمن الغذائي، مما يكثر سلباً على صحتهم النفسية 
ويزيد من مسنننننتويات التوتر، مما يكدي إلى سنننننلوكيات غذائية غير صنننننحية وتقلبات في مكشنننننر كتلة الجسنننننم. كما وُجد أ  

ارات غذائية أكثر صنننننحة، مما يعكس أهمية معالجة قضنننننايا الأمن الغذائي الطلاب الذين يتمتعو  بأما  غذائي يتبنو  خي
 .وتعزيز الموارد النفسية في الجامعات لدعم الصحة العامة والنجاح الأكاديمي للطلاب
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 التعقيب على الدراسات السابقة:

مي للطلاب، حيث تحصيل الأكاديتتشارك الدراسات المذكورة في التركيز على العلاقة بين الرفاه النفسي والأوجه التشابه: 
تشنننننير جميعها إلى أ  الصنننننحة النفسنننننية تلعب دوراً حيوياً في تعزيز الأداء الأكاديمي. فعلى سنننننبيل المثال، دراسنننننة عبابنة 

( تظهرا  كيف يمكن أ  تكثر العوامل النفسننننننننننية مثل الرفاهية النفسننننننننننية على 0600( ودراسننننننننننة العبري )0600والزغول )
اسنننننننننننني. بالمثل، يتناول البحث الحالي أثر برنامج دعم الأغذية الصننننننننننننحية على التركيز والأداء مسننننننننننننتو  التحصننننننننننننيل الدر 

 الأكاديمي، مما يعكس اهتماماً مشتركاً بتعزيز الأداء الأكاديمي من خلال تحسين جوانب مختلفة من الصحة.

مي، يتناول ه النفسي والتحصيل الأكاديبينما تركز الدراسنات السنابقة بشنكل أسناسي على العلاقة بين الرفاأوجه الاختلاف: 
البحث الحالي جانباً محدداً وهو أثر الأغذية الصننننننننننحية كجزء من برنامج دعم الرفاه النفسنننننننننني. هذا الاختلاف يبرز أهمية 
التغذية كعامل مكثر في تحسنننننننين الأداء الأكاديمي، وهو ما قد لا يتم تناوله بعمق في الدراسنننننننات السنننننننابقة. كما أ  بعت 

سنننننات تركز على عوامل نفسنننننية واجتماعية أخر  مثل الأمن الغذائي والضنننننغوط النفسنننننية، مما يضنننننيف أبعاداً مختلفة الدرا
 للمسألة.

يمكن الاستفادة من نتائج الدراسات السابقة لتوجيه البحث الحالي نحو فهم أعمق للعوامل التي تكثر على أوجه الاستفادة: 
( لفهم كيفية أثر الأمن 0600وآخرو  ) Cedilloيمكن اسننننتخدام نتائج دراسننننة التحصننننيل الأكاديمي. على سننننبيل المثال، 

الغذائي والرفاه النفسنننني على سننننلوكيات التغذية، مما يمكن أ  يعزز فعالية برنامج دعم الأغذية الصننننحية. كما يمكن دمج 
النتائج المتعلقة بالرفاه النفسنني من الدراسننات الأخر  لتطوير اسننتراتيجيات شنناملة تهدف إلى تحسننين الأداء الأكاديمي من 

 لال تعزيز الصحة النفسية والتغذية السليمة في آ  واحد.خ

 الفصل الثالث: الإجراءات المنهجية للبحث

 أولًا: منهج البحث

هذا البحث يعتمد على المنهج التجريبي، والذي يُعتبر الأنسننب لدراسننة أثر برنامج الرفاه النفسنني القائمة على دعم الأغذية 
يمي للطلاب. يتم من خلال هذا المنهج تصننننننميم تجربة لتقييم الفروق بين مجموعتين الصننننننحية على التركيز والأداء الأكاد

 )تجريبية وضابطة( بعد تنفيذ البرنامج المستهدفة.

 ثانياً: مجتمع البحث:

يتكو  مجتمع البحث من طلاب الصننننف الأول المتوسننننط، حيث تشننننمل العينة جميع الطلاب في هذه الفية العمرية والذين 
 مكانية الوصول إلى برنامج التشجيع على التغذية الصحية والدعم النفسي.تكو  لديهم إ

 ثالثاً: عينة البحث:

طالباً وطالبةً بشننننننننننننكل عشننننننننننننوائي، حيث يتم تقسننننننننننننيمهم إلى  06أخذت العينة من طلاب الأول المتوسننننننننننننط وقد تم اختيار 
 مجموعتين:



Wasit Journal for Human Sciences /Vol. 21/Iss3/0202 

676 

 

لاء الطلاب بالتحصنننيل في برنامج الرفاه النفسننني طالباً وطالبةً، حيث سنننيقوم هك  06: تتكو  من المجموعة التجريبية -
 ودعم الأغذية الصحية.  

طالباً وطالبةً، ولن يتعر  هكلاء الطلاب لأي تدخلات تجريبية، مما  06: تتكو  أيضنننننننننناً من المجموعة الضييييييابطة -
 دمة.يتي  إمكانية مقارنة النتائج لاحقاً مع المجموعة التجريبية لتحديد الأثر الفعلي للبرنامج المق

 رابعاً: مستلزمات البحث:

 برنامج الرفاه النفسي القائمة على دعم الأغذية الصحية:

يهدف برنامج "أكل صننحي، عقل صننحي" إلى تحسننين الصننحة النفسننية والقدرة الأكاديمية للطلاب من خلال تعزيز الوعي 
ة الدقيقة الطلاب من ناحية المعلومات الغذائيبالتغذية الصننحية وتقديم الدعم النفسنني. يسننعى البرنامج إلى تلبية احتياجات 

والأنشننطة التفاعلية التي تشننجع على المشنناركة. كما يتضننمن البرنامج جلسننات اسننتشننارية نفسننية، مما يُعزز تطوير مهارات 
 الطلاب ويساهم في تحسين أدائهم الدراسي من خلال خلق بيية تعليمية متكاملة تدعم صحتهم النفسية والعقلية.

لية تصننننننننننميم البرنامج بناءً على البحث والتحليل الشننننننننننامل. تم إجراء مراجعة دقيقة للأدبيات المتعلقة بأثر التغذية تمت عم
على الصنحة النفسنية والأداء الأكاديمي، با.ضنافة إلى دراسة برنامج سابقة حققت نتائج إيجابية. تم دمج التعليم والتطبيق 

مل النقاشات وورى العمل لتحقيق تفاعل أكبر بين الطلاب. علاوة على ذلك، العملي باسنتخدام أسناليب تعليمية نشنطة تشن
تم التعاو  مع مختصننين في التغذية وعلم النفس لضننما  صننحة المعلومات المقدمة وفاعلية الأنشننطة، مما يجعل البرنامج 

 أكثر ملاءمة ونجاحاً في تحقيق أهدافه.

 (: برنامج زمني لتطبيق البرنامج1جدول )

 التفاصيل النشاط الأسبوع
1 
 
 

 تقديم معلومات عن المجموعات الغذائية وأهميتها. ورشة عمل: أساسيات التغذية السليمة
 استشارات فردية لمتابعة الصحة النفسية للطلاب. جلسة استشارية نفسية

 تعليم الطلاب كيفية إعداد وجبات بسيطة وصحية. نشاط: ورشة طهي صحي

0 
 استخدام استبيانات وقياسات لتقييم الحالة النفسية والأداء الأكاديمي. تقييم نفسي وأكاديمي

 تنظيم حديقة مدرسية لزراعة الخضروات. نشاط: زراعة خضروات
 تحليل العلاقة بين الطعام والتفكير والأداء. ورشة عمل: التغذية وأثرها

0 
 والضغوط.جلسة دعم جماعية حول التجارب الشخصية  جلسة استشارية نفسية

 مسابقة .عداد وجبة صحية وتقييمها من قبل الزملاء. نشاط: تحدي الغذاء الصحي
 جلسة لتعليم تقنيات الاسترخاء وتقليل التوتر. تمارين التأمل ورحلات الاسترخاء

2 
 

 تقييم التقدم في الأداء الذهني والنفسي. استبيانات لتقييم منتصف البرنامج
 كيفية دمج النمط الغذائي الصحي في الحياة اليومية. استمرارية العادات الصحيةورشة عمل: 

 مراجعة نتائج البرنامج ومشاركة النجاحات والدروس المستفادة. جلسة ختامية وتقييم شامل
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 صدق البرنامج:

م الشامل بهدف تعزيز الفهتم توجيه برنامج "أكل صنحي، عقل صنحي" إلى أسناتذة قسنم ا.رشناد النفسني والصنحة الغذائية 
لأهمية العلاقة بين التغذية والصنننننننحة النفسنننننننية لد  الطلاب. يسنننننننعى البرنامج إلى تقديم أدوات واسنننننننتراتيجيات فعالة تتي  
للمدرسنننننننين تعزيز الوعي الغذائي لد  الطلاب وتقديم الدعم النفسننننننني المطلوب، مما يسنننننننهم في تحسنننننننين الأداء الأكاديمي 

ن خلال ورى العمل والأنشننننطة التفاعلية، سننننيتمكن الأسنننناتذة من تعزيز المعرفة والتفاعل مع الطلاب والرفاهية النفسننننية. م
 بطرق تعزز من تجربتهم التعليمية وترسخ أهمية الخيارات الغذائية الصحية في حياتهم اليومية.

 خامساً: أدوات البحث:

 اختبار التركيز في مادة الرياضيات -أ
ياضننيات يهدف إلى تقييم قدرة الطلاب على الانتباه والتركيز أثناء حل المسننائل الرياضننية، مما اختبار التركيز في مادة الر 

يعكس مد  اسنتيعابهم للمفاهيم الرياضنية والقدرة على تطبيقها. يعتمد الاختبار على مجموعة من الأسنيلة التي تتطلب من 
، لال مراقبة السننننرعة والدقة في ا.جابة على المسنننننائلالطلاب التركيز لفترات زمنية محددة، حيث يتم قياس التركيز من خ

وكذلك القدرة على التركيز على التفاصننننيل وعدم الانحراف عن الموضنننننوع. الحكم على درجة التركيز يعتمد على مجموعة 
لى عمن المعايير، بما في ذلك نسبة ا.جابات الصحيحة، الزمن المستغرق لحل الأسيلة، ومد  قدرة الطالب على الحفاظ 

 التركيز خلال جميع أسيلة الاختبار، مما يوفر تقييماً شاملًا لمهاراتهم وتركيزهم في مادة الرياضيات.

 اختبار الأداء الأكاديمي: -ب
اختبنار الأداء الأكاديمي لدرس "المعادلات ذات الخطوة الواحدة" هو أداة تقييم تهدف إلى قياس فهم الطلاب وقدرتهم على 

سننننكالًا متنوعاً، يغطي جوانب مختلفة من المعادلات التي تتطلب خطوات  10البسننننيطة. يتضننننمن الاختبار حل المعادلات 
دقيقة، مما يسننناعد على تقييم  06بسنننيطة مثل الجمع والطرح والضنننرب والقسنننمة. يعقد الاختبار في فترة زمنية محددة تبل  

لاختبار جزءاً مهماً من عملية التعليم، حيث يوفر قدرة الطلاب على التركيز وحل المشنننننننننننكلات تحت الضنننننننننننغط. يعد هذا ا
للمعلمين بيانات قيمة لتحديد نقاط القوة والضننننننننعف لد  الطلاب ويسنننننننناعد في رسننننننننم خطط تعليمية مناسننننننننبة لدعم تعلمهم 

 .المستقبلي

 سادساً: خصائص أداتي البحث:

  :صدق المحكمين 
عة من المتخصنننننننصنننننننين في المجال ذي الصنننننننلة، بهدف صننننننندق المحكمين هو عملية تقييم تعتمد على آراء وخبرات مجمو 

التأكد من جودة ومصنننننننداقية الاختبار. عندما يتم توجيه الاختبار إلى المحكمين، فإنهم يقومو  بمراجعة محتو  الأسننننننننيلة، 
ة لتصنميم الاختبار، ومد  ملاءمته للأهداف التعليمية. من خلال تحليل ملاحظاتهم وتوافق آرائهم حول مد  فعالية الأسي

في قياس المهارات المسننننننننننننننتهدفة، يمكن تحديد مسننننننننننننننتو  صنننننننننننننندق الاختبار. كلما زادت درجة توافق المحكمين وتقييماتهم 
 ا.يجابية، زادت موثوقية الاختبار وصدقه في قياس ما تم تصميمه لأجله. 
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تقل عن  ة اتفاق لااعتمد الباحث على م يار نسننننننننبة الاتفاق بين المحكمين؛ حيث تم قبول الفقرة إذا حصنننننننننلت على نسنننننننننب
( من إجمالي عدد المحكمين. أما الفقرات التي حصنننننننننننلت على نسنننننننننننبة أقل من ذلك، فقد تم تعديلها أو حذفها وفقاً 26%)

لملاحظات المحكمين واقتراحاتهم. ويُعد هذا الأسلوب من الأساليب الشائعة لضما  صدق المحتو  وتحقيق توافق الخبراء 
 المراد قياسها.حول ملاءمة الفقرات للأهداف 

 ثبات ألفا كرونباخ:

ثبات الاختبارات يعد من الجوانب الأسناسنية التي تعكس موثوقيتها، ويُستخدم مقياس ألفا كرونباخ لتقييم هذا الثبات. يُعتبر 
، حيث تشنننننير القيم الأعلى إلى مسنننننتو  ثبات أعلى. ظهرت قيمة ألفا كرونباخ 1و 6مقياس ألفا كرونباخ قيمة تتراوح بين 

، فهنذا يندل على أ  الاختبنار يتمتع بثبنات جيند، ممنا يعني أ  النتنائج التي يحصننننننننننننننل عليها 6.20لاختبنار التركيز قيمتنه 
 .6.18الطلاب تعكس بوضوح مد  قدرتهم الحقيقية. أما قيمة ثبات اختبار الأداء الأكاديمي هو 

 سابعاً: الأساليب الإحصائية المتبعة:

، ANOVAواختبارات  tت الم يارية لتلخيي البيانات؛ والتحليل الاستدلالي، مثل اختبار تم حساب المتوسطات والانحرافا
لتحديد ما إذا كانت هناك فروق ذات دلالة إحصنائية بين المجموعات المختلفة. با.ضنافة إلى ذلك، يمكن استخدام تحليل 

 الارتباط لفحي العلاقات بين المتغيرات.

وتفسيرهاالفصل الرابع: عرض نتائج البحث   

 أولًا: التحقق من فرضيات البحث

بين متوسييييييييط درجات الطلاب في المجموعتين التجريبية  2.25يوجد فرق ذو دلالة إحصييييييييائية عد مسييييييييتوى الدلالة 
 والضابطة في التطبيق البعدي لاختبار التركيز يعزى لبرنامج الرفاه النفسي القائمة على دعم الأغذية الصحية.

لمقارنة أداء مجموعتين: المجموعة التجريبية التي خضننننننننننننننعت لتدخل معين )التركيز( والمجموعة  tتم اسننننننننننننننتخندام اختبنار 
الضننننننابطة التي لم تتعر  لأي تدخل. تم حسنننننناب المتوسننننننطات والانحرافات الم يارية لكلا المجموعتين. لتحقيق ذلك، تم 

لضنابطة(، وقمت بحساب القيم داخل للمجموعة ا 21.20للمجموعة التجريبية و 160.10حسناب الفرق بين المتوسنطين )
(. تتم مقارنة 12.80المحسنننوبة ) tلمجموعتين مسنننتقلتين، مما أد  إلى الحصننول على قيمة  tالجذر وفقاً لصننيغة اختبار 

، واختتم البحث با.شننارة إلى أ  الدلالة كانت واضننحة 6.60( عند مسننتو  دلالة 0.661هذه القيمة مع القيمة الجدولية )
 .6.666تشير إلى قيمة دلالة  tحيث كانت نتيجة اختبار 
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لتجريبية والضيييييابطة على اختبار التركيز في للمقارنة بين متوسيييييط أداء مجموعتي البحث ا t(: نتائج اختبار 2جدول )
 التطبيق البعدي

 الاختبار
 التركيز

المتوسننننننننننننط  العدد المجموعة
 الحسابي

الانننحننراف 
 القرار مستو  الدلالة  تيست -اختبار ت  درجة الحرية الم ياري 

 0.210 160.10 06 التجريبية
02 

 المحسوبة الجدولية
 دالة 6.666

 12.80 0.661 0.122 21.20 06 الضابطة
للمقارنة بين متوسنننط أداء مجموعتين محتو  التركيز، حيث يحتوي على معلومات مفصنننلة  tيوضننن  الجدول نتائج اختبار 

في كل مجموعة(، المتوسنننط الحسنننابي والانحراف الم ياري لكل  06عن كل مجموعة. تتضنننمن البيانات عدد المشننناركين )
سننننجلت المجموعة الضننننابطة ، بينما 0.210بانحراف م ياري  160.10منها. المجموعة التجريبية سننننجلت متوسننننطاً قدره 

للكشننف عن الفروق  t( واختبار 02. تم حسنناب درجة الحرية المسننتخدمة )0.122وانحرافاً م يارياً  21.20متوسننطاً قدره 
، مما يدل على وجود 6.666بين المجموعتين. تظهر القيم المحسنننننوبة وجود دلالة إحصنننننائية واضنننننحة عند مسنننننتو  دالة 

 لتركيز.تأثير كبير للتدخل على أداء ا

( وجود 0.661( بالمقارنة مع القيمة الجدولية )12.80المحسنننننوبة ) tمن وجهة نظر الباحث، تُظهر النتائج العالية لقيمة 
اختلافنات كبيرة بين مجموعتي التركيز التجريبينة والضننننننننننننننابطة. تعكس هذه القيمة العالية التأثير القوي للتدخل على الأداء 

ضن  يُشنير إلى أ  البرنامج المستخدم كا  له تأثير ملحوظ على قدرة الطلاب على التركيز الأكاديمي، حيث إ  الفرق الوا
 والاستيعاب.

وبالتالي تُشنننير بوضنننوح إلى أ  النتائج المحققة ليسنننت مجرد نتيجة للصننندفة، بل تعكس تأثيراً  6.666الدلالة ا.حصنننائية 
مكن أ  يكخنننذ كننندلينننل ملموس على فعنننالينننة البرننننامج أو حقيقيننناً ومككنننداً للتننندخنننل في تحسننننننننننننننين الأداء الأكننناديمي. هنننذا ي

الاسنننتراتيجيات التعليمية التي تم تنفيذها في المجموعة التجريبية. يُظهر هذا النجاح أ  تحسنننين الجوانب النفسنننية والمعرذية 
 من خلال تعديل النظام الغذائي يمكن أ  يكو  له تأثيرات إيجابية عميقة على مستو  تعلم الطلاب.

فسننر الباحث هذه النتائج على أنها دعوة قوية لمواصننلة اسننتكشنناف كيفية تطبيق هذه الاسننتراتيجيات بشننكل أوسننع. من قد ي
الممكن أ  يكو  من المفيد توسنننننننننيع نطاق البحث ليشنننننننننمل أنواعاً مختلفة من التدخلات أو تطبيق منهجيات مشنننننننننابهة في 

ير فة إلى ذلك، يمكن أ  تكو  هناك فرصة لتحليل كيفية تأثفصنول دراسنية أخر  أو في سنياقات تعليمية متنوعة. با.ضنا
هذه الاسننننننننتراتيجيات في مجالات أكاديمية إضنننننننناذية، الأمر الذي قد يسنننننننناعد في تطوير برامج تعليمية شنننننننناملة تدعم تعلم 

عليمية ت الطلاب بطرق أكثر تنوعناً وفعنالية. من خلال النظر في إمكانية التوسننننننننننننننع في هذه التدخلات، يمكن تحقيق نتائج
 أفضل للطلاب وتعزيز تجربة التعلم بشكل عام.

بين متوسييييييييط درجات الطلاب في المجموعتين التجريبية  2.25يوجد فرق ذو دلالة إحصييييييييائية عد مسييييييييتوى الدلالة 
يعزى لبرنيامج الرفياه النفسيييييييييي القيائمية على دعم الأغيذية  والضيييييييييابطية في التطبيق البعيدي لاختبيار الأداء الأكياديمي

 الصحية.
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لمقارنة الأداء الأكاديمي بين مجموعتين: المجموعة التجريبية التي تعرضننت لتدخل معين والمجموعة  tتم اسننتخدام اختبار 
ات حسنننننناب المتوسننننننط الضننننننابطة التي لم تتعر  له. قامت الباحثة بجمع بيانات الأداء الأكاديمي لكل مجموعة، حيث تم

المحسننننوبة، التي أظهرت أ   tلمجموعتين مسننننتقلتين، تم حسنننناب قيمة  tوالانحرافات الم يارية. باسننننتخدام صننننيغة اختبار 
للمجموعة الضابطة( كانت ذات دلالة إحصائية. تم استخدام  8.00للمجموعة التجريبية و 10.82الفرق بين المتوسطين )

، مما يدل على أ  النتائج ليسنننننننننننت نتيجة 6.666توصننننننننننل إلى دلالة إحصنننننننننننائية قدرها درجة حرية في التحليل وتم ال 02
 للصدفة.

للمقارنة بين متوسييييييييطات أداء مجموعتي البحث التجريبية والضييييييييابطة على اختبار الأداء  t(: نتائج اختبار 2جدول )
 الأكاديمي في التطبيق البعدي

 الاختبار
الأداء 

 الاكاديمي

 العدد المجموعة
 المتوسط
 الحسابي

الاننننحنننراف 
 الم ياري 

درجنننننننة 
 الحرية

 القرار مستو  الدلالة تيست -اختبار ت 

 1.100 10.82 06 التجريبية
02 

 المحسوبة الجدولية
 دالة 6.666

 1.00 0.661 0.200 8.00 06 الضابطة
في  06للأداء الأكاديمي بين مجموعتين. يتضنننمن المعلومات عن عدد المشننناركين ) tالجدول المقدم يعر  نتائج اختبار 

 10.82كل مجموعة(، المتوسنننط الحسننننابي والانحراف الم ياري لكل مجموعة. المجموعة التجريبية سنننجلت متوسننننطاً قدره 
اف م ياري قدره مع انحر  8.00، بينما سننننننننننننجلت المجموعة الضننننننننننننابطة متوسننننننننننننطاً قدره 1.100مع انحراف م ياري قدره 

، وهو أعلى بكثير من القيمة 1.00المحسوبة كانت  t(، ونتيجة اختبار 02. تم حساب درجة الحرية المستخدمة )0.200
، ممننا يشننننننننننننننير إلى وجود فرق كبير بين المجموعتين من حيننث الأداء 6.666( عننند مسننننننننننننننتو  دلالننة 0.661الجنندوليننة )
 الأكاديمي.

ئج بشننننننكل واضنننننن  إلى أ  الأداء الأكاديمي للمجموعة التجريبية كا  أفضننننننل من أداء من وجهة نظر الباحث، تشننننننير النتا
المجموعة الضننننننننابطة، مما يعكس تأثير البرنامج التدريبي القائم على دعم الأغذية الصننننننننحية على نتائج التعليم. يُرج  أ  

تاج مبني ي تحسنننننين أدائها، وهذا اسنننننتنالعامل المتمثل في التدخل الذي تلقته المجموعة التجريبية قد سننننناهم بشنننننكل كبير ف
بكثير تعني أ  الفرق بين المجموعتين ليس فقط ذو دلالننننة  0.661على بيننننانننننات دقيقننننة وموثوقننننة. القيمننننة التي تفوق 

 إحصائية، بل يعكس أيضاً تأثيراً فعلياً ملموساً في الأداء الأكاديمي.

ة عن الصننننننننندفة، بل تشننننننننننير إلى تأثير إيجابي حقيقي للتدخل ( إلى أ  النتائج لم تكن ناتج6.666تشنننننننننير الدلالة القوية )
المسننتخدم. تكمن أهمية هذه الدلالة في أنها تعزز الفرضنننية القائلة بأ  تحسننين جوانب الرفاه النفسننني وغذاء الطلاب يمكن 

نفسننننننننننننننيننة مننل الأ  يلعننب دوراً حنناسننننننننننننننمنناً في تعزيز أدائهم الأكنناديمي. وهننذا يفت  آفنناقنناً جنندينندة لفهم كيف يمكن لبعت العوا
 والاجتماعية أ  تكثر على نتائج التعلم.

وبناءً على هذه النتائج ا.يجابية، قد تشنننننجع الباحثة على اسنننننتكشننننناف فرص توسنننننيع نطاق هذا التدخل ليشنننننمل مجموعات 
أكبر أو في سنننننننننياقات تعليمية متنوعة، مثل المدارس الثانوية أو التعليم الفني. يمكن أ  يكو  هناك أيضننننننننناً أهمية لتكييف 
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لفة من الطلاب، مثل ذوي الاحتياجات الخاصننننننننننننة أو الطلاب من البرنامج ليسنننننننننننتجيب للاحتياجات الخاصننننننننننننة لفيات مخت
خلفيات ثقاذية متنوعة. من خلال تنفيذ هذا النوع من التدخلات بشنننكل أوسنننع، يمكننا اتخاذ خطوات ملموسنننة نحو تحسنننين 

 المنظومة التعليمية بشكل عام، وضما  توفير بييات تعليمية أكثر دعماً وتفاعلًا لصال  جميع الطلاب.

 ياً: الاستنتاجات:ثان

  أظهرت النتننائج وجود فرق كبير بين أداء المجموعتين )التجريبيننة والضننننننننننننننابطننة( في كننل. من محتو  التركيز والأداء
 الأكاديمي، مما يشير إلى فعالية التدخل المستخدم في تحسين الأداء.

  موعة نتائج إيجابية كبيرة في المجقيّمت الدراسنننننننننننننة تأثير التدخل على الأداء الأكاديمي ومحتو  التركيز، حيث أظهر
 التجريبية مقارنة بالضابطة، مما يعكس فعالية الاستراتيجيات التعليمية المتبعة.

 ( تشنننننير إلى أ  الفروق بين المجموعتين ليسنننننت نتيجة للصننننندفة، بل تدعم فرضنننننية البحث بأ  6.666دلالة النتائج )
 هناك عوامل مكثرة ذات دلالة.

 فرداً( لتوفير نتائج موثوقة ودقيقة، مما يعزز من مصداقية البحث. 06موعة كاذياً )كا  حجم العينة لكل مج 
  يمكن اعتبار النتائج مكشننننننننرات قوية على أ  التدخلات التعليمية المتعلقة بالتركيز والأداء الأكاديمي قد تكو  محورية

 في تحسين نتائج التعلم لد  الطلاب.
 ثالثاً: التوصيات:

  دراسات طويلة الأمد لتقييم تأثير التدخلات التعليمية على الأداء الأكاديمي ومحتو  التركيز على مدار يُنص  بإجراء
 فترة زمنية أطول.

  يفضنننننل زيادة حجم العينات المسنننننتخدمة في الدراسنننننات المسنننننتقبلية لتأكيد النتائج وتحقيق تمثيل أدق لشنننننرائ  أكبر من
 الطلاب.

 داء وير مواد تعليمية إضنننناذية أو اسنننننتراتيجيات تعليمية مبتكرة لتعزيز التركيز والأبناءً على نتائج البحث، يُوصننننى بتط
 الأكاديمي.

  ينبغي توفير برامج تندريبينة للمعلمين والمربين حول كيفينة تنفينذ الاسننننننننننننننتراتيجينات الفعنالنة التي أظهرتها النتائج لتعزيز
 الأداء في الصفوف الدراسية.

 ل المعلومات والخبرات حول التدخلات التعليمية الناجحة واسننننننننننننننتراتيجيات تحسننننننننننننننين تعزيز التعاو  بين المدارس لتباد
 الأداء الأكاديمي.

 رابعاً: المقترحات:

 .دراسة كيفية تأثير استخدام التكنولوجيا )مثل التطبيقات التعليمية( على التركيز والأداء الأكاديمي لد  الطلاب 
 خلات على أداء الطلاب من الجنسننننننننننننننين، ومنا إذا كناننت هنناك فروقات إجراء أبحناى مقنارننة لتحنديند كيفينة تنأثير التند

 ملحوظة.
 .استكشاف تأثير العوامل البييية )مثل بيية الفصل الدراسي والمرافق( على تركيز الطلاب وأدائهم الأكاديمي 
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  يمي الأداء الأكاددراسنننننة كيفية تأثير العوامل النفسنننننية والاجتماعية )مثل ضنننننغط الأقرا  أو الحافز الشنننننخصننننني( على
 والتركيز.

  دراسننننننننننننة فعالية التدخلات التي تجمع بين تحسننننننننننننين التركيز وتعليم مهارات الدراسننننننننننننة، لمعرفة مد  تأثيرها على أداء
 الطلاب بشكل شامل.

 قائمة المراجع:

 المراجع العربية -أ
عصنننننننير الكتب للنشننننننننر  (. المكياج النفسننننننني والعاطفي علم صننننننننناعة العاطفة، )طبعة رقمية(.0600إبراهيم، محمد. ) .1

 والتوزيع، مصر.
(. قوة التركيز وتحسننننننننننننننين الذاكرة، )الطبعة الأولى(. المجموعة العربية للتدريب 0610أبو النصننننننننننننننر، مندحت محمد. ) .0

 والنشر، مصر.
 (. الغذاء والصحة، )الطبعة الأولى(. مجموعة النيل العربية للطبع والنشر، القاهرة، مصر.0602البو ، ديبوراه. ) .0
 ، )طبعة رقمية(.Sahla Books(. ملخي كتاب التركيز: الدافع الخفي للتميز. 0600 ، دانيال. )جولما .2
 )الطبعة الأولى(، مكسسة النشر للنشر والتوزيع، مصر. (. تعلم التغذية الصحية.0602رفاي، خليل محمد. ) .0
ق وسننننبل معالجتها من وجهة نظر (،  المشننننكلات التي تواجه نظام التعليم العالي في العرا0600الزاملي صننننال  نهير) .0

،   1عننننننندد  12النننننتننننننندريسننننننننننننننننننينننننينننننن النننننجنننننننامنننننعنننننينننننينننننن، منننننجنننننلنننننننة واسننننننننننننننننننط لنننننلنننننعنننننلنننننوم ا.نسننننننننننننننننننننناننننننننة، منننننجنننننلننننننند 
https://doi.org/10.31185/.Vol18.Iss50.154. 

للتحكم في قنندرتنك على التركيز، )الطبعنة الأولى(. (. فن التركيز وا.نجنناز: دليلننك العملي 0601زهنارينادس، ديمو . ) .1
 الدار المصرية اللبنانية، مصر.

(. الرفاه النفسنننننننننننني لد  طلبة جامعة اليرموك وعلاقته بالجنس 0600عبابنة، محمد يوسننننننننننننف،  الزغول، رافع عقيل. ) .2
 .Contemporary Studies in Social Sciences, 1(1) ،1-11والنننننننننمسنننننننننننننننننننننننتنننننننننو  الننننننننندراسننننننننننننننننننننننني. 

https://doi.org/10.31559/CSSS2023.1.1.1 
(. الاعتماد الأكاديمي وتطبيقات الجودة في المكسسات 0610عباس، حسين وليد حسين، حافظ عبد الناصر، علك. ) .8

 التعليمية، )الطبعة الأولى(. دار الصفوة للنشر والتوزيع، العراق. 
(. تطوير الأداء البحثي للجامعات في ضننننننننننننننوء ا.دارة بالقيم، )الطبعة الأولى(. دار الفكر 0610ه، محمد. )عبند الل .16

 الجامعي، مصر.
(. الرفاهية النفسننية وعلاقتها بالتحصننيل الأكاديمي لد  طلبة جامعة السنننلطا  0600العبري، هلال سننالم سننليما . ) .11

منننننننا . منننننننجنننننننلنننننننة النننننننعنننننننلنننننننوم النننننننتنننننننربنننننننوينننننننة وا -قنننننننابنننننننوس  . 20-06(، 1)1لنننننننننننننننفسننننننننننننننننننننينننننننة، سننننننننننننننننننننلنننننننطنننننننننننننننة عنننننننُ
https://doi.org/10.26389/AJSRP.B190622 

(. العوامل النفسننننية المكثرة في الأداء الدراسنننني، )الطبعة الأولى(. دار الرضننننوا  للنشننننر 0611علي، مروة حسننننين. ) .10
 والتوزيع، الأرد .

https://doi.org/10.31185/.Vol18.Iss50.154
https://doi.org/10.31559/CSSS2023.1.1.1
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بعة الأولى(. مكسنننننسنننننة (. الهدوء النفسننننني.. تقنيات للسنننننيطرة على الأعصننننناب، )الط0602فا  بيلت، سنننننا  جوا . ) .10
 الريادة للنشر، ا.مارات.

(. جذور التركيز: افهم من أين يأتي تركيزك وكيفية تقويته، )الطبعة الأولى(. دار الأدب 0600كارفالو، ويسنننننلو . ) .12
 العالمي، بيروت، لبنا .

 لتعليم.(. الصحة النفسية للطلبة: هدف أساسي ل0600المركز العربي للبحوى التربوية لدول الخليج. ) .10
 (. الطموح الأكاديمي والثقة بالنفس. مركز الكتاب الأكاديمي، الأرد .0612مسعود، فاطمة. ) .10
، حسننناسنننية الرفت الاجتماعي وعلاقته بالتواصنننل الوجداني لد    (2024)المكصنننوصننني ضنننرغام رضنننا عبد السنننيد .11

،    /0عننننننندد  06طنننننلننننننبنننننننة النننننمننننننرحنننننلنننننننة ا.عننننننندادينننننننة، مننننننجننننننلنننننننة واسنننننننننننننننننننط لننننننلنننننعننننننلنننننوم ا.نسننننننننننننننننننننناننننننننة، مننننننجننننننلننننننند 
https://doi.org/10.31185/wjfh.Vol20.Iss3.659 . 
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 الملاحق: أسماء السادة المحكمين

 ت الاسم الاختصاص الجامعة

 1 عبد الكريم زاير الموزاني الارشاد النفسي والتوجيه التربوي جامعة عراقية

 0 بتول بناي زبيري الارشاد النفسي والتوجيه التربوي جامعة عراقية

 


