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ABSTRACT 

 
The current research aims to identify metacognitive awareness of listening 

and academic hope, as well as identify the correlation between metacognitive 

awareness of listening and academic hope among university students. The 

research sample consisted of (212) students from the English Department- 

College of Education for Humanities- University of Wasit were chosen 

randomly. To achieve the research aims, the researchers adopted the 

Vandergrift et al.(2006) scale for metacognitive awareness of listening, which 

consisted of (20) items, and Farhad et al. (2024) scale for academic hope, 

which consisted of (18) items. The research results that there are 

metacognitive awareness of listening, there are academic hope, and there are 

a positive correlation between metacognitive awareness of listening and 

academic hope. In light of the results, the researchers developed a number of 

recommendations and suggestions. 
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 الوعي ما وراء المعرفي للاستماع وعلاقته بالأمل الأكاديمي لدى طلبة الجامعة
 جامعة واسط  /م.م الاء صباح محمد 

 كلية التربية للعلوم الصرفة 

 
 المُستخلص 

، فضلا عن تعرف العلاقة الارتباطية بين المعرفي للاستماع والأمل الأكاديميالوعي ما وراء كل من هدف البحث الحالي الى تعرف 
طالبا وطالبة من طلبة قسم ( 212تألفت عينة البحث من ) لدى طلبة الجامعة، إذ الوعي ما وراء المعرفي للاستماع والأمل الأكاديمي

استخدم ف البحث ادهأ ، ولتحقيق ت بالطريقة الطبقية العشوائيةجامعة واسط اختير  -كلية التربية للعلوم الإنسانية -اللغة الإنكليزية
للوعي ما وراء المعرفي  Vandergrift et al.(2006) ، وآخرون مقياس فانديرجريفت ياتبنالباحثان المنهج الوصفي الارتباطي و 

 .Farhad et al وتم التحقق من صدقه وثباته، ومقياس فرهاد، وآخرون  بدائل للإجابة خمسةو  ( فقرة22)تالف من لذي اللاستماع و 
وسائل وعبر استعمال ال وتم التحقق من صدقه وثباته أيضا، بدائل للإجابة وثلاثة ( فقرة11)لف من أتلذي اللأمل الأكاديمي  (2024)

كاديمي لدى طلبة الجامعة من عينة البحث، فضلا وأمل أوعي ما وراء معرفي للاستماع وجود الإحصائية المناسبة توصل البحث الى 
حث . وفي ضوء النتائج التي توصل اليها البالوعي ما وراء المعرفي للاستماع والأمل الأكاديميعن وجود علاقة ارتباطية موجبة بين 

 الحالي وضع الباحثان عددا من التوصيات والمقترحات. 
 للاستماع، الأمل الأكاديميالوعي ما وراء المعرفي :  الكلمات المفتاحية

 
 

 تعريف بالبحث:  -الفصل الاول: -

 مشكلة البحث:  -

اضرات فمن المح ،بل إشه حجر الزاوية في التعلم ،في البيئة الأكاديمية للجامعة، لا يعد الاستتما  مجرد شاتاس ستلبي        

ما من المعلومات الستتمعية، م لكثيروالندوات إلى المناقاتتات الجماةية والاستتتاتتافات ال ردية، يتعرب الستم باستتتمراف ل

ل زتمث ومع ذلك، وةلى الرغم من دوفها الحاستتم، لا ززاه هنام ماتتكلة كبير  ،يتسلب مهافات الاستتتما  شاتتسة وزمييزية

تستتتتتتتما  بين ستم الجامعة، مما يعوم فهمهم والت كير النقدا والأداء الأكاديمي لالمعرفي ما وفاء الافتقاف إلى الوةي ب

يعُد الاستتما  إلى اللةة الثاشية وو الأجنبية وحد وعتعب المهافات بالنسبة لمتعلمي اللةة اجشجليزية بسبب سبيعتها ، كما العام

ياتتتمل جميع الأشاتتتسة  إذإلى ون فهم الاستتتتما  معقد وديناميكي ومتكامل، في هذا الصتتتدد الأبحاث فلقد وشتتتافت  صتتتعبة،ال

ضة ون فهم الاستتما  وعتبع ةرى الأبحاث ال وشتافتوقد  ،العقلية الناتسة للمستتمعين في زلك النقسة المعينة من الاستتما 

 ةلى هذا الأستتتتتتاا، من الممكن ونوالتوقع والأهمية والاهتمام والقلق( مثل جراء الاتتباف  جدافع الللمتةيرات المرزبسة ب

لاستتتتتيعام المعلومات باتتتتكل ستتتتلبي، وةرضتتتتة لستتتتوء ال هم، وستتتتوء الت ستتتتير، وفي شهاية المسا ، النتا    بةيتُرَم السل

 يتعامل، فمثت بعد  سرمتستما  لالمعرفي ما وفاء الوةي زتجلى ماتكلة ضتع  (. و(Xu,2017,p.1 الأكاديمية المتدشية

الاستتتتتما  باةتبافل ةملية  لية بحتة، وي اتتتتلون في إدفاكه باةتبافل مهاف  شاتتتتسة زتسلب جهد ا واةي ا  مع بةمن السل كثيرال

قد يكوشون حاضتترين جستتدي ا في محاضتتر ، لكنهم ماتتةولون ذهني ا، ويستتجلون الكلمات باتتكل ستتلبي و ،وزدتت  استتترازيجي ا

ة ععوبمن ثم الماافكة إلى فهم سسحي والاشدماج وف إلى يؤدا هذا الافتقا ، إذدون معالجة معناها وو وهميتها باتكل شاتط

، فيعد الاستتما  لد  معمم السلبة، وبااعتة سلبة قستم اللةة اجشكليزية مجالا مهما للقلق تاعة حين الاحت اظ بالمعلومات
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جعل من ي تستتتتتتما لالمعرفي ما وفاء الوةي غيام  يتوجب ةليهم اجتياز اتتبافات ك اء  اللةة اجشكليزية وزقييمهم، إذ إن

لا يمكنهم معالجة هذل التحديات  ومن ثمي تقدون معلومات بالةة الأهمية. و ،مراقبة فهمهم بأش ستتتتتتهم بةالصتتتتتتعب ةلى السل

 باتتتتتكل استتتتتتباقي من تته البحي ةن التوضتتتتتيع، وو زدوين المتحمات، وو استتتتتتادام استتتتتترازيجيات زعوي تتتتتية وتر 

Liu,2016,p.648).) 

ذات ةواقب والجامعات ماتتتتتكلة كبير  ومتعدد  الأوجه  بةبين سلالأكاديمي الأمل  ضتتتتتع  ومن جاشب  تر، يعد 

إن وحد العوامل الر يستتة المستتاهمة في هذا الأمل الأكاديمي المت تتا ل هو ةدم استتتقراف ستتوم ، إذ يمكن القوه بعيد  المد 

الق مناتا  من ي مماشقص العمالة وى حد كبير افز ا  زكالي  التعليم إل ف تتتتت ةن او قلة فرص التعيين بعد التارج، العمل

وكاديمي ضتتتعي ، ويواجهون  ومللديهم ةاد    بة ذوا التقديرات المتدشيةون السل ووشتتتافت الأبحاث الى لد  السالب، القلق

 قد يكوشون منارسين، لكن جود  بتةالسل إذ إن مثتل هؤلاء ،عتتتتتتعوبتة في إداف  الوقتق، ولا يثقون في قتدفازهم الأكتاديميتة

، غير متحمستتتتتين ويمهرون موضتتتتتع زحكم تافجي ووهدا  وقل زحديد اويكوشون  هي ضتتتتتعي ةمع الجامعة  بةز اةل السل

  تتتع وةتو  ةلى ذلك، فإن ال تتتةوس المتزايد  للتاصتتتص في وقق مبكر وزحستتتين مستتتافات مهنية محدد  يمكن ون ز

ع التعليم مجرد وستتيلة لتحقيق غاية محدد  مستتبق ا، يصتتبو ،ةن دفاستتازهم بتعاديؤدا إلى شتتعوفهم بالامما الأمل الأكاديمي 

  (Curtis,2023,p.2). شمو فكراةملية بدلا  من 

 اهمية البحث:  -

من ون يصتتبحوا ماتتافكين  بةيمكّن السل زكمن وهمية الوةي ما وفاء المعرفي لتستتتما  في كوشه  

تن يذ بإذ إشته يستتتتتتمع للسلبتة  ،شاتتتتتتسين في ةمليتة التعلم بتدلا  من ون يكوشوا متلقين ستتتتتتلبيين للمعلومتات

اةد يس، كما اشه استترازيجيات واةية مثل زدوين المتحمات وو إةاد  الصتياغة وو سرأ وستئلة زوضتيحية

ا ويؤثر ةلى وداء التعلم  ا ةلى دةم التعلم المنمم ذازيتت  بتتالسريقتتة التي يكون بهتتا المتعلمون المنممون ذازيتت 

متح زين للةتايتة لأشهم ينمرون إلى المهتام، مثتل توب الاتتبتاف، ةلى وشها مهمة ومثير  لتهتمام، وهم 

 (.(Xu,2017,p.2 يتمتعون بالك اء  الذازية، وينممون جهودهم واستتتادامازهم الاستتترازيجية وثناء المهام

لذين ا فالسلبة ،ال هم العميق والت كير النقداالوةي ما وفاء المعرفي لتستتتتتتتما  يعزز الى جتاشتب ذلتك، 

يراقبون فهمهم لتستتتتتتما  بوةي يكوشون مجهزين باتتتتتكل وف تتتتتل لتحديد الثةرات في فهمهم ومعالجتها 

تساؤه زاجع ةملية الزتعلق بمد  فهمهم للموضو ، إذ باتكل استتباقي ويمكنهم سرأ وستئلة ةلى وش ستهم 

كما يستتتتتهل هذا الوةي المتزايد  ،الذازي هذل ةلى الماتتتتتافكة الناتتتتتسة في الماد  وزعزز ال هم الأكثر دقة

ذا من ثم وهالنمر في زحيزات المتحدث، وعتتحة حججه،  بةالتقييم النقدا للمعلومات المقدمة ويمكن للسل

ولقد زوعتتتتتتل  .(Vandergrift,2005,p.71)ينستتتتتتحتب ةلى الأداء الأكتاديمي للسلبتة باتتتتتتكل إيجابي 

معرفية الصتتريحة حوه تصتتا ص يتاون المعرفة الم الى .Birjandi et al( 0224 بيرجاشدا و ترون 
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المهمة وزسبيق الاستتتترازيجيات المناستتتبة لحل المهمة هي ةامل ف يح في زحديد فعالية زعلم اللةة ويكمن 

لتعلم، دوف شاتتتتط في ةملية ا الستتتتبب في حقيقة ون الاستتتتترازيجيات الميتامعرفية زمكن المتعلمين من لعب

وإداف  وزوجيه زعلمهم الااص وفي النهاية إيجاد وف ل السرم لممافسة وزعزيز ما زعلمول وهذا ي عهم 

في وضتتع متميز لمعالجة وزازين المعلومات الجديد  ويؤدا إلى وداء اتتباف وف تتل وشتيجة زعلم وإشجاز 

  (Mehrak & Maral,2012,p.83). وف ل

إن بة، إذ لنجاأ السل احاستتتتتم امحددبوعتتتتت ه الأمل الأكاديمي باتتتتتعوف اليبرز ر، ومن جاشب  ت 

يمتلك  بل يعتقد وشه السالب الذا يتمتع بأمل وكاديمي كبير لا يتمنى الحصتتتوه ةلى دفجات جيد  فحستتتب

المهتافات والموافد التزمتة لتحقيق هتذل التدفجتات، وي تتتتتتع تسستا  شاتتتتتتسة للنجاأ، حتى في مواجهة 

ياتتتير  الأكاديمي ، فالأملوهذا الدافع الداتلي يةذا الجهود الدؤوبة والنه  الاستتتتباقي في التعلم، الاتتتدا د

 إذ زعد ،التي يبذلها المتعلم للقيام بأشاتسته الأكاديمية، وكذلك مستو  ال عالية والك اء  المحققة الجهودإلى 

 اهيم مالجامعة، والبيئة التعليمية  الاتتتتعوف بالاشتماء وزقديروم اهيم الماتتتتافكة في الأشاتتتتسة الاجتماةية 

وكتاديمي يولون المزيد من الاهتمام والتركيز ةلى  ومتلالمتعلمون التذين لتديهم فتالأكتاديمي،  مهمتة لتمتل

ون ، ويتجنبجامعةفهم يلتزمون وكثر بقواةد ووشممة ال ،الق تتتتتتايا والموضتتتتتتوةات التي زهد  إلى التعلم

ومن فوا د الأمل  (Huang et al.,2021,p.3).زعاوشية وكثر  الستلوكيات غير المتستتقة ولديهم ستلوكيات

ته دفاسفي  الصعوبات التي قد يواجهها السالبحاجز قوا ضد الأكاديمي الأتر  هي وشه يعمل بوعت ه 

الذين  لبة، فالسعتتعبة، ويمكن ون زكون البيئة التنافستتية محبسة مقرفات الدفاستتيةزصتتبع الإذ  ،الجامعية

باةتبافها حواجز بل باةتبافها  صعوباتهم وكثر مروشة فهم لا ينمرون إلى المرز ع ومل وكاديمي لديهم 

ا للتعلم والنمو وهم وكثر ميت  إلى زبني استتترازيجيات حل الماتتكتت، والستتعي إلى شتتبكات الدةم،  ،فرعتت 

هذل القدف  ةلى التعافي من الاتتتتتدا د ومر بالم الأهمية في الماتتتتتهد و ،والمثابر  تته ال ترات الصتتتتتعبة

 (Curtis,2023,p.3).الأكاديمي 

 ف البحث: اهدو -

 ةلى: تعر الد  البحي الحالي الى يه

 لد  سلبة الجامعة. الوةي ما وفاء المعرفي لتستما  -1

 لد  سلبة الجامعة. الأمل الأكاديمي -0
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 لد  سلبة الجامعة. والأمل الأكاديمي الوةي ما وفاء المعرفي لتستما العتقة الافزباسية بين  -3

 حدود البحث:  -

 -لد  السلبة في جامعة واستتتط والأمل الأكاديمي الوةي ما وفاء المعرفي لتستتتتما بدفاستتتة يتحدد البحي الحالي          

 (.0202 -0206 قسم اللةة الاشكليزية للعام الدفاسي  -كلية التربية للعلوم اجشساشية

  تحديد المصطلحات:  - 

 ةرفه كل من: :الوعي ما وراء المعرفي للاستماع -1

 Wenden (1998):وشدن  -1

علومات تصا ص الم مثلفيما يتعلق بالعمليات المعرفية الااعة به وو وا شيء مرزبط بها، ووةيه معرفة ال رد  

ه اجدفام وةملية ز كير ةالية المستتتو  زت تتمن التحكم الناتتط في من وشتتكا شتتكت وهو يعد وو البياشات ذات الصتتلة بالتعلم

 .(Wenden,1998,p.516) العمليات المعرفية

  Vandergrift et al.(2006): ، و ترونفاشديرجري ق -0

ةن وش ستتتهم وثناء الاستتتتما  في شتتتكل فهمهم ووهدافهم واستتتترازيجيازهم لتعزيز  بةالتقييم المعرفي لاشسباةات السل 

 Vandergrift et).مراقبتتة وزنميم اجدفام بةرب الوعتتتتتتوه إلى هتتد  وو إكمتتاه مهمتتة  ، وهو مهتتافات الاستتتتتتتمتتا 

al.,2006,p.432 

 :Mehrak & Maral (2012) ومافاه ،مهرام -3

ا من مازون المتعلم من  وهوالقدف  الباتتترية ةلى الوةي بالعمليات العقلية   المعرفة حوه التعلم التي زاتتتكل جزء 

ا وزجريد ا لتجربة المتعلم  المعرفة المكتستتتتتبة وزتكون من شمام من الأفكاف ذات الصتتتتتلة، ومستتتتتتقر شستتتتتبي ا، ومتسوف مبكر 

.(Mehrak & Maral,2012,p.82) 

 التعري  النمرا: -

 كوشهما زبنيا مقياسهم. Vandergrift et al.(2006) ، و ترونفاشديرجري قبنى الباحثان زعري  ز

 التعري  اججرا ي: -

متبنى ال الوةي ما وفاء المعرفي لتستتتما الدفجة التي يحصتتل ةليها المستتتجيب ةبر اجابته ةن فقرات مقياا  

 من قبل الباحثين.

 ةرفه كل من:الأمل الأكاديمي:  -2

 Nadereh & Siamak (2011):وسيامام  ،شادف  -1

 التصتتميم الموجه شحو الهد  والتاسيط لسرم زحقيق الهد ومجموةة معرفية زستتتند إلى إحستتاا متباده بالنجاأ          

(Nadereh & Siamak,2011,p.1133). 

  Khormaei & Kamari (2017):وكامافا ،توفماا -0

م ادها ون ال رد يمكنه الوعتتتوه إلى ال رص المهنية والاجتماةية باجضتتتافة إلى النجاأ ةاس ة وزوقع يعتمد ةلى فكر       

 (. (Khormaei & Kamari,2017,p.16الجامعي في المستقبل من تته زعليمه
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 Farhad et al. (2024):فرهاد، و ترون  -3

 Farhad et). اف  في المستتتتتتتقبليعتمد ةليه ال رد في زوقع حدوث وحداث ستتتتتت شتتتتتتعوف وهو بناء معرفي ةاس ي         

al.,2024.p.12) 

 التعري  النمرا: -

 لكوشهما زبنيا مقياسهم.Farhad et al. (2024) فرهاد، و ترون زبنى الباحثان زعري  

 التعري  اججرا ي: -

 ثان.الباح الدفجة التي يحصل ةليها المستجيب ةبر إجابته ةن فقرات مقياا الأمل الأكاديمي المتبنى من قبل         

 طار نظري ودراسات سابقة: إ -الفصل الثاني: -

 طار نظري:إ -أولا:

 :الوعي ما وراء المعرفي للاستماع -

 مفهوم الوعي ما وراء المعرفي للاستماع: -

مق ز هذل الاستتتترازيجيات ، وتاعتتتتهم المتعلمون استتتترازيجيات زعلم اللةة لتستتتهيل ةملية التعلم يستتتتعمل وغلب

 & O’Malley, Chamotوومتتالي وشتتتتتتتاموت وكوبلرومثتتاه من العلمتتاء لعقود من الزمن  كثيردفاستتتتتتتهتتا من قبتتل ال

Küppler, (1989) 1662  وكستتتتت وفدو )Oxford 1660 بيكون و )Bacon عتتتتتن  وومالي وشتتتتتاموت وكوبر ، فقد

( قدم فتفيل 1676  ، وفي ةتامفيتةمعرا وفاء ( هتذل الاستتتتتتترازيجيتات ةلى وشهتا معرفيتة واجتمتاةيتة ةتاس يتة ومت1666 

Flavell معرفي هو ا وفاء بعباف  وتر ، فإن مو ،إليه باستتتتتم  المراقبة المعرفية  اشتتتتتافمعرفي  وا وفاء مصتتتتتسلع  م

معرفي يتكون من اوفاء ممصتتسلع ون  وقد وشتتاف الى ،مراقبة وزنميم اجدفام لةرب الوعتتوه إلى هد  وو إكماه مهمة

زامل فئة الااص معرفة ال رد بأشماس التعلم ال ردية والعالمية، بما في إذ  ،والمهمة والاسترازيجيةثتثة مكوشات: الااص 

ا، زت تتتتتمن الاستتتتتترازيجية  ،ال ئة الثاشية هي المهمة وهي مرزبسة بالمعرفة بالمهمة المعرفية ،ذلك وستتتتتلوبه الااص ووتير 

زبط شرأ المصسلع مدةي ا وشه مر واعل فتفيلو، اص والمهمةاتتياف واستادام الاسترازيجيات المناسبة وفق ا لمعرفة الا

زمق  ومع ذلك، فقد ،بمجالات ماتل ة مثل الازصتتاه الاتت هي وفهم القراء  وحل الماتتكتت جنب ا إلى جنب مع اكتستتام اللةة

ا في مجاه  زم  وقد ،داء اللةةتعليم وزعلم اللةة من قبل مجموةة متنوةة من العلماء ووجد وشه مؤشر قوا لأالدفاستته مؤتر 

إذ  ،الاةترا  بأن الوةي المعرفي يحتاج إلى مزيد من التحليل في سيام زعلم اللةة ومهاف  الاستما  ةلى وجه الاصوص

زستتتتتاةد المتعلمين ةلى ون  وضتتتتتوةاتالوةي المعرفي لد  المتعلمين ووجدت ون كتابة الم Goh( 1667دفستتتتتق جول  

 ل منك استتتتتتتادمكما  ،، الت كير في زعلمهم وإدافزه في النهايةمن ثماعتتتتتتة بهم، ويصتتتتتتبحوا وكثر وةيتا  بعمليتة التعلم الات

 Metacognitive متتا وفاء المعرفيمصتتتتتتسلع الوةي  Vandergrift and Goh( 0210وجول   ،فتتاشتتديرجري تتق

Awareness فيماوفاء المعرقياا الوةي ، وبةرب في ستتتتتتيام التعلممعرفة الماوفا ية للإشتتتتتتاف  إلى جميع مماهر ال 

الوةي ما وفاء بتسوير استتتتتتتباشة  Vandergrift( 0224  و ترون ،ستتتتتتتمتا  لتد  متعلمي اللةتة، قتام فتاشديرجري قلت

ماتتتافك ا من  (644 قاموا بجمع البياشات من و ن تمستتتة بدا ل،والذا كان ةباف  ةن مقياا ليكرت م المعرفي لتستتتتما 

 & Nur).فقر   (01 وستتتتتت رت التتدفاستتتتتتتة ةن مقيتتاا موثوم وعتتتتتتتالع يتكون من حيتتي  ،تل يتتات لةويتتة ماتل تتة

Asik,2022,p.899-900) 
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 :المعرفة ما وراء المعرفية وتعلم اللغة -

  يعتمتتد النجتتاأ ةلى قتتدف ، إذوكثر من الح ظ ةن ظهر قلتتب والتتتدفيبتتات النحويتتةاجشكليزيتتة يتسلتتب زعلم اللةتتة  

عرفية، ماوفاء الملم الااعة به باكل شاط، وهي مهاف  متأثر  باكل ةميق بالمعرفة السالب ةلى إداف  وزنميم ةملية التع

في استتتتات من الدف كثيرال فكزولقد  ،ما يعرفه الأفراد ةن ةمليازهم المعرفية وكي ية التحكم فيها اذ ياتتتتير هذا الم هوم الى

لة هنام ود ،هم في المواد الدفاستتتتتتية الماتل ةوإشجازاز بةفي شتا   زعلم السل اوفاء معرفيةلى دوف الوةي المهتذا الصتتتتتتدد

في و ،لد  المتعلمين يمكن ون يؤثر باكل مباشر ةلى ةملية وشتيجة زعلمهم اوفاء معرفيواسعة النسام ةلى ون الوةي الم

د افي زحديد فعالية محاولات الأفر الماوفاء معرفيةالمعرفة  ؤديهاللةة، فكزت الدفاستتتات ةلى الدوف الذا ز دفاستتتةمجاه 

ا ل تفيتل  ف ،لتعلم لةتة وتر  من الأشاتتتتتتسة المعرفية  كثيرفي ال الماوفاء معرفية(، فتإن التدوف ال عتاه للمعرفتة 1676وفقت 

التواعتتل الاتت هي للمعلومات، واجقنا  الاتت هي، وال هم الاتت هي، وفهم القراء ،  من قبيلالمرزبسة باستتتادام اللةة واضتتع، 

وزماشتي ا مع هذا، حاوه الباحثون زحديد تصا ص متعلمي اللةة  ،الذازي ماتل ة من التعلوالكتابة، واكتستام اللةة، ووشوا  م

قد وجد لو (Mehrak & Maral,2012,p.83).الجيدين وشو  الاستتتترازيجيات التي يستتتتادموشها في مهمة لةوية محدد  

المناستتتبة لحل المهمة هي العامل الصتتتريحة حوه تصتتتا ص المهمة وزسبيق الاستتتترازيجيات الماوفاء معرفية ون المعرفة 

لعب دوف  زمكن المتعلمين من معرفيةوالستتتتتبب يكمن في حقيقة ون الاستتتتتترازيجيات ال، الر يح الذا يحدد فعالية زعلم اللةة

شاتط في ةملية التعلم، وإداف  وزوجيه التعلم الااص بهم وفي النهاية إيجاد وف ل السرم لممافسة وزعزيز ما زعلمول وهذا 

 ،في وضتتع متميز لمعالجة وزازين المعلومات الجديد  ويؤدا إلى وداء اتتباف وف تتل وشتيجة زعلم وإشجاز وف تتلي تتعهم 

زميز شه  المتعلمين الابراء في التعلم  المتتاوفاء معرفيتتةالمراجعتتات الأدبيتتة إلى ون المعرفتتة  وشتتتتتتافتوةتو  ةلى ذلتتك، 

ن وزحستتتتت ،صتتتتتوص المكتوبة، وإكماه وشوا  جديد  من مهام التعلموفهم الن ،وزستتتتتهل زذكر المعلومات، وزعزز شتا   التعلم

من  (Mahmoudi & Khonamri,2010,p.3). وستتترةة الماتتتافكة المعرفية للمتعلمين جود و ،معده التقدم في التعلم

فكزت بعض التدفاستتتتتتات الأتر  ةلى متا ي علته متعلمو اللةتة المتاهرون والنتاجحون وثنتاء القراء  والكتتابة جتاشتب اتر، 

والتحتدث والاستتتتتتتمتا  فيمتا يتعلق بنو  الاستتتتتتترازيجيتات التي يستتتتتتتاتدموشهتا، وكي  وفي وا ظرو  يستتتتتتتادمون هذل 

وزدةم شتا   هذل الدفاسات حقيقة م ادها ون متعلمي اللةة الماهرين يتاذون تسوات واةية ل هم ما ي علوشه  ،الاسترازيجيات

كما زم اجبتغ ةن شتا   مماثلة في ةدد من ، متعلمين الأقل ك اء باستتتتادام مجموةة ووستتتع من الاستتتترازيجيات مقافشة بال

اةد زستتت اوفاء معرفيةون الدفجات العالية من المعرفة الم، ف تتتت ةن الدفاستتتات التي وجريق ةلى مستتتتمعي اللةة الثاشية

مافستتتتة وزعزيز ما متعلمي اللةة ةلى ون يكوشوا وف تتتتل في معالجة وزازين المعلومات الجديد ، وإيجاد وف تتتتل السرم لم

ا في زعزيز الت كير وال هم ؤدازعلمول، كما ز ا مهم   (Anderson,2003,p.20). دوف 

 لدى الطلبة: الوعي باستراتيجيات الاستماع ما وراء المعرفي -

 فيتتةاوفاء معرلتستتتتتتتمتتا  بتتأشتته التقييم المعرفي للمتعلمين وو المعرفتتة المتت اوفاء معرفييمكن زعري  الوةي المتت

ن هذل زت تتم، اذ هم ةن وش ستتهم وفهمهم لمتسلبات الاستتتما  ووهدافهم المعرفية وشهجهم في المهمة واستتترازيجيازهمجدفاكاز

الاستترازيجيات تمستة وشوا  من الاستترازيجيات، وا حل الماتكتت والتاسيط والتقييم والترجمة العقلية ومعرفة الااص 

ن الاستتتتترازيجيات التي يستتتتتادمها المستتتتتمعون لاستتتتتاتص يت تتتتمن حل الماتتتتكتت مجموةة محيي  ،والاشتبال الموجه
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استتتترازيجيات التاسيط والتقييم هي زلك الأشوا  من الاستتتترازيجيات و ،الاستتتتنتاجات  التامين( ومراقبة هذل الاستتتتنتاجات

زلك  هيالترجمات العقلية و ،التي يستتتتتادمها المستتتتتمعون جةداد وش ستتتتهم لتستتتتتما  وزقييم شتا   جهودهم في الاستتتتتما 

 تتتتتمن زت، والاستتتتتترازيجيات التي يجب ةلى المستتتتتتمعين زعلم زجنبها إذا كاشوا يريدون ون يصتتتتتبحوا مستتتتتتمعين ماهرين

استتترازيجيات معرفة الاتتاص زصتتوفات المستتتمعين فيما يتعلق بالصتتعوبة التي ي رضتتها الاستتتما  باللةة الثاشية وك اءزهم 

ة الصتتتعوبة المتصتتتوف  لتستتتتما  والثقة اللةوية للمتعلمين في الاستتتتما  باللة الذازية في الاستتتتما  باللةة الثاشية مثل زقييم

يمثل الاشتبال الموجه الاستتتتتتترازيجيات التي يستتتتتتتادمها المستتتتتتتمعون للتركيز والبقاء ةلى المهمة مثل العود  إلى ، والثاشية

اوفاء الم ثبتق وهمية الوةي ، فقدل همالمستاف الصتحيع ةند فقدان التركيز وو التركيز باكل وكبر ةند مواجهة ععوبة في ا

كان التركيز في الاستما  باللةة الثاشية في البداية ةلى استادام استرازيجيات فهم الاستما  ولتستتما  في الأدبيات  معرفي

زسهيل ومن الدفاستات ةلى استادام متعلمي اللةة الثاشية لتسترازيجيات اجدفاكية للتعامل مع الصعوبات  كثيرفكز ال ولقد

معرفية للمتعلمين المجاه الستتتتتتا د في وبحاث  ماوفاءفي الستتتتتتنوات الأتير ، وعتتتتتتبع التقييم المعرفي والمعرفة الو ،ال هم

 Vandergrift et al.,2006,p.432).استرازيجية الاستما   

 نظرية فلافيل لما وراء المعرفة: -

ثوف  في فهمنا لكي ية ز كير الأفراد في ةمليات  اوفاء معرفيلقتد وحتدث ةمتل جون فتفيتل في مجتاه الت كير الم 

حوه الناتتتتتاس المعرفي الذا غالب ا ما يتم زجاهله وهو  هامةفؤ  زقدم شمريته في هذا الموضتتتتتو  و ،الت كير الااعتتتتتة بهم

نميم تمعرفية وال ماوفاءمعرفية زاتتتتتمل كت  من المعرفة ال ماوفاءالالمعرفة بأن يكمن ال هم  وننمرية ، فتر  الالاستتتتتتما 

وفي ، هواسترازيجياز هاجدفاكية ومهام هةن ةمليازال رد عرفه يمعرفية إلى ما  ماوفاءزاير المعرفة الإذ  ،معرفي ماوفاءال

ستتتتيام الاستتتتتما ، يترجم هذا إلى فهم شقاس القو  وال تتتتع  في الاستتتتتما ، والوةي بأشماس الاستتتتتما  الماتل ة، ومعرفة 

وية وشه يكافع معرفية ق ماوفاءعلى ستتتبيل المثاه، قد يدفم المستتتتمع الذا يتمتع بمعرفة ف ،الاستتتترازيجيات التي زعزز ال هم

قد و ،لتحت اظ بالمعلومات في المحاضترات السويلة وبالتالي يستادم باكل استباقي زقنيات زدوين المتحمات وو التلايص

ا وهمية القرا ن الستتياقية وزحيزات المتحدث في ز ستتير الرستتالة وةلى  Vandergrift et al.,2006,p.433).  ي هم وي تت 

العكح من ذلك، فإن التنميم المعرفي يت تتتتتتمن المراقبة والتحكم الناتتتتتتسين في العمليات المعرفية وهذا ياتتتتتتمل التاسيط 

وفي الاستتتتتتتما ، قد يت تتتتتتمن التاسيط معاينة الموضتتتتتتو  وو زحديد غرب  ،والمراقبة والتقييم واستتتتتتترازيجيات التعديل

التقييم  ويت تتتمن، ل المراقبة التحقق الذازي من ال هم، وزحديد شقاس الافزبام، ومتحمة ةوامل التاتتتتيقوزاتتتم ،لتستتتتما 

 وما التعديل، وهو المكون الأتير، فيت تتمن زكيي  استتترازيجيات الاستتتما  ،زقييم فعالية استتترازيجيات الاستتتما  ودقة ال هم

فم المستتمع وشه ي تقد إلى معلومات وساسية، فقد يركز اشتباهه بوةي، وو ةلى ستبيل المثاه، إذا ود ،بناء  ةلى التقييم الجافا

زؤكد شمرية فتفيل ةلى السبيعة الديناميكية والت اةلية لهذل و ،يسرأ وستتتتتئلة زوضتتتتتيحية، وو يكرف ذهني ا ما ستتتتتمعه بال عل

ه في ويؤثر فهم المستتتتتمع لأستتتتلوب عرفية زستتتتاةد في التنميم، والتنميم بدوفل يعزز المعرفةاوفاء مالمكوشات فالمعرفة الم

التعلم  المعرفة( ةلى اتتيافل لتستتتترازيجيات  التنميم(، كما ون شجاأ وو فاتتتل هذل الاستتتترازيجيات يزيد من زحستتتين فهمه 

 (Anderson,2003,p.21). لذازه

 الأمل الأكاديمي:-
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 مفهوم الأمل الأكاديمي: -

ة للتةييرات كآلي للن ستتية في الامستتينيات من القرن العاتترين وزم زأكيدظهر الأمل كم هوم ش ستتي في النصتتوص القد         

يتمتع ال رد الذا لديه ومل بالقدف  الناجحة والاسط والدافع التزمين إذ  ،العتجيتة وزاتتتتتتجيع التعلم ودةم الرفتاهيتة العامة

 مواجهة التحديات، يحاوه ال رد الذافي و ،ةلى دفايتة بكي ية زحقيق وهدافهويكون متا يريتد  فهو يعر  ،لتحقيق الأهتدا 

 من الأدوات لتقييم الأمل والت اؤه، وتاعتتة في فئات البالةين كثيرزم زصتتميم ال ، ولقدلديه ومل متابعة وهدافه بسريقة وتر 

لقياا الأمل  Miller and Powersعلى ستتتبيل المثاه، زم زسوير مقياا ميلر ل مل بواستتتسة ميلر وباوفز ف من الأفراد،

باجضتتتافة إلى ذلك، زم زسوير استتتتباشة ةواس  اجشجاز بواستتتسة ، المرضتتتى الذين يعاشون من حالات عتتتحية ماتل ة لد 

في البيئتتات  بتتةلتقييم الماتتتتتتتاةر الماتل تتة، بمتتا في ذلتتك الأمتتل، التي ياتبرهتتا السل .Pekrun et alو ترون  ،بيكرون

: مقياا من قبيل مقاييح لقياا الأمل ب تتتتتع Snyder and his colleaguesوزمتؤل  ،كما ابتكر ستتتتتنايدف، الأكاديمية

 ملالجواشب المتةير  وو المؤقتة ل  تناوه، والذا يكحالة الأمل س اه، ومقياا ل الأملالأمل التصتتترفي للبالةين، ومقياا 

.(Farhad et al.,2024.p.1) إشه قدف  و وفق ا لستتتتتتنايدف، فإن الأمل هو شمام معرفي زح يزا ديناميكيالى جاشب ذلك، و

ر ، كما بعباف  وت ،ال رد ةلى زحديد الأهدا  باجضتافة إلى زايل المستافات والاعوف بالدافع التزم لتحقيق زلك الأهدا 

ذ إذكر ستنايدف، جيجاد النجاأ في المهام الصتعبة، غالب ا ما يحتاج المرء إلى القدف  ةلى إشااء ةد  مسافات لتحقيق وهدافه 

تعامل ستتنايدف مع الأمل من منموف معرفي ثم اقترأ ف ،لآليات الن ستتية التي زكمن وفاء الأمل وزاتتكلهمن ا كثيرهنام الإن 

ا ةاس ي ا ل مل، و بعد ذلكبيكرون   ،بأن الأمل وكثر ةاس ية في سبيعته مقافشة بالمنموف المعرفي لستتتتتتنايدف وشتتتتتتافمنموف 

يمكن ون زاتتتتجع ال رد  ابعةالأمل ةاس ة مستتتتتقبلية وز ديعُلبيكرون، control-value theory القيمة  -التحكم في شمريةو

بالأمل إذا  فراد، سياعر الأومن ثم ة،ستلبيقيمة ل اتل ل، يكون للنجاأ قيمة إيجابية وتابعةي العواس  ال ف ،ةلى إحراز زقدم

ه وشتتتعر ال رد بقدف النجاأ بعيد المنا ةدّ ولكن إذا  ،شتتتعروا ون لديهم ستتتيسر  شستتتبية ةلى موق  ما وهنام احتماه للنجاأ

في الواقع، ةندما يركز ال رد ةلى الافتقاف إلى ، وضتئيل من الستيسر  ةلى الموق ، فسو  يعاشي من اليأا وفقدان الأمل

ا لا م ر منه، فسو  ياعر باجحباس  (.(Pekrun,2006,p.317 اجشجاز، ويبدو ال ال ومر 

 : الأكاديمي الطلبةأداء الأمل الأكاديمي و -

العقدين الماضتتتيين مبنية ةلى شمرية الأمل التي وضتتتعها  ةبروغلب الدفاستتتات التي وجريق ةلى الأمل  لقد كاشق          

، وكان الأمل وقل شيوة ا من المنموف المعرفي دافعيلذلك بحثق وغلب الدفاسات في الأمل من منموف معرفي وو  ،سنايدف

ا في مواق  ماتل ةالأمل باةتبافل ةاس ؤداومع ذلك، ي ،العاس ي ا مهم  قد زقود العاس ة المرء إلى زصتتتميم سرم ف ، ة دوف 

فتإن الأمتل الأكتاديمي هو بنتاء معرفي ةاس ي ياتتتتتتير إلى كي ية زسلع ال رد إلى حدث ممتع يتعلق ومن ثم لتحقيق وهتدافته، 

 م ةلى فكر  ون ال رد يمكنتته في الواقع، يتم زعري  الأمتتل الأكتتاديمي ةلى وشتته ةتتاس تتة وزوقع قتتاو ،بمستتتتتتاةيتته الأكتتاديميتتة

 & Khormaeiالوعتتتتتتوه إلى ال رص المهنيتتتة والاجتمتتتاةيتتتة وكتتتذلتتتك النجتتتاأ في المستتتتتتتقبتتتل من تته زعليمتتته

Kamari,2017,p.18) .)  وقد ستتلسق الأبحاث ال تتوء باستتتمراف ةلى الدوف الحاستتم ل مل في كل من التكي  الن ستتي

و ترون  ،إيرفين  زوعتتتتتتلعلى ستتتتتتبيل المثاه، ، فير ةلى الرفاهية والنجاأواجشجتاز الأكتاديمي، مما يده ةلى زأثيرل الكب

Irving et al.  ن مستتتويات ة بةكي ية زعزيز ماتتاةر الأمل لديهم ود  إلى فوا د ش ستتية، حيي وبلم السل بةون زعليم السلالى



Wasit Journal for Human Sciences /Vol. 21/Iss3/0202 

463 

 

وظهروا دفجات ةالية من الأمل ةلى وةلى من الرفاهية والأداء الأكاديمي واستتتتتترازيجيات التأقلم والتنميم العاس ي ةندما 

يمنع ظهوف ماتتتاكل  اوقا ي ةامتبوعتتت ه ون الأمل يعمل  .Snyder et alو ترون  ،ووكد ستتتنايدف، مقياا الأمل للبالةين

وبالمثل، افزبط الأمل باتتتتتكل إيجابي برضتتتتتا الحيا  باتتتتتكل ةام وشتا   مهمة وتر  مثل الصتتتتتحة العقلية  ،الحيا  الماتل ة

.(Martin-Krumm et al.,2015,p.273) من التدفاستتتتتتات ون الأمل الأكاديمي  كثيرفي المجتاه الأكتاديمي، وظهر الو

وماتتتتافكتهم في الأشاتتتتسة الأكاديمية، والك اء  الذازية، والأداء الأكاديمي وزحديد الأهدا ، مما  بةرزبط بالعمل الجاد للسلي

الذين لديهم مستتتتويات ةالية من الأمل إلى إظهاف  بةيميل السل، إذ يؤدا إلى مستتتتويات وةلى من الأداء الأكاديمي واجشجاز

سلوكيات وكاديمية وكثر زكي  ا مقافشة بأقراشهم الذين لديهم مستويات وقل من الأمل، مما يسلط ال وء باكل وكبر ةلى وهمية 

ى زستتاةد الأفراد ةل وجد ون الصتتتبة الن ستتية وهي ستتمة شتتاصتتية ف تتت ةن وشه قد دفاستتة،الأمل في زعزيز النجاأ في ال

ةلى و ،التعامل مع التوزر والاتتدا د باتتكل وكثر فعالية، زرزبط باتتكل كبير بالأمل، ستتواء في الحيا  وو في الأداء الأكاديمي

الرغم من ال وا د الموثقة جيد ا ل مل والاصا ص غير الأكاديمية الأتر  مثل الك اء  الذازية ومهافات حل الماكتت، إلا 

ا وقل لرةاية هذل الك اءات، ةلى الرغم من وشها يمكن ون زؤثر باتتتتكل إيجابي  والجامعات ون المدافا غالب ا ما زولي اهتمام 

ةتو  ةلى ذلك، (. (Snyder,2002,p.253ةلى النجاأ الأكاديمي وكذلك الصتتتتحة والستتتتعاد  واجشجازات سويلة الأجل 

ا التأثيرات الوقا ية ل مل في سيام  ل مع اججهاد، وجود    وف يافزبط الأمل بتكي ، فقدالتكي  الن سيوثبتق الأبحاث وي  

 زؤكد هذل النتا   الدوفو ،حيا  ذازية وةلى، بينما افزبط ستتلب ا بالقلق، وشتتد  وةراب اضتتسرام ما بعد الصتتدمة، واجفهام

ا في زعزيز الرفاهية ا ؤديهالحاسم الذا ي وةلى هذا  ،لعامة والأداء ال عاهالأمل ليح فقط في السياقات الأكاديمية ولكن وي  

ا باتتتتتتكل متزايد في البحي الأكاديمي الذا يهد  إلى دةم النتا   الن ستتتتتتية  النحو، وعتتتتتتبع فهم بنيتة الأمتل وقياستتتتتته مهم 

 (Farhad et al.,2024.p.3).والأكاديمية

 :والرفاهية النفسية للطلبة الأمل الأكاديمي -

زم إجراء الكثير من الدفاسات ل حص العوامل التي ولقد  باكل ةام، بةسلاللنجاأ  امهم امؤشر زعد الرفاهية الن سية         

م من ون لى الرغ، فإشه والجامعات من وجل إيجاد سرم لتحسين ودا هم الأكاديمي بةلسل الرفاهية الن سيةيمكن ون زؤثر ةلى 

ام الجامعات زحقيقه، فقد كان هن بةما يمكن لسلوالتحصتتيل الأكاديمي من العوامل الحاستتمة في زحديد مقداف  القدف  ال كرية

عد من بين هذل العوامل، يو ،في ز ستير النجاأ وال ال الأكاديميوي تا مهمة هي اةترا  متزايد بأن العوامل غير ال كرية 

ا لأنشمرفاهية الن ستتية للسلبة، وباتتكل وثيق في الرزبسة الأمل بنية ش ستتية إيجابية مدفوستتة ةلى شسام واستتع وم الستتعي  ر 

ا وستاسي ا في حيا  الأ ، فقد وجد ون الأمل يؤثر باكل إيجابي ةلى مجموةة واسعة فرادالناجع لتحقيق الأهدا  ياتكل محوف 

. وف تتت ةن (Wong & Cheung,2024,p.2) والرفاهية الن ستتية من شتا   الحيا ، بما في ذلك الصتتحة البدشية والعقلية

ا بالأهدا   الت كير في الأهدا (، وهم ن الأفراد الذين يتمتعون بمستتتتتتويات ةو ا واضتتتتتح  الية من الأمل يمتلكون إحستتتتتاستتتتت 

وفي  ،(، ويمكنهم زحديد المستتتتتتافات لتحقيقها  الت كير في المستتتتتتافات(قو متدفوةون بمتحقتة زلتك الأهدا   الت كير في ال

بقدفزهم ةلى النجاأ وكاديميا، والماتتتافكة بناتتتاس في الدوفات الدفاستتتية،  بة، يترجم هذا إلى إيمان السلالأكاديميستتتيام ال

لرفاهية باتتكل مباشتتر ةلى ا قو يؤثر هذا الاتتعوف بالستتيسر  وال ، حييوزسوير استتترازيجيات فعّالة للتعلم وحل الماتتكتت

 ، إذيةت ماتل ة للرفاهية الن ستتتمن الدفاستتتات وجود ةتقة إيجابية بين الأمل الأكاديمي ومؤشتتترا كثيرثبق الفقد و، الن ستتتية
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زرزبط المستتتتتتتويتات الأةلى من الأمتل الأكتاديمي باشا اب مستتتتتتتويات التوزر والقلق والاكتئام ومن المرجع ون ينبع هذا 

الافزبتاس من حقيقتة م تادها ون الأفراد المت ا لين هم وكثر ةرضتتتتتتة جدفام التحديات ةلى وشها مؤقتة ويمكن التةلب ةليها، 

من التعامل  بةوةتو  ةلى ذلتك، يةذا الأمل المثابر  والمروشة، مما يمكن السل لا يمكن زجتاوزهتا،وشهتا ةقبتات بتدلا  من ك

وف تتتتت ةن  (.(Snyder,2002,p.254 ب عالية مع النكستتتتات الأكاديمية والح اظ ةلى شمر  إيجابية في مواجهة الاتتتتدا د

الذات والت اؤه زقديرز الأداء الن سي اجيجابي وهو مرزبط بزياد  زا ي  الماتاةر السلبية، يساهم الأمل الأكاديمي في زعزي

بر في باتتتتكل وكوالاشدماج الذين يتمتعون بأمل وكاديمي مرز ع إلى الماتتتتافكة  بةيميل السل ، حييوالاتتتتعوف الأكبر بالهد 

هذا الاتتعوف بالاشتماء، و ،دفاستتازهم، وإظهاف إشجاز وكاديمي وكبر، وزجربة شتتعوف وقو  بالاشتماء داتل المجتمع الأكاديمي

 & Wong) بدوفل، يعزز الدةم الاجتماةي ويقلل من ماتاةر العزلة، مما يستاهم باكل وكبر في زحسين الرفاهية الن سية

Cheung,2024,p.3). 

 نظرية الأمل لسنايدر: -

الأمل بناء  ةلى الت كير الموجه المعتمد  ةلى شسام واسع والتي زحدد ( 0220 يدف وزمتؤل شمرية الأمل اسوف سن         

، دافهماستتترازيجيات متعدد  لتحقيق وه فراديولد الأ إذالت كير المستتافا  ةلىمل الأمل توفق ا لهذل النمرية، ياتتف ،شحو الهد 

ذوو  لأفرادفا ،ويحافمون ةلى دوافعهم في استتتتتادام هذل الاستتتتترازيجياتفراد يبادف الأ إذالت كير ال اةل كما ياتتتتتمل ةلى 

ا ويكوشون وكثر قدف  ةلى إيجاد واستادام سرم متعدد  لتحقيق وهدافهمي تعون الأمل العالي  ندما ةو ،وهداف ا وكثر وضتوح 

لذلك يمكن لمستو  ةاهٍ  ،يتم إةاقة سريقة واحد ، يمكنهم التحوه بمروشة إلى سريقة وتر  لمواعتلة الستعي وفاء الهد 

 الى جاشب ذلك، زر  النمرية ون  (Wong & Cheung,2024,p.2).قهمن الأمل ون يستتتهل الستتتعي وفاء الهد  وزحقي

فهو ليح مجرد شتتتتتعوف، بل هو ةملية ز كير استتتتتتباقية وموجهة شحو الهد  زتأل  من  ،معرفية دافعيةحالة  ليح إلاالأمل 

ل رد المتصتتتوف  ا ياتتتير الت كير في المستتتافات إلى قدف  القو ، إذوالت كير في  ،ةنصتتترين متميزين: الت كير في المستتتافات

 و قمن شاحية وتر ، يمثل الت كير في ال  ،ةلى زوليتد مستتتتتتافات وو استتتتتتترازيجيتات قابلة للتسبيق لتحقيق الأهدا  المرجو

إشته إيمتان ال رد بقتدفزته ةلى المبادف  بنجاأ والح اظ ةلى اججراءات التزمة لمتابعة زلك المستتتتتتافات  ،المكون التح يزا

عات، فإن الجام بةبالنستتتتبة لسل، فضتتتتروفيان لكي ياتبر السالب الأمل قو افات والت كير في الكل من المستتتت فإن الماتاف 

الأمل الأكاديمي يترجم إلى الاةتقاد بأن المرء قادف ةلى التعامل بنجاأ مع متسلبات الدوفات الدفاستتتية وماتتتافيع البحي 

ا قوي ا في المستتتو ،والامتحاشات ر ز كير  افات بناتتتاس إلى زجربة زقنيات دفاستتتية ماتل ة، وإداف  قد يستتتعى السالب الذا يمُهت

متلك يت تمن الت كير ال اةل، في هذا السيام، الاقتنا  بأن السالب ي، إذ وقته باتكل استتباقي للتةلب ةلى العقبات الأكاديمية

السالب  حين ون ، فيكساتالك اء  الذازية وقو  اجفاد  لتسبيق هذل الاسترازيجيات باستمراف والاستمراف في التةلب ةلى الن

 (.(Snyder,2002,p.256او الاعوف به  الذا ي تقر إلى المسافات وو الت كير ال اةل وقل احتمالية لتجربة الأمل الأكاديمي

 مؤشرات اسفر عنها الاطار النظري: -

 ةبر ما ةرضه الباحثان من جاشب شمرا لمتةيرا البحي، فإشه يمكن استنتاج الآزي:
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يعر  كي  يستتتتتمع ب عالية  وا يمتلك معرفة  الوةي ما وفاء المعرفي لتستتتتتما  يعني ون السالب الجامعيإن م هوم  -1

، عد الاشتهاءيقيّم جود  استماةه ب، وي هم ما يقُاه(ينتبه ويراقب فهمه وثناء الاستما   ، وباجستترازيجيات المناسبة لتستما (

 (.التركيز وكثر ةند ععوبة النص  ق يعده من سلوكيازه بناء  ةلى الموف ت ةن اشه 

زحتديتد وهتدا  واضتتتتتتحتتة،  ةبربقتدفزته ةلى زحقيق النجتاأ الأكتتاديمي يؤمن الستالتتب يعني م هوم الأمتل الأكتاديمي ون  -0

الدافعية  يعزز، فالأمل الأكاديمي والبحي ةن مستتافات مناستتبة لتحقيقها، مع التزام بالعزيمة والمثابر  لتجاوز الصتتتعوبات

 يساةد السلبة ةلى التكي  مع ال ةوس الأكاديمية.، وإلى التحصيل الأكاديمي المرز عحي ي، ولتعلمالذازية ل

لت ستتتير م هوم الوةي ما وفاء المعرفي لتستتتتما   شمرية فتفيل لما وفاء المعرفةف تتتت ةن ذلك، اتتاف الباحثان         

ا لت ستير كي  يراقبلكون ون هذل النمرية  ا واضتح  السلبة استتيعابهم وثناء الاستما  الأكاديمي وكي  ياسسون  زوفّر إساف 

يستتتتاةد ةلى زسوير مهافات اجعتتتتةاء الأكاديمي ، وهذا بدوفل يدفم شقاس قوزه وضتتتتع ه كمستتتتتمع، فالسالب له ويقيمّوشه

ية زستتاةد زح يزبنُية معرفية بوعتت ه كمجرد شتتعوف ةاس ي، بل اما شمرية الأمل لستتنايدف، فقد فستترت الأمل ليح  ال عاه.

أشه ب، وشعوفل قدف  السالب ةلى زصتوف وكثر من سريق لتحقيق هدفه الأكاديمي، وهي زوضتع الأفراد ةلى زحقيق وهدافهم

ا. ولكل زلك الأستتتبام، زبنى الباحثان هازين النمريتين بوعتتت هما إسافا شمريا لت ستتتير  يمتلك القو  واجعتتتراف للم تتتي قدم 

 شتا   البحي الحالي.

 :دراسات سابقة -ثانيا: -

 -:الوةي ما وفاء المعرفي لتستما  -1

 :Bourdeaud’hui et al. (2021) و ترون ،بوفدوهوادفاسة  -1

 (لدى طلاب اللغة الأولى اقدومهارات الاستماع الن يةالمعرفي والدافعما وراء استكشاف العلاقة بين الوعي )

المعرفي، والدافع الداتلي والاافجي لتستما ، ومهافات  ما وفاء لعتقة بين الوةيا هدفق الدفاسة الى زعر  

( سالبا 466في بلجيكا، وزأل ق العينة من   Gentجنق ، واجريق الدفاستتتتة في جامعة جامعةال بةلد  سل اقدالاستتتتتما  الن

التباين  زحليلواستتتعملوا  ،والدافعية ومهافات الاستتتما  الناقد المعرفي ما وفاء الوةيوسالبة، واستتتعمل الباحثون مقاييح 

في معالجة البياشات، وزوعتتتتتتلق ( SEM( وشموذج المعادلة الهيكلية  MANOVAsالمتعتدد المتةيرات وحتادا الازجال  

كاشوا وكثر وةيا  بعوامل ماتل ة من اجدفام الميتافيزيقي  وا معرفة الاتتتاص وحل  الجيدينإلى ون المستتتتمعين الدفاستتتة 

ا جوهري ا لتستتما  مقافشة بالمستتمعين المتوستسين والمنا  ي المستو الماتكتت والاشتبال المو  ،جه( وكاشوا وكثر زح يز 

لناقد، اوالوةي الميتافيزيقي ومهافات الاستتتتتتتما   بةالسل يةمعقد  بين دافع بنا يةةتو  ةلى ذلتك، زم العثوف ةلى ةتقتات 

المبلم ةنه باجدفام  بتةوظهرت النتتا   ون كتل من التدافع التداتلي والاتافجي لتستتتتتتتمتا  كتاشتا مقتدمتات لوةي السل حيتي

 لناقداومهافات الاستتتتتتتما   يةكمتا وشتتتتتتافت النتتا   إلى ون الوةي الميتافيزيقي يتوستتتتتتط العتقة بين الدافع ،الميتتافيزيقي

.(Bourdeaud’hui et al.,2021,p.40)  

 

 

 Mehrak & Sajad (2015): سجادو مهرام  دفاسة -0
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دور الوعي ما وراء المعرفي لاستراتيجيات الاستماع في إتقان الاستماع: حالة متعلمي اللغة ذوي مستويات مختلفة )

 (من التنظيم الذاتي الأكاديمي

ين الاستتتتما  بالعتقة بين الوةي ما وفاء المعرفي لاستتتترازيجيات الاستتتتما  وك اء   هدفق الدفاستتتة الى زعر  

، واجريق الدفاستتتتة في جامعة وةالي(متعلمي اللةة بمستتتتتويات ماتل ة من التنميم الذازي الأكاديمي  منا ض ومتوستتتتط 

اتتباف اللةة اجشجليزية ( سالبا من سلبة الجامعة، واستتتتتعمل الباحثان 346في إيران، وزأل ق العينة من   Tehranسهران 

سون ، واستعمت معامل افزباس بير، واستتباشة التنميم الذازي الأكاديميلتستتما  اء المعرفيما وف وةيالأولي، واستتباشة ال

بين الوةي ما وفاء المعرفي لاستتتتترازيجيات الاستتتتتما   افزباسية ةتقةوزحليل الاشحداف، وزوعتتتتلق الدفاستتتتة الى وجود 

الذين يتمتعون بقدف كبير من  بة  بين السلالأقو وه لتستتتتتما  ما وفاء المعرفي وةيون ال، ف تتتتت ةن وك اء  الاستتتتتما 

وةتو  ةلى ذلك، وظهر زحليل الاشحداف ون قيمة قو  الوةي المعرفي للتنبؤ بإزقان الاستتتتما ، والتي زقترم  ،التنميم الذازي

الاةتباف في  يمن التنميم الذازي فالذين يتمتعون بقدف متوستتط  بةمن ما وفد في الأدبيات، لم زكتستتب إلا ةندما زم وتذ السل

 (Mehrak & Sajad,2015,p.169). التحليل

 -الأمل الأكاديمي: -0

 (:0212دفاسة الزةبي، والعاسمي   -1

الشففقة بالذات وعلاقتها بكل من الأمل الأكاديمي والاكتااب لدى عينة من الطلبة مرتفعي ومنخفيي التحصيل الدراسي )

 (في المدارس الثانوية بمحافظة دمشق

ة والاكتئام لد  السلب من الأمل الأكاديمي بين الاتتتتت قة بالذات وكل العتقة الافزباسية زعر ى ستتتتتة الفادهدفق ال         

الاتتت قة بالذات،  اييحزم زسبيق مق( سالبا وسالبة، و332، وزكوشق الدفاستتتة من  مرز عي ومنا  تتتي التحصتتتيل الدفاستتتي

الوستا ل اجحصا ية المتمثلة بالاتتباف التا ي لعينة واحد  ومعامل  واستتعمل الباحثانوالأمل الأكاديمي، ومقياا الاكتئام، 

الا قة  وجود ةتقة إيجابية بينزمتع السلبة من ةينة البحي بالأمل الأكاديمي ف ت ةن رت النتا   هووظافزباس بيرسون، 

دالة إحصتتتتتتا يا بين مرز عي  مع الاكتئام الن ستتتتتتي، كما وظهرت النتا   فروق ا بتالتذات والأمتل الأكتاديمي وةتقة ستتتتتتلبية

تحصتتيل في مرز عي ال التحصتيل الدفاستي لصتالع منا  تتي التحصتيل في الات قة بالذات والاكتئام، ولصتالع ومنا  تي

 (.22،ص.0212 الزةبي، والعاسمي، الأمل الأكاديمي

 -منهج البحث وإجراءاته: -الفصل الثالث: -

 منهج البحث: -

السريقة او الأستتلوم الذا يستتلكه الباحي في دفاستتة ماتتكلته وعتتولا الى حلوه لها او  زتمثل منهجية البحي في            

بما ون البحي الحالي يهد  إلى زعر  (. و16،ص.0226استتنباس بعض النتا   لاكتاا  الحقيقة  ةبد الرحمن، وةدشان، 

المنه   نا، فقد إةتمد الباحثلبة الجامعةالأمل الأكاديمي لد  سوالوةي ما وفاء المعرفي لتستتتتما  العتقة الافزباسية بين 

عتتتتت ا  دقيقا  يعسي وفهو في البحي يتت م وسبيعة البحي،  الافزباسي المنه  الوعتتتتت يففي البحي،  الافزباسي الوعتتتتت ي

 (.67، ص. 0220 عابر، وت اجة،  للماهر  المدفوسة ولا يقتصر ةلى جمع البياشات والحقا ق وزصني ها وزبويبها

 :تهوعين مجتمع البحث -
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الدفاستتتة  -جامعة واستتتط -كلية التربية للعلوم اجشستتتاشية -سلبة قستتتم اللةة اجشكليزيةزأل  مجتمع البحي الحالي من           

 (.1( سالبا وسالبة، كما موضع في جدوه  670الصباحية فقد بلم مجتمع البحي الكلي  

 (1جدول )

 اناث( والمرحلة الدراسية -)ذكورعدد أفراد مجتمع البحث موزعا على وفق الجنس 

 المجموع عدد الطلبة المرحلة الدراسية القسم الكلية

 اناث ذكور

التربية 

للعلوم 

 الانسانية

اللغة 

 الانكليزية

 129 55 74 الاولى

 103 61 42 الثانية

 144 86 58 الثالثة

 96 64 32 الرابعة

 272 222 202 المجموع

 

 الأساسية:عينة البحث  -

ستتاستتية ةينة البحي الأ ثامبستتون في زحديد حجم ةينة البحي الأستتاستتية، إذ بلةق -استتتعمل الباحثان معادلة ستتتي ن          

كلية  -ةقسم اللةة اجشكليزيوبإةداد متساوية من العاوا ية  السبقية بالسريقة ( سالبا وسالبة اتتيرت010وفقا لهذل المعادلة  

 ( يبين ذلك.0وجدوه  ، اجشساشيةالتربية للعلوم 

 

 (2جدول )

 اناث( والمرحلة الدراسية -عدد أفراد عينة البحث موزعة على وفق الجنس )ذكور

 المجموع عدد الطلبة المرحلة الدراسية ت

 اناث ذكور

 53 27 22 الاولى 1

 53 27 22 الثانية 2

 53 27 22 الثالثة 3

 53 27 22 الرابعة 2

 212 101 102 المجموع
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 أداتا البحث: -

 :الوةي ما وفاء المعرفي لتستما مقياا  -وولا:

لوةي ما ابعد است  الباحثين ةلى الأدبيات والدفاستتات الستتابقة ذات العتقة بمتةير البحي، حصتتت ةلى مقياا  

( فقر ، 20وقد زأل  من  ،  Vandergrift et al.(2006)، و ترونفاشديرجري قالذا وةدل  وفاء المعرفي لتستتتتتتتما 

ولةرب التحقق من عتتتتدم الترجمة قام الباحثان بترجمة المقياا إلى اللةة العربية ومن ثم إةاد  زرجمة النستتتتاة العربية 

، ومن ثم ةرضتتتتتتق الترجمتين للمقياا  العربية 1هتذل إلى اللةتة الاشكليزية ةن سريق تبير متاصتتتتتتص باللةة الاشكليزية

للتأكد من عدم الترجمة، وقد زبين ون  2الاعلية ةلى ثتثة تبراء متاصصين في اللةة الاشكليزية والاشكليزية( مع النساة

فقرات المقياا كاشق عتتتتالحة من حيي الترجمة، ولةرب التحقق من عتتتتحة الصتتتتياغة اللةوية للمقياا فقد ةُرب ةلى 

ه من الناحية اللةوية ةُرضتتق النستتاة . وبعد التحقق من عتتدم زرجمة المقياا وستتتمت3تبير متاصتتص في اللةة العربية

العربية منه ةلى مجموةة محكمين في العلوم التربوية والن ستتتتتية لبيان عتتتتتتحية ال قرات كما هو موضتتتتتع في الصتتتتتدم 

 الماهرا للمقياا. 

 عتحية ال قرات: -و

حكمين في العلوم لةرب التحقق من عتتتتتتتحية فقرات المقياا في عتتتتتتيةته الأولية، فقد ةُرب ةلى مجموةة م          

التربوية والن ستتتتتية وسلب إليهم إبداء متحمازهم و فا هم  حوه عتتتتتتحية ال قرات، وبعد جمع  فاء المحكمين وزحليلها زم 

( فتأكثر  وفقا لمعياف بلوم(، إذ اةتمد الباحثان هذل النستتتتتتبة معيافا %62اةتمتاد ال قرات التي حتازت ةلى شستتتتتتبتة از تام  

( وقد زم اةتمادها، %122و ظاهريا، ووفقا لذلك، فقد حصتتلق جميع ال قرات ةلى شستتبة از ام  لصتتتحية ال قرات كما زبد

 ( فقر  ولم زستبعد اا فقر .02وبذلك بقي المقياا مكوشا من  

 زجربة وضوأ التعليمات وال قرات: -م

 المقياا ةلى لةرب زعرّ  وضتتتوأ زعليمات وفقرات المقياا، ولحستتتام معدهّ الوقق المسلوم للإجابة، سُبقّ 

( سالبا وسالبة ومن غير ةينة البحي الأستتتتتتاستتتتتتية، فقد كاشق إجابات وفراد ةينّة وضتتتتتتوأ 02ةينّة إستتتتتتتستةية قوامها  

التعليمات وال قرات بح تتتتتتوف الباحثان كي يجيبا ةما يسرحوشه من إستتتتتتت ستتتتتتافات، ولقد زبين ون زعليمازه وفقرازه كاشق 

 ( دقا ق.7ق المستةرم للإجابة كان قد بلم  واضحة وم هومة للعينة، وان متوسط الوق

 التحليل اجحصا ي لل قرات: -ج

( سالبا وسالبة، ومن غير ةينة البحي الأستتتاستتتية، اذ اشتتتاف 122سبق المقياا ةلى ةينة زحليل إحصتتتا ي بلةق            

ةن تمستتتة وفراد مقابل كل فقر   إلى ون شستتتبة ةدد وفراد العينّة إلى ةدد فقرات المقياا يجب ون لا زقل Nunnallyشاشلي 

وقد زمثلق  (Nunnally, 1978: 262).من فقرات المقياا وذلك لتقليل فرعتتة المصتتادفة في ةملية التحليل اجحصتتا ي 

 بما يأزي:الوةي ما وفاء المعرفي لتستما  إجراءات عدم وثبات مقياا 

 :ا الوةي ما وفاء المعرفي لتستمالقو  التمييزية ل قرات مقياا  -1

                                                 
 جامعة بابل. -احمد جندا ةلي/ كلية التربية الاساسيةا.م.د.  1
 جا.معة بابل -ا.م.د. قاسم ةبيح، ا.م.د. فزام شاي ، ا.م.د. عالع مهدا ةداا/ كلية التربية للعلوم الاشساشية 2
 جامعة بابل. -ا.م.د. محمد ةبد الحسن/ كلية التربية للعلوم الاشساشية 3
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استتتتتتتارج الباحثان القو  التمييزية لل قرات بسريقة المجموةتين السرفيتين، فقد قاما بتصتتتتتتحيع جميع استتتتتتتمافات          

( استتتماف ، وإيجاد الدفجة الكلية لكل استتتماف ، وزرزيب اجستتتمافات زنازليا  وفقا  للدفجة 122المستتتجيبين والبالم ةددها  

( 07( من اجستتتتتمافات الحاعتتتتلة ةلى وةلى وودشى الدفجات والبالم ةددها  %07بة  الكلية لكل استتتتتماف ، وإتتياف شستتتت

لعينتين مستتتتتتتقلتين  T-Testاستتتتتتتماف  لكل مجموةة من المجموةتين العليا والدشيا، ومن ثم، سبق الباحثان الاتتباف التا ي 

 .(3لاتتباف دلالة ال روم بين المجموةتين العليا والدشيا، وكما موضع في جدوه  

 (3جدول )

 بطريقة المجموعتين الطرفيتينالوعي ما وراء المعرفي للاستماع القوة التمييزية لفقرات مقياس 

 

 ت

 القيمة التائية المجموعة الدنيا المجموعة العليا

الوسط 

 الحسابي

الإنحراف 

 المعياري

الوسط 

 الحسابي

الإنحراف 

 المعياري

 الجدولية المحسوبة

1 2.647  0.509  2.367  0.630 4.020  
 
 
 

 

0022 

 
 
 
 
 

0 2.294  0.689  1.852  0.745  5.065 

3 2.139  0.732  1.742  0.720  4.510 

4 2.632  0.499  2.375  0.687  3.532 

5 2.073  0.899  1.573  0.785  4.883 

6 2.941  0.236  2.786  0.411  3.798 

7 2.632  0.555  2.191  0.704  5.735 

8 2.683  0.466  2.397  0.587  4.458 

9 2.720  0.511  2.301  0.810  5.099 

12 2.838  0.389  2.558  0.696  4.083 

11 2.852  0.375  2.588  0.589  4.415 

10 2.897  0.305  2.794  0.423  2.300 

13 2.330 0.621 1.992 0.638 4.428 

14 3.000 0.000 2.941 0.236 2.905 

15 2.470 0.556 1.992 0.784 5.795 

16 2.882 0.323 2.566 0.640 5.138 

17 2.669 0.487 2.301 0.681 5.118 

18 2.205 0.585 1.595 0.600 8.485 

19 2.786 0.428 2.426 0.673 5.262 

02 2.882 0.345 2.602 0.647 4.441 
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( ون القيمة التا ية المحستتوبة لجميع ال قرات كاشق وكبر من القيمة التا ية الجدولية ةند مستتتو  3يمهر من جدوه            

( وهي دالة إحصتا يا، مما يعني ون هذل ال قرات لها القدف  ةلى التمييز في الستمة المقاسة 20( ودفجة حرية  2.22دلالة  

 اا فقر  من فقرات المقياا. بين الم حوعين، وبذلك لم زستبعد

 ةتقة افزباس ال قر  بالدفجة الكلية للمقياا: -0

استتتعمل الباحثان معامل افزباس بيرستتون جيجاد العتقة الافزباسية بين دفجة كل فقر  من فقرات المقياا والدفجة          

 (.6الكلية له وكما موضع في جدوه  

 

 (2جدول )

 مقياس الوعي ما وراء المعرفي للاستماععلاقة ارتباط الفقرة بالدرجة الكلية لمقياس 

 

 ت

معامل ارتباط 

الفقرة بالدرجة 

 الكلية

 

 ت

معامل ارتباط 

الفقرة بالدرجة 

 الكلية

1 0.237 11 0.228 

2 0.231 12 0.183 

3 0.198 13 0.218 

2 0.219 12 0.198 

5 0.125 15 0.308 

2 0.186 12 0.305 

7 0.209 17 0.284 

1 0.323 11 0.422 

9 0.244 19 0.308 

10 0.257 20 0.258 

           

( ةند 27176( ون قيمة  ف( المحستتوبة لجميع ال قرات كاشق وةلى من قيمة  ف( الجدولية البالةة  6يمهر من جدوه         

( 02( وبذلك زم قبوه جميع ال قرات وبقي المقياا بصتتتتتيةته النها ية مؤل ا  من  66( ودفجة حرية  2722مستتتتتتو  دلالة  

 فقر .

 مؤشرات ثبات المقياا: -3

 بسريقتين: الوةي ما وفاء المعرفي لتستما ثان من ثبات مقياا زحقق الباح

 إةاد  زسبيق الاتتباف: -سريقة الاتتباف -1

( سالبا وسالبة بمد  زمنية فاعلة امدها اسبوةان بين التسبيقين 02زم زسبيق المقياا ةلى ةينة ثبات بلم ةددها           

، امل افزباس بيرسون بإيجاد العتقة بين شتا   التسبيقين الأوه والثاشي للمقيااالاوه والثاشي، وقام الباحثان ةبر إستعماه مع
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للحكم ةلى جود  معامل الثبات، إذ وشاف فوفان الى ون الثبات يمكن ون يعد جيدا إذا كان  Foranواستعمت معياف فوفان 

 (. 2(. وكما هو موضع في جدوه  Foran,1961:384(،  %22معامل ز سيرل الماترم  مربع معامل الثبات( وةلى من  

 

 كروشباخ: -سريقة ال ا  -0

ن ح وفراد ل الوةي ما وفاء معرفي لتستما كروشباخ لاستاراج معامل الثبات لمقياا  -استعمل الباحثان سريقة ال ا         

 ( يوضع ذلك.2( سالبا وسالبة، وجدوه  122ةينة التحليل اجحصا ي البالةة  

 (5جدول )

كرونباخ لمقياس  -إعادة تطبيق الاختبار والفا -قيم معاملات الثبات ومعاملات التفسير المشترك لها لطريقتي الاختبار

 الوعي ما وراء المعرفي للاستماع

  معامل الثبات بطريقة
 المتغير

 
معامل التفسير 

 المشترك
كرونباخ -الفا معامل  

التفسير 
 المشترك

إعادة  -الاختبار
 تطبيق الاختبار 

 

58%  2076 60% الوعي ما وراء  2079 
 المعرفي للاستماع

 

 دـ وع  المقياا وسريقة زصحيحه:

( فقر ، وان اجستجابة ةلى فقرات المقياا مؤل ة من تمسة 02( من  1زكوّن المقياا في عتيةته النها ية  ملحق           

عسى البديل ، إذ يُ زنسبق ةلي غالبا، زنسبق ةلي وحياشا، لا زنسبق ةلي، لا زنسبق ةلي ابدا( زنسبق ةلي دا ما، بتدا تل هي: 

الأوه تمح دفجات، والبديل الثاشي وفبع دفجات، والبديل الثالي ثتث دفجات، والبديل الرابع دفجتين، والبديل الاامح 

( دفجة بمتوستتتتتط فرضتتتتتتي قدفل 02جة بلةق  ( دفجة ووقل دف122دفجة واحد ، وكاشق وةلى دفجة للمقياا قد بلةق  

 ( دفجة. 42 

 مقياا الأمل الأكاديمي: -ثاشيا:

بعد است  الباحثين ةلى الأدبيات والدفاستتتتتات الستتتتتابقة ذات العتقة بمتةير البحي، حصتتتتتت ةلى مقياا الأمل  

( فقر ، ولةرب التحقق من عتتتتتتدم 16، وقد زأل  من  Farhad et al. (2024)فرهاد، و ترون الأكاديمي الذا وةدل 

المقياا الماهرا فقد زم ةرضتتتته ةلى مجموةة محكمين في العلوم التربوية والن ستتتتتية لبيان عتتتتتتحية ال قرات وكما هو 

 موضع في الصدم الماهرا للمقياا. 

 عتحية ال قرات: -و

ولية، فقد ةُرب ةلى ش ح مجموةة المحكمين لمقياا لةرب التحقق من عتتتحية فقرات المقياا في عتتيةته الأ          

وسلتتب إليهم إبتتداء متحمتتازهم و فا هم  حوه عتتتتتتتحيتتة ال قرات، وبعتتد جمع  فاء  الوةي متتا وفاء المعرفي لتستتتتتتتمتتا 

ان ( فأكثر  وفقا لمعياف بلوم(، إذ اةتمد الباحث%62المحكمين وزحليلهتا زم اةتمتاد ال قرات التي حتازت ةلى شستتتتتتبة از ام  
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( %122هذل النستبة معيافا لصتتحية ال قرات كما زبدو ظاهريا، ووفقا لذلك، فقد حصتلق جميع ال قرات ةلى شسبة از ام  

 ( فقر  ولم زستبعد وا فقر .16وقد زم اةتمادها، وبذلك بقي المقياا مكوشا من  

 زجربة وضوأ التعليمات وال قرات: -م

ا، ولحستتتام معدهّ الوقق المسلوم للإجابة، سُبقّ المقياا ةلى لةرب زعرّ  وضتتتوأ زعليمات وفقرات المقيا 

، حيي كاشق إجابات وفراد ةينّة وضتتتتتوأ التعليمات الوةي ما وفاء المعرفي لتستتتتتتما ذات العينّة اجستتتتتستةية لمقياا 

ضحة وم هومة واوال قرات بح وف الباحثان كي يجيبا ةما يسرحوشه من إست سافات، وقد زبين ون زعليمازه وفقرازه كاشق 

 ( دقا ق.4للعينة، وون متوسط الوقق المستةرم للإجابة كان قد بلم  

 التحليل اجحصا ي لل قرات: -ج

( سالبا 122والبالةة   الوةي ما وفاء المعرفي لتستتتما سبق المقياا ةلى ذات ةينة التحليل اجحصتتا ي لمقياا           

 وسالبة، وقد زمثلق إجراءات عدم وثبات مقياا الأمل الأكاديمي بما يأزي:

 القو  التمييزية ل قرات مقياا الأمل الأكاديمي: -1

إستارج الباحثان القو  التمييزية لل قرات بسريقة المجموةتين السرفيتين، وقد ازبعا في ذلك ش ح تسوات استاراج          

 (.4وكما موضع في جدوه   الوةي ما وفاء المعرفي لتستما   التمييزية ل قرات مقياا القو

 (2جدول )

 القوة التمييزية لفقرات مقياس الأمل الأكاديمي بطريقة المجموعتين الطرفيتين

 

 ت

 القيمة التائية المجموعة الدنيا المجموعة العليا

الوسط 

 الحسابي

الإنحراف 

 المعياري

الوسط 

 الحسابي

الإنحراف 

 المعياري

 الجدولية المحسوبة

1 2.625  0.485  2.294  0.488  5.599  
 
 
 

 

0022 

 
 
 
 
 

0 2.698  0.460  2.338  0.474  6.351 

3 2.875  0.331  2.639  0.497  4.591 

4 2.985  0.120  2.919  0.273  2.580 

5 2.794  0.405  2.617  0.487  3.243 

6 2.544  0.499  2.389  0.504  2.536 

7 2.705  0.457  2.470  0.515  3.982 

8 2.742  0.438  2.367  0.483  6.694 

9 2.816  0.388 2.566 0.497 4.618 

12 2.742  0.438 2.485 0.501 4.503 

11 2.691  0.463  2.455 0.499 4.024 

10 2.411  0.523  2.022 0.523 6.144 
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13 2.941  0.236  2.779 0.416 3.942 

14 2.860  0.347  2.676 0.469 3.668 

15 1.977  0.354  1.867 0.452 2.239 

16 2.911  0.284  2.352 0.745 8.165 

17 2.845  0.362  2.625 0.485 4.243 

18 2.867  0.340  2.727 0.446 2.902 

 

( ون القيمة التا ية المحستتوبة لجميع ال قرات كاشق وكبر من القيمة التا ية الجدولية ةند مستتتو  4يمهر من جدوه            

( وهي دالة إحصتا يا، مما يعني ون هذل ال قرات لها القدف  ةلى التمييز في الستمة المقاسة 20( ودفجة حرية  2.22دلالة  

 وا فقر  من فقرات المقياا. بين الم حوعين، وبذلك لم زستبعد

 ةتقة افزباس ال قر  بالدفجة الكلية للمقياا: -0

استتتعمل الباحثان معامل افزباس بيرستتون جيجاد العتقة الافزباسية بين دفجة كل فقر  من فقرات المقياا والدفجة          

 (.7الكلية له وكما موضع في جدوه  

 (7جدول )

 الكلية لمقياس الأمل الأكاديمي علاقة ارتباط الفقرة بالدرجة

 

 ت

معامل ارتباط 

الفقرة بالدرجة 

 الكلية

 

 ت

معامل ارتباط 

الفقرة بالدرجة 

 الكلية

1 0.295 10 0.202 

2 0.312 11 0.180 

3 0.271 12 0.270 

2 0.209 13 0.237 

5 0.194 12 0.411 

2 0.193 15 0.250 

7 0.191 12 0.141 

1 0.317 17 0.198 

9 0.260 11 0.400 

           

( ةند 27176( ون قيمتة  ف( المحستتتتتتوبتة لجميع ال قرات كتاشتق وةلى من قيمتة  ف( الجتدوليتة البتالةة  7يمهر من جتدوه  

( 16( وبذلك زم قبوه جميع ال قرات وبقي المقياا بصتتتتتيةته النها ية مؤل ا  من  66( ودفجة حرية  2722مستتتتتتو  دلالة  

 فقر .

 المقياا: مؤشرات ثبات -3
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 زحقق الباحثان من ثبات مقياا الأمل الأكاديمي بسريقة:

 إةاد  زسبيق الاتتباف: -الاتتباف -

زم زسبيق المقياا ةلى ش ح ةينة ثبات مقياا الوةي ما وفاء المعرفي لتستما  وقام الباحثان ةبر استعماه معامل          

للحكم ةلى جود  معامل  Foranن الأوه والثاشي، واستعمت معياف فوفان افزباس بيرسون بإيجاد العتقة بين شتا   التسبيقي

 (.  6الثبات، وكما هو موضع في جدوه  

 (1جدول )

إعادة تطبيق الاختبار لمقياس الأمل الأكاديمي -قيم معامل الثبات ومعامل التفسير المشترك له لطريقة الاختبار  

  معامل الثبات بطريقة
 المتغير

 
التفسير معامل 

 المشترك
إعادة  -الاختبار

 تطبيق الاختبار 
 

59%  الأمل الأكاديمي 2077 

 

 دـ وع  المقياا وسريقة زصحيحه:

( فقر ، وإن الاستتتتجابة ةلى فقرات المقياا مؤل ة من ثتثة 16( من  0زكوّن المقياا في عتتتيةته النها ية  ملحق           

بتدا تل:  دا متا، وحيتاشتا، ابتدا (، إذ يعسى البتديتل الأوه ثتث دفجتات، والبديل الثاشي دفجتين، والبديل الثالي دفجة واحد ، 

 ( دفجة.34( دفجة بمتوسط فرضي قدفل  16( دفجة7 ووقل دفجة بلةق  26وكاشق وةلى دفجة للمقياا بلةق  

 التطبيق النهائي: -خامسا:

لةرب زحقيق وهدا  البحي الحالي، وبعد التأكد من عتتدم ودازي البحي وثبازهما، وعتتبع مقياستتا الوةي ما وفاء           

دازي البحي بدو الباحثان بتسبيق وللتسبيق النها ي، فقد  المعرفي لتستتتتما  والأمل الأكاديمي في عتتتيةتهما النها ية جاهزين

( سالبا وسالبة من سلبة قسم اللةة اجشكليزية لكلية التربية من جامعة واسط للمد  010ةلى ةينة البحي الأساسية وقوامها  

  (.  0202 -0 -02الى  11 من 

 الوسائل الإحصائية: -سادسا:

 ( لمعالجة البياشات وةلى النحو الآزي:SPSSللعلوم الاجتماةية  إستعان الباحثان بالرزمة اجحصا ية 

 الاتتباف التا ي لعينتين مستقلتين: -1

لأمل الوةي ما وفاء المعرفي لتستتتتما  واجيجاد القو  التميزية بسريقة المجموةتين السرفيتين لل قرات لمقياستتتي           

 الأكاديمي.

 معامل افزباس بيرسون: -0

إةاد   -ةتقة افزباس ال قر  بالدفجة الكلية للمقياستتتين، واستتتتاراج ثبات المقياستتتين بسريقة الاتتبافلاستتتتاراج  

 الوةي ما وفاء المعرفي لتستما  والأمل الأكاديمي.زسبيق الاتتباف، ووي ا جيجاد العتقة الافزباسية بين 

 كروشباخ: -معادلة ال ا -3
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 وفاء المعرفي لتستما .الوةي ما لاستاراج معامل ثبات مقياا 

 :عرض النتائج ومناقشتها وتفسيرها -:الفصل الرابع

 الهدف الأول:

 لد  سلبة الجامعة. الوةي ما وفاء المعرفي لتستما زعر  

ةلى ةينة البحي الأستتتتاستتتتية  الوةي ما وفاء المعرفي لتستتتتتما لأجل زحقيق هذا الهد ، سبق الباحثان مقياا  

وسالبة، وبعد ز ريم البياشات ومعالجتها إحصتتتتتتا يا استتتتتتتعمل الباحثان الاتتباف التا ي لعينة واحد  وزم ( سالبا 010البالةة  

( 42.32ايجاد المتوستتتط الحستتتتابي والاشحرا  المعيافا لدفجات وفراد العينة ةلى المقياا، إذ بلم المتوستتتتط الحستتتتابي  

 (: 6(، وكما موضع في جدوه  1.61باشحرا  معيافا قدفل  

 

 (9) جدول

 الوعي ما وراء المعرفي للاستماعيبين القيمة التائية المحسوبة والجدولية لمقياس 

الوسط  العينة المتغير

 الحسابي

الوسط 

 الفرضي

الانحراف 

 المعياري

 مستوى الدلالة القيمة التائية

 الجدولية المحسوبة 2025

الوعي ما 

وراء 

المعرفي 

 للاستماع

 دال 1096 0067 1091 62 62035 010

 

( ةند 1.64( هي وكبر من القيمة التا ية الجدولية البالةة  0.47( ون القيمة التا ية المحستتتتتتوبة  6يمهر من جدوه            

 ،لوةي ما وفاء المعرفي لتستما (، وهذا ياير الى امتتم وفراد ةينة البحي ل011( ودفجة حرية  2.22مستو  دلالة  

مهرام ، وBourdeaud’hui et al. (2021) نيو تر ،بوفدوهوافقد از قق شتيجة هذا الهد  مع شتيجة دفاستتتة كل من 

 ، ويمكنلوةي ما وفاء المعرفي لتستتتما اللتين وشتتافزا الى امتتم ةينة البحي ل Mehrak & Sajad (2015) ستتجادو 

المعرفة  ي زمثلهمعرفية  ماوفاءالالمعرفة بأن وةي بالاستما  يكمن التي زر  ون الفتفيل ز سير هذل النتيجة وفقا لنمرية 

 هاجدفاكيتتتة ومهتتامتتت هعمليتتتازتتب وهتتذا يعني ون ال رد يكون واةيتتتا زمتتامتتا ،معرفي متتتاوفاءمعرفيتتة والتنميم ال متتاوفاءال

ما  بأشماس الاستتتتوفي ستتتيام الاستتتتما ، يترجم هذا إلى فهم شقاس القو  وال تتتع  في الاستتتتما ، والوةي ه، واستتتترازيجياز

عزز عرفية زستتتتتاةد في التنميم، والتنميم بدوفل ياوفاء مفالمعرفة الم ،الماتل ة، ومعرفة الاستتتتتترازيجيات التي زعزز ال هم

 .ويؤثر فهم المستمع لأسلوبه في التعلم  المعرفة( ةلى اتتيافل لتسترازيجيات  التنميم( المعرفة

 الهدف الثاني:

 سلبة الجامعة. لد  الأمل الأكاديميزعر  

لأجل زحقيق هذا الهد ، سبق الباحثان مقياا الأمل الأكاديمي ةلى ةينة البحي الأستتاستتية، وبعد ز ريم البياشات  

ومعالجتها إحصتتتتتا يا استتتتتتعمل الباحثان الاتتباف التا ي لعينة واحد  وزم ايجاد المتوستتتتتط الحستتتتتابي والاشحرا  المعيافا 
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(، وكما موضع في 1.66( باشحرا  معيافا قدفل  37.16، إذ بلم المتوستط الحستابي  لدفجات وفراد العينة ةلى المقياا

 (:  12جدوه  

 (10جدول )

 يبين القيمة التائية المحسوبة والجدولية لمقياس الأمل الأكاديمي

الوسط  العينة المتغير

 الحسابي

الوسط 

 الفرضي

الانحراف 

 المعياري

 مستوى الدلالة القيمة التائية

 الجدولية المحسوبة 2025

الأمل 

 الأكاديمي

 دال 1096 8083 1088 36 37014 010

 

( ةند 1.64( هي وكبر من القيمة التا ية الجدولية البالةة  6.63( ون القيمة التا ية المحستتوبة  12يمهر من جدوه            

(، وهذا ياتتتير الى امتتم وفراد ةينة البحي ل مل الأكاديمي، فقد از قق شتيجة 011( ودفجة حرية  2.22مستتتتو  دلالة  

م ةينة البحي (، اللتين وشتتافزا الى امتت0200(، وةلي  0212هذا الهد  مع شتيجة دفاستتة كل من الزةبي، والعاستتمي  

حيي يولد  الت كير المسافا ياتتمل ةلىالأمل ل مل الأكاديمي، إذ يمكن ز ستير هذل النتيجة وفقا لنمرية ستنايدف بالقوه ون 

وافعهم في ويحافمون ةلى دفراد يبادف الأ إذالت كير ال اةل ، كما ياتتتمل ةلى استتترازيجيات متعدد  لتحقيق وهدافهم فرادالأ

ا ويكوشون وكثر قدف  ةلى إيجاد ي تتتتعون ذوو الأمل العالي  فالأفراد ،رازيجياتاستتتتتادام هذل الاستتتتت وهداف ا وكثر وضتتتتوح 

ةنتتدمتتا يتم إةتتاقتتة سريقتتة واحتتد ، يمكنهم التحوه بمروشتتة إلى سريقتتة وتر  و ،واستتتتتتتاتتدام سرم متعتتدد  لتحقيق وهتتدافهم

  كما زر الأمل، فل السعي وفاء الهد  وزحقيقهلذلك، يمكن لمستو  ةاهٍ من الأمل ون يسه ،لمواعلة السعي وفاء الهد 

فهو ليح مجرد شتتعوف، بل هو ةملية ز كير استتتباقية وموجهة شحو الهد  زتأل  من  ،معرفية دافعيةحالة  ليح إلا النمرية

ةلى  ف ياير الت كير في المسافات إلى قدف  ال رد المتصوالقو ، ووالت كير في  ،ةنصترين متميزين: الت كير في المسافات

المكون  و قمن شاحية وتر ، يمثل الت كير في ال  ،زوليد مستتتتافات وو استتتتترازيجيات قابلة للتسبيق لتحقيق الأهدا  المرجو

 إشه إيمان ال رد بقدفزه ةلى المبادف  بنجاأ والح اظ ةلى اججراءات التزمة لمتابعة زلك المستتتتتتافات الماتاف  ،التح يزا

مل الجامعات، فإن الأ بةبالنستتتتتتبة لسل، فضتتتتتتروفيان لكي ياتبر السالب الأمل قو ي الكل من المستتتتتتافات والت كير ف فتإن

الأكتاديمي يترجم إلى الاةتقتاد بتأن المرء قتادف ةلى التعتامتل بنجتاأ مع متسلبتات التدوفات الدفاستتتتتتية وماتتتتتتافيع البحي 

 .والامتحاشات

 الهدف الثالث:

 لد  سلبة الجامعة. الأمل الأكاديميو لتستما  الوةي ما وفاء المعرفيزعر  العتقة الافزباسية بين  

( وبةرب معرفة 2.66لأجل زحقيق هذا الهد ، استعمل الباحثان معامل افزباس بيرسون، إذ بلم معامل الافزباس   

سون رمعنوية دلالة معامل الافزباس استعمل الباحثان الاتتباف التا ي الااص بمعامل الافزباس  وزحويل قيمة معامل افزباس بي

 (:11الى القيمة التا ية المقابلة، وكما موضع في جدوه  
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 (11جدول )

 الاختبار التائي لمعرفة معنوية دلالة معامل ارتباط بيرسون بين الوعي ما وراء المعرفي للاستماع والأمل الأكاديمي

قيمة  العينة

 الارتباط 

درجة  القيمة التائية 

 الحرية

 مستوى 

 الدلالة 

 الجدولية  المحسوبة 0005

 

212 

 

0022 

 

70100 

 

1092 

 

210 

 

 دال

 

    

( ودفجة حرية 2.22( وجود ةتقة افزباسية بين المتةيرين دالة إحصا يا  ةند مستو  دلالة  11يمهر من جدوه            

(، اذ 1.64( وهي وكبر من القيمة التا ية الجدولية البالةة  7.122( إذ بلةق القيمة التا ية المحسوبة لمعامل الافزباس  012 

لوةي فا ،ون يةذا الأمل الأكاديمي باكل كبيريمكن تستما  لالمعرفي ما وفاء لوةي ان ا يمكن ز سير هذل النتيجة بالقوه

تستما  في جوهرل هو فهم وزنميم ةمليات الاستما  الااعة بال رد وهو يت من إدفام شقاس القو  لالمعرفي ما وفاء 

ستما  هم وكثر ةرضة لتشاراس بنااس في معرفي ةاهٍ لتما وفاء الذين يتمتعون بوةي  بةوال ع  في الاستما ، والسل

ا وةمق لمواد الحيي  ،المحاضرات والمناقاات، ومعالجة المعلومات باكل شاط مقرفات يعزز هذا النه  الاستباقي فهم 

في  ةبيةذا إعراف السل، ف ت ةن ان الأمل الأكاديمي وإحساس ا وكبر بالسيسر  ةلى بيئة التعلم الااعة بهم الدفاسية

إن الافزباس بين هذين الم هومين ينبع من الدوف وةليه، فالتحديات، وياجع الماافكة الاستباقية في مهام التعلم،  مواجهة

ت الاستما  الذين يراقبون وينممون ةمليا بةالسل، فالاستما  في اكتسام المعرفة وزنمية الثقة الأكاديمية ؤديهالأساسي الذا ي

باكل وف ل لاستاراج المعنى من المحاضرات والمناقاات وهذا بدوفل يؤدا  الااعة بهم باكل شاط يكوشون مجهزين

 .إلى فهم وكثر شمولا  للموضو ، وزعزيز الاعوف بالك اء  والأمل الأكاديمي

 الاستنتاجات:

يمتلك وفراد ةينة البحي من السلبة في قستم اللةة الاشكليزية وةيا ما وفاء معرفي لتستما  فبما بسبب سبيعة دفاستهم  -1

 للةة التي زتسلب منهم دا ما الاستما  المستمر واجحاسة بكل يسرأ في المحاضرات من وجل الت وم والنجاأ. 

من التعامل مع العوا ق او الصتتعوبات التي قد يتعرضتتون لها في دفاستتتهم  يمتلك وفراد ةينة البحي امت وكاديميا مكنهم -0

ستتتاراج المعنى من المحاضتترات والمناقاتتات وهذا وهذا الأمل قد يكون شازجا من شتتعوفهم بالثقة وكاديميا وقدفزهم ةلى ا

 حاضرات.إلى فهم وكثر شمولا  للم ود بدوفل 

فبما يرجع إلى ون  الأمل الأكاديميو الوةي ما وفاء المعرفي لتستتتتتما  إن وجود ةتقة افزباسية دالة إحصتتتتا يا بين -3

للسالب مما يعسي شعوفا بالتمكن من الماد  فهم وزنميم ةمليات الاستتما  يستاةد ةلى  الوةي ما وفاء المعرفي لتستتما 

 .، فينعكح باجيجام ةلى شعوفهم بالأمل الأكاديميكثر شمولا  للموضو الأ هم وال الدفاسية

 التوصيات:

لد  سلبة قستتم اللةة اجشكليزية باتتكل وكبر كوشه مهاف  وستتاستتية في زعلم اللةة  الوةي ما وفاء المعرفي لتستتتما زنمية  -1

 ةبر استعماه وسا ل وسرا ق زعلم متنوةة ف ت ةن ماتبرات الصوت.
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مل لبحي الحالي في دةم الاتتعوف بالأإمكاشية استتت اد  المتاصتتصتتين في الصتتحة الن ستتية واجفشتتاد الن ستتي من شتا   ا -0

 الأكاديمي لد  السلبة باكل اف ل. 

 المقترحات:

إجراء دفاستتتتات وعتتتت ية مماثلة ةن الوةي ما وفاء المعرفي لتستتتتتما  وةتقته بمتةيرات وتر  مثل الت كير الناقد،  -1

 الذكاء العاس ي، الك اء  الذازية الأكاديمية.

فاةلية برشام  افشتتتتادا قا م ةلى الأمل الأكاديمي لتنمية الستتتتعاد  الن ستتتتية لد  سلبة  إجراء دفاستتتتات زجريبية بعنوان -0

 الجامعة.

إجراء دفاستتتتتتات وتر  ةلى ةينتات وتر  مثتل السلبة في المرحلة اجةدادية وسلبة الدفاستتتتتتات العليا لن ح متةيرا  -3

 البحي.
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 -الملاحق:

 (1ملحق )

 المعرفي للاستماعمقياس الوعي ما وراء 

 بصيغته النهائية

                 

 عزيزي الطالب000 الطالبة:

 تحية طيبة:
يعرب ةليك الباحثان مجموةة من ال قرات المعبر  ةما زاتتتعر به، وامام كل فقر  تمستتتة بدا ل لتجابة، يرجى 

ما زحق وحد البدا ل، ك √( ع ةتمة قراء  كل فقر  من فقرات المقياا بعناية واججابة ةليها بصدم وموضوةية ةبر وض

يرجو الباحثان ةدم زرم اا فقر  بدون اجابة، ةلما  وشه لا زوجد إجابة عتتتحيحة وو تاسئة، اذ زعد الاجابة عتتتحيحة ةندما 

                  زعبر ةن حقيقة مااةرم وان اجابتك هي لتغراب البحي العلمي فقط..                 

 معنا000شاكران تعاونك 

تنطبق  الفقرات ت
 علي دائما

تنطبق 
 علي غالبا

تنطبق علي 
 أحيانا

لا تنطبق 
 علي

لا تنطبق 
 علي ابدا

قبل أن أبدأ الاستماع، يكون لدي خطة في ذهني  1
 لكيفية الاستماع.

     

أركز بشكل أكبر على النص عندما أواجه صعوبة  2
 في الفهم.

     

القراءة أو التحدث أو أجد أن الاستماع أصعب من  3
 الكتابة باللغة الإنجليزية.

     

      أترجم في ذهني وأنا أستمع. 4
أستخدم الكلمات التي أفهمها لتخمين معنى الكلمات  5

 التي لم أفهمها.
     

      عندما يشتت ذهني، أستعيد تركيزي على الفور. 6
ه أعرفأثناء استماعي، أقوم بمقارنة ما أفهمه مع ما  7

 عن الموضوع.
     

أشعر أن فهم الاستماع باللغة الإنجليزية يشكل  1
 تحديًا بالنسبة لي.

     

      أستخدم خبرتي ومعرفتي لمساعدتي على الفهم. 9
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قبل الاستماع، أفكر في نصوص مشابهة ربما  12
 استمعت إليها.

     

      أقوم بترجمة الكلمات الرئيسة أثناء الاستماع. 11
أحاول العودة إلى المسار الصحيح عندما أفقد  12

 التركيز.
     

أثناء الاستماع، أقوم بسرعة بتعديل تفسيراتي إذا  13
 أدركت أنها غير صحيحة.

     

بعد الاستماع، أفكر مرة أخرى في الطريقة التي  14
استمعت بها، وفي ما قد أفعله بشكل مختلف في 

 المرة القادمة.

     

      أشعر بالتوتر عندما أستمع إلى اللغة الإنجليزية. لا 15
عندما أجد صعوبة في فهم ما أسمعه، أستسلم  16

 وأتوقف عن الاستماع.
     

أستخدم الفكرة العامة للنص لتساعدني في تخمين  17
 معنى الكلمات التي لا أفهمها.

     

      أقوم بترجمة كلمة كلمة وأنا أستمع. 11
أخمن معنى كلمة ما، أفكر في كل شيء  عندما 19

آخر سمعته، لأرى ما إذا كان تخميني منطقيًا أم 
 لا.

     

عندما أستمع، أسأل نفسي بشكل دوري إذا كنت  22
 راضيًا عن مستوى فهمي.

     

 (2ملحق )

 مقياس الأمل الأكاديمي

 بصيغته النهائية

                 

 عزيزي الطالب000 الطالبة:

 طيبة:تحية 
يعرب ةليك الباحثان مجموةة من ال قرات المعبر  ةما زاتتتتتتعر به، وامام كل فقر  ثتث بدا ل لتجابة، يرجى 

ما زحق وحد البدا ل، ك √( قراء  كل فقر  من فقرات المقياا بعناية واججابة ةليها بصدم وموضوةية ةبر وضع ةتمة 

وشه لا زوجد إجابة عتتتحيحة وو تاسئة، اذ زعد الاجابة عتتتحيحة ةندما  يرجو الباحثان ةدم زرم اا فقر  بدون اجابة، ةلما  

 زعبر ةن حقيقة مااةرم وان اجابتك هي لتغراب البحي العلمي فقط..           

 شاكران تعاونك معنا000
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 ابداً  أحيانا دائما الفقرات ت
    أتمنى أن أجد وظيفة جيدة عن طريق التعليم. 1
مهارات اجتماعية أفضل من خلال الدراسة في أتمنى أن أكتسب  2

 الجامعة.
   

أتمنى أن أحقق مكانة اجتماعية جيدة وهيبة مرموقة من خلال الدراسة  3
 في الجامعة.

   

إن المواد التي تعلمتها في الجامعة خلال دراستي فيها ستزيد من مهاراتي  4
 المهنية.

   

    بدون الدراسة في الجامعة.يمكنني أن أحظى بالاحترام والشعبية  5
أتمنى أن تعزز المواد التي يتم تدريسها لي في الجامعة مهاراتي في  6

 التفكير والتأمل.
   

    آمل أن يوفر لي التعليم الجامعي النجاح في الحياة. 7
إن العمل في السوق والعمل لحسابي الخاص يعلماني مهارات أكثر من  1

 بالجامعة.قضاء الوقت في الدراسة 
   

إن الحصول على درجات جيدة في الجامعة لا علاقة له بالعثور على  9
 وظيفة جيدة في المستقبل.

   

أتمنى أن أتمكن من تحقيق رغباتي وأمنياتي من خلال الدراسة في  12
 الجامعة.

   

يمكنني أن أكون فخورًا ومحبوبًا لدى عائلتي وأقاربي من خلال الدراسة  11
 الجامعة.في 

   

المواد المقدمة في الكتب المدرسية ستجعلني أكثر دراية بالحياة في  12
 المجتمع.

   

    التواصل مع أساتذتي وزملائي سيجعلني مستعدًا للحياة في المجتمع. 13
آمل أن يساعدني التعليم الجامعي في الحصول على مكانة ووضع أفضل  14

 مقارنة بالآخرين.
   

    التي أتعلمها في الجامعة يمكن أن توفر لي الحلول في الحياة.المواد  15
سوف يفهم الجميع في المستقبل أن التعليم في الجامعة هو مضيعة  16

 للوقت.
   

آمل أن تساعدني الأشياء التي أتعلمها في الجامعة والكتب الدراسية في  17
 حياتي الحقيقية وتكوين الأسرة.

   

تعلمتها في الجامعة لا علاقة لها بالنجاح المهني في ان المواد التي  11
 المستقبل.
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