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 الوعي الصحي وانعكاساته الاجتماعية والبيئية في المدينة
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 مكان العمل/ جامعة القادسية                                   جامعة بابل /مكان العمل
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 الخلاصة

يعتبر الوعي الوعي الصحي وانعكاساته الاجتماعية والبيئية في المدينة، حيث  يتضمن هذا البحث موضوع

الإنسان تعزيز صحة على فهو يعمل ، المدينةفي والبيئية للأفراد من الحياة الاجتماعية  مهم زءالصحي ج

والمستقرة للإنسان بحيث يستطيع أن يعيش حياته بشكل سليم ويحافظ على بيئة صحية توفير البيئة السليمة و

يعمل الوعي الصحي على تعزيز الوعي  كما سليمة إلى جانب توفر الخدمات الطبية والوقائية والعلاجية،

ات البيئية البيئي الذي يهتم بتزويد الأفراد في المعارف البيئية الأساسية والمهارات والأحاسيس والاتجاه

المرغوبة، بحيث تمكنهم من الاندماج والتفاعل الإيجابي مع بيئتهم التي يعيشون فيها في إطار تحملهم 

أجل من ية والبيئالاجتماعية العامة  الصحية تضمن الحفاظ على السلامة تيالمسؤولية البيئية المنشودة ال

لإنسان الاهتمام في العناصر البيئية التي يتأثر بها اارتقاء الحياة الحاضرة والمستقبلية، إلى جانب ذلك يؤدي 

ن الاهتمام بنظافة إويؤثر فيها إلى تكوين مؤثرات ايجابية على صحة الفرد والمجتمع في المدينة، حيث 

النفايات والمخلفات والانبعاثات والعوادم الناتجة عن التخلص من عن طريق البيئة وحمايتها من التلوث 

لتكنولوجية والصناعية، إضافة إلى الحفاظ على النظافة الشخصية والعامة وترشيد نشاطات الإنسان ا

استهلاك الطاقة والاستخدام الأمثل لكافة الوسائل التكنولوجية والتقنية والنشاطات الصناعية لتجنب المخاطر 

رفع ولأوبئة  ، كل ذلك يؤدي إلى حماية الأفراد من خطر الإصابة بالأمراض واالمدينة البيئية خاصة في

 .المستوى الصحي لديهم

 : الوعي، الصحة، الوعي الصحي، الانعكاس، المجتمع، البيئة.حيةالكلمات المفتا

Health awareness and Its social and environmental  implications in the city 

Dr. Basma Rahman Odeh                            Saleh Rahman Abd Hamza 

Abstract  

This research includes the topic of health awareness and its social and environmental 

repercussions in the city, as health awareness is considered an important part of the 

social and environmental life of individuals in the city, as it works to enhance human 

health and provide a sound and stable environment for humans so that they can live 

their lives properly and maintain a sound, healthy environment until In addition to 

providing medical, preventive, and curative services, health awareness also works to 

enhance environmental awareness, which is concerned with providing individuals 

with basic environmental knowledge, skills, feelings, and desired environmental 

attitudes, so that they can integrate and interact positively with their environment in 

which they live In the context of their bearing the desired environmental responsibility 

that ensures the preservation of public health, social and environmental safety in order 

to improve present and future life, in addition to that, interest in the environmental 

elements that humans affect and influence leads to the formation of positive influences 

on the health of the individual and society in the city, as interest To clean the 

environment and protect it from pollution by eliminating waste, residues, emissions 

and exhausts resulting from human technological and industrial activities, In addition 

to maintaining personal and public hygiene, rationalizing energy consumption, and 
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optimal use of all technological means and industrial activities to avoid environmental 

risks, especially in the city, all of this leads to protecting individuals from the risk of 

contracting diseases and epidemics and raising their level of health. 

Keywords: awareness, health, health awareness, reflection, society, environment. 

 

 المقدمة

يعتبر الوعي الصحي من العوامل المهمة في كافة جوانب الحياة الاجتماعية والبيئية للإنسان في المدينة، 

حيث يعمل الوعي الصحي على توفير البيئة السليمة والمستقرة للإنسان والكائنات الحية الأخرى خاصة في 

فظ على بيئة صحية سليمة، ويتم تحقيق ذلك المدينة بحيث يستطيع الإنسان أن يعيش حياته بشكل سليم ويحا

من خلال تزويد الأفراد في المعارف الصحية والبيئية الأساسية والسلوكيات والاتجاهات البيئية المرغوبة 

الذي تمكنهم من الاندماج والتفاعل الإيجابي مع بيئتهم الذي يعيشون فيها، في إطار تحملهم المسؤولية البيئية 

ن الحفاظ على السلامة العامة الصحية والبيئة من أجل الحياة الحاضرة والمستقبلية، المنشودة التي تضم

والاهتمام في العناصر البيئية التي يتأثر بها الفرد ويؤثر فيها حتى تصبح هذه العناصر مؤثرات ايجابية على 

خلال استخدام صحة الفرد والمجتمع، مثل الاهتمام بنظافة البيئة الحضرية وحمايتها من التلوث من 

تكنولوجيا صديقة للبيئة وترشيد استهلاك الطاقة كل ذلك يعمل على تعزيز الصحة العامة الاجتماعية والبيئية 

وسلامة كل ما يحيط في الإنسان من عناصر طبيعية من ماء وهواء وتربة وغداء، وخلوها من الأمراض 

في المدينة وارتقاء الواقع الاجتماعي والصحي أو مسبباتها، وإضفاء بعد إنساني على نوعية حياة الإنسان 

والبيئي في المدينة. وبناء على ما تقدم، تم تقسيم هذا البحث إلى أربعة فصول، وكل فصل يتضمن عدد من 

 المباحث.

 الفصل الأول

 الإطار العام للبحث

 ، هما:رئيسيين يقسم هذا الفصل إلى مبحثين

 المبحث الأول: العناصر الأساسية للبحث

 اولاً: مشكلة البحث 

في المدينة، من خلال ما يمتلكه أفراد  في حياة الإنسان والمجتمعإيجابيا   يشكل الوعي الصحي انعكاسا  

المجتمع من معلومات تتعلق في الجوانب الصحية والمرضية وأساليب الوقاية الصحية، حيث يعمل هذا على 

الأفراد خاصة في المدينة، كما يعمل الوعي الصحي تحسين الحالة الصحية ورفع المستوى الصحي عند 

النشاطات البشرية التكنولوجية والصناعية من خلال ترشيد وتنظيم  على تحسين العلاقة بين الإنسان والبيئة

، ويكون نشر الوعي الصحي بين أفراد المجتمع أمر ضروري خاصة عندما يكون هناك مرض في المدينة

ل الإنتشار حيث يمكن الأفراد من تفسير أسباب المرض ونتائجه وكيفية علاجه أو وباء معين ساري أو محتم

والوقاية منه، لذا قام الباحث في إجراء هذه الدراسة العلمية من أجل تحقيق أهداف عديدة هي: التعرف على 

في أهمية الوعي الصحي وانعكاساته الاجتماعية والبيئية في المدينة، الكشف عن مظاهر الوعي الصحي 

البيئة الحضرية، التعرف على دور الوعي الصحي في تحقيق السلامة الصحية الاجتماعية والبيئية في 

 .المدينة

 أهمية البحثثانياً: 

نه إإن دراسة الوعي الصحي من الموضوعات المهمة في الكثير من الدراسات والعلوم والميادين؛ ذلك 

فهو يمثل مجموعة من الأفكار ، لمدينةفي اللإنسان يشكل جانب مهم من جوانب الحياة الاجتماعية 

غرس أنماط سلوكية  عن طريقتمكن الأفراد من تجنب الأمراض الذي والمعلومات والمعارف الصحية 
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 بما ينعكس على الواقع الاجتماعي والبيئي ممارسات الوقاية الصحيةإتباع ونسان صحية في شخصية الإ

، وهذا ما يقي الأفراد من الإصابة بالأمراض وفي الوقت نفسه يؤدي الى ارتفاع المستوى الصحي للأفراد

المجتمع، ويتم نقل الوعي الصحي بين الأفراد عبر وسائل عديدة منها الإرشادات الصحية التي يقوم بها في 

ء في التربية الصحية أعضاء اللجنة الطبية من أطباء وممرضين في المؤسسات الصحية، وكذلك دور الآبا

تجاه الأبناء في الأسرة، إضافة إلى المعلومات والخبرات الصحية التي يكتسبها الأفراد من المؤسسات 

المقروءة والمسموعة والمرئية دورا  علام لوسائل الإإن ، كما من المدارس والجامعات التعليمةالتربوية و

الأخبار المتعلقة بالصحة والمرض، وهذا ما الوعي الصحي بين أفراد المجتمع من خلال كبيرا  في نشر 

تباع ممارسات صحية في حياتهم اليومية، حيث إيسهم في تنمية وتعزيز قدرات إيجابية لدى الأفراد بكيفية 

ن إذا يعني وه يساعد ذلك على التخلص من الأمراض والأوبئة وكيفية الوقاية منها في البيئة الحضرية.

بموضوع خاصة ال الحالية والمستقبلية اتفي الدراس االاستفادة منه يمكنلموضوع الدراسة قيمة علمية 

ً  .دراسةال  أهداف البحث : ثالثا

  الاجتماعية والبيئية في المدينةانعكاساته الوعي الصحي ومفهوم التعرف على  -١

 الإنسان  عندالسلوك الصحي دور الوعي الصحي في تعزيز معرفة  -٢

 عند الإنسانالعادات الصحية أهمية الوعي الصحي في تعزيز معرفة  -٣

 برامج الوقاية الصحية في المدينة في تطبيق الوعي الصحي  هميةأالتعرف على  -٤

 مدينة الفي والبيئية الاجتماعية الصحية السلامة في تحقيق الوعي الصحي  دورالتعرف على  -٥

 

 المبحث الثاني: المفاهيم والمصطلحات العلمية 

 (  Awarenessالوعي ) /أولاً 

إلى الوَعْيُ: حِفْظ القلبِ الشيييءَ. وعَى الشيييء والحديث يعَِيه وَعْيا  وأوَْعاه: يشييير المفموم الليول للوعي: 

 .(1)وأفَْهَمُ حَفِظَه وفهَِمَه وقَبلَِه، فهو واعٍ، وفلان أوَْعَى من فلان أيَ أحَْفظَُ 

بأنه إتجاه عقلي إنعكاسي يستطيع الفرد من خلاله أدارك وفهم  في حين أشار المفموم الاصطلاحي للوعي:

سية وكذلك وعيه وأدراكه بالأشياء  سواء كانت جسمية أو عقلية أو نف جوانبه أو مكوناته الذاتية الشخصية 

شأ فيها الفرد بوصفة عضو من أعضاء المجتمع، إلا ين الاجتماعية التيمن حوله والعالم الخارجي أو البيئة 

أنّ طبيعة ذلك الوعي تكون بدرجات متفاوتة بين افراد المجتمع تعتمد على مدى فهم الفرد وادراكه للأشياء 

 .(2)سواء مادية او معنوية

(: هو مجموعة من الأفكار والمفاهيم والاتجاهات والمشييياعر والتصيييورات Awarenessويعرف الوعي )

 .(3)التي تحدد مدى قدرة إدراك الفرد للواقع المحيط به، ومدى فهمه وتصوراته الحالية والمستقبلية له

ا: بييأنييه نتيياجأ فكريأ فرديّ أو إنسييييييييانيّ أو جميياعيّ أو إجتميياعيّ ينبع من التركيييب  عرف الوعي أيضيييييييي 

طلبات العصيييييير، ويتأثر الفيزيولوجي للجملة العصييييييبية، ويتطور عبر المراحل التاريخية وبما يتلاءم ومت

                                                           
 .396م، ص1955الفكر، بيروت، لبنان، (، دار 15أبو الفضل جمال الدين ابن المنظور: لسان العرب، الجزء) (1)

 .88م، ص1985محمد علي وآخرون: المرجع في مصطلحات العلوم الاجتماعية، دار المعرفة، الإسكندرية، مصر،  (2)

 .51م، ص1993نضال الموسوي: ملامح الوعي الاجتماعي عند المرأة الخليجية، دار سعاد الصباح، الكويت،  (3)
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بشييكل كبير بالظروف البيئية أو الاجتماعية والثقافية أو الاقتصييادية أو السييياسييية أو التربوية والتعليمية أو 

 .(1)الدينية أو الصحية

وهو أسييياس كل معرفة ا  ( هو إدراك المرء لذاته ولما يحيط به إدراكا مباشيييرConsciousnessوالوعي )

ور إلى ثلاثة: الإدراك والمعرفة، الوجدان والنزوع، والإرادة، وهذه المظاهر مظاهر الشيييييعإرجاع ويمكن 

 .(2)الثلاثة متصلة ببعضها كل الاتصال

ما  ته ب يه، ويسييييييعى لترقي لذي يعيش ف مة المجتمع ا ماع: هو إدراك المرء قي وعرف الوعي في علم الاجت

 .(3)مراض المزمنةأعطي من مؤهلات ثقافية وصحية عن المخاطر البيئية كالتلوث والأ

بأنه إدراك الفرد للظروف الاقتصيييييييادية والاجتماعية والصييييييحية التي حدثت في  )ماكس فيبر(وعرفه 

المجتمع نتيجة المتغيرات البيئية كالتلوث والأمراض البيئية و الأفكار الصييييييحية الخاطئة التي تتعلق بأبعاد 

 .(4)قضايا الصحة العامة للفرد والمجتمع

ى المسيييييتوى لجوانب الحياة الاجتماعية المختلفة سيييييواء عللفرد هو إدراك اما التعريف الإجرائي للوعي: أ

سييييتوى الشييييخصييييي كالاهتمام بالأمور الشييييخصييييية والاحتياجات البيولوجية والنفسييييية والعقلية أو على الم

ات الصييييحية ية كالتنظيمالجماعي أو الاجتماعي للأفراد مثل طريقة تعامل الفرد داخل التنظيمات الاجتماع

لك الإدراك ذأو الاجتماعية أو الاقتصيييادية أو السيييياسيييية او التربوية وغيرها من تنظيمات أخرى، ويتباين 

 عند كل فرد من أفراد المجتمع.

 ً  (Healthالصحة ) /ثانيا

 "SALUTAREأصيييييييل هذه الكلمة في اللغة اللاتينية   "SANTE"الصييييييحة في اللية الفرنسييييييية 

"SALUTAVE" "SALUTO وهي تعني البقاء سيييييليما معا في المحافظة على الجسيييييم، اما في اللغة  

مة   ية فكل   تعني أن الإنسيييييييان سييييييليم الجسييييييم والعقل، وكذلك كلمة UGIES  أو  UYLNGاليونان

 SONARE  و  SANO(5)  تعني جعله سليم الجسم، معالجته وارجاعه إلى جادة الصواب. 

  والتي تعني تمام العقل كائن HEALB  هو كلمة  HEALTHأصيييل كلمة  أما في اللغة الإنجليزية أن 

  تعني KAILO  أو  HAILTHOمكتمل التمام أو الحسييييين، وفي أصيييييول اللغة الألمانية والإنجليزية  

معافى فأل خير وتعني نفس الكلمة الرفاهية والسييعادة والكمال والأمن على الإنسييان حالة الجسييم في لحظة 

سم والروح، المعافاة من المرض او التشوهات هي الشرط الذي يكون فيه الجسم سليم العقل معينة، قوة الج

أو الروح وخصييوصييا عندما يكون الجسييم متحرر من الأمراض والآلام أو الحالة التي يكون عليها الجسييم 

 .(6)ذو صحة سقيمة أم صحة جيدة

                                                           
، دار الكلمة للنشيييييير، عمان، الأردن، 1الإنتاج والوعي والتركيب الاجتماعي، محاولة نظرية، طمحمد الجندي: حول  (1)

 89م، ص1982

 .81م، ص1978أحمد بدوي: معجم مصطلحات العلوم الاجتماعية، مصدر سابق،  (2)

 . 18م ، ص1958جورد حنا: الوعي الاجتماعي ، دار العلم للملايين ، بيروت ،  (3)

(4) Marx, K. Selected Writings in Sociology and Sociophilosophy, Aplican Bock, Middle sex, 

England, 1999, P.190 . 

 2012-1990حسيني محمد العيد: السياسة الصحية في الجزائر )دراسة تحليلية من منظور الاقتراب المؤسسي الحديث  (5)

، 2013-2012وق والعلوم السييياسييية، قسييم العلوم السييياسييية، (، رسييالة ماجسييتير، جامعة قصييدي مرباح ورقلة، كلية الحق

 .49-48ص

 20، ص ٢٠٠١بهاء الدين إبراهيم: الصحة والتربية الصحية، دار الفكر العربي، القاهرة، مصر،  (6)
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بأنها الخلو والبريء من كل عيب أو ريب الذي يعني سيييلامة الإنسيييان من العيوب أو  :الصيييحة اصيييطلاحًا

الصييييييحة: هي حالة طبيعية تسييييييتمر كمجرى الحياة إن والتمتع بصييييييحة جيدة، كما مراض العاهات والأ

 .(1)الطبيعية

 بأنها حالة تامة من السييييلامة الجسييييمية العضييييوية ( الصييييحة:W.H.Oوعرفة منظمة الصييييحة العالمية )

والنفسيييية والعقلية والاجتماعية عند الأفراد المهتمين بالممارسيييات الصيييحية أو الإجراءات الوقائية، وليس 

 .(2)مجرد الخلو من المرض أو العجز أو الضعف

هي الحالة التي يكون  Petit la rousse de la médecineوجاء تعريف الصييحة في ماموا الصييحة 

 .(3)فيها الجسم سليما من الأمراض والأعضاء تؤدي وظائفها بطريقة عادية

وعرفت الصيحة: بأنها حالة من الاتزان والتكامل العضيوي والعقلي والنفسيي والاجتماعي التي تتكون لدى 

 .(4)المجتمعالإنسان، نتيجة الخلو من الأمراض المختلفة التي تعيق ممارسة نشاطه الطبيعي في 

ا: بأنها قدرة الفرد صيييييحيا  على التفاعل مع ظروف البيئة الاجتماعية المختلفة،  كما تعرف الصيييييحة أيضييييي 

 .(5)وتمكينه من إداء وظائفه بشكل فاعل وفق ا لمقتضيات محيطه الاجتماعي الذي يعيش فيه

وقاية من الأمراض وتعرف الصييييحة أيضييييا: هي حالة التواين النسييييبي لوظائف الجسييييم، وهي علم وفن ال

 .(6)والإرتقاء في الصحة من خلال مجموعة من المجهودات وتشمل العديد من المجالات والميادين

(: على أنهييا حيياليية العمييل الجيييد Larousse médicaleوتعرف الصييييييحيية في قيياموس لاروس الطبي )

 .(7)للعضوية

في الحالة  تتجلىالطبيب الفرنسييييييي ورائد الطب التجريبي فقد أكد على أن الحياة  كلود برناردأما العالم 

 .(8)العضوية في جسمه للعناصرالصحية للإنسان عن طريق النشاط الطبيعي 

عبارة عن حالة من الإحسييييييياس الذاتي  بأنها( الصييييييحة: Hurrelmann, 1995ويعرف هوريلمان )

والموضيييوعي عند شيييخص ما، وتكون هذه الحالة موجودة عندما تكون مجالات النمو الجسيييدية والنفسيييية 

والاجتماعية للشخص متناسبة مع إمكاناته وقدراته وأهدافه التي يضعها لنفسه ومع الظروف الموضوعية 

لة من التواين الواجب تح ها النتيجة للحياة، ويضيييييييف أنها حا قيقها في كل لحظة من لحظات الحياة، أن

ومد أشييييار كل من إيربين  الراهنة لبناء كفاءات التصييييرف التي يمارسييييها الإنسييييان نفسييييه والحفاظ عليها.

حالة الصيييييحة:  أن ( إلى Erben Franzkowiak & wenzel, 1986فرانسيييييكوفاين وفينتسيييييل )

                                                           
عبد المنصيييف حسييين علي رشيييوان: الممارسييية المهنية للخدمة الاجتماعية في المجال الطبي، المكتب الجامعي الحديث،  (1)

 .33م، ص2006الاسكندرية، 

صييالح رحمن عبد حمزة: القيم الاجتماعية وانعكاسيياتها على الوعي الصييحي )دراسيية اجتماعية ميدانية في مدينة الحلة(،  (2)

 .١٧، ص٢٠١٩-٢٠١٨رسالة ماجستير، علم الاجتماع، كلية الآداب، جامعة بابل، 

 )3( André donnant et jaques bournkey: petit la rousse de la médecine, tome 2, librarie rousse 

imprimé en R. F. A. mai, 1983, p819. 

 .49م، ص1999علاء الدين عليوي: الصحة في المجال الرياضي، منشاة المعارف، الإسكندرية، مصر،  (4)

 .90صم، 1999، دار ذات السلاسل، الكويت، 1ندى عبد الرياق الخميس: مبادئ التربية الصحية، ط (5)

سلوى عثمان الصديقي، السيد رمضان: الصحة العامة والرعاية الصحية من المنظور الاجتماعي، مصر، دار المعارف  (6)

 .23م، ص2004الجامعية، 

(7) Larousse medicale, France: Paris, edition, Larousse, 2000, p917. 

 .70م، ص2012الشاملة، الأردن، دار الثقافة للنشر والتوييع، نور الدين حاروش: الإدارة الصحية وفق نظام الجودة  (8)
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أنها التكيف الأمثل الممكن مع متطلبات المحيط، كما  موضييييييوعية قابلة للاختبار الطبي البيولوجي، كما

 .(1)يمكن اعتبارها حدثا سيروريا تفاعليا لتحقيق الذات على شكل التعديل الهادف والفعال للبيئة

غياب الإشييييييارات أو   بأنها( الصييييييحة: Jean françois Verlhiacوعرف جون فرنسييييييوا فارليا  )

العلامات الموضييييوعية الدالة على الخلل الوظيفي للعضييييوية اي أعضيييياء الجسييييم، وكذا غياب الأعراض 

حالة من  وكذلكالذاتية أو الأمراض أو الألم، ويضيييييف أن الصييييحة حالة جسييييمية فيزيائية وعقلية إيجابية 

 .(2)الرفاه الاجتماعي وليس فقط غياب المرض

عبارة عن حالة من التواين النسييبي لوظائف الجسييم، وحالة  بأنها ( الصييحة:Newmanوعرف نيومان )

 .(3)التواين هذه تنتج عن تكيف الجسم مع العوامل الضارة التي يتعرض لها

ية هي حالة من الإتزان الشييييخصييييي الذي يضييييمن سييييلامة الفرد من الناحللصييييحة: جرائي التعريف الإأما 

داء أدوارها في والنفسية والاجتماعية لتكوين شخصية متكاملة قادرة على إالبيولوجية أو الجسمية والعقلية 

 المجتمع وتحقيق التكيف الاجتماعي.

 ً  (Health awarenessالوعي الصحي ) /ثالثا

نهُ  الوعي الصييييييحي: يعرف ترجمة وتطبيق المعارف والمعلومات الصييييييحية أو الخبرات التي تتعلق  بأ

بالممارسييات والعادات الصييحية إلى أنماط سييلوكية اجتماعية تهدف إلى رفع المسييتوى الصييحي بين أفراد 

 .(4)المجتمع وانخفاض نسبة الإصابة في الأمراض

ا: بأنه وسيلة تعمل على إستمرار ممارسة الإنسان  لأدواره الاجتماعية بشكل فاعل بما يضمن ويعرف أيض 

 . (5)سلامته الجسمية أو العقلية أو النفسية وتمتعه بصحة جيدة

الوعي الصييييحي: بأنه العملية التي يمكن من خلالها تعديل الاتجاهات الصييييحية السييييلبية وتنمية  يعرف كما

والممارسييات الصييحية السييليمة من القيم الصييحية الإيجابية بين أفراد المجتمع من خلال اكتسييابهم للمعارف 

 .(6)أجل رفع المستوى الصحي في المجتمع

سبب الكثير يعرف و سلبية التي يمكن أن ت سلوكية الخاطئة والعادات ال ا: بأنه الوقاية من الممارسات ال ض  أي

 .(7)بين الممارسين لهامراض من الأ

إلمام المواطنين بالمعلومات والحقائق الصيييييحية وإيضييييياح إحسييييياسيييييهم   بأنهالوعي الصيييييحي  يعرف كما

بالمسييؤولية نحو صييحتهم وصييحة غيرهم، وفي هذا الإطار يعتبر الوعي الصييحي هو الممارسيية الصييحية 

 .(8)الناتجة عن الفهم والإدراك والتي يتم تحويلها الى عادات صحية تمارس بلا شعور أو تفكير

                                                           
 .20م، ص2002سامر جميل رضوان: الصحة النفسية، دار المسيرة للنشر، عمان، الأردن،  (1)

(2) Verlhiac .J.F. (sans date). La psychologie sociale et santé, p 4-5. 

لعامة، الطبعة الأولى، اليايوري للنشيييير والتوييع، عمان، الأردن، عبد المجيد الشيييياعر واخرون: الصييييحة والسييييلامة ا (3)

 .13م، ص2001

 .18صالح رحمن عبد حمزة: مصدر سابق، ص (4)

 .315، ص2004نصيف فهمي منقريوس: أساسيات طريقة خدمة الجماعة، مكتبة يهراء الشرق، القاهرة،  (5)

ابراهيم عبد الهادي المليجي، سييييييامي مصييييييطفى يايد: الرعاية الطبية والتأهيلية من منظور الخدمة الاجتماعية، المكتب  (6)

 .221، ص2012الجامعي الحديث، الاسكندرية، 

ايهاب يوسييييف قنديل: تنمية الوعي البيئي والصييييحي من خلال تدريس القصييييص الحركية في درس التربية الرياضييييية،  (7)

 .61، ص2007جستير غير منشورة، كلية التربية الرياضية، جامعة الاسكندرية، رسالة ما

 .23بهاء الدين سلامة: مصدر سابق، ص (8)



 

1210 

 

السيييلوك الإيجابي الذي يؤثر إيجابيا على الصيييحة،  هو (Health Awarenessيعرف الوعي الصيييحي )و

والقدرة على تطبيق المعلومات الصيحية في الحياة اليومية بصيورة مسيتمرة تكسيبها شيكل العادة التي توجه 

قدرات الفرد في تحديد واجباته المنزلية والاجتماعية التي تحافظ على صييييييحته وحيويته وذلك في حدود 

 .(1)إمكانياته

القدرة على قراءة وفهم المعلومات الصيييحية  بأنه( Health Awarenessوكذلك يعرف الوعي الصيييحي )

وتنفيذها، ومسيييتوى قدرة الأفراد على تحصييييل ومعالجة وفهم المعلومات والخدمات الصيييحية الأسييياسيييية 

 .(2)اللايمة لإتخاذ قرارات صحية مناسبة

من الخبرات التعليمية أو الأفكار الصييييييحية التي  حصيييييييلةالوعي الصييييييحي: بأنه  )توماا وود(وعرف 

يكتسييييييبها الأفراد من خلال بيئتهم الاجتماعية التي ينشييييييؤون فيها والتي يمكن أنّ تؤثر تأثيرا  إيجابيا  على 

 .(3)الأفراد وقيمهم وعاداتهم الصحية إتجاه أنفسهم أو إتجاه غيرهم من أفراد المجتمع الأخرين توجهات

الأمور  : هو إحاطة الأفراد وإهتمامهم في المعلومات الصيييييحية أوجرائي للوعي الصيييييحيأمّا التعريف الإ

ى تقبل ، وهذا يعتمد على مدبالأمراضوالممارسيييات الصيييحية وإتباع إجراءات وقائية تقيهم من الإصيييابة 

 سمية.الأفراد لجوانب التثقيف الصحي أو التوعية الصحية الموجهة من خلال مؤسسات رسمية أو غير ر

 ً  (Reflectionالانعكاا ) /رابعا

بأنه الموقف الذي يقتضيييييي من الشيييييخص تغيير سيييييلوكياته وتصيييييرفاته بطريقة يتوقعها  عرف الانعكاا:ي

 .(4)الاشخاص الاخرين في محيطه الاجتماعي أو البيئة التي يعيش فيها الفرد

تسيييهم في  اجتماعية مختلفةهو السيييلوك الناتج عن تعرض الفرد لمواقف للانعكاا: جرائي التعريف الإأما 

 تحديد نوع السلوك المرتد، وقد يتكرر هذا السلوك بسبب تغير تلك المواقف الاجتماعية.

 ً  (Society) المجتمع /خامسا

الشيء المتفرق، )اجتمع( و) تجمّع( القوم أي أي جمع هو من الفعل )جمع(  :ليةفي الالمجتمع يعرف 

 ) أيضا  اجتماع الناس، و)المجتمع( هو مكان الاجتماع، فالكلمة مشتقة من اجتمعوا من هنا وهناك. و)جَمْعأ

 .(5)فعل )جمع، يجمع(، واصطلاح المجتمع هو مكان الاجتماع

ويقيمون في حيز مكاني خاص بهم  ا  جماعة من الناس يشتركون في ثقافة عامة معإنه  المجتمع اصطلاحاً:

مكونا  من  ا  بأنه نسقالمجتمع:  ماكيفر وبيجقد عرف . (6)يزا  متماحدا  كيان و ا  يمثلون معأنهم ويشعرون 

الأعراف المتنوعة والإجراءات المرسومة التي يتبعها الأفراد ويحافظون عليها بقصد ضبط السلوك 

                                                           
عبد الحليم خلفي: أثر الضييبط الصييحي على مسييتوى الوعي الصييحي لدى طلبة المركز الجامعي بتامنغسييت، مجلة العلوم  (1)

 .273م، ص2013(، الجزائر، 13الإنسانية والاجتماعية العدد )

السييييد أماني عماد صيييالح: دور المكتبات العامة في تنمية الوعي الصيييحي ومكافحة الأيمات الصيييحية العالمية، دراسييية  (2)

اسيييتكشيييافية مقارنة لبرامج وأنشيييطة المكتبات في ضيييوء وباء الأنفلونزا، بحث مقدم إلى المؤتمر العشيييرون للاتحاد العربي 

حو جيل جديد من نظم المعلومات والمتخصييصييين : رمية مسييتقبلية، الدار البيضيياء، المغرب، للمكتبات والمعلومات )اعلم( ن

 .5، ص2009

 .13، ص1990نادية محمد رشاد: التربية الصحية والأمان، منشاة المعارف، الإسكندرية، مصر،  (3)

عبد الناصييير سيييليم حامد: معجم مصيييطلحات الخدمة الاجتماعية، دار أسيييامة للنشييير والتوييع والطباعة، عمان، الاردن،  (4)

 .90، ص2012

 .400، ص 2000 ، عمان، معن خليل عمر: معجم علم الاجتماع المعاصر، دار الشروق (5)

، المركز 3خرون، المجلد الثالث، طآي وجون سكوت وجون مارشال: موسوعة علم الاجتماع، ترجمة محمد الجوهر (6)

 . 101، ص 2011القومي للترجمة، 
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بأنه نظام مغلق وغير مغلق قابل للتنظيم وفق يعرف المجتمع:  تالكوت بارسونزما أ .(1)الإنساني والحريات

 .(2)ينطلق من العائلة البدائية إلى الحالة العصريةمنظور تراتبي 

ة تربطهم هو عبارة عن مجموعة من الافراد والجماعات في نظم اجتماعي: التعريف الاجرائي للمجتمعأما 

 علاقات مشتركة يعيشون في مكان جغرافي معين وشعورهم بأنهم يكونون وحدة واحدة .

 ً  (Environmentالبيئة ) /سادسا

ا ما olkosكلمة مأخوذة من المصيييييطلح اليوناني )هي  اللية:البيئة في  ( والذي يعني بيت أو منزل، وكثير 

ا البيئيية الإنسييييييييانييية Ecologyيحييدث الخلط بين علم البيئيية ) ( والبيئيية المحيطيية أو مييا تسييييييمى أحيييانيي 

(Environment ،يشيييييمل دراسييييية كل الكائنات أينما تعيش )بينما علم (، وذلك أن علم البيئة )الإيكولوجيا

سواها، اما البيئة الطبيعة هي  سان مع البيئة الطبيعة من دون  سة علاقة الإن شمل على درا سانية ت البيئة الإن

المكان أو المحيط الذي يعيش فيه الإنسان أو المجتمع ويسود فيه النظام الاجتماعي والمؤسسات التي أقامها 

سيييان من مقررات أو منظومة ثقافية أضييييفت إلى مقررات الإنسيييان، أما البيئة الثقافية هي ما أسيييتحدثه الإن

 .(3)البيئة الطبيعية والاجتماعية

 (Envirouner)مشتق من اللغة الفرنسية وتحديدا  من المفردة  فهو ((Environmentمصطلح البيئة أما 

ويعرف هذا المصيييطلح بأنه )العلم الذي يهتم بدراسييية البيئة الطبيعية بعناصيييرها العضيييوية والفيزيائية من 

 .(4)دون الالتفات إلى تلك العلاقة التفاعلية الناشئة عن العيش المشترك(

، هي هي الوسط الذي يعيش فيه الإنسان أو الإطار الـييذي يـييمـييارس فيـييه منـيياشـييط الحياة: البيئة اصطلاحًا

الهواء الذي تصلح به صحة الإنسان و تقتـل بفساده وهـي المـاء الـذي يشربه ويغتسل به، هي الأرض وما 

عليها من كائنات تعايش الإنسان، وهـيييييييي العناصر التـيييييييي يحولهـيييييييا الإنسان بالجهد والمعرفة إلى انتاج 

 .(5)وثروة

ا: بأنها  وخارج عن كيانه من موجودات مثل الهواء الذي يتنفسييييييه  بالإنسييييييانما يحيط  كلوعرفت أيضيييييي 

والماء الذي يشربه والأرض التي يسكن عليها ويزرعها وما يحيط به من كائنات حية أو جماد هي  الإنسان

 .(6)عناصر البيئة التي يعيش فيها وهي الإطار الذي يمارس فيه حياته ونشاطاته المختلفة

حياتهم، وتشمل ضمن هذا الإطار كافة الكائنات أنشطة مارس فيه البشر وكذلك عرفت بأنها: الحيز الذي ي

 (7)الحية من انسان وحيوان ونبات والتي يتعايش معها الإنسان

                                                           
 . 16ص ،1974، ، ترجمة علي احمد عيسى، مكتبة النهضة المصرية، القاهرة1ماكيفر وشارلز، يبج: المجتمع، ج (1)

الجامعية للدراسات بيبربونت وميشيل ايري: معجم الاثنوغرافيا والأنثروبولوجيا، ترجمة مصباح الصمد، المؤسسة  ( 2)

 .812، ص2006والنشر، بيروت، 
 .352، ص2010محمد الجوهري وآخرون: علم اجتماع البيئة، دار المسيرة، عمان،  (3)

، دار المسييييرة الطباعة والنشييير، 2، طISO 14000نظم ومتطلبات وتطبيقات  -عبدالله النقار نجم العزاوي: ادارة البيئة  (4)

 .94صم، 2010عمان، الأردن، 

م، 2008ياسر محمد المنياوي: المسؤولية المدنية الناشئة عن تلوث البيئة، دار الجامعـييية الجـيييديـيييدة، الإسكندرية، مصر،  (5)

 .23ص

جابر عوض سيييييد حسيييين: الإنسييييان والبيئة من منظور الخدمة الاجتماعية، المكتبة الجامعية، الأياريطة، الإسييييكندرية،  (6)

 .18م، ص2001مصر، 

نجيب الصبورة: علم النفس البيئي، التلوث الكيميائي والاضطرابات النفسية والعصبية لدى بعض عمال الصناعة،  محمد (7)

 .87م، ص1997دار الفكر العربي، القاهرة، مصر، 
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ا: بأنها العلم الذي يدرس علاقة الكائنات الحية بالوسط الذي تعيش فيه  .(1)وعرفت أيض 

حيوية تشييييييمل المياه والارض والهواء  وكما عرفت البيئة: بأنها كل ما يحيط في الإنسييييييان من عناصيييييير

وعناصيير البيئة الحيوانية وعناصيير البيئة النباتية وتخضييع هذه العناصيير الحيوية إلى تواينات وفقا لدورة 

 . (2)هذه العناصر مع استمرار الكون الطبيعي والانساني تواجدحياة محددة تعمل على صمام استمرارية 

أنها رصيييييييد الموارد المادية والاجتماعية المتاحة في وقت ما وفي وعرف مؤتمر سييييييتوكهولم البيئة على 

 (3)مكان ما لإشباع حاجات الإنسان وتطلعاتهِ 

وعرف المؤتمر الدولي للتربية البيئية بأنها الإطار الذي يعيش فيه الإنسييييييان ويحصييييييل منه على مقومات 

 .(4)شرحياته من غذاء وكساء ودواء ومأوى ويمارس فيه علاقاته مع باقي الب

نسان والكائنات هي الإطار أو المحيط أو الوسط أو المكان الذي يعيش فيه الإللبيئة: جرائي التعريف الإأما 

 الحية الأخرى والكائنات غير الحية ويمارس نشاطاته المختلفة ويؤثر فيه ويتأثر به. 

 لثاني الفصل ا

 المدينة فيوالبيئية الاجتماعية صحية الوعي الصحي وتحقيق السلامة ال

 رئيسيين، هما: بحثينيقسم هذا الفصل إلى م

 والبيئية في المدينة الاجتماعية أهميته والوعي الصحي  :مبحث الأولال

يعتبر الوعي الصيييحي من العوامل المهمة ذات التأثير الفاعل في المجتمع بشيييكل عام والمجتمع الحضيييري 

السييليمة والمسييتقرة  للإنسييان والكائنات الحية بشييكل خاص، حيث يعمل الوعي الصييحي على توفير البيئة 

بحيث يسييتطيع الإنسييان أن يعيش حياته بشييكل سييليم ويحافظ على بيئة صييحية ينة الأخرى خاصيية في المد

، حيث يعمل الوعي الصحي على (5)سليمة إلى جانب توفر الخدمات الطبية والوقائية والعلاجية والإسعافية

تزويد الأفراد في المعارف البيئية الأسيييييياسييييييية والمهارات والأحاسيييييييس تعزيز الوعي البيئي الذي يهتم ب

والاتجاهات البيئية المرغوبة، بحيث تمكنهم من الاندماج والتفاعل الإيجابي مع بيئتهم التي يعيشيييييون فيها، 

 في إطار تحملهم المسييؤولية البيئية المنشييودة الذي تضييمن الحفاظ على السييلامة العامة الصييحية والبيئة من

، والاهتمام في العناصييير البيئية التي يتأثر بها الفرد ويؤثر فيها حتى (6)أجل الحياة الحاضيييرة والمسيييتقبلية 

تصبح هذه العناصر مؤثرات ايجابية على صحة الفرد والمجتمع، حيث ان الاهتمام بنظافة البيئة الحضرية 

ايات والمخلفات والانبعاثات والعوادم وحمايتها من التلوث يتم من خلال التخلص من كافة الملوثات والنف

الناتجة عن نشاطات الإنسان التكنولوجية مع الحفاظ على النظافة الشخصية والعامة ونظافة المحيط وإعداد 

الصحي وترشيد استهلاك الطاقة والاستخدام الأمثل لكافة الوسائل التكنولوجية خاصة في المناطق  المسكن

الحضييييييرية، كل ذلك يؤدي إلى حماية الأفراد من خطر الإصييييييابة  بالأمراض والأوبئة وبالتالي الرفع من 

                                                           
محمد فاضييل بن الشيييح الحسييني: الإيكولوجية الحضييرية في مدن الواحات العلاقة بين المدينة والنخيل في مدينة بسييكرة،  (1)

 .8م، ص1995ذكرة لنيل شهادة ماجستير )غير منشورة(، جامعة قسنطينة، نابلس، فلسطين،، م

 .5م، ص2007أحمد فرغلي حسن: البيئة والتنمية المستدامة الاطار المعرفة والتقييد المحاسبي، جامعة القاهرة، مصر،  (2)

عة الأخضييير باشيييا، كلية العلوم الاقتصيييادية، عمر شيييريف: اسيييتخدام الطاقات المتجددة، أطروحة دكتورة منشيييورة، جام (3)

 .82، ص2006الجزائر، 

لسييييمان الحبوني: الضييييبط الإداري البيئي، أطروحة دكتوراه منشييييورة، جامعة المنصييييورة، كلية الحقوق، قسييييم القانون،  (4)

 .8، ص2010مصر، 

 .79، ص2000الأردن، أيمن مزاهرة: الصحة والسلامة العامة، دار الشروق للنشر والتوييع، عمان، (5)

 –( آمنة تونسي، وابراهيم بورنان: دور الثقافة البيئية في تدعيم تطبيق المحاسبة البينية في ظل متطلبات التنمية المستدامة 6)

، ص  ٢٠١٧(، 27العدد )ISSN: 1112-9751الجزائر،  ، –حالة شركة سونطراك مجلة دراسات وأبحاث، جامعة الجلفة 

 .٥١٦، ص507-531
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لصييحية البيئية مما المسييتوى الصييحي لديهم. ولا يتحقق هذا إلا بخلق الوعي الصييحي البيئي ونشيير الثقافة ا

ينعكس على سلوك الأفراد ويؤدي ذلك إلى حماية البيئة وصيانتها. ويتم تحقيق ذلك من خلال التربية البيئية 

والوعي البيئي، حيث تعني التربية البيئية  تعلم الأفراد كيفية إدارة وتحسييييين العلاقات بين الإنسييييان وبيئته 

ية اسيييييتخدام التقنيات الحديثة وييادة إنتاجيتها وتجنب المخاطر بشيييييمولية وتعزيز، كما تعني كذلك تعلم كيف

، أما الوعي البيئي يشييير إلى  درجة (1)البيئية وإيالة العطب البيئي القائم واتخاذ القرارات البيئية العقلانية 

ون الإدراك على المسييييييتويين الفردي والمجتمعي لأهمية المحافظة على البيئة وحمايتها والتعامل معها، د

الجور عليها لتطويعها من اجل تحقيق غايات فردية سييييييريعة للإنسييييييان في المدى القصييييييير تلحق بالبيئة 

 .(2)أضرارا على المدى الطويل 

  الثاني: الوعي الصحي وتعزيز الصحة البيئية والبشريةبحث الم

من عناصيييير  يعمل الوعي الصييييحي على تعزيز الصييييحة البيئية التي تهتم بسييييلامة كل ما يحيط بالإنسييييان

طبيعية من ماء وهواء وتربة وغداء، وخلوها من الأمراض أو مسييبباتها، وإضييفاء بعد إنسيياني على نوعية 

حياة الإنسييييان في المدن، وهكذا تصييييوا الصييييحة البيئية إجراءات يتوجب تنفيذها للحد من العوامل البيئية 

الكائنات الحية، مع الحرص على عدم  باتجاه بيئة مناسييييبة لحياة الإنسييييان وجميع الضييييارة كالتلوث والدفع

اختلال التواين البيئي مما يضيييمن اسيييتدامة الصيييحة والحياة وارتباطا بذلك تعد حماية البيئة من الدعامات 

منظمة الصيييحة »الأسييياسيييية لممارسيييات الصيييحة العامة. وتمر الصيييحة البيئية عبر خدمات محددة تعرفها 

سيييياسيييات الصيييحة البيئية خصيييوصيييا  عبر نشييياطات الرصيييد بأنها إجراءات تهدف إلى تطبيق « العالمية

والمراقبة، وتشيييمل تلك الإجراءات أيضيييا تقييم العوامل البيئية التي يرجح أن تؤثر على الصيييحة، ثم العمل 

على السييييطرة عليها. وينفذ ذلك الدور عبر تعزيز البيئة وتحسيييينها، وتشيييجيع اسيييتخدام تقنيات وسيييلوكيات 

دف الإجراءات عينها إلى الوقاية من الأمراض وخلق بيئة من شأنها دعم الصحة صحية صديقة للبيئة. وته

وكذلك تعالج كافة العوامل الفيزيائية والكيميائية والبيولوجية خارج جسييم الإنسييان إضييافة إلى العوامل التي 

 ، (3)تؤثر على السلوك والتصرفات العامة والخاصة

مجتمع عامة الرئيسية التي تشمل الصحة الشخصية وصحة الوتعتبر الصحة البيئية من مكونات الصحة ال

ين أحوال والطب الوقائي للفرد والطب الوقائي للمجتمع، إضيييافة إلى الصيييحة البيئية التي يقصيييد بها تحسييي

 فراد .البيئة التي يعيش فيها الإنسان والقضاء على أي من المشكلات الصحية التي تؤثر على صحة الأ

ماضييييييية تزايد الوعي بالآثار المدمرة للتلوث البيئي على الإنسييييييان ونوعية الحياة التي في العقود القليلة ال

يعيشييييييها، وتنامي هذا الوعي في أعقاب التدهور الشييييييديد الذي أصيييييياب البيئة بأكملها على مدى القرنين 

لهذه الماضيييييين و إذا كانت للسييييلوكيات البشييييرية إنعكاس سيييييء على الطبيعة فقد تزايدت الآثار السييييلبية 

السلوكيات ييادة مضاعفة خلال تلك الفترة الزمنية، وقد اقترن مصطلحي الصحة والبيئة في أواخر القرن 

العشييرين، مشيييرا إلى حقل مشييترك من الإفتراضييات و المعارف و الرمى المسييتقبلية حول العلاقة الممكنة 

منهييا العوامييل المتعلقيية بنوعيية بين المتغيرات البيئييية من عوامييل جغرافييية حيوييية وطبيعييية وتلوث بيني، 

الهواء والمياه والتربة والتغذية  أو التلوث الناتج عن الضيييوضييياء أو الضيييجيج والطاقة الكهرومغناطيسيييية 

والإشيييعاعات والانبعاثات والسيييموم هذا من جهة وجهة أخرى الصيييحة والعمل على تعزيزها و ترقيتها و 

الطب البيني أصييييييبحت للظروف البيئية أهمية متزايدة الحفاظ عليها فخلال القرن العشييييييرين ومع بداية 

باعتبارها عاملا تفسييريا في المجال الصيحي، وخاصية بعد تطوّر علم الأوبئة البيئية وعلوم التسيمم البيني. 

                                                           

 .214،  ص 2003د. راتب السعود: الإنسان والبيئة )دراسة في التربية البيئية(، دار الحامد للنشر والتوييع، عمان، ( 1)

 

 .٢١٧م، ص١٩٩٦السيد عبد الفتاح عفيفي: بحوث في علم الاجتماع المعاصر، دار الفكر العربي، القاهرة، مصر،   (2)

 .35دليل وحدة حماية البيئة، في الإدارة العامة لصحة البيئة، ص: )Ministry of Health (ويارة الصحة  (3)
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ولكن وبالرغم من الإسيييييتمرار في التطور في المجال العلمي إسيييييتمرت البيئة في التدهور بفعل الأنشيييييطة 

 ، (1)تي غالبا ما تظهر آثارها بصورة مباشرة أو غير مباشرة على صحة الفرد والمجتمعالبينية المختلفة وال

عرف برنامج الأمم المتحدة للبيئة في  حيثويتكون الوعي البيئي والصييييحة البيئية من خلال التربية البيئية 

ي المواطنين بالبيئة، التربية البيئية: بأنها  العملية التعليمية التي تهدف إلى تنمية وع ١٩٧٨باريس عام 

ية  ية الفرد هات، وتحمل المسييييييؤول جا هارات والات بالمعرفة والم يدهم  ها، وتزو قة ب والمشييييييكلات المتعل

، أما منظمة (2)والجماعية إتجاه حل المشييكلات المعاصييرة، والعمل على منع ظهور مشييكلات بيئية جديدة 

لتكوين الوعي البيئي من خلال تزويد الفرد تعرف التربية البيئية: هي  منهج تربوي  ١٩٩٠اليونسييكو عام 

ته الاجتماعية  بالمعارف والمهارات، والقيم والاتجاهات التي تنظم سييييييلوكه، وتمكنه من التفاعل مع بيئ

، كما عرفت التربية البيئية في ندوة بلغراد بأنها:  ذلك (3)والطبيعية فيما بينهم في حمايتها وحل مشيييكلاتها 

يهدف إلى تكوين جيل واع ومهتم بالبيئة وبالمشكلات المرتبطة بها من خلال تكوين  النمط من التربية الذي

مجموعة من المعارف والقدرات العقلية والشييييييعور بالالتزام ما يتيح له أن يمارس فرديا  وجماعيا  في حل 

 . (4)المشكلات القائمة، وان يحول بينها وبين العودة إلى الظهور 

 

 الث لثا لفصلا

 الوعي الصحي في البيئة الحضريةمظاهر 

 ما يأتي:، وهي على الوعي الصحيوفقاً لمظاهر  رئيسيةباحث مإلى ثلاثة هذا الفصل  يقسم

 السلو  الصحي  :الأولبحث الم

لقد اكدت الكثير من الأبحاث الطبية والنفسيييية التي تحاول دراسييية علاقة أنماط السيييلوك البشيييري  بصيييحة 

أو النفسييية في الوسييط البيئي الذي يعيشييون فيه، على وجود ارتباط كبير بين  الأفراد سييواء كانت العضييوية

السلوكيات الشخصية والحالة الصحية التي يتمتع بها أفراد المجتمع، وبهذا فإن أغلب الأمراض التي نعاني 

يمكن منها ترجع في الغالب إلى السييلوكيات والعادات الصييحية الغير سييليمة، لذا أصييبح السييلوك اهم متغير 

تالي التحكم فيها أو الوقاية منها، وهناك عدة تخصييييييصيييييييات  التنبؤ به عن ظهور وتطور الأمراض وبال

صييييييحة( كل حسييييييب اتجاهه ومنها الطب  –اجتمعت على ضييييييرورة التركيز على هذا الارتباط )سييييييلوك 

لبيئي والطب السلوكي، الطب الوقائي، علم الأوبئة السلوكية، علم النفس المرضي الإجتماعي، علم النفس ا

، لذا  فالسيييلوك الصيييحي مفهوم جامع لأنماط السيييلوك أو النشييياطات والمواقف القائمة على (5)النفسيييي...الح

الصيييحة والمرض وعلى اسيييتخدام الخدمات الطبية، ويعرف السيييلوك الصيييحي على أنه كل أنماط السيييلوك 

، كما أنه مجموعة السيييلوكيات أو الأنشيييطة (6)التي تهدف إلى تنمية وتطوير الطاقات الصيييحية عند الأفراد

التي يمارسييها الفرد للحفاظ على مسييتوى صييحي مناسييب وتحسييين الصييحة العامة للفرد كمحصييلة لتكتمل 

                                                           

 ) 1(  Myers .S.S & al (2013). Human health impacts of ecosystem alternation: (Abstract). 

Proceeding of The national academy of sciences. Vol 110 N 47 Pp (18753-18760). 

سلسلة التربية وقضايا البيئة والوعي البيئي،  –التربية البيئية مدخل لدراسة مشكلات المجتمع  د. مهنى محمد إبراهيم غنايم:(2)

 .٥٢، ص٢٠٠٣، الدار العالمية للنشر والتوييع، القاهرة، ١ط

 .٣٨، ص٢٠١٠إياد عاشور الطائي، محسن عيد علي: التربية البيئية، المؤسسة الحديثة للكتاب، بيروت، لبنان، (3)

، المكتب الجامعي ١وفيق قمر وسحر فتحي مبروك: نحو دور فعال للخدمة الاجتماعية في تحقيق التربية البيئية، ط( عصام ت4)

 .٥٧، ص٢٠٠٤الحديث، الاسكندرية، مصر، 

، 1989، ٦٢-45(، ٢، )26( احمد محمد عبد الخالق: التفامل وصحة الجسم، دراسة عاملية، مجلة العلوم الاجتماعية، 5)

 .48ص

عويد سلطان المشعان، عبد اللطيف محمد خليفة: تعاطي المواد المؤثرة في الأعصاب بين طلاب جامعة الكويت، مجلة  (6)

 .104، ص1999مؤتمر الخدمة النفسية والتنمية، جامعة الكويت، الكويت، 
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سية والعقلية والانفعالية والحركية  ، وقد عرفه العديد من العلماء  منهم (1)جميع جوانب الفرد الجسمية والنف

الشييخصييية المميزة مثل المعتقدات والتوقعات والحوافز والقيم ( بوصييفه الصييفات Gochmanجوشييمان )

والادراكات وعناصر معرفية أخرى وتتضمن الصفات المميزة للشخصية حالات وسمات مؤثرة وانفعالية 

الصييييحة وتحسييييينها والشييييفاء من  وأنماط السييييلوك الظاهر والافعال والعادات المرتبطة في المحافظة على

( تلك السييييلوكيات التي يؤديها الأفراد بغية Shelley Taylor, 2008تايلور ) وتعرفه شيييييلي ،(2)المرض 

( اي نشيييياط sarafilno, 2001، ويعرفه سييييرافينو )(3)تعزيز وضييييعهم النفسييييي، والحفاظ على صييييحتهم

يمارسييييييه الفرد بهدف الوقاية من المرض أو لغرض التعرف على المرض أو تشييييييخيصييييييه أو علاجه في 

( أن معظم البحوث والدراسييات  Becker 1984and Jenzكل من جينز وبيكر )، ويرى (4)مرحلة مبكرة

بالسيييييلوكيات الوقائية الصيييييحية قد وجدت أدلة تثبت وجود علاقة التي اسيييييتعملت النموذج النظري للتنبؤ  

وطيدة بين إدراك الخطر من جهة والسييلوك الصييحي من جهة أخرى، أي أنه كلما توفرت قناعة لدى الفرد 

اده لمرض معين محتمل الانتشار والإصابة به كلما اقبل على ممارسة سلوكيات وقائية صحية حول استعد

سلوك الصحي هو قيام W.H.O, 2012، وتعرف منظمة الصحة العالمية )(5)لتفادي خطر الإصابة به ( ال

الحالة  الفرد بأية فعالية يعتقد بأنها ذات اتجاه ايجابي أو سيييييلبي صيييييحي لغرض الوقاية من المرض أو هي

سلوكية التي تمثل الجوانب الصحية الإيجابية  التي لا تظهر فيها الأعراض المرضية ويشمل الإجراءات ال

 . (6)والسلبية في حياة الأفراد

 ابعاد السلوك الصحي

 للسلوك الصحي ثلاثة أبعاد أساسية هي :

نسيييان من خطر الاصيييابة   لبعد الوقائي : ويتضيييمن الممارسيييات الصيييحية التي من شيييأنها ان تحمي الاا -أ

اء بانتظام لإجركالحصييييييول على التلقيح أو التطعيم ضييييييد مرض معين مثلا  أو مراجعة الطبيب  بالمرض

 الفحوصيييات الضيييرورية وقص الاظافر وتنظيف الاسييينان وغسيييل اليدين قبل وبعد تناول الطعام الصيييحي

ت ن حين وآخر لإجراء فحوصيياوممارسيية الرياضيية والمراجعة الدورية للمسييتشييفى أو المركز الصييحي بي

 طبية احترايية لتفادي الإصيابة بالأمراض وعدم ملامسية أو الاقتراب من شيخص آخر مصياب في مرض

 معدي والوقاية من الأمراض المعدية أو الأمراض محتملة الانتشار .

مثل  ة على الصييحة : ويشييير الى الممارسييات التي من شييأنها ان تحافظ على صييحة الفردبعد المحافظ -ب

ام اختيار الغذاء الصيحي وتنفيذ سيلوكيات صيحية أخرى، ووضيع برنامج صيحي للطعام والشيراب والاهتم

رضييية مفي النظافة البدنية والعامة والذهاب إلى المسييتشييفى أو المركز الصييحي فور الشييعور في أعراض 

 لتفادي المضاعفات المرضية 

ية التي من شييأنها أن تعمل على تنمية الصييحة كل الممارسييات الصييح بعد الارتقاء بالصييحة : ويشييمل -ج

وتطويرها والارتقاء بها الى اعلى مستويات ممكنة من خلال النشاط البدني مثل )ممارسة الرياضة بشكل 

                                                           

، 22ة للطب النفسي، ( احمد صمادي ومحمد الصمادي: مقياس السلوك الصحي لطلبة الجامعات الأردنية، المجلة العربي1)

 .87، ص2011، 83-88(، ١)

 )2(Glanz, k. Barbara, k. R. Viswanath, k : Health Behavior and Health Education Theory, 

Research, and practice, (4. Ed), USA : Jossey Bass A Wiley Imprint, 2008, p 12. 

، دار الحامد للنشر والتوييع، ١درويش بريك، فويي شاكر طعيمة، طشيلي تايلور: علم النفس الصحي، ترجمة، وسام  (3)

 .125، ص2008عمان، الاردن، 

، 2001، دار الثقافة للطباعة والنشر، الدوحة، قطر، 1عثمان يخلف: علم نفس الصحة الأسس النفسية والسلوكية للصحة،ط(4)

 .16ص

 .33المصدر نفسه، ص(5)

راسة مقارنة في السلوك الصحي بين الطلبة ذوي التفكير الداخلي والتفكير الخارجي ( رواء وليد عبد الوهاب الكروي: د6)

 .26، ص2013من طلبة المرحلة الاعدادية، رسالة ماجستير غير منشورة، كلية التربية، الجامعة المستنصرية، بغداد، 
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منتظم ودائم وتحسيييين الخدمات الصيييحية والرعاية الصيييحية والوقاية والتشيييخيص والعلاج المبكر والفعال 

 (1)للأمراض وغيرها(

 العادات الصحية  :الثانيبحث الم

أو الإصييابة هي أنماط متكررة من السييلوك يعتاد عليها الفرد بشييكل برامج تلقائية لتفادي حدوث الأمراض 

بها مع رفع المسييييتوى الصييييحي من خلال اتباع عادات صييييحية حميدة مثل الاهتمام بالنظافة الشييييخصييييية 

استخدام أدوات ولوايم الآخرين وعدم الإفراط  والعامة وعدم مخالطة المصابين  بالأمراض المعدية وعدم 

بالأكل وترك التدخين واتخاذ الاحتياطات اللايمة ضيييييييد الأمراض والاهتمام  بنظافة المنزل أو السييييييكن 

والبيئة ونظافة الغذاء والشييييراب ووضييييع برنامج غذائي صييييحي وممارسيييية الرياضيييية اليومية والمراجعة 

راء فحوصات طبية شاملة احترايية لتفادي الإصابة  بالأمراض الدورية للمستشفى أو المركز الصحي لإج

أو الذهاب للمسيييتشيييفى فور الشيييعور  بأعراض مرض معين لتفادي المضييياعفات المرضيييية وغير ذلك من 

مخاطر  عادات صييحية سييليمة، وتجنب العادات الصييحية غير الصييحية الضييارة التي من شييأنها ان تسييبب

عدم الاهتمام بالنظافة الشيييخصيييية والعامة مثل عدم غسيييل الأيدي قبل عن صيييحية منها الأمراض الناتجة 

وبعد تناول الطعام وعدم غسل الفواكه والخضراوات قبل تناولها وعدم وضع برنامج غذائي صحي وعدم 

ممارسييييية الرياضييييية وعدم التحصيييييين أو التطعيم ضيييييد الأمراض وعدم المراجعة الطبية عند حدوث أي 

إهمال نظافة المسييييكن أو البيئة ورمي الأوسييييام أو القمامة في أماكن غير أعراض مرضييييية على الفور و

مخصصة والبصق على الأرض وقضم الاظافر في الأسنان والسير دون انتعال الأحذية واستخدم ملابس 

أو ادوات أو لوايم الآخرين أو الاقتراب والتماس مع الأفراد المصيييييييابين  بأمراض معدية وغير ذلك من 

، لذا أن العادات الصيحية يلجأ إليها الإنسيان تلقائيا  دون تفكير واع تقاوم التغيير من (2)سيلبيةعادات صيحية 

سارية أو المحتملة( والوقاية منها والعادات الصحية ناتجة  سارية أو غير ال مخاطر الأمراض أو الأوبئة )ال

المحافظة على عافيتهم أو  عن السييلوكيات الصييحية التي يعتاد الأفراد على ممارسييتها لتحسييين صييحتهم أو

الوقاية من الأمراض وتفادي الإصييابة بها، وغالبا ما تنمو العادات الصييحية في الطفولة وتترسييح في بداية 

سنة( ثم تستقر في سنوات الرشد، حين تظهر آثارها على الوعي الصحي مثل غسل  12 – 11المراهقة )

العادة الصيييييحية في البداية تنمو بمدعمات إيجابية الأسييييينان والنظام الغذائي الصيييييحي وعلى الرغم من أن 

اجتماعية مثل اسييييتحسييييان الوالدين إلا أنها تسييييتقر بشييييكل نهائي بدعم من البيئة الاجتماعية ولهذا فإنه من 

الصييييييعب جدا تغيير العادة الصييييييحية، ولذلك فإن أي تعديل أو تغيير يطرأ على العادة الصييييييحية ينبغي أن 

% أمراض أغلبها قابلة للوقاية 10% تقريبا من الوفيات تسييببت فيها 50ا أن يتركز على صييغار السيين، كم

بة الوفاة في أمراض السييييييرطان )25جنب  ( من خلال ترك عادة Cancer disease% تقريبا  من نسيييييي

سيييييينة( يؤدي إلى انخفاض نسييييييبة الإصييييييابات في  56 – 35% من وين البالغين )10التدخين، وتخفيض 

تصييلب الشييرايين والسييكري وضييغط الدم والكولسييترول وجلطات القلب والدماا أمراض شييرايين القلب أو 

، وتتشيييكل العادات الصيييحية من خلال عملية التنشيييئة والتربية الصيييحية حيث تحث (3)% تقريبا  20بنسيييبة 

الناس على تبني عادات صحية في حياتهم وعلى اتباع هذه العادات لتحسين حالتهم الصحية وتحسين بيئتهم 

الخاصيية  ة الصييحية تشييمل إيصييال المعلومة وتنمية الحوافز والمهارات والثقة  بالذات، والمعلوماتوالتربي

بالشييروط الاجتماعية والاقتصييادية والبيئية التي لها تأثير على الصييحة ومختلف عوامل الخطر وسييلوكيات 

 .(4)الخطر وتوجيههم على استعمال نظام الصحة

 الوماية الصحية  :الثالثبحث الم

                                                           

 .31عثمان يخلف: مصدر سابق، ص (1)

، دار المسيرة للنشر والتوييع والطباعة، ١(، طHEALTH CULTURE) د. سمير أحمد أبو العيون: الثقافة الصحية (2)

 .72، صه1434 –م 2013عمان، الاردن، 

)3(Taylor, S. E: Health psychology, (5em. Ed), New York: Mc Graw – Hill, 2003, p 56. 

)4( OMS: Glossaire de la promotion de la santé, Genève, 1999, p 05. 
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يقصييد بالوقاية الصييحية هي الإجراءات التي يتم اتخاذها لحماية الشييخص من المرض ، والمعروف أيضييا 

باسم العلاج الوقائي. هو عكس العلاج الشافي أو العلاجي الذي يتم إجرامه على المرض وهناك حاجة إلى 

ممارسيييات والقواعد تدابير وقائية للحفاظ على الصيييحة لوقف انتشيييار المرض، مثل )جميع الإجراءات وال

السلوكية الصحية والعادات الصحية السليمة أو الإيجابية التي تقي الأفراد من الإصابة بالأمراض السارية 

، والوقاية هي افضييل طرق (1)أو غير السييارية أو المحتملة من أجل الارتقاء  بالمسييتوى الصييحي العالمي(

 عدم وقوعه، أما عند الإصييييابة بمرض معينالعلاج حيث تمكن الفرد من تجنـييييييييييب المرض والعمل على 

ينبغي على المريض المراجعة الفورية إلى أحد المراكز الصحية القاعدية، ثم المستشفى في حالة استعصاء 

 . (2)العلاج من أجل التشخيص والعلاج الطبي المناسب تبعا  للحالة المرضية 

اية ويعود الدور الأسيييياسييييي في السيييييطرة على الأمراض المعدية حتى في عصييييرنا هذا إلى إجراءات الوق

ية الصيييييحية ، الصيييييحية التي كانت تقوم بها الدول المعرضييييية لذلك والمتمثلة في التلقيح أو التطعيم ، التغذ

ال للوقاية دور الح، ولا يز المضييادات الحيوية ، النظافة وعدم مخالطة المصييابين أو التباعد الاجتماعي ...

م ، في حماية مجتمعاتنا اليوم من خطر الأمراض المزمنة خاصييييية منها السيييييكري ، وضيييييغط الدا  هام جد

لرياضة اأمراض القلب والسيدا... الح من خلال برامج صحية عدة منها الطعام الصحي المنتظم وممارسة 

 وإجراء فحوصات طبية احترايية...الح.

الوقاية منذ نشييأتها بهدف تجنب المرض وفي هذا السييياق نشييأت المرافق الصييحية العامة  ولذا فقد مورسييت

التي تحولت في مجرى التاريح إلى الشييكل المؤسييسيياتي مسييتخدمة ضييمن إجراءاتها تقديم المعارف الطبية 

وقد شييييييكلت كل من الجائحة الوبائية أو المرضييييييية مخاطر صييييييحية كامنة ينبغي الوقاية منها ومعالجة 

لأمراض الناتجة عنها . كما يمكن اعتبار الوقاية هي علم وفن الوقاية من الأمراض وتقوية الصييييييحة ، ا

 . (3)سواء على مستوى الفرد أو المجتمع

كما تهدف الوقاية الصييييحية في مجال الخدمة الاجتماعية الطبية في التأكيد على إجراءات الوقاية الصييييحية 

طنين وتثقيفهم تجاه الصيييحة والمرض واتباع ممارسيييات صيييحية من خلال نشييير الوعي الصيييحي بين الموا

ماء المعقم وإجراء سييييييليمة من أجل الوقاية من الأمراض مثل غسييييييل اليدين قبل تناول الطعام وشييييييرب ال

سان  الفحوصيات الطبية بشيكل فوري عند الشيعور بأعراض بدائية لمرض معين قبل انتشياره في جسيم الان

أن تجنب الفرد الإصيييابة بالعديد من الأمراض ، ويتم ذلك من خلال  وغيرها من ممارسيييات صيييحية يمكن

التثقيف الصييييحي الذي تقوم به المؤسييييسييييات الطبية من خلال الدور الوقائي أو التوعوي إلى جانب دورها 

العلاجي تجاه أفراد المجتمع مثل التوجيهات والنصييييييائح التي يقدمها الطبيب إلى المريض التي تتضييييييمن 

بالبرامج العلاجية إلى جانب الممارسيييات الصيييحية التي لا بد لكل فرد في المجتمع اتباعها  التزام المريض

لتجنييب احتمييالييية وقوع المرض وبهييذا سييييييوف يكون دور الطبيييب اجتميياعي توجيهي إلى جييانييب دوره 

 . (4)العلاجي

إضيييييافة إلى ذلك أن الأهداف الوقائية للخدمة الاجتماعية الطبية تتمثل في إثارة وعي المواطنين واهتمامهم 

تجاه الجوانب الصييييحية والأمراض وأعراضييييها وطرق تجنبها والوقاية منها ، كما لا بد للفرد من مراجعة 

ى انتكاس صييحة المريض المؤسييسييات الطبية أو العيادات التخصييصييية عند الإصييابة بمرض معين يؤدي إل

وبذلك سييييييوف يقوم الأطباء بتقديم الخدمات الطبية إلى المريض في سييييييبل العلاج أو الإسييييييعافات الأولية 

                                                           

صالح رحمن عبد: الوقاية الصحية العالمية ودورها في مواجهة الأمراض والاوبئة المعدية دراسة اجتماعية نظرية  (1)

 .107، ص2021، 3، العدد 11تحليلية، مجلة مركز بابل للدراسات الانسانية، جامعة بابل، المجلد 

 .71، ص2007مة للكتاب، الجزائر، نور الدين حاروش: إدارة المستشفيات العمومية الجزائرية، دار كتا (2)

 .٨، ص١٩٩٠، دار المستقبل للنشر والتوييع، عمان، ١حكمت فريحات وآخرون: مبادئ في الصحة العامة، ط(3)

هناء محمد السيد عبد المجيد: متطلبات تطوير الأداء المهني للأخصائيين الاجتماعيين بالمؤسسات الطبية، مجلة  (4)

، ٢٠٠٧عية والعلوم الإنسانية، كلية الخدمة الاجتماعية، جامعة حلوان، العدد الثالث والعشرين، دراسات في الخدمة الاجتما

 . ٦٩٨ص 
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وغيرها من ممارسيييييات طبية تسييييياعد المريض على الشيييييفاء والسييييييطرة على المرض وكيفية الوقاية من 

 . (1)الإصابة بالمرض

 وتشكل الإجراءات الوقائية ثلاث استراتيجيات مختلفة :

ن م. الوقاية الصيييحية الأولية : تعمل على منع حدوث المرض والاضيييطرابات الصيييحية الأخرى، وذلك 1

 خلال إجراءات التربية الصحية وتعديل السلوك الصحي والإجراءات الوقائية الأخرى .

ضيييطرابات جية وقائية تعمل على منع انتشيييار الأمراض والا. الوقاية الصيييحية الثانوية : وهي اسيييتراتي2 

با ما الصييييييحية الأخرى من خلال التشييييييخيص المبكر والإجراءات الوقائية والعلاجية المناسييييييبة التي غال

 تستهدف المجموعات الهشة .

عن . الوقاية الصيييحية من الدرجة الثالثة: وهي تعمل على تقليل المضييياعفات الصيييحية أو العجز الناجم 3 

الأمراض والإعاقات التي قد تصييييييب الفرد وذلك من خلال التأهيل الفعال والخدمات الصيييييحية والنفسيييييية 

 (2)والاجتماعية المناسبة

 

 الرابعالفصل 

 النتائج والتوصيات والمقترحات

 ئيسية، هي:يقسم هذا الفصل إلى ثلاثة مباحث ر

 نتائج البحث  ث الأول:المبح

البيئية في الاجتماعية ويشكل انعكاس إيجابي في حياة الإنسان الوعي الصحي  تبين نتائج البحث إن -١

 عند الأفراد.تفاع المستوى الصحي الحالة الصحية وارة فهو يؤدي إلى تحسين المدين

  .في تعزيز السلوك الصحي عند الإنسانله دور الوعي الصحي إن تشير نتائج البحث  -٢

 .نفي تعزيز العادات الصحية عند الإنساله أهمية الوعي الصحي  توضح نتائج البحث إن -٣

  .مدينةفي ال في تطبيق برامج الوقاية الصحيةله أهمية الوعي الصحي تبين نتائج البحث إن  -٤

اعية والبيئية في الاجتمالعامة في تحقيق السلامة الصحية له دور الوعي الصحي  إنتشير نتائج البحث  -٥

 .المدينة

 بحث الثاني: توصيات البحثالم

 في المدينةأن يكون الوعي الصحي عنصر أساسي من حياة الإنسان يجب  -١

 حياته في سان الإنيمارسها صحية  يةسلوكأنماط ترجمة مفهوم الوعي الصحي إلى ينبغي  -٢

  لصحياوهي انعكاس لمفهوم الوعي الاجتماعية  في حياتهمعادات صحية الأفراد ممارسة على  -٣

  ينةيمارسها الإنسان في المد صحيةوقائية إلى برامج ترجمة مفهوم الوعي الصحي ينبغي  -٤

                                                           

، ص ٢٠٠٨ماهر أبو المعاطي علي: الخدمة الاجتماعية ومجالات الممارسة المهنية، مكتبة يهراء الشرق، القاهرة، (1)
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 تحقيقلأنه يؤدي إلى في جوانب الحياة الاجتماعية والبيئية مفهوم الوعي الصحي على الأفراد تطبيق  -٥

 السلامة الصحية العامة الاجتماعية والبيئية في المدينة 

  المبحث الثالث: مقترحات البحث 

موضوع الوعي الصحي وانعكاساته الاجتماعية العديد من البحوث والدراسات العلمية حول إجراء  -١

 والبيئية في البيئة 

 ن أفراد المجتمعبيونشر الوعي الصحي تكوين والوسائل المسؤولة عن عملية لمؤسسات تفعيل دور ا -٢

 والأوبئة التي ترتفع فيها نسبة الأمراض نشر الوعي الصحي خاصة في المناطق  -٣

معدي مرض أو وباء خاصة عندما يكون  والتثقيف والتوعية الصحيةتفعيل عمليات الإرشاد والتوجيه  -٤

 الإنتشار أو محتمل ساري 

من خلال تطبيق مفهوم تماعي والبيئي الاجالارتقاء في المستوى الصحي تحسين الحالة الصحية و -٥

 في المدينة في الواقع الاجتماعي الوعي الصحي بشكل سلوكيات وعادات صحية سليمة 
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