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 مهخص انبحذ

ٝٗنٞد ح٫ٗخ  ح٧ٗظش٤ٗضػزش  ح٩رخك٤شػ٠ِ  ر٤ٖ ح٩دٓخٕؼ٬هش حُ حعظٌؾخف حُلخ٢ُ حُزلغحُشث٤ظ ٖٓ  ٜذفحُ

 ٝهخّ( هخُزخ ٝهخُزش. 300) حُظ٢ رِـض، حُوخدع٤شػ٤٘ش ٖٓ هِزش ؿخٓؼش  خس٤طْ حخظرُي  ٧ٝؿَ ُذٟ هِزش حُـخٓؼش،

حُقذم ٝحُؼزخص. طلووخ ك٤ٜٔخ حُِزحٕ ، ح٧ٗخٗنٞد ٝ ح٧ٗظش٤ٗضػزش  ح٩رخك٤شػ٠ِ  ح٩دٓخٕ رز٘خء ٓو٤خط حُزخكغ

، ح٧ٗخ ػزش ح٧ٗظش٤ٗض ٝٗنٞد ح٩رخك٤شػ٠ِ  ح٩دٓخٕٖٓ  ٣ؼخٕٗٞ ٫ا٠ُ إٔ هِزش حُـخٓؼش  حُزلغأؽخسص ٗظخثؾ 

ٓـٔٞػش كشٝم ػ٠ِ ٬ً حُٔظـ٤ش٣ٖ ٝكن حُـ٘ظ ٝٗٞع حُؼ٬هش حُؼخهل٤ش ٝػذد عخػخص حعظؼٔخٍ  ٝٝؿٞد

ح٧ٗظش٤ٗض ػزش  ح٩رخك٤شػ٠ِ  ح٩دٓخٕحٗخلخك ر٤ٖ  رحص د٫ُش اكقخث٤ش ا٣ـخر٤شػ٬هش إٔ ٛ٘خى ح٧ٗظش٤ٗض، ٝ

 ٛزٙ حُذسحعش رـِٔش ٖٓ حُظٞف٤خص ٝحُٔوظشكخص. . ٝأخظظْ حُزخكغطِزشحُُذٟ  ح٧ٗخٝطذ٢ٗ ٗنٞد 

 ح٧ٗخ.ٗنٞد ح٧ٗظش٤ٗض، ادٓخٕ حُٔٞحد ح٩رخك٤ش،  انكهماث انمفخاحُت:

Addiction To Internet Pornography And Its Relationship To Ego Depletion 

Among University Students 

A. L. Hamid Aajil Abd 

Al-Qadisiyah Education Directorate 

The relationship between Internet Pornography Addiction and Ego depletion in 

university students.The main aim of the current research was explored the 

relationship between Internet Pornography Addiction and Ego depletion among 

university students. The researcher designed a scale of Internet Pornography 

Addiction and Ego depletion, which were achieved validity and reliability. The 

results of this research indicated that university students do not suffer from Internet 

Pornography Addiction and Ego depletion, and there are a set of differences on 

both variables according to gender, type of romantic relationship and Internet usage 

hours, and there is a statistically significant positive relation between low Internet 

Pornography Addiction and low Ego depletion among students suggestions. 

Key words: Internet, Pornography Addiction and Ego depletion. 

 نهبحذ الاطار انؼاو

 : مشكهت انبحذ

رؼذ حؿظ٤خف حُؾزٌش حُؼٌ٘زٞط٤ش ػخُٔ٘خ ح٫ؿظٔخػ٢، ٝأفزلض ؿضء سث٤غخ ك٢ ػ٤ِٔش ح٫طقخٍ ٝحُٔؼِٞٓخص، 

ٝحُلقٍٞ ػ٠ِ حُٔظؼش ٝحُظغ٤ِش، ا٫ إٔ ٛزٙ حُؾزٌش رذأص طغظخذّ ك٢ أؿشحك أخشٟ ٛذكٜخ حُشرق ٝح٩ػ٬ٕ 

ا٠ُ طش٣ٝؾ ح٩رخك٤ش، ٝر٤غ حُٔٞحد  ٝٗؾش حُلغخد ح٧خ٬ه٢، ار ٛ٘خى حٌُؼ٤ش ٖٓ حُٔٞحهغ ح٩ٌُظش٤ٗٝش حُظ٢ طٜذف

حُـ٘غ٤ش، ٝطٞكش ؽزٌخص خخفش ٬ُطقخ٫ص ٝحُذسدؽخص حُـ٘غ٤ش ُـ٤ٔغ ح٫ػٔخس، ٫ع٤ٔخ حُٔشحٛو٤ٖ ٝحُشحؽذ٣ٖ. 

ٝأػش رُي ح٫عظؼٔخٍ حُغ٢ء ٖٓ هزَ رؼل ح٧كشحد، أفزلض ٓؾخٛذس ح٩رخك٤ش طؾٌَ عًِٞخ ٓظٌشسح ُذ٣ْٜ، 
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خطٚ ك٢ ٓؾخٛذطٜخ، ٝٓٔخسعش رؼل حُؼخدحص حُخطشس ػ٠ِ حُقلش ٝأفزق حُزؼل ٫ ٣غظط٤غ إٔ ٣وخّٝ سؿز

حُزذ٤ٗش )ٓؼَ ح٫عظٔ٘خء ٝحُؼ٘ق حُـ٘غ٢ ٓغ حُؾش٣ي(.  ٝٛزح ٓخ أؽخسص ا٤ُٚ رؼل حُذسحعخص حُ٘لغ٤ش، كؼ٠ِ 

% ٖٓ حُ٘غخء ٣ؾخٛذ 15% ٖٓ حُشؿخٍ ، 45ٝإٔ ٗغزش   (Regnerus,2016)عز٤َ حُٔؼخٍ ٝؿذص دسحعش 

أؿشص ػ٠ِ  (Grubbs et.al,2015)، ٝٝؿذص دسحعش (Brenner,2017,p.1) ٤خحُٔٞحد ح٫رخك٤ش أعزٞػ

ػ٤٘ش ٖٓ هِزش حُـخٓؼش، إٔ ح٫دٓخٕ ػ٠ِ حُٔٞحد ح٫رخك٤ش أفزلض عًِٞخ ؽخثؼخ، ٝٛزح ٣ؤط٢ ٗظ٤ـش مؼق 

حُغ٤طشس ػ٠ِ حُزحص، ٝٓوخٝٓش أؿشحء حُقٞس ٝح٫فٞحص حُـ٘غ٤ش، ٝطٞفِض حُذسحعش ا٠ُ إٔ ػذّ ٓؾخٛذس 

ـ٘غ٤ش حسطزو رخُؾؼٞس رخُن٤ن ٝعٔش حُؼقخر٤ش، ٝحسطزطض ٓغ حمطشحد حُوِن ٓغ ٓشٝس حُٞهض ح٫ك٬ّ حُ

(Grubbs et.al,2015,p.1056) ًزُي ًؾلض دسحعش ػقز٤ش ٗلغ٤ش أؿشحٛخ ،(Prause,2015)  إٔ أدٓـش

خٛذس ح٧كشحد حُٔذ٤ٖ٘ٓ ػ٠ِ حُٔٞحد ح٫رخك٤ش طلظ١ٞ ػ٠ِ ٓغخسحص دٓخؿ٤ش طظٜش أٗؾطش ػقز٤ش ٓلشهش ػ٘ذ ٓؾ

ٝرٔخ إٔ ٓؾخٛذس  .(Prause,2015,p.192)حُٔؼ٤شحص حُـ٘غ٤ش، ٓٔخ ٣ؼَٔ رُي ػ٠ِ طؤؿ٤ؾ حُشؿزخص حُـ٘غ٤ش 

حُٔٞحد ح٧رخك٤ش طـؼَ حُلشد ك٢ كخُش ٖٓ ح٧ػخسس حُٔلشهش، ٝح٤ُٜخؽ حُـ٘غ٢، ٝهذ ٣قخكزٜخ حُٔلخُٝش ك٢ رزٍ 

ظٔخٍ إٔ رُي ٣غزذ ك٢ ٗنٞد ح٧ٗخ ٝٛذس ؿٜذ ٝهخهش ًز٤شس ك٢ ٓوخٝٓظٜخ، ٝفشف حٗظزخٛٚ ػٜ٘خ، كؤٕ ٛ٘خى حك

حُطخهش حُ٘لغ٤ش ٝحُؼو٤ِش، ٓٔخ هذ ٣ؼَٔ ػ٠ِ ح٫عظٔشحس ك٢ ٓؾخٛذس حُٔٞحد ح٫رخك٤ش، ُؼذّ طٞكش حُٔٞحسد حُ٘لغ٤ش 

ك٢ ٓوخٝٓش ٛزٙ حُٔٞحد ٝٛزح ٓخ ٣لخٍٝ حُزلغ حُلخ٢ُ حًظؾخكٚ ُذٟ هِزش حُـخٓؼش. حُز٣ٖ ْٛ ٖٓ أًؼش حُلجخص 

. ٣ٝؼذ ٗنٞد ح٫ٗخ ٖٓ أخطش حُظلذ٣خص (Rissel et.al,2017,p.227)حُٔٞحد ح٫رخك٤ش  حُؼٔش٣ش حُظ٢ طؾخٛذ

حُ٘لغ٤ش حُظ٢ ٣ٌٖٔ إٔ طٞحؿٚ ح٧كشحد، ٌُٜٞٗخ طؾ٤ش ا٠ُ كوذحٕ حُٔٞحسد حُزحط٤ش )حُطخهش حُؼو٤ِش ٝح٫ٗلؼخ٤ُش( ك٢ 

ٖٓ ح٤ٜٗ٫خس ٝحُظؼذ حُـغ٢ٔ  مزو حُزحص ٝحُظش٤ًض ػ٠ِ ح٫ػٔخٍ حُؼو٤ِش حُٜٔٔش، ار ٗـذ إٔ ح٧ٗخ طٞحؿٚ كخُش

ٝحُؼو٢ِ حُغش٣غ، طئد١ رخُلشد ا٠ُ ح٫عظغ٬ّ، ٝػذّ حُشؿزش ك٢ ٓوخٝٓش حُظلذ٣خص أٝ ٓوخٝٓش حُٔـش٣خص  

(Baumeister et.al,1998,p.1252) ُٚزُي ٗـذ إٔ ٗنٞد ح٫ٗخ ٖٓ حُٔؾ٬ٌص حُخط٤شس حُظ٢ طٞحؿ ،

هخهش ٝٗؾخه ٝهٞس ك٢ عز٤َ طلو٤ن ح٧ٛذحف ٝاٗـخص حُؾزخد حُـخٓؼ٢، ٫ع٤ٔخ أْٜٗ ك٢ ٓشكِش ػٔش٣ش طظطِذ 

حُٔؾخس٣غ حُذسحع٤ش ٝح٤ُٜ٘ٔش ٝحُضٝحؿ٤ش. ٝٛزح ٓخ أًذطٚ ٗظخثؾ رؼل حُذسحعخص حُ٘لغ٤ش، ار ٝؿذص دسحعش 

(Gissubel,2018)  ُٚ ٕٓظؼذدس ػ٠ِ هِزش حُـخٓؼش، ار ًخٗٞح ٣ؼخٕٗٞ ٖٓ مؼق  طؤػ٤شحصإٔ ٗنٞد ح٫ٗخ ًخ

عش٣غ ػ٘ذ حُظؼشك ُِٔـش٣خص  حٗذكخعد ػ٘ذ أدحء حُٔؾخس٣غ حُذسحع٤ش، ٣ٝظٜشٕٝ ك٢ حُزحًشس، ٝعشػش ح٫ؿٜخ

(Gissubel,2018,p.334) ٝٝؿذص دسحعش ،(Englert et,al.,2015)  إٔ حُطِزش رٝ ٗنٞد ح٫ٗخ حُٔشطلغ

أظٜشٝح مؼلخ ك٢ ط٘ظ٤ْ ػ٤ِٔخص ح٫ٗظزخٙ أػ٘خء حُٔلخمشحص حُذسحع٤ش، ًٝخٕ ُذ٣ْٜ كوذحٕ ٓئهض ُنزو حُ٘لظ 

، ًزُي (Englert et,al.,2015,p.127)٘ذ ٓٞحؿٜش حُظلذ٣خص، ٣ٝغظغِٕٔٞ رغشػش ا٠ُ حُٔٞحهق حُنخؿطش ػ

حُظ٢ حؿش٣ض ػ٠ِ ٓـٔٞػش ٖٓ حُؾزخد عـَ ٓوذحس طؼخه٤ٜخ  (Muraven et,al.,2005)أعلشص ٗظخثؾ دسحعش 

حٌُلٍٞ، ٝأْٜٗ ًخٗٞح ٌُِلٍٞ ُٔذٟ أعزٞع،  إٔ حُؾزخد حُز٣ٖ حطغٔٞح ر٘نٞد ح٫ٗخ ًخٗٞح أًؼش ػشمش ُؾشد 

٣قِٕٞ ا٠ُ دسؿش حُؼٔخُش، ٝٝؿذص حُذسحعش إٔ ٛزٙ حُؼ٤٘ش ًخٗض طٞحؿٚ ٓؾٌِش حُظلٌْ ك٢ ط٘خٍٝ حٌُلٍٞ ػ٘ذ 

حعظ٘لخر ح٫ٗخ، ٝرٜزح كؤٕ ٗنٞد ح٫ٗخ ٣وٞك هذسحص ح٧كشحد ػ٠ِ حُظ٘ظ٤ْ حُزحط٢، ٝح٫ٗذكخع ٗلٞ حُٔـش٣خص 

وخ ُٔخ عزن طلخٍٝ ٓؾٌِش حُزلغ حُلخ٢ُ ح٩ؿخرش ػٖ ٝك (Muraven et,al.,2005,p.140)رغشػش ًز٤شس 

 حُظغخإٍ ح٥ط٢: َٛ ٛ٘خى ػ٬هش حسطزخه٤ش ر٤ٖ ح٩دٓخٕ ػ٠ِ حُٔٞحد ح٩رخك٤ش ٝٗنٞد ح٧ٗخ ُذٟ هِزش حُـخٓؼش؟

 : أهمُت انبحذ

٣ؼذ حُ٘ؾخه حُـ٘غ٢ أكذٟ حُطخهخص حُ٘لغ٤ش حُظ٢ ٣ؼزش ك٢ مٞثٜخ ح٧كشحد ػٖ سؿزخطْٜ ٝكخؿخطْٜ حُذحخ٤ِش، 

ٝسؿْ رُي كؤٕ ٛزح ح٧ٗؾطش طخنغ ا٠ُ ٓؼخ٤٣ش حُٔـظٔغ ٝٓلشٓخطٚ، ُزُي ٫رذ ٖٓ ط٘ظ٤ٜٔخ، ٝاخنخػٜخ ا٠ُ 
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ًظغخد حُلشد ٓؼِٞٓخطٚ ٝػوخكظٚ ػٖ ع٤طشس حُلشد ٝهٞحٙ حُؾؼٞس٣ش. ٝٛزح  ٣ؤط٢ ػٖ هش٣ن حُؼوخكش حُـ٘غ٤ش، ٝح

هش٣ن حٌُظذ ٝحُٔ٘خٛؾ حُذسحع٤ش ٝحُزشحٓؾ حُظشر٣ٞش، ٌُٕٞ رُي ٣ضٝد ؽزخر٘خ رخُٞع٤ِش ٝحُلٔخ٣ش حُٔ٘خعزش ٖٓ 

 Corne)ح٫ٗلشحف ك٢ هش٣ن حُشر٣ِش ٝح٩دٓخٕ ػ٠ِ حُٔٞحد ٝحُٔٔخسعخص حُـ٘غ٤ش حُؾخرس 

et.al,1992,p.454) حُ٘لغ٤ش، ار ٝؿذص دسحعش . ٝٛزح ٓخ أؽخسص ا٤ُٚ حُذسحعخص(Zillmann & Bryant, 

إٔ طٞؿ٤ٚ حُؾزخد ٝاسؽخدْٛ ٖٓ حُ٘خك٤ش حُـ٘غ٤ش ٣ـؼِْٜ أؽخخؿ هخدس٣ٖ ػ٠ِ اهخٓش ػ٬هخص ؿ٘غ٤ش  (1984

ع٣ٞش، ٣ٝٔ٘غ حعظؼٔخٍ حُؼ٘ق ك٢ حُؼ٬هخص حُضٝؿ٤ش حُٔغظوز٤ِش، ٣ٝـ٘ذ ح٫ٗذكخع ٗلٞ ع٤ًِٞخص ح٫عظٔ٘خء أٓ٘ٚ ٝ

 Poulsen). ٝٝؿذص دسحعش (Brenner,2017,p.2)ٌخد حُـشحثْ مذ حُـ٘ظ ح٧خشٝحُظلشػ حُـ٘غ٢ ٝحسط

et al,2013)  إٔ طؾـ٤غ حُؾزخد ك٢ طؼِْ حُـ٘ظ ػٖ هش٣ن حُوشحءس ٝٓؾخٛذس ح٫ك٬ّ حُظٞػ٣ٞش حُظٞم٤ل٤ش

طؼَٔ ػ٠ِ إٔ طقزق ك٤خطْٜ حُـ٘غ٤ش أًؼش أسمخء، ٝػذّ ح٫ٗـشحف ٗلٞ ع٤ًِٞخص حُـ٘ظ حُٔللٞكش 

طـ٘ذ حُظؼشك ٨ُٓشحك حُـ٘غ٤ش ٝحُؼوْ، ٝطقزق ك٤خطْٜ ٓغ ؽشًخثْٜ فل٤ش ٝهخثٔش ػ٠ِ رخُٔخخهش، ٝ

إٔ طؼ٤ِْ   (Alarcón et.al,2019). ًزُي ٝؿذص دسحعش (Poulsen et al,2013,p.73)حُٔٞدس ٝح٫كظشحّ

ٝأهَ هِوخ حُؾزخد حُغ٤ًِٞخص حُـ٘غ٤ش حُغ٣ٞش، طـؼِْٜ أهَ خـ٬ ٝحسطزخًخ ٖٓ ٛزح حُـخٗذ حُل١ٞ٤ ٖٓ حُل٤خس، 

 (Alarcón et.al,2019,p.91)ٝؽؼٞسح رخُزٗذ ػ٘ذ طؼخِْٜٓ ٓغ سؿزخطْٜ حُـ٘غ٤ش 

ٝرزُي ٣ؤط٢ ٛزح حُزلغ ٤ُِو٢ حُنٞء ػ٠ِ ٤ًل٤ش طؼخَٓ حُؾزخد ٓغ ك٤خطْٜ حُـ٘غ٤ش ٝهش٣وش طٞحكوْٜ ٓؼٜخ، 

ح٫رخك٤ش رقٞسس  ٫ع٤ٔخ أْٜٗ ٣ٞحؿٜٕٞ ٓٞؿش ًز٤شس ٖٓ حُـضٝ حُؼوخك٢ حُـ٘غ٢، ٝحطخكش حٌُؼ٤ش ٖٓ حُٔٞحهغ

ٓـخ٤ٗش أٓخّ حُؾزخد حُؼشحه٢ ٝحُؼشر٢. ٝرٔخ إٔ طؼخَٓ حُؾزخد ٓغ حُٔلظٟٞ حُـ٘غ٢ ٣ؼظٔذ ػ٠ِ ٓذٟ هذسطْٜ 

ػ٠ِ مزو رحطْٜ ٝط٘ظ٤ْ ٓؾخػشْٛ، كؤٕ ٛزح حُظؼخَٓ ٓؾشٝه رٔخ ٣ظٔظؼٕٞ رٚ ٖٓ هٞس ح٫ٗخ، ٝهذسطْٜ ػ٠ِ 

ٝرٜزح حُقذد طؾ٤ش حُذسحعخص  ُٔـش٣خص حُـ٘غ٤ش.طٞظ٤ق هخهخطْٜ ٝٓقخدسْٛ حُ٘لغ٤ش ٝحُـغ٤ٔش ك٢ ٓٞحؿٜش ح

ا٠ُ إٔ طٔظغ حُؾزخد رؤٗخ كخػِش ٝه٣ٞش ٣ٔ٘لٜخ حُوذسس ػ٠ِ  (Hagger et al.,2010)حُ٘لغ٤ش ٜٝٓ٘خ دسحعش

رلؼخ كٍٞ ٗنٞد ح٫ٗخ، إٔ  83ٓوخٝٓش حُظٜذ٣ذ ٝحُظؼذ ٝٓوخٝٓش ٓـش٣خص حُل٤خس، ار ٝؿذص حُذسحعش رؼذ طل٤َِ 

حُنشٝس٣ش ػ٘ذ حُظؼخَٓ ٓغ حُٔؼ٤شحص حُٔـٜذس ٓؼَ ح٩سحدس ٝمزو حُ٘لظ ٝحُذػْ ًخٕ ُٜخ  طض٣ٝذ ح٫ٗخ رخُٜٔخسحص

، ٝطٞفِض دسحعش (Hagger et al.,2010,p.495)طؤػ٤ش ػ٠ِ ا٣ـخر٤ش ح٫ٗخ ٝص٣خدس كخػ٤ِظٜخ حُزحط٤ش 

(Schmeichel&Vohs,2009)  ك٢ مٞء أؿشحء حسرغ طـخسد كٍٞ ٗنٞد ح٫ٗخ ا٠ُ إٔ طض٣ٝذ حُلشد

س ػ٠ِ ٓوخٝٓش حعظ٘ضحف ح٫ٗخ ٣ئد١ ا٠ُ ص٣خدس طؤ٤ًذ حُزحص ٝػ٤ِٔش مزطٜخ، ٌُٕٞ طؤ٤ًذ حُزحص حعظشحط٤ـ٤ش رخُوذس

ػو٤ِش طوَِ ٖٓ حكظٔخ٤ُش كؾَ مزو حُزحص ُِلخؿخص ٝحُشؿزخص حُـ٘غ٤ش ٝحُ٘لغ٤ش 

(Schmeichel&Vohs,2009,p.779) ًزُي أعلشص ٗظخثؾ دسحعش ،(Muraven & Shmueli,2006) 

ٖٓ ؽخسر٢ حٌُلٍٞ إٔ ٓغخػذس ح٧كشحد ػ٠ِ طط٣ٞش هذسحطْٜ ك٢ طلَٔ حُٔـش٣خص )ٓؼَ 160ػ٠ِ حُظ٢ حؿش٣ض 

 & Muraven)مزو حُزحص( أدٟ ا٠ُ حٓظ٘خػْٜ ػٖ ؽشد حٌُلٍٞ كظ٠ ك٢ كخ٫ص سؿزظْٜ حُؾذ٣ذس ا٠ُ ؽشرٚ 

Shmueli,2006,p.154) ٞ٣ش ٝرزُي كؤٕ أ٤ٔٛش ٛزح حُزلغ، ٣ظٜش ك٢ مٞء سػخ٣ش حُؾزخد حُـخٓؼ٢، ٝطط

هذسحطْٜ ٝٓٞحسدْٛ حُ٘لغ٤ش ػ٠ِ مزو رٝحطْٜ ٣ٌٖٔ إٔ طل٤ْٜٔ ٖٓ حُٞهٞع أٓخّ ٓـش٣خص حُٔٞحد ح٩رخك٤ش 

ل٤خط٤ش. ٝح٩دٓخٕ ػ٤ِٜخ، ٝرزُي ٣ٌٖٔ إٔ ٗٞكش ُْٜ حُٞهخ٣ش، ٝٗلخكع ػ٠ِ هٔٞكخطْٜ ٝأٛذحكْٜ حُٔغظوز٤ِش ٝحُ

 إٔ أ٤ٔٛش حُزلغ حُ٘ظش٣ش ٝحُظطز٤و٤ش طظٜش ك٢ ح٥ط٢: كن٬ ػٖ رُي ٣شٟ حُزخكغ

. إ ٬ً ٓظـ٤ش١ حُزلغ )ح٩دٓخٕ ح٩ٌُظش٢ٗٝ ػ٠ِ ح٩رخك٤ش ٝٗنٞد ح٫ٗخ( ٣ؼذحٕ ٓئؽشح ػ٠ِ ٓذٟ طٔظغ 1

 هِزش حُـخٓؼش رخُقلش حُ٘لغ٤ش ٝحُوذسس ػ٠ِ مزو حُ٘لظ ٝٓوخٝٓش ح٩ؿشحء.
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ش حُـخٓؼش، ٣ؼذ ٖٓ حُٔظـ٤شحص حُلذ٣ؼش ك٢ حُغخكش حُ٘لغ٤ش)ػِْ . إ ح٩دٓخٕ ح٩ٌُظش٢ٗٝ ػ٠ِ ح٫رخك٤ش ُذٟ هِز2

حُ٘لظ حُغ٤زشح٢ٗ(، ٝٛٞ ٣ضٝدٗخ رٔؼِٞٓخص ػٖ ٓذٟ طؤػ٤ش حُؼخُْ حُشه٢ٔ ػ٠ِ ع٤ًِٞخط٘خ حُ٘لغ٤ش ٝح٫ؿظٔخػ٤ش 

 ٝحُـ٘غ٤ش.

. ٣ٌٖٔ إٔ طوذّ ٗظخثؾ ٛزح حُزلغ خذٓش ؿ٤ِِش ا٠ُ حُٔشحًض ح٩سؽخد٣ش ٝحُؼ٬ؿ٤ش، ك٢ مٞء طؼشف ٓذٟ كخؿش 3

 حُطِزش ا٠ُ حُٔغخػذس ٝطوذ٣ْ ٣ذ حُؼٕٞ. 

 . ٣ٌٖٔ إٔ ٣غظل٤ذ ٖٓ ٛزح حُزلغ، ٬ً ٖٓ:4

 أ. ٝصحسس حُظؼ٤ِْ حُؼخ٢ُ ٝحُزلغ حُؼ٢ِٔ.

 حُـخٓؼخص حُؼشحه٤ش.     د. ٓشحًض ح٩سؽخد حُ٘لغ٢ ٝحُزلغ ٝحُظط٣ٞش ك٢

 ٣ٜذف حُزلغ حُلخ٢ُ ا٠ُ طؼشف: الأهذاف: 

 . ح٩دٓخٕ ح٩ٌُظش٢ٗٝ ػ٠ِ ح٩رخك٤ش ُذٟ هِزش حُـخٓؼش.1

 . طؼشف د٫ُش حُلشم ػ٠ِ ٓو٤خط ح٩دٓخٕ ح٩ٌُظش٢ٗٝ ػ٠ِ ح٩رخك٤ش ٝكوخ ُٔظـ٤ش2

 . ٗنٞد ح٧ٗخ ُذٟ هِزش حُـخٓؼش.3

 ٌُظش٢ٗٝ ػ٠ِ ح٩رخك٤ش ٝكوخ ُٔظـ٤ش. د٫ُش حُلشم ػ٠ِ ٓو٤خط ح٩دٓخٕ ح4٩

 . حُؼ٬هش ح٫سطزخه٤ش ر٤ٖ ح٩دٓخٕ ح٩ٌُظش٢ٗٝ ػ٠ِ ح٩رخك٤ش ٝٗنٞد ح٧ٗخ ُذٟ هِزش حُـخٓؼش.5

 . ٓذٟ اعٜخّ ٗنٞد ح٧ٗخ ك٢ حُظ٘زئ رظٜٞس ح٩دٓخٕ ػ٠ِ ح٩رخك٤ش ُذٟ هِزش حُـخٓؼش.6

ٖٓ حُزًٞس ٝح٩ٗخع ك٢  2023-2022خّ حُذسحع٢ ٣ظلذد حُزلغ حُلخ٢ُ رطِزش ؿخٓؼش حُوخدع٤ش ُِؼ حذود انبحذ:

 حُذسحعخص حُقزخك٤ش.

 -٣ظلذد حُزلغ حُلخ٢ُ رخُٔقطِلخص ح٥ط٤ش: :ححذَذ انمصطهحاث

ٓـٔٞػش ٖٓ حُغ٤ًِٞخص  (Blinka et al,.2018)ر٤ٌِ٘خ ٝص٬ٓإٙ . ح٩دٓخٕ ح٩ٌُظش٢ٗٝ ػ٠ِ ح٩رخك٤ش: ػشكٚ 1

حُخخفش رخعظؼٔخٍ ح٧ٗظش٤ٗض رطش٣وش ؿ٤ش أٓ٘ٚ، ك٢ مٞء حُٔؾخسًش ٝح٫ٗؾـخٍ حُٔغظٔش رخُٔٞحد حُـ٘غ٤ش 

حُزخػؼش ػ٠ِ حُٔظؼش، ٣ٝشحكن رُي كخُش ٖٓ ٓؾخػش كوذحٕ حُغ٤طشس، ٝح٫عظؼٔخٍ حُغِز٢ ٨ُٗظش٤ٗض، ٝحُظؤػ٤ش 

، ك٢ ك٤ٖ ٣ؼشف اؿشحث٤خ رؤٗٚ حُذسؿش ح٤ٌُِش حُظ٢ ٣لقَ (Blinka et al,.2018)ػ٠ِ حُ٘ؾخه حُـ٘غ٢ حُغ١ٞ 

 ػ٤ِٜخ حُطخُذ رؼذ أؿخرظٚ ػ٠ِ كوشحص حُٔو٤خط حُٔؼذ ك٢ حُزلغ.

رؤٜٗخ كخُش طٞحؿٚ ك٤ٜخ ح٧ٗخ  (Baumeister et al.,1998). ٗنٞد ح٫ٗخ: ػشكٜخ ٗظش٣خ ر٤ٓٞغظش ٝص٬ٓإٙ 2

ـٔٞػش ٖٓ حُظلذ٣خص ٝحُٔـش٣خص ٝحُٜٔٔخص حُل٤خط٤ش حعظ٘لخر ٓٞحسدٛخ ٝهخهخطٜخ ػ٠ِ مزو حُزحص ػ٘ذ ٓٞحؿٜش ٓ

، ك٢ ك٤ٖ طؼشف اؿشحث٤خ رؤٜٗخ حُذسؿش ح٤ٌُِش حُظ٢ ٣لقَ (Baumeister et al.,1998,p.1252)حُٔخظِلش

 ػ٤ِٜخ حُطخُذ رؼذ أؿخرظٚ ػ٠ِ كوشحص حُٔو٤خط حُٔؼذ ك٢ حُزلغ.
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 الإطار انىظرٌ

 الادمان ػهً الاباحُت ػبر الاوخروُجأولا.

ُْ ٣ؼذ ٓلّٜٞ ح٫دٓخٕ ك٢ حُؼقش حُلخ٢ُ ٓوظقشح ػ٠ِ ؽشد حٌُلٍٞ ٝحُٔخذسحص، ٝاٗٔخ طلٍٞ ا٠ُ ٓلّٜٞ 

ٝحعغ ٣ؾَٔ كجش ًز٤شس ٖٓ ح٫مطشحرخص حُغ٤ًِٞش حُظ٢ طظنٖٔ ح٫دٓخٕ، ٓؼَ ح٫دٓخٕ ػ٠ِ حُٔوخٓشس ٝح٫ُؼخد 

ٝحُـٔؼ٤ش ح٫ٓش٤ٌ٣ش  APA٘لغ٢ ٝح٫ٗظش٤ٗض ٝحُٔٞحد ح٫رخك٤ش. ٝٛزح ٓخ هشكظٚ حُـٔؼ٤ش ح٧ٓش٤ٌ٣ش ُِطذ حُ

٬ً حُـٔؼ٤ظخٕ ٝكوخ ٨ُدُش حُ٘لغ٤ش ٝحُؼقز٤ش إٔ  حػظزشص، ار 2010ك٢ ٜٗخ٣ش ػخّ ASAM ح٩دٓخُٕطذ 

حُذٓخؽ ٝحُذحكؼ٤ش ٝحُزحًشس ٝحُذٝحثش حُؼقز٤ش رحص حُقِش، ار ٣ئد١ حُخَِ حُٞظ٤ل٢  رٌٔخكخس نٛٞ ٓخ ٣ظؼِ ح٩دٓخٕ

ٝٗلغ٤ش ٝحؿظٔخػ٤ش ٣ظؼٌظ ك٢ حُغؼ٢ حُٔشم٢ ُِلشد ُِلقٍٞ ػ٠ِ  ك٢ ٛزٙ حُذٝحثش ا٠ُ ٓظخٛش ر٤ُٞٞؿ٤ش

  (Love et al.,2015,p.388)حٌُٔخكؤس ٝ / أٝ حُشحكش ٖٓ خ٬ٍ طؼخه٢ ٓخدس حٝ ٓٔخسعش عِٞى ٝٗؾخه ٓؼ٤ٖ 

ٓؼ٤٘ش )حُؼخد  ارخك٤شح٫ٌُظش٢ٗٝ ػ٠ِ حُٔٞحد ح٫رخك٤ش، ار حٕ حُلشد رؼذٓخ ٣ؾخٛذ ٓخدس  رخ٩دٓخٕٝٛزح ٓخ ٣ظؼِن 

ر٘لظ حُطش٣وش حُٔزخؽشس  دٓخؿٚ( كؤٗٚ ٣ظْ طؾـ٤َ ٓغخسحص ٓؼ٤٘ش ك٢ فٞط٢. ٝؿ٤شٛخطغـ٤َ -كِْ-فٞسس-٘غ٤شؿ

ٝحٌُٔؼلش حُظ٢ ٣ظزؼٜخ ٓذ٢٘ٓ حُٔخذسحص، ٝرٜزح كؤٗ٘خ ٗـذ إٔ ٛزٙ حُٔخدس ح٫ٌُظش٤ٗٝش طؼ٤ش حعظـخرش ػقز٤ش طئػش 

 .(Davis,2001,p.188)عِٞى ادٓخ٢ٗ ُذ٣ٚ  ػ٠ِ ٓؾخػش حُٔظؼش ٝحٌُٔخكؤس ، ٝرخُ٘ظ٤ـش كؤٕ حُظؼٞد ػ٤ِٜخ ٣ؾٌَ

٫ٝ ٣خِٞ ٛزح حُغِٞى ح٫دٓخ٢ٗ ٖٓ أ٣ش أمشحس، ار ؿخُزخً ٓخ ٣ئػش رؾٌَ ًز٤ش ػ٠ِ حُٔغظخذّ ٝأعشطٚ ٌٝٓخٕ 

إٔ ٓؼظْ ح٫صٝحؽ حُز٣ٖ ٣ؼخٕٗٞ ٖٓ حُخ٬كخص  Manning,2006)ػِٔٚ ٝػ٬هظٚ حُضٝؿ٤ش ، كٞؿذص دسحعش )

ح٫ك٬ّ ح٫رخك٤ش ػ٠ِ ح٫ٗظش٤ٗض رخعظٔشحس، ٝإٔ ػ٬هخطْٜ طنشسص رغزذ  ٓغ ؽشًخثْٜ، رًشٝح أْٜٗ ٣ؾخٛذٕٝ

إٔ ح٫دٓخٕ ػ٠ِ  (Maltz & Maltz,2006)ٝطٞفِض دسحعش  Manning,2006,p.131)ٛزٙ حُٔٞحد)

ٓؾخٛذس ح٫رخك٤ش ػزش ح٫ٗظش٤ٗض ًخٕ ػخ٬ٓ سث٤غخ ك٢ ص٣خدس حُؼضُش ٝحُؼذٝحٕ ٝحُٔؼظوذحص حُٔؾٞٛش كٍٞ 

 (Bridges,2003,ٝؿذص. ًزُي (Maltz & Maltz,2006,p.15)ُذٟ حُٔذ٤ٖ٘ٓ  حُؼ٬هخص حُـ٘غ٤ش

(Bergner & Hesson-McInnis ْإٔ حُٔذ٤ٖ٘ٓ ػ٠ِ حُٔٞحد ح٫رخك٤ش ح٫ٌُظش٤ٗٝش ًخٗٞح ٣ؼخٕٗٞ ٖٓ ط٘ظ٤

ٓؾخػشْٛ ػ٘ذ حُظلخػَ ٓغ حُـ٘ظ ح٧خش ك٢ حُؼخُْ حُٞحهؼ٢، كن٬ ػٖ حٛٔخٍ ٓـخ٫ص أخشٟ ك٢ ك٤خطْٜ 

إٔ حُٔذ٤ٖ٘ٓ ػ٠ِ (Bridges, Bergner & Hesson-McInnis,2003)للخظ ػ٠ِ حُقلش ًخُؼَٔ ٝحُ

حُٔٞحد ح٫رخك٤ش ح٫ٌُظش٤ٗٝش ًخٗٞح ٣ؼخٕٗٞ ٖٓ ط٘ظ٤ْ ٓؾخػشْٛ ػ٘ذ حُظلخػَ ٓغ حُـ٘ظ ح٧خش ك٢ حُؼخُْ حُٞحهؼ٢، 

 & Bridges, Bergner)كن٬ ػٖ حٛٔخٍ ٓـخ٫ص أخشٟ ك٢ ك٤خطْٜ ًخُؼَٔ ٝحُللخظ ػ٠ِ حُقلش

Hesson-McInnis,2003,p.1) 2008. ٝرٜزح حُقذد طٞفِض دسحعش)،(Landau, Garret & Webb 

إٔ ح٧ػخس حُغِز٤ش حُظ٢ ظٜشص ػ٠ِ ٓذ٤ٖ٘ٓ ح٫رخك٤ش ػزش ح٫ٗظش٤ٗض ًخٗض طظٔؼَ رخ٥ط٢  )٣ٞحؿٚ حُٔغظخذّ 

ؿ٘غ٤ش أهَ ٓغ  فؼٞرش ك٢ ح٩ػخسس حُـ٘غ٤ش رذٕٝ ٓٞحد ارخك٤ش، ٣لوذ حُٔغظخذّ ح٫ٛظٔخّ ٣ٝ٘خشه ك٢ طـخسد

حُؾش٣ي، حُؾؼٞس رخُخ٤خٗش حُضٝؿ٤ش ُِؾش٣ي، حُؾؼٞس رؤٗٚ ؿ٤ش ٫ثن ؿ٘غ٤خً ٜٝٓذدحً رخعظخذحّ حُٔٞحد ح٩رخك٤ش، 

ٝحٗخلخك ك٢ حُشمخ حُـ٘غ٢ ػٖ حُؼ٬هش ٝحُظوخسد حُؼخهل٢، حُؾؼٞس رخُظٜذ٣ذ ٝحُشكل ح٫ؿظٔخػ٢ ٖٓ 

 .(Landau,Garrett& Webb,2008,p.498)ح٥خش٣ٖ( 

ُذسحعخص حُ٘لغ٤ش إٔ ح٫دٓخٕ ػ٠ِ ح٫رخك٤ش ػزش ح٫ٗظش٤ٗض ٣ظٜش ؿخُزخ ُذٟ ح٧كشحد حُز٣ٖ ٣ؼخٕٗٞ ٖٓ ٝطؾ٤ش ح

حُخـَ ح٫ؿظٔخػ٢، ٝحُخٞف ٖٓ حُشكل ٖٓ هزَ حُـ٘ظ ح٧خش، ٝحُز٣ٖ ٣ظغٕٔٞ رخٗخلخك دسؿش طوذ٣ش حُزحص،  

، ٝرقٞسس ػخٓش ُ٪ؿشحءِٜش ًزُي ٝؿذ إٔ ٛزح حُ٘ٞع ٖٓ ح٫دٓخٕ ٣ظٜش ُذٟ ح٫ؽخخؿ حُز٣ٖ ٣وؼٕٞ كش٣غش ع

، ٝطؼٌش حُلخُش ٨ُٗظش٤ٗض٤ٔ٣َ ح٧كشحد ا٠ُ حُٔٞحد ح٫رخك٤ش ػزش ح٫ٗظش٤ٗض ػ٘ذ ح٫عظؼٔخٍ حُٔظٌشس ٝحُٔلشه 

حُٔضحؿ٤ش، ٝحُلشٓخٕ ٖٓ ح٫ؽزخع حُـ٘غ٢ حُقل٢، ٝحُؾؼٞس رخَُِٔ، ٝحُزلغ ػٖ ح٧ؽ٤خء حُـذ٣ذس. ٣ٝ٘ظؾش ٛزح 
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ػخٓش حُغٌخٕ، ٝٛٞ ٣ظٜش ُذٟ حُؾزخد حُزًٞس رذسؿش أًزش ٖٓ ح٫ٗخع  % طوش٣زخ ُذ6ٟح٫دٓخٕ ػخدس ر٘غزش 

 .(Alarcón et al,.2019,p.3-4)ػخٓخ(، ا٫ أٗٚ ٣وَ أػ٘خء حُظوذّ رخُؼٔش 26-18رٔذٟ ػٔش١ ٣ظشحٝف ر٤ٖ )

ٖٓ أكذع حُ٘ٔخرؽ ك٢ طلغ٤ش ح٫دٓخٕ ػ٠ِ حُٔٞحد  (Blinka et al,.2018)٣ٝؼذ ٗٔٞرؽ ر٤ٌِ٘خ ٝص٬ٓإٙ 

ػزش ح٫ٗظش٤ٗض، ار حؽظن حُزخكؼٕٞ ٛزح حُ٘ٔٞرؽ ٖٓ ٓؼخ٤٣ش حُـٔؼ٤ش ح٫ٓش٤ٌ٣ش ُِطذ حُ٘لغ٢ كٍٞ  ح٫رخك٤ش

حمطشحرخص حُظلٌْ ك٢ حُغِٞى حُـ٘غ٢ حُوٜش١، ٝحكظشمٞح إٔ ٛزح حُ٘ٞع ٖٓ ح٫دٓخٕ ٣ظْ حؽزخػٚ خخسؽ حُؼ٬هش 

٤ش ٝحٌُٔخُٔخص ٝحُذسدؽخص، حُـ٘غ٤ش، رٞحعطش حعظؼٔخٍ ح٫ٗظش٤ٗض ٓؼَ ح٫ك٬ّ ٝحُقٞس ٝحُظغـ٬٤ص حُقٞط

 Ševcíková et)٣ٝشحكوٚ كخُش ٖٓ حُٔظؼش حُـ٘غ٤ش، ٝهذ ٣ٌٕٞ ٓقلٞد رخعظؼٔخٍ ح٫عظٔ٘خء حُـ٘غ٢

al,.2018,p.65) ،ٝٓخ ٤ٔ٣ض ٛزح حُ٘ٞع ٖٓ ح٫مطشحد أٗٚ ٣ٌٕٞ عِٞى ؿ٘غ٢ أؽٌخ٢ُ ٝٓظٌشس ٝه٣َٞ ح٧ٓذ .

 خٕ ػ٠ِ ح٫ٗظش٤ٗض ٖٓ ػ٬ػش ٓؼخ٤٣ش ٜٓٔش، ٣٫ٝ:٢ٌٖٛٔ طلغ٤شٙ رؤٗٚ ٗخطؾ ػٖ حمطشحد أخش، ٣ٝظٌٕٞ ح٫دٓ

:  إٔ ٣قزق حُ٘ؾخه حُـ٘غ٢ ٤ٜٓٔ٘خً ػ٠ِ ك٤خس حُلشد ٣ٝظذحخَ ٓغ طلو٤ن أٛذحكٚ salience ( حُزشٝص1)

 حُٜٔٔش، ٣ٝظـِذ ػ٠ِ طل٤ٌشٙ ٝؽؼٞسٙ ك٢ ؽٌَ ٖٓ ح٫كظظخٕ حُـ٘غ٢ ٝح٫ٗؾـخٍ حُٔؼشك٢. ٝحُظضحٓخطٚ

: ٓلخ٫ٝص ؿ٤ش ٗخؿلش رؾٌَ ٓظٌشس  loss of control or relapse( كوذحٕ حُغ٤طشس أٝ ح٫ٗظٌخط 2)

ُِغ٤طشس ػ٠ِ حُظخ٬٤ص حُـ٘غ٤ش أٝ طو٤ِِٜخ ٓغ طـخَٛ ٓخخهش ح٧رٟ حُـغذ١ ٝحُؼخهل٢ ُِ٘لظ أٝ ٦ُخش٣ٖ ، 

 ٝحعظؼخدس حُ٘ٔو حُغ٢ًِٞ حُغخرن كظ٠ رؼذ كظشس ه٣ِٞش ٖٓ ح٫ٓظ٘خع.

 negative consequences, conflicts, or problemsخًَ ( حُؼٞحهذ حُغِز٤ش أٝ حُ٘ضحػخص أٝ حُٔؾ3) 

)ٓخ ٣قخكذ حُ٘ؾخه حُـ٘غ٢ ػ٠ِ ح٫ٗظش٤ٗض ٖٓ مخثوش ؽخق٤ش أٝ مؼلخً ك٢ حُٔـخ٫ص ح٫ؿظٔخػ٤ش أٝ ح٤ُٜ٘ٔش 

 أٝ ؿ٤شٛخ ٖٓ ٓـخ٫ص حُل٤خس حُٜٔٔش.

ٝص٬ٓإٙ إٔ أ٣ش ٓلخُٝش كخؽِش ُِغ٤طشس ػ٠ِ حُ٘ؾخه حُـ٘غ٢ ٣ٌٕٞ ٓقلٞد رٔـٔٞػش ٖٓ  ٣ٝزًش ر٤ٌِ٘خ

ح٫ػشحك ٓؼَ ح٫ًظجخد ، ٝحُـنذ ، ٝحُوِن ، ٝح٧سم ، ٝحُظؼذ ، ٝص٣خدس ٓؼذٍ مشرخص حُوِذ، ٝح٫سطزخى، 

ٛزح حُ٘ٔٞرؽ  ٝطز٢٘ حُزخكغ .(Blinka et al,.2022,p.2)ٝحُظؾ٣ٞؼ، ٝػذّ حُوذسس ػ٠ِ حُظش٤ًض أٝ ح٫ٗظزخٙ 

 ك٢ ه٤خط ٝطلغ٤ش ٗظخثؾ حُزلغ.

 أ٫ٝ. ٗنٞد ح٧ٗخ :

( ػ٠ِ حُلجشحٕ، ار ًخٕ ٣وّٞ رٞمغ ٓـٔٞػش ٖٓ ٣1971شؿغ ظٜٞس ٓلّٜٞ ٗنٞد ح٫ٗخ ا٠ُ طـخسد كخ٣ظ )

حُلجشحٕ ك٢ ٓٞحهق مخؿطش، ًٝخٕ ػ٠ِ ًَ كؤس إٔ ٣وذّ حعظـخرش حُنـو ػ٠ِ هن٤ذ ٖٓ أؿَ طـ٘ذ فذٓش 

كؤٕ حُظـ٘ذ حُ٘خؿق ُِقذٓش ٣ٌٕٞ ٓقلٞد رخٗلـخس ٓضػؾ ٣٘ظؾ ػ٘ٚ مٞمخء ػخ٤ُش، ًٜشرخث٤ش، ٝسؿْ رُي 

ُزُي كؤٕ ػ٠ِ حُلؤس إٔ ٣خظخس إٔٛٞ حُؾش٣ٖ )حُقذٓش ٓوخرَ حُنٞمخء(. ٝؿذ كخ٣ظ إٔ حُظؼشك ُٜزٙ حُظـشرش 

٘ضكض عززض رظٜٞس حُوشكش ُذٟ حُلجشحٕ "حُؼخؿضس" ، ٝإٔ حخظ٤خس إٔٛٞ حُؾش٣ٖ ٣ؼذ ٓؼنِش ٓشٛوش حُظ٢ حعظ

 ،(Baumeister and Vohs,2007,P.122)هخهظٜخ

ػ٠ِ دسحعش ٤ًل٤ش ٗنٞد هخهش ح٫ٗخ ػ٘ذٓخ ٣ظؼشك ح٧كشحد  1998إ ٛزٙ حُظـشرش كلضص حُؼخُْ ر٤ٓٞغظش ػخّ 

ا٠ُ ٓٞحهق ٓـٜذس، ٝرُي حػظٔخدح ػ٠ِ حعظؼٔخٍ ٗٔٞرؽ حُظ٘خكش حُٔؼشك٢ ُلغظ٘ـش، كٞؿذ "ر٤ٓٞغظش" إٔ كغ 

ش ك٢ اُوخء خطخد ٣ؼخسك ٓؼظوذحطْٜ حُزحط٤ش )ٓؼَ حُٔٞحكوش ػ٠ِ ص٣خدس ًز٤شس ك٢ حُشعّٞ حُٔؾخس٤ًٖ ػ٠ِ حُٔٞحكو

حُذسحع٤ش( أدٟ ا٠ُ حٗخلخك هذسطْٜ ػ٠ِ ح٫عظٔشحس ك٢ كَ ُـض فؼذ،  ٓٔخ ًخٕ رُي ٓئؽشح ػ٠ِ ٗنٞد 

٣ٖ هخٓٞح . ًزُي ٝؿذ ك٢ دسحعش ٫كوش إٔ ح٫كشحد حُز(Baumeister et al.,1998,p.1252)ٓٞحسدْٛ حُزحط٤ش 

رٔوخٝٓش اؿشحء أًَ هطؼش حُؾ٫ًٞٞطش ًخٗٞح أهَ هذسس ك٢ ٝهض ٫كن ػ٠ِ ح٫عظٔشحس ك٢ ٜٓٔش فؼزش 



 

281 
 

ٝٓلزطش، ٝأسؿغ ٛزح حُظؤػ٤ش ا٠ُ ٗنٞد ح٧ٗخ، حُز١ ٗظؾ ػٖ حُٔوخٝٓش حُٔغزوش ُ٪ؿشحء 

(Baumeister,2002,p.129). 

ٝح٫ٗلؼخ٫ص حُغِز٤ش ٝحٗخلخك حُلخػ٤ِش حُزحط٤ش ٗظ٤ـش  ُزح ٣ؼذ ٗنٞد ح٧ٗخ كخُش ٣ٞحؿٚ ك٤ٜخ حُلشد ح٩ؿٜخد ٝحُظؼذ

حٗخلخك ٓغظٟٞ حُٔٞحسد حُزحط٤ش ٝحُؼو٤ِش حُنشٝس٣ش ُنزو رحطٚ ٝحطخخر هشحسحطٚ ٝحُظقشف رغشػش ك٢ 

حُٔٞحهق حُلشؿش، ار ٗـذ إٔ ٗنٞد ح٧ٗخ ٗخطؾ ػٖ حُٔٞحسد حُؾل٤لش حُنشٝس٣ش ُنزو حُزحص ٝحُظلٌْ حُٔـٜذ 

ك٢ حُٔٞحهق حُخخسؿ٤ش، حُظ٢ ٣ٞحؿٚ ك٤ٜخ حُلشد كخُش ٖٓ حُنؼق ٝحُؼـض أٝ  ٬ُعظـخرخص حُنشٝس٣ش

. ٣ٝظٜش ٛزح حُنؼق ػ٠ِ حُٔغظٟٞ حُلشد )أدحء ٜٓخّ كشد٣ش ٓؼَ (Hagger et al.,2010,p.495)حُظؾ٣ٞؼ

ح٫ٓظلخٗخص حُذسحع٤ش(، ٝحُؼ٬هخص حُؾخق٤ش )دػْ حُؼ٬هخص ٝحُٔلخكظش ػ٤ِٜخ(، ٣ٝشطزو ٗنٞد ح٫ٗخ رخٌُؼ٤ش 

ٖٓ حُلؼخ٤ُخص ٝح٧ٗؾطش ح٤ٓٞ٤ُش ٓؼَ حُٔؼخرشس ٝح٩دحء ك٢ حُذسحعش ٝحُؼَٔ ٝحُٔلخكظش ػ٠ِ حُقلش ٝٓٞحؿٜش 

ٝهذ ٝؿذص رؼل حُذسحعخص إٔ   (Friese et al.,2018,p.107)حُٔؼ٤شحص حُٔـٜذس ٝادحء حُٞحُذ٣ٖ ك٢ ح٧عشس

خٍ حُطخهش ح٬ُصٓش ُِٔلخكظش ٗنٞد ح٧ٗخ ٣ظٜش ٗظ٤ـش حٗخلخك ٓغظٟٞ حُـًِٞٞص رٞفلٚ ؽٌَ ٓؼ٤ٖ ٖٓ أؽٌ

ػ٠ِ حُٔٞحسد حُنشٝس٣ش ُنزو حُزحص، ٝطٞفِض دسحعخص أخشٟ ا٠ُ إٔ ٛزح حُ٘نٞد ٣ظٜش ٗظ٤ـش مؼق 

ح٤ُ٥خص حُؼقز٤ش حُٔغئُٝش ػٖ ٗظخّ ٓشحهزش حُقشحع ٝحًظؾخف حُخطؤ، ٝرُي ػ٘ذٓخ ٣ٞحؿٚ ح٧كشحد ط٘خهنخص 

٤ش )ٓؼَ ح٫ػظوخد رؤْٜٗ هخدس٣ٖ ػ٠ِ أدحء ٜٓٔش ر٘ـخف ٝكخُش ط٘خكش ر٤ٖ ح٧ٛذحف حُٔوقٞدس ٝحُغ٤ًِٞخص حُلؼِ

ٓوخرَ حسطٌخرْٜ حُؼذ٣ذ ٖٓ ح٧خطخء(، كٔخ إٔ ٣وّٞ ح٧كشحد رؤغ حٗلؼخ٫طْٜ حُ٘خطـش ػٖ كخُش حُظ٘خكش، كؤٕ رُي 

 .(Inzlicht& Gutsell,2007,p.933)٣ئد١ ا٠ُ ٗنٞد ح٫ٗخ

غظش ٝص٬ٓإٙ ك٢ طلغ٤ش ٗنٞد ح٧ٗخ، ٝٛٞ ٝطؼظٔذ أؿِذ حُذسحعخص ك٢ حُٞهض حُلخمش ػ٠ِ ٗٔٞرؽ ر٤ٓٞ

ح٧كشحد ُذ٣ْٜ هذس ػخرض ٖٓ حُٔٞحسد حُ٘لغ٤ش ٝحُؼو٤ِش ك٢ ٓٔخسعش مزو حُ٘لظ ٗٔٞرؽ ك٢ حُؾخق٤ش، ٣لظشك إٔ 

أٝ حُو٤خّ رؤػٔخٍ أخشٟ طؼظٔذ ػ٠ِ هخهش حُزحص، ٝٛزٙ حُٔٞحسد مشٝس٣ش ُِو٤خّ رؤ١ ؿٜذ ٓٞؿٚ ٖٓ هزَ حُزحص 

وشحس ٝحُخ٤خسحص رحص حُقِش رٜخ(، ٝسؿْ إٔ ٛزٙ حُٔٞحسد ػخرظش ُذٟ ًَ كشد ا٫ أٜٗخ )ٓؼَ مزو حُزحص ٝحطخخر حُ

هخرِش ٬ُعظ٬ٜى ٖٓ هزَ هٞس ح٧ٗخ ك٢ ح٧ػٔخٍ حُظ٢ طظطِذ حُغ٤طشس ػ٠ِ حُزحص ك٢ ٓٞحؿٜش حُظلذ٣خص حُخخسؿ٤ش 

حُقؼزش، ٝطلظخؽ ا٠ُ  ٝٓٞحهق ح٩ؿشحء، ٝحُظ٢ ٫ ٣ظْ حعظؼخدس رغشػش، ٝاٗٔخ طغظ٘لز رقٞسس عش٣ؼش ك٢ حُٜٔخّ

رؼل حُٞهض ٖٓ أؿَ حعظشؿخػٜخ طِوخث٤خ، ٝٛزح ٓخ ٣ئػش ػ٠ِ هذسس ح٫ٗخ ػ٠ِ حُغ٤طشس ٝح٫ٗظزخٙ ٝحُظش٤ًض ػ٘ذ 

حُظؼخَٓ ٓغ حُٜٔخّ حُٔغظوز٤ِش، ار ٛ٘خى حٌُؼ٤ش ٖٓ ح٧كشحد ٣لؾِٕٞ ك٢ مزو رحطْٜ ٝادحسطٜخ ر٘ـخف رؼذ حعظ٘لخر 

 هٞس ح٫ٗخ.

ر ح٧ٗخ ٫ ٣ظٜش ر٘لظ حُٔغظٟٞ ُذٟ ؿ٤ٔغ ح٧كشحد، ار إٔ ٛ٘خى ٗٞػ٤ٖ ٖٓ ٝطٞفَ ر٤ٓٞغظش إٔ حعظ٘لخ

حُ٘نٞد، ٣ظٔؼَ حُ٘ٞع ح٧ٍٝ ػ٘ذٓخ ٣ٌٕٞ حُلشد ٓغظ٘ضف رذسؿش ٤ًِش، ٣ٌٕٝٞ ؿ٤ش هخدس ػ٠ِ مزو رحطٚ، ك٢ 

ك٤ٖ ٣ظٔؼَ حُ٘ٞع حُؼخ٢ٗ ػ٘ذٓخ ٣ٌٕٞ حُلشد ٓغظ٘ضف رذسؿش ؿضث٤ش، ٝطٌٕٞ ُذ٣ٚ رؼل حُوٞس ك٢ مزو رحطٚ، 

زُي ٣ٌٕٞ ُذٟ ح٧كشحد ٓخضٕٝ ٖٓ حُطخهش ٫عظخذحٓٚ ك٢ حُٔٞحهق رحص ح٣ُٞٝ٧ش حُظ٢ ٣ٌٖٔ ٓٞحؿٜظٜخ ك٢ ُ

حُٔغظوزَ. ٣ٝلظشك ر٤ٓٞغظش إٔ حُ٘نٞد ح٢ٌُِ ٨ُٗخ ػ٘ذ ح٧كشحد ٫ ٣ؼ٢٘ أٗٚ ٗلز ؿ٤ٔغ هخهخطٚ، ٝاٗٔخ ٣زو٠ ُذ٣ٚ 

هق حُظ٢ طظطِذ ٓ٘ٚ هذس ػخٍ ٖٓ حُظ٤ٌق، حُو٤َِ ٖٓ حُطخهش )حُٔٞحسد حُٔ٘خلنش( ٖٓ أؿَ طٞظ٤لٜخ ك٢ حُٔٞح

حُ٘خط ٤ًٔش فـ٤شس ٖٓ حُطخهش ك٢ ٫ع٤ٔخ ك٢ حُطٞحسة ٝحُٔٞحهق ؿ٤ش حُٔظٞهؼش ك٢ حُٔغظوزَ، ار ٣زو٠ ُذٟ 

 &Muraven)"خضحْٜٗ" ، ٝحُظ٢ ٫ ٣ٌْٜٔ٘ حُٞفٍٞ ا٤ُٜخ ك٢ ظَ حُظشٝف حُؼخد٣ش 

Baumeister,2000,p.247). ٤خط ٝطلغ٤ش ٗظخثؾ حُزلغٛزح حُ٘ٔٞرؽ ك٢ ه ٝطز٠٘ حُزخكغ 
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انبحذ إجراءاث  

ٕ ٓـظٔغ حُزلغ حُلخ٢ُ ٖٓ هِزش ؿخٓؼش *مجخمغ انبحذ وػُىخه: ّٞ ( هخُزخ 17186)حُزخُؾ ػذدْٛ  حُوخدع٤ش طٌ

. ٝهخّ 2023- 2022ُِؼخّ حُذسحع٢  هخُزش ٖٓ ح٩ٗخع( 9970( هخُزخ ٖٓ حُزًٞس ٝ)7216زش رٞحهغ )ُٝهخ

( هخُزخ ٖٓ 300ض )حُؼؾٞحث٤ش حُطزو٤ش رحص حُظٞص٣غ حُٔظغخ١ٝ حُظ٢ رِـحُزخكغ رغلذ ػ٤٘ش حُزلغ رخُطش٣وش 

حُظ٢ ، ٓؼِض ٗغزش ٖٓ ٓـظٔغ حُزلغ ( هخُزش ٖٓ ح٫ٗخع150( هخُزخ ٖٓ حُزًٞس ٝ)150، رٞحهغ )حُزًٞس ٝح٫ٗخع

 ُؼِّٞ،ح٥دحد، حُلٕ٘ٞ حُـ٤ِٔش، ح٥ػخس، ح ،حُظشر٤شطٔؼِض رـ٤ٌِش ) ،رقٞسس ػؾٞحث٤ش ص٤ًِخ ػؾشسٖٓ  ٜخطْ علز

 (.، حُظٔش٣ل، حُٜ٘ذعشحُظوخٗخص ح٧ك٤خث٤شح٫دحسس ٝح٫هظقخد، 

 حخكىن أدواث انبحذ مه أداحُه هما:انبحذ:  أدواث* 

 Baumeister et "ر٤ٓٞغةظش ٝصٓة٬إٙ" ٝكن ٗظش٣ةش( كوشس 20رق٤خؿش ) هخّ حُزخكغ :وضىب الاواأ. ممُاش 

al.,1998  ، (.دحثٔخ، ؿخُزخ، حك٤خٗخ، ه٬٤ِ، حرذحخٔغش رذحثَ، ٢ٛ ) ٝكن حُٔو٤خطٝطظْ ح٩ؿخرش ػ٠ِ ٛزح 

ح٫دٓةةخٕ ػِةة٠ ح٫رخك٤ةةش ػزةةش ٓو٤ةةخط  رز٘ةةخء هةةخّ حُزخكةةغ :الادمااان ػهااً الاباحُاات ػباار الاوخروُااجب. ممُاااش 

،  ٝطةظْ ح٩ؿخرةش ( كوةشس18) حُةز١ طٌةٕٞ ٓةٖ،  (Blinka et al,.2018)ر٤ٌِ٘خ ٝص٬ٓإٙ  ٝكوخ ُ٘ظش٣ش ح٫ٗظش٤ٗض

  .(دحثٔخ، ؿخُزخ، حك٤خٗخ، ه٬٤ِ، حرذح)ػ٤ِٚ ػزش خٔغش رذحثَ ٢ٛ: 

 هغخّ حُؼِّٞح حعخطزس( ٓل٤ٌٖٔ ٖٓ 10ػ٠ِ )طْ ٛزح ح٫ؿشحء ك٢ مٞء طٞص٣غ حُٔو٤خعخٕ : * صلاحُت انممُاضُه 

ػ٠ِ  ر٤ٖ أسحء حُٔل٤ٌٖٔ%( 80حطلخم ) ٓؼ٤خس ، ٝحػظٔذ حُزخكغٝحُظشر٣ٞش حُز٣ٖ ٣لِٕٔٞ ح٫ُوخد حُؼ٤ِٔش ٤شحُ٘لغ

%، 70ٝأػش رُي عوطض كوشطخٕ ٖٓ ٓو٤خط ٗنٞد ح٫ٗخ حُِظةخٕ كخصطةخ ػِة٠ ٗغةزش حطلةخم ، ًَ كوشس ٖٓ حُٔو٤خط

ٝػ٬ع كوشحص ٖٓ ٓو٤خط ح٫دٓخٕ ػ٠ِ ح٫ٗظش٤ٗض ػزش ح٫رخك٤ةش ٌُٜٞٗةخ كةخصص ػِة٠ ٗغةزش حطلةخم طشحٝكةض رة٤ٖ 

 .ُ٪ؿخرشحثِٜٔخ ٝطؼ٤ِٔخطٜٔخ ًخٗض فخُلش خعخٕ ٝرذحُٔو٤ حُٔظزو٤ش ٖٓ ٬ً لوشحصحُإٔ %، ٝطز٤ٖ 60-70

 ربػطةةخء، ٣ٝةةظْ طقةةل٤لٜٔخ هش٣وةةش ٤ٌُةةشص كةة٢ ح٫ؿخرةةشػِةة٠ حػظٔةةذ حُزخكةةغ حصااحُم مماااَُص انبحااذ:  *

ٗنةةٞد ح٫ٗةخ ٝح٫دٓةةخٕ ػِة٠ ح٫رخك٤ةةش ػزةةش ٓو٤ةخط  رخُ٘غةةزش اُةة٠( دحثٔةخ)حُزةةذ٣َ ( دسؿةةخص ػِة٠ 5حُٔغةظـ٤ز٤ٖ )

 دسؿش ٝحكذس. ٗنٞد ح٫ٗخ ٝح٫دٓخٕ ػ٠ِ ح٫ٗظش٤ٗض( ُٔو٤خط حرذحَ )٣حُزذ أػط٠ حُزخكغ ك٤ٖ ك٢ ،ح٧ٗظش٤ٗض

حُظؼشف ػ٠ِ ٓذٟ ٝمٞف طؼ٤ِٔخص حُٔو٤خعخٕ ٝكوشحطٜٔخ ٝحُٞهض ُِزخكؼخٕ ٫ رذ * انخطبُك الاضخطلاػٍ الأول: 

٣ظغةةٔخٕ ٖ حُٔو٤خعةة٤ ٖٛةةز٣ ( هخُزةةخ. ٝظٜةةش أ20ٕ) ػِةة٠ ػ٤٘ةةش رِـةةض ، ُةةزُي هخٓةةخ رظطز٤ؤٜةةخُ٪ؿخرةةشحُٔغةةظـشم 

( 7رٔظٞعةو ) ٗنٞد ح٫ٗخػ٠ِ ٓو٤خط  ح٫ؿخرشحعظـشهض ٝ ، ٝحُذهش ك٢ ه٤خط حعظـخرخص حُٔللٞف٤ٖ رخُٞمٞف

  ( دهخثن .5) ح٫دٓخٕ ػ٠ِ ح٫رخك٤ش ػزش ح٫ٗظش٤ٗضٓو٤خط ٝهض ح٩ؿخرش ػ٠ِ ٓظٞعو  عـَده٤وش، ك٤ٖ 

ٓو٤ةخط  ٌةَ كوةشس كة٢ُحُوةٞس حُظ٤٤ٔض٣ةش  طؼةشف رٜةذف* انخطبُك الاضخطلاػٍ انثاوٍ )ػُىات ححهُام انفماراث:  : 

 ٌٓٞٗةش ٓةٖػِة٠ ػ٤٘ةش ػؾةٞحث٤ش  حُٔو٤خعةخٕ ، هزةنح٫دٓخٕ ػ٠ِ ح٫رخك٤ش ػزش ح٫ٗظش٤ٗةض، ٝٓو٤خط ٗنٞد ح٫ٗخ

 :رٞحعطش حُٔو٤خع٤ٖ لوشحص، ٝطْ حعظخشحؽ حُظل٤َِ ح٩كقخث٢ ُ( هخُزخ ٝهخُزش300)

رؼةذ د٤ٗةخ( –طظْ ٛزٙ حُطش٣وش ك٢ مةٞء حخظ٤ةخس ٓـٔةٞػظ٤ٖ هةشك٤ظ٤ٖ )ػ٤ِةخ : خُهُطرفأ . طرَمت انمجمىػخُه ان

ً طشط٤ذ دسؿخص حُٔو٤خع٤ٖ ط٘خص٤ُ ٝح٫عظٔخسحص ص، حػ٠ِ حُذسؿخ عـِض% ٖٓ ح٫عظٔخسحص حُظ٢ 27حخز ٗغزش ٝ، خ

ٞعةةو ٔظحُ حُظٞفةةَ اُةة٠ ٝٓةةٖ ػةةًْةةَ ٓـٔٞػةةش، ( حعةةظٔخسس كةة٢ 81رٞحهةةغ )عةةـِض حدٗةة٠ حُةةذسؿخص، ٝحُظةة٢ 

،  (2T-test) حخظزةةخس رٞحعةةطش ٜٔةةخدسؿخطٝٓوخسٗةةش ، ٤ٖخعةة٤حُٔؼ٤ةةخس١ ٌُةةَ كوةةشس ٓةةٖ كوةةشحص حُٔوٝح٫ٗلةةشحف 

( 160ٝدسؿةش كش٣ةش ) (0.05)ػ٘ةذ ٓغةظٟٞ د٫ُةش (1.96)رخُو٤ٔش حُـذ٤ُٝش حُزخُـةش  ٝٓوخسٗش حُو٤ٔش حُٔغظخشؿش

 ( ٣ٞمق رُي.1ٝؿذٍٝ )
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ض ٛزٙ حُطش٣وش طٔ: Internal Consistency Methodنهممُاش ب . ػلالت درجت انفمرة بانذرجت انكهُت 

، ٝرُةي رؼةذ ططز٤وةٚ ػِة٠ ٝحُذسؿش ح٤ٌُِش ٌَُ ٓو٤خطًَ كوشس  ر٤ٖ دسؿش حعظخشحؽ ٓؼخ٬ٓص ح٫سطزخه ك٢ مٞء

رخُو٤ٔةش حُلشؿةش ُٔؼخٓةَ  ٗوخسٜٗةخ ٓخػ٘ةذ دحُةشٔؼةخ٬ٓص حُ ٛةزٙ ٕ ؿ٤ٔةغٝطزة٤ٖ حُ٘ظةخثؾ أػ٤٘ش حُظل٤َِ ح٩كقخث٢. 

 ( ٣ٞمق رُي.1، ٝؿذٍٝ )(298)ٝرذسؿش كش٣ش 0.05ػ٘ذ ٓغظٟٞ د٫ُش  (0.113)ح٫سطزخه حُزخُـش 

جت انفمرة بانذرجت انبحذ بأضهىب انمجمىػخُه انمخطرفخُه وػلالت در لأداحٍ: انمىة انخمُُسَت 1جذول )

 نهممُاضُهانكهُت 

ظ
٤٣
وخ
ُٔ

 ح

 حُٔـٔٞػش حُذ٤ٗخ حُٔـٔٞػش حُؼ٤ِخ سهْ

حُو٤ٔش حُظخث٤ش 

 حُٔلغٞرش

ٓؼخَٓ 

حسطزخه 

حُلوشس 

 رخُذسؿش

 

 حُ٘ظ٤ـش
حُلو

 سس

حُٞعو 

 حُلغخر٢

ح٫ٗلشحف 

 حُٔؼ٤خس١

حُٞعو 

 حُلغخر٢

ح٫ٗلشحف 

 حُٔؼ٤خس١

خ 
ٗ٫

د ح
نٞ

ٗ 
ط

٤خ
ٓو

 

 دحُش اكقخث٤خ 0.493 6.836 1.14153 2.5062 0.83463 3.5802 1

 دحُش اكقخث٤خ 0.490 6.694 1.00154 2.4938 0.73933 3.4198 2

 دحُش اكقخث٤خ 0.864 21.520 0.46845 1.9259 0.70536 3.9506 3

 دحُش اكقخث٤خ 0.774 12.990 0.69943 1.6173 0.99303 3.3704 4

 دحُش اكقخث٤خ 0.917 25.406 0.34471 1.1358 0.74162 3.4444 5

 دحُش اكقخث٤خ 0.715 12.236 0.74162 1.4444 0.74804 2.8765 6

 دحُش اكقخث٤خ 0.671 11.809 0.94150 1.8395 0.83850 3.4938 7

 دحُش اكقخث٤خ 0.696 10.826 0.85923 1.7531 0.74804 3.1235 8

 دحُش اكقخث٤خ 0.797 14.199 1.09938 1.9383 0.74907 4.0370 9

 دحُش اكقخث٤خ 0.790 14.394 0.58952 2.0494 0.82158 3.6667 10

 دحُش اكقخث٤خ 0.891 21.718 0.45947 1.2963 0.83333 3.5926 11

 دحُش اكقخث٤خ 0.770 14.935 0.70141 1.3951 0.99830 3.4198 12

 دحُش اكقخث٤خ 0.734 13.802 0.84820 2.2593 0.76638 4.0123 13

 دحُش اكقخث٤خ 0.614 10.040 1.15229 2.1481 0.72457 3.6667 14

 دحُش اكقخث٤خ 0.764 14.525 0.74162 1.4444 1.11444 3.6049 15

 دحُش اكقخث٤خ 0.764 16.393 0.73241 1.8395 0.71492 3.7037 16

 دحُش حكقخث٤خ 0.711 13.066 0.86192 2.2099 0.67860 3.8025 17

 دحُش اكقخث٤خ 0.847 20.845 0.72072 1.9259 0.64142 4.1605 18

 ٠
ػِ

 ٕ
ٓخ

٫د
ح

ش 
ػز

ش 
ك٤

رخ
٫

ح

ض
٤ٗ
ش
ٗظ
٫

 ح

 دحُش اكقخث٤خ 0.845 17.782 0.35746 1.1481 1.11900 3.4691 1

 دحُش اكقخث٤خ 0.767 22.619 0.61464 1.1852 0.88889 3.9012 2

 دحُش اكقخث٤خ 0.934 29.045 0.11111 1.0123 0.79950 3.6173 3

 دحُش اكقخث٤خ 0.892 24.545 0.00000 1.0000 0.92346 3.5185 4
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 دحُش اكقخث٤خ 0.857 17.589 0.39087 1.1852 1.10805 3.4815 5

 دحُش اكقخث٤خ 0.938 16.986 0.11111 1.0123 1.22474 3.3333 6

 دحُش اكقخث٤خ 0.511 13.235 0.50674 1.2346 0.97610 2.8519 7

 دحُش اكقخث٤خ 0.869 14.761 0.38006 1.0741 1.09516 2.9753 8

 دحُش اكقخث٤خ 0.869 15.270 0.00000 1.0000 0.81498 2.3827 9

 دحُش اكقخث٤خ 0.799 14.384 0.00000 1.0000 1.18959 2.9012 10

 دحُش اكقخث٤خ 0.885 21.770 0.00000 1.0000 0.95952 3.3210 11

 دحُش اكقخث٤خ 0.717 15.189 0.63246 1.1111 1.24586 3.4691 12

 دحُش اكقخث٤خ 0.932 24.812 0.00000 1.0000 0.89563 3.4691 13

 دحُش اكقخث٤خ 0.944 19.170 0.00000 1.0000 1.09545 3.3333 14

 دحُش اكقخث٤خ 0.909 18.746 0.00000 1.0000 0.94836 2.9753 15

 رخ٧ؿشحءحص ح٥ط٤ش: حُزخكغُٝـشك حُظلون ٖٓ حُخقخثـ حُغ٤ٌٞٓظش٣ش ُِٔو٤خط كوذ هخّ 

 حُٔئؽشحص ح٥ط٤ش :  ُِٔو٤خع٤ٖحعظخشؽ * مؤشراث صذق انممُاش: 

حُزلغ ػ٠ِ  ٢حطػ٘ذٓخ ػشك حُزخكغ أد طْ حعظخشحؿٚ :Face Validity )انمحكمُه:انصذق انظاهرٌ-1

 حُخزشحء ك٢ ف٬ك٤ش حُٔو٤خط. 

حعِٞد حُٔـٔٞػظ٤ٖ  ك٢ مٞء حعظؼٔخٍ حُزخكغ طْ حعظخشحؿٚ: Construct Validityصذق انبىاء  . 2

 حُزلغ. ٢حطخُذسؿش ح٤ٌُِش ُِٔو٤خط ٧دٖ، ٝػ٬هش دسؿش حُلوشس رظ٤طشك٤حُ

طْ حعظؼٔخٍ ٝ، ٝهخُزش ٖٓ ؿخٓؼش ( هخُزخ 50) هزن حُزخكغ حُٔو٤خط ػ٠ِ ػ٤٘ش رِـض انثباث: مؤشراث * 

دسؿش ػزخص  ك٢ ك٤ٖ رِـض( 0.775) ٗنٞد ح٫ٗخٓو٤خط ػزخص  دسؿشظٜش إٔ ٝ هش٣وش حُلخ ًشٝٗزخم ُِؼزخص،

 ٓوخسٗظٜٔخؿ٤ذس ػ٘ذ  خٕ ٬ٌُ حُٔو٤خع٤ٖظحُذسؿ ٛخطخٕٝطؼذ  (0.751) ح٫دٓخٕ ػ٠ِ ح٫رخك٤ش ػزش ح٫ٗظش٤ٗض

 .كؤًؼش (0.70)حُزخُؾ  ُِؼزخص حُلخًشٝٗزخم رٔؼ٤خس

 ،( كوشس18ٖٓ ) ٗنٞد ح٫ٗخرؼذ حعظؼٔخٍ ح٫ؿشحءحص حُغخروش طٌٕٞ ٓو٤خط  انىهائُت:  بصُغخها* انمماَُص 

 .( كوشس15) ٖٓ ٌٕٓٞ ح٫دٓخٕ ػ٠ِ ح٫رخك٤ش ػزش ح٫ٗظش٤ٗضٓو٤خط  حفزقك٢ ك٤ٖ 

ُِؼِّٞ  ح٩كقخث٤شحُلو٤زش  ك٢ مٞء حعظؼٔخٍ طْ حعظخشحؽ ٗظخثؾ حُزلغ * انىضائم الاحصائُت:

رـ )ح٫خظزخس حُظخث٢  ضطٔؼِ ح٩كقخث٤ش حُظ٢ ٓـٔٞػش ٖٓ ح٫خظزخسحص ا٠ُ حُزخكغ ٝحُظـؤ،  SPSSح٫ؿظٔخػ٤ش

، ، ٝٓؼخَٓ حسطزخه ر٤شعٕٞ، ٝٓؼخدُش حُلخًشٝٗزخم ُِؼزخصٝح٫خظزخس حُظخث٢ ُؼ٤٘ظ٤ٖ ٓغظوِظ٤ُٖؼ٤٘ش ٝحكذس، 

 ٝطل٤َِ ح٫ٗلذحس(.

 ٝٓ٘خهؾظٜخطلغ٤ش حُ٘ظخثؾ ػشك ٝ

 ُـةةتُةةذٟ ػ٤٘ةةش حُزلةةغ،  ٗنةةٞد ح٫ٗةةخُِظؼةةشف ػِةة٠  :طهباات انجامؼااتنااذي  وضااىب الاوااا حؼاارف انهااذف الاول.

( ٝدسؿةش كش٣ةةش 0.05ػ٘ةذ ٓغةظٟٞ د٫ُةش حكقةخث٤ش )Test-1ح٫خظزةخس حُظةخث٢ ُؼ٤٘ةش ٝحكةذس اُة٠ ٓؼخدُةش حُزخكةغ

 ( ٣ٞمق رُي:2ٝؿذٍٝ )(. 299)

  ُذٟ ػ٤٘ش حُزلغ ٗنٞد ح٫ٗخح٫خظزخس حُظخث٢ ُؼ٤٘ش ٝحكذس ُٔؼشكش : 2انجذول )

ٓغظٟٞ دسؿش  حُو٤ٔش حُظخث٤شحُٞعو ح٫ٗلشحف  حُٔظٞعوػذد أكشحد  حُٔظـ٤ش
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 حُلغخر٢ حُؼ٤٘ش

 

 حُلشم٢ حُٔؼ٤خس١
 حُـذ٤ُٝش حُٔلغٞرش

د٫ُش  حُلش٣ش

0.05 

ٗنٞد 

 ح٫ٗخ

 

300 
 دحُش 299 1,96 6.723- 54 12.72620 49.0600

، (1.96)أًزش ٖٓ حُو٤ٔش حُـذ٤ُٝش حُزخُـش  (6.723-)حُو٤ٔش حُظخث٤ش حُٔلغٞرش حُزخُـش ٣ظز٤ٖ ٖٓ حُـذٍٝ حػ٬ٙ إٔ 

٘نٞد ر ٫ ٣ؼخٕٗٞ ٖٓ ٗنٞد ح٫ٗخ، ٝٛزح ٣ؾ٤ش ا٠ُ إٔ هِزش حُـخٓؼش (0.05)٢ٛٝ دحُش حكقخث٤خ ػ٘ذ ٓغظٟٞ 

إٔ هِزش حُـخٓؼش ُذ٣ْٜ هذس ػخرض ٖٓ حُٔٞحسد ٝحُطخهخص  1998ر٤ٓٞغظش ٝص٬ٓإٙ،، ُزُي كؤْٜٗ ٝكن ٗظش٣ش ح٫ٗخ

 حُ٘لغ٤ش حُظ٢ طغخػذْٛ ػ٠ِ مزو أٗلغْٜ، ٓٔخ ٣ؼ٢٘ أْٜٗ هخدس٣ٖ ػ٠ِ طٞؿ٤ٚ ؿٜٞدْٛ حُزحط٤ش، ٝطٞظ٤ق هٞس

ٖٓ ح٫ٗخ رلخػ٤ِش ٓشطلؼش ػ٘ذ ٓٞحؿٜش حُٔؼ٤شحص ٝحُٜٔخّ حُٔـٜذس أٝ حُظ٢ ٣ٞحؿٜٕٞ ك٢ مٞثٜخ حُؼوخد ٝحُشكل 

هزَ ح٧خش٣ٖ. ٝرٜزح كؤٕ هِزش حُـخٓؼش ٣ؼظٔذٕٝ ػ٠ِ ٗـخكْٜ ك٢ مزو أٗلغْٜ ػزش ٓٞحسدْٛ حُزحط٤ش ك٢ حُظٞحكن 

 ٓغ حُز٤جش ٝٓـش٣خطْٜ حُٔظؼذدس. 

وفماا نمخغُارٌ انجاىص وواىع انؼلالات واضاخؼمال وضاىب الاواا انهذف انثاناذ : انفاروق ػهاً ممُااش  -

 الاوخروُج نذي طهبت انجامؼت:

ُـةةشك طؼةةشف د٫ُةةش حُلةةشٝم رةة٤ٖ ٓظٞعةةطخص دسؿةةخص هِزةةش حُـخٓؼةةش ػِةة٠ ٓو٤ةةخط ٗنةةٞد ح٫ٗةةخ ٝكةةن ٓظـ٤ةةش 

أًؼةش ٓةٖ ػ٬هةش( ٝحعةظؼٔخٍ -خهل٤ةش ٝحكةذسػ٬هش ػ-حٗخع( ٝٗٞع حُؼ٬هش )٫ ٣ٞؿذ ػ٬هش ػخهل٤ش-حُـ٘ظ)رًٞس

( ٝكةن ٓغةظٟٞ three way ANOVAٓذٖٓ( حعظؼَٔ حُزخكةغ طل٤ِةَ حُظزةخ٣ٖ حُؼ٬ػة٢   ) -ح٫ٗظش٤ٗض )فل٢

 ( . ٝؿذٍٝ )( ٣ٞمق رُي:0.05د٫ُش )

 :21جذول )  -

 حُلشٝم حُـ٘ظ ٝٗٞع حُؼ٬هش ٝحعظؼٔخٍ ح٫ٗظش٤ٗض ػ٠ِ ٓو٤خط ٗنٞد ح٫ٗخ

 مصذر انخباَه

 

مجمىػت 

 انمربؼاث

S-S 

درجت 

 انحرَت

D-F 

 مخىضظ انمربؼاث

M-S 

انمُمت 

 انفائُت

F 

انمُمت 

انجذونُ

 ة

مطخىي 

 انذلانت

S-g 

 0.05 3.84 7.676 876.121 1 876.121 ؿ٘ظ

 3.06 28.612 3265.654 2 6531.308 حُؼ٬هش_ٗٞع 

 3.84 13.936 1590.650 1 1590.650 حعظؼٔخٍ ح٫ٗظش٤ٗض 

 3.06 5.692 649.681 2 1299.362 حُؼ٬هش_ٗٞع * ؿ٘ظ

 3.84 1.048 119.561 1 119.561 حعظؼٔخٍ ح٫ٗظش٤ٗض * ؿ٘ظ

حعظؼٔخٍ  * حُؼ٬هش_ٗٞع

 ح٫ٗظش٤ٗض
4460.402 1 4460.402 39.079 3.84 

 * حُؼ٬هش_ٗٞع * ؿ٘ظ

 حعظؼٔخٍ ح٫ٗظش٤ٗض
176.739 1 176.739 1.548 3.84 

  114.137 290 33099.750 انخطأ
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  300 770490.000 انكهٍ

 انفرق وفك مخغُر انجىص )ركىر، إواد: : أ.

٣شه٠ ح٠ُ ٓغظٟٞ حُذ٫ُش  ٓو٤خط ٗنٞد ح٫ٗخ٣ظنق ٖٓ حُـذٍٝ حُغخرن إٔ حُلشم ر٤ٖ حُزًٞس ٝح٩ٗخع ػ٠ِ 

( ػ٘ذ ٓغظٟٞ 3,84( ٓغ حُو٤ٔش حُـذ٤ُٝش حُزخُـش )7.676ح٫كقخث٤ش ػ٘ذٓخ ٗوخسٕ حُو٤ٔش حُلخث٤ش حُٔلغٞرش )

( رخٗلشحف ٓؼ٤خس١ 49.4800ار رِؾ حُٔظٞعو حُلغخر٢ ُِزًٞس ) (0,05)حُذ٫ُش ح٩كقخث٤ش ػ٘ذ 

( رخٗلشحف ٓؼ٤خس١ 48.6400حُز١ ٣خظِق ًؼ٤شح ػٖ حُٔظٞعو حُلغخر٢ ُ٪ٗخع حُزخُؾ ) (13.85094)

ظؼٕٞ روٞس ح٫ٗخ، ا٫ أٗ٘خ ٝح٫ٗخع ٣ظٔ حُزًٞس ٚ ػ٠ِ حُشؿْ ٖٓ إٔأٗ. ٣ٌٖٝٔ طلغ٤ش ٛزٙ حُ٘ظ٤ـش (11.52370)

رطز٤ؼش حُلخٍ ا٠ُ  ٖٓ ح٫ٗخع، ٝٛزح ٣شؿغ حعظ٬ًٜخ ُٔٞحسد حُطخهش حُ٘لغ٤ش ٝمزو حُزحصأًؼش  ٗـذ إٔ حُزًٞس

ًؼشس ح٫ػزخء ٝحُٞحؿزخص ح٫ؿظٔخػ٤ش ٝحُـ٘ذس٣ش حُظ٢ طوغ ػ٠ِ ػخطن حُزًٞس ٓؼَ أدحء حُٞحؿزخص حُٔ٘ض٤ُش، 

 خ٣ش ح٧عشس، ٝحُظؼشك ٌُؼشس حُنـٞه ػ٘ذ حُخشٝؽ ا٠ُ حُٔـظٔغ.ٝحُؼَٔ، ٝطلَٔ ٓغئ٤ُٝش حُؼخثِش، ٝكٔ

 ::أكثر مه ػلالت-ػلالت ػاطفُت واحذة-ػلالت ػاطفُت لا َىجذ) وىع انؼلالتب. انفرق وفك 

٣شه٠ ح٠ُ ٓغظٟٞ حُذ٫ُش  ٗٞع حُؼ٬هشػ٠ِ ٝكن ٓظـ٤ش حُـخٓؼش ٣ظنق ٖٓ حُـذٍٝ حُغخرن إٔ حُلشم ر٤ٖ هِزش 

( ػ٘ذ ٓغظٟٞ 3,06( ٓغ حُو٤ٔش حُـذ٤ُٝش حُزخُـش )28.612ح٫كقخث٤ش ػ٘ذٓخ ٗوخسٕ حُو٤ٔش حُلخث٤ش حُٔلغٞرش )

ا٠ُ حُٔظٞعطخص حُلغخر٤ش ُ٘نٞد ح٫ٗخ ٝكن ٗٞع حُؼ٬هش ( 22حُـذٍٝ )  ٣ٝؾ٤ش (0,05)حُذ٫ُش ح٩كقخث٤ش 

 حُؼخهل٤ش:

 حُلغخر٤ش ُ٘ٞع حُؼ٬هش ٝكن ٗنٞد ح٫ٗخ( ٣ٞمق حُٔظٞعطخص 22ؿذٍٝ )

ح٫ٗلشحف 

 حُٔؼ٤خس١
 حُؼ٬هش ٗٞع حُٔظٞعو

13.68047 45.0000 
٣ٞؿذ ػ٬هش  ٫

 ػخهل٤ش

 ٝحكذس ػ٬هش 52.0526 9.28301

 ٝحكذس ٖٓ حًؼش 62.2500 5.47127

ُِٔوخسٗخص حُٔظؼذدس. ٝهذ أظٜشص حُ٘ظخثؾ ػ٘ذ ٓوخسٗش   Scheffe ٣٫ٝـخد حُلشم حعظؼِٔض هش٣وش ؽ٤ل٤ٚ

 (، إٔ ٛ٘خى كشٝم ر٤ٖ ٛزٙ حُٔظٞعطخص: 23حُٔظٞعطخص حُؼ٬ػش ًٔخ ك٢ حُـذٍٝ )  

 حُٔـٔٞػخص

                                

 حُٔظٞعطخص

٫ طٞؿذ 

 ػ٬هش

ػ٬هش 

 ٝحكذس

أًؼش ٖٓ 

 ػ٬هش

45.0000 52.0526 62.2500 

45.000 ٫ طٞؿذ ػ٬هش

0 

- 
7.0526

*
 17.2500

*
 

52.052 ػ٬هش ٝحكذس

6 

- - 10.1974-
*

 

 - - -62.250 أًؼش ٖٓ ػ٬هش
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0 

ٓٔخ ٣ؾش  0.05أهَ ٖٓ ٓغظٟٞ د٫ُش  0.000ُـ٤ٔغ حُٔوخسٗخص *ه٤ٔش دحُش حكقخث٤خ ٌُٕٞ ه٤ٔش ع٤ـٔخ حُلغٞرش 

 ا٠ُ ٝؿٞد كشم ُقخُق حُٔظٞعو ح٧ًزش

كل٢ حُٞهض حُز١ ا٠ُ إٔ ح٫ٗخ ٣قزٜخ ح٫عظ٘ضحف ًِٔخ ػوذ حُلشد ػ٬هش ػخهل٤ش ٝحكذس كؤًؼش، طؾ٤ش حُ٘ظخثؾ حػ٬ٙ 

٣ٞظق ك٤ٚ حُلشد هخهخطٚ ٝٓٞحسدٙ ك٢ ٓٔخسعش حُخذحع ٝحٌُزد ػ٠ِ أًؼش ٖٓ ؽش٣ي )حُـ٘ظ ح٧خش(، كؤٗٚ ٣ـذ 

ٖ طوذ٣ْ حُٜذح٣خ ػ٤ِٚ إٔ ٣ظؼخَٓ ٓغ حؽخخؿ ٓخظِل٤ٖ ك٢ حُٔضحؽ ٝحُٔطخُذ ٝحُٔؾخػش ٝح٫كٌخس، كن٬ ػ

ٝح٫عظـشحم ك٢ ط٘ظ٤ْ ٝهض ػ٬هخطٚ حُؼخهل٤ش، ٓٔخ ٣ؼَٔ رُي ػ٠ِ حعظ٘ضحف ٓٞحسدٙ ٝطؼشمٚ  ٝحٌُٔخكآص

 ٌُِؼ٤ش ٖٓ حُٔقخػذ ٝح٫ؿٜخد.  

 ::مذمه-صحٍ) الأوخروُجاضخؼمال ج. انفرق وفك 

٣شه٠ ح٠ُ ٓغظٟٞ حُذ٫ُش  حعظؼٔخٍ ح٫ٗظش٤ٗضٝكن ٓظـ٤ش  حُـخٓؼش٣ظنق ٖٓ حُـذٍٝ حُغخرن إٔ حُلشم ر٤ٖ هِزش 

( ػ٘ذ ٓغظٟٞ 3,84( ٓغ حُو٤ٔش حُـذ٤ُٝش حُزخُـش )13.936ح٫كقخث٤ش ػ٘ذٓخ ٗوخسٕ حُو٤ٔش حُلخث٤ش حُٔلغٞرش )

  (47.9688)٣زِؾ ر١ٝ ح٫عظؼٔخٍ حُقل٢ار ٗـذ إٔ حُٔظٞعو حُلغخر٢ ُطِزش (0,05)حُذ٫ُش ح٩كقخث٤ش 

 ر١ٝ ح٫عظؼٔخٍ حُٔذٖٓطِزش ٣ِخظِق ًؼ٤شح ػٖ حُٞعو حُلغخر٢ ُ ٝٛٞ (12.29605)رخٗلشحف ٓؼ٤خس١ هذسٙ

أٗٚ ًِٔخ حسطلغ ػذد ، ٣ٌٖٝٔ طلغ٤ش ٛزٙ حُ٘ظ٤ـش (13.29465)رخٗلشحف ٓؼ٤خس١ هذسٙ  (51.0000)حُزخُؾ

ٓؼَ حعظ٘ضحف هخهش ػ٤ِٚ كؤٕ حُلشد ٣وّٞ رقشف ٤ًٔش ًز٤شس ٖٓ ٓٞحسد حُزحص،  ح٧ٗظش٤ٗضعخػخص حعظؼٔخٍ 

ظزخٙ ا٠ُ حٌُؼ٤ش ٖٓ حُٔؼ٤شحص حُزقش٣ش ٝحُقٞط٤ش حُٔؼشٝمش ، ٝٓٞحؿٜش حُلَٔ حُٔؼشك٢ ػ٘ذ ًز٤شس ػ٘ذ ح٫ٗ

 حُلغ٤ش رزٍ حُطخهشٓؼخُـش حُٔؼِٞٓخص، ٝرزٍ حُٔض٣ذ ٖٓ حُطخهش حُزذ٤ٗش ػ٘ذ حعظؼٔخٍ ح٫ٗظش٤ٗض )ٓؼَ 

مٚ ٌُِؼ٤ش ٖٓ (، كن٬ ػٖ رُي إٔ حُلشد ًِٔخ حعظـشم حُٔض٣ذ ٖٓ حُٞهض ػ٠ِ ح٫ٗظش٤ٗض كؤٗٚ ػشٝحُلش٤ًش

 .حُزحص ٝٓٞحؿٜظٜخ رقٞسس كخػِشحُوذسس ػ٠ِ مزو  حُٔـش٣خص حُـ٘غ٤ش، ٝٛزح ٣ظطِذ ٓ٘ٚ حُٔض٣ذ ٖٓ

 :ووىع انؼلالتد. حفاػم انجىص 

٣شه٠ ح٠ُ ٓغظٟٞ حُذ٫ُش  ٝكن حُـ٘ظ ٝٗٞع حُؼ٬هش حُـخٓؼش ٣ظنق ٖٓ حُـذٍٝ حُغخرن إٔ حُلشٝم ر٤ٖ هِزش 

( ػ٘ذ ٓغظٟٞ 3,06( ٓغ حُو٤ٔش حُـذ٤ُٝش حُزخُـش )5.692ح٫كقخث٤ش ػ٘ذٓخ ٗوخسٕ حُو٤ٔش حُلخث٤ش حُٔلغٞرش )

ٝكن حٓظ٬ى حٝ ػذّ حٓظ٬ى ػ٬هش ػخهل٤ش ٓغ إٔ ٛ٘خى كشٝم ر٤ٖ حُزًٞس ٝح٫ٗخع (، ٝٛزح ٣ؼ٢٘ 0,05د٫ُش )

( 24م ٝحكذ ٝأًؼش ر٤ٖ حُٔظٞعطخص حُلغخر٤ش ر٤ٖ حُٔـٔٞػخص، ٝؿذٍٝ ) ٝؿٞد كشٓٔخ ٣ؼ٢٘ حُـ٘ظ ح٥خش، 

 ٣ٞمق حُٔظٞعطخص حُلغخر٤ش ُِٔـٔٞػخص حُلشػ٤ش

 ح٫ٗلشحف حُٔؼ٤خس١ حُٔظٞعو حُلغخر٢ حُٔـٔٞػش حُـ٘ظ

 15.02725 46.0000 ٤ُظ ُذ٣ْٜ ػ٬هش حُزًٞس

ػ٬هش ػخهل٤ش 

 ٝحكذس
51.8182 10.81724 

 0.00000 69.0000 أًؼش ٖٓ ػ٬هش

 12.31786 44.0714 ٤ُظ ُذ٣ْٜ ػ٬هش ح٫ٗخع

ػ٬هش ػخهل٤ش 

 ٝحكذس
52.3750 6.72127 
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 4.36564 60.0000 أًؼش ٖٓ ػ٬هش

ُِٔوخسٗخص حُٔظؼذدس. ٝهذ أظٜشص حُ٘ظخثؾ ػ٘ذ ٓوخسٗش   Scheffe ٣٫ٝـخد حُلشم حعظؼِٔض هش٣وش ؽ٤ل٤ٚ

 :(، إٔ ٛ٘خى كشٝم ر٤ٖ ٛزٙ حُٔظٞعطخص 25حُٔظٞعطخص حُغظش ًٔخ ك٢ حُـذٍٝ )

 حُٔـٔٞػخص

                                

 حُٔظٞعطخص

رًٞس ٤ُظ 

 ُذ٣ْٜ ػ٬هش

رًٞس ُذ٣ْٜ 

ػ٬هش 

 ٝحكذس

رًٞس ُذ٣ْٜ 

أًؼش ٖٓ 

 ػ٬هش

اٗخع ٤ُظ 

 ُذ٣ٜٖ ػ٬هش

اٗخع 

ُذ٣ٜٖ 

ػ٬هش 

 ٝحكذس

اٗخع 

ُذ٣ٜٖ 

أًؼش ٖٓ 

 ػ٬هش

46.0000 51.8182 69.0000 44.0714 
52.375

0 

60.000

0 

46.000 رًٞس ٤ُظ ُذ٣ْٜ ػ٬هش

0 

- 
5.8182 23.0000

*
 1.9286 6.3750 

14.000

0-
*

 

رًٞس ُذ٣ْٜ ػ٬هش 

 ٝحكذس

51.818

2 

- - 17.1818-
*

 
7.7468

*
 -.5568 8.1818 

رًٞس ُذ٣ْٜ أًؼش ٖٓ 

 ػ٬هش

69.000

0 

- - - 
24.9286

*
 

16.625

0 
9.0000 

44.071 اٗخع ٤ُظ ُذ٣ٜٖ ػ٬هش

4 

- - - - 8.3036
*

 15.928

6-
*

 

اٗخع ُذ٣ٜٖ ػ٬هش 

 ٝحكذس

52.375

0 

- - - - - 7.6250 

اٗخع ُذ٣ٜٖ أًؼش ٖٓ 

 ػ٬هش

60.000

0 

- - - - - - 

 . 0.05أهَ ٖٓ ٓغظٟٞ د٫ُش  7*ه٤ٔش دحُش حكقخث٤خ ٌُٕٞ ه٤ٔش ع٤ـٔخ حُلغٞرش 

طؼذدص حُؼ٬هش حُؼخهل٤ش عٞحء ُذٟ حُزًٞس أٝ ح٫ٗخع ٓؼظْ حُلشٝم طؾ٤ش ا٠ُ ًِٔخ ٝكوخ ُِـذٍٝ حػ٬ٙ ٗـذ إٔ 

، ٝٛزٙ حُ٘ظ٤ـش طؼضص طلغ٤ش حُغخرن كؤٕ رُي ٣ئد١ ح٠ُ ٗنٞد ح٫ٗخ ٓوخ٣غش ٓغ حُز٣ٖ ٫ ٣ٔظٌِٕٞ ػ٬هش ػخهل٤ش

  ُـ )د(.

 :واضخؼمال الاوخروُجهـ. حفاػم انجىص 

ر١ٝ ح٫عظؼٔخٍ حُقل٢ ٝحُٔذٖٓ ػ٠ِ ٖٓ حُزًٞس ٝح٩ٗخع طِزش ح٣ُظنق ٖٓ حُـذٍٝ حُغخرن إٔ حُلشٝم ر٤ٖ 

( ٓغ حُو٤ٔش ٫1.048 طشه٠ ا٠ُ ٓغظٟٞ حُذ٫ُش ح٩كقخث٤ش ػ٘ذٓخ ٗوخسٕ حُو٤ٔش حُلخث٤ش حُٔلغٞرش ) ح٫ٗظش٤ٗض

ك٢ ح٫عظؼٔخٍ ( ، ٝرزُي ُْ ٣ظٜش طلخػَ ُِـ٘ظ ٓغ ٗٞع 0,05( ػ٘ذ ٓغظٟٞ د٫ُش )3,84حُـذ٤ُٝش حُزخُـش )

 مق ك٢ حُـذٍٝ حُغخرن.حُظؤػ٤ش ػ٠ِ ٗنٞد ح٫ٗخ ًٔخ ٓٞ

 :واضخؼمال الاوخروُج وىع انؼلالتو. حفاػم 

٣ظنق ٖٓ حُـذٍٝ حُغخرن إٔ حُلشٝم ر٤ٖ هِزش حُـخٓؼش ٝكن حُـ٘ظ ٝٗٞع حُؼ٬هش ٣شه٠ ح٠ُ ٓغظٟٞ حُذ٫ُش 

( ػ٘ذ ٓغظٟٞ 3,06( ٓغ حُو٤ٔش حُـذ٤ُٝش حُزخُـش )39.079ح٫كقخث٤ش ػ٘ذٓخ ٗوخسٕ حُو٤ٔش حُلخث٤ش حُٔلغٞرش )
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ٝؿٞد ٓٔخ ٣ؼ٢٘  ػ٬هخص حُطِزش حُؼخهل٤ش ٝحعظؼٔخٍ ح٫ٗظش٤ٗضإٔ ٛ٘خى كشٝم ر٤ٖ (، ٝٛزح ٣ؼ٢٘ 0,05د٫ُش )

( ٣ٞمق حُٔظٞعطخص حُلغخر٤ش 26م ٝحكذ ٝأًؼش ر٤ٖ حُٔظٞعطخص حُلغخر٤ش ر٤ٖ حُٔـٔٞػخص، ٝؿذٍٝ )كش

 :ُِٔـٔٞػخص حُلشػ٤ش

 حُٔؼ٤خس١ح٫ٗلشحف  حُٔظٞعو حُلغخر٢ ٗٞع ح٫عظؼٔخٍ ٗٞع حُؼ٬هش

٤ُظ ُذ٣ْٜ 

 ػ٬هش

 8.62294 39.2667 فل٢

 15.82578 50.2459 ٓذٖٓ

ػ٬هش 

ػخهل٤ش 

 ٝحكذس

 10.22441 51.9516 فل٢

 ٓذٖٓ
51.3333 7.09124 

أًؼش ٖٓ 

 ػ٬هش

 3.37980 58.3846 فل٢

 9.24416 60.2895 ٓذٖٓ

ُِٔوخسٗخص حُٔظؼذدس. ٝهذ أظٜشص حُ٘ظخثؾ ػ٘ذ ٓوخسٗش   Scheffe ٣٫ٝـخد حُلشم حعظؼِٔض هش٣وش ؽ٤ل٤ٚ

 (، إٔ ٛ٘خى كشٝم ر٤ٖ ٛزٙ حُٔظٞعطخص: 27حُٔظٞعطخص حُغظش ًٔخ ك٢ حُـذٍٝ ) 

 حُٔـٔٞػخص

 حُٔظٞعطخص                                

٫ ٣ٞؿذ 

 –ػ٬هش 

 فل٢

 ػ٬هش

-ٝحكذس

 فل٢

حًؼش ٖٓ  

 -ٝحكذس

 فل٢

٣٫ٞؿذ 

 ٓذٖٓ-ػ٬هش

ػ٬هش 

-ٝحكذس

 ٓذٖٓ

حًؼش ٖٓ 

-ٝحكذس

 ٓذٖٓ

39.266 51.9516 58.3846 50.2459 
51.333

3 
60.2895 

 فل٢ -٫ ٣ٞؿذ ػ٬هش 
39.2667 

- 
12.6849

*
 19.1179

*
 10.9792

*
 

12.066-
*

 
21.028

*
 

-8.3379 0.6183 1.7057 6.4330 - - 51.9516 فل٢-ٝحكذس ػ٬هش
*

 

 -حًؼش ٖٓ ٝحكذس 

 فل٢
58.3846 

- - - 
8.1387 7.0513 1.9049 

 ٓذٖٓ-٣٫ٞؿذ ػ٬هش
50.2459 

- - - - 1.0874 10.0436

-
*

 

8.9561 - - - - - 51.3333 ٓذٖٓ-ػ٬هش ٝحكذس
*

 

 - - - - - - 60.2895 ٓذٖٓ-حًؼش ٖٓ ٝحكذس

 . 0.05*ه٤ٔش دحُش حكقخث٤خ ٌُٕٞ ه٤ٔش ع٤ـٔخ حُلغٞرش أهَ ٖٓ ٓغظٟٞ د٫ُش 

 ٝأٗغظ٘ظؾ ٖٓ ٓؼظْ حُلشٝم أػ٬ٙ ا٠ُ أٗٚ ًِٔخ طؼذدص حُؼ٬هش حُؼخهل٤ش عٞحء ُذٟ ر١ٝ ح٫عظؼٔخٍ حُقل٢  - 

حُؼ٬هخص حُؼخهل٤ش ح٥ٕ ٓؼظْ ٕ ًزُي ٗـذ أ، ح٫عظؼٔخٍ حُٔذٖٓ ٬ُٗظش٣ض ٗـذ إٔ ح٫ٗخ ٣ق٤زٜخ ح٫عظ٘ضحفر١ٝ 

ٝٛزٙ ؿ٤ٔؼٜخ  ،َ ح٫ؿظٔخػ٢ ٝرشحٓؾ حُذسدؽش ٓؼَ حُل٤ظ رٞى ٝحُٞحطغذ ٝحُظ٤ِـشحّطظْ ػزش ٝعخثَ حُظٞحف

 حعظؼٔخٍ ح٫ٗظش٤ٗض. ك٢ غخػخصٖٓ حُ ٖٓ حُلشد هنخء حُٔض٣ذ ٔخ ٣ظطِذٓ ٓشطزطش رخُؾٌزش حُؼٌ٘زٞط٤ش،

 :ووىع انؼلالت واضخؼمال الاوخروُجز. حفاػم انجىص 
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٫ طشه٠ ح٠ُ  ٝحعظؼٔخٍ ح٫ٗظش٤ٗض ٝحُؼ٬هشطِزش ٝكن ٓظـ٤ش حُـ٘ظ ح٣ُظنق ٖٓ حُـذٍٝ حُغخرن إٔ حُلشٝم ر٤ٖ 

( 3,84( ٓغ حُو٤ٔش حُـذ٤ُٝش حُزخُـش )1.548ٓغظٟٞ حُذ٫ُش ح٫كقخث٤ش ػ٘ذٓخ ٗوخسٕ حُو٤ٔش حُلخث٤ش حُٔلغٞرش )

ك٢  ًٔخ ٓٞمق ك٢ حُظؤػ٤ش ػ٠ِ ٗنٞد ح٫ٗخ حُٔظـ٤شحص( ، ٝرزُي ُْ ٣ظٜش طلخػَ ر٤ٖ 0,05ػ٘ذ ٓغظٟٞ د٫ُش )

 حُـذٍٝ حُغخرن.

ح٫دٓةخٕ ػِة٠ ُِظؼةشف ػِة٠  ناذي طهبات انجامؼات: الادمان ػهاً الاباحُات ػبار الاوخروُاج. حؼرف انثاوٍانهذف 

ػ٘ةذ  test-1 ح٫خظزةخس حُظةخث٢ ُؼ٤٘ةش ٝحكةذس ٓؼخدُةش ُةذٟ ػ٤٘ةش حُزلةغ، حعةظؼَٔ حُزخكةغ ح٫رخك٤ش ػزش ح٫ٗظش٤ٗض

 ( ٣ٞمق رُي:28ٝؿذٍٝ )(. 299( ٝدسؿش كش٣ش )0.05ٓغظٟٞ د٫ُش حكقخث٤ش )

  ُذٟ ػ٤٘ش حُزلغ ح٫دٓخٕ ػ٠ِ ح٫رخك٤ش ػزش ح٫ٗظش٤ٗضح٫خظزخس حُظخث٢ ُؼ٤٘ش ٝحكذس ُٔؼشكش : 28انجذول )

 حُٔظـ٤ش
ػذد أكشحد 

 حُؼ٤٘ش

 حُٔظٞعو

 حُلغخر٢

 

ح٫ٗلشحف 

 حُٔؼ٤خس١

حُٞعو 

 حُلشم٢

دسؿش  حُو٤ٔش حُظخث٤ش

 حُلش٣ش

ٓغظٟٞ 

د٫ُش 

 حُـذ٤ُٝش حُٔلغٞرش 0.05

ح٫دٓخٕ ػ٠ِ 

حُٔٞحد 

 ح٫رخك٤ش

 دحُش 299 1,96 -19.621 45 14.47683 28.6000 300

٢ٛٝ  (1.96)أًزش ٖٓ حُو٤ٔش حُـذ٤ُٝش  (-19.621)حُو٤ٔش حُظخث٤ش حُٔلغٞرش حُزخُـش ٣ظز٤ٖ ٖٓ حُـذٍٝ حػ٬ٙ إٔ 

حُٔٞحد  حعظؼٔخٍ ٓذ٤ٖ٘ٓ ػ٠ِؿ٤ش ٓٔخ ٣ؾ٤ش رُي ا٠ُ إٔ هِزش حُـخٓؼش  (0.05)دحُش حكقخث٤خ ػٖ ٓغظٟٞ 

 إٔ هِزش حُـخٓؼش ٣ظـ٘زٕٞ أؽزخع Blinka et al,.2022ٝكن ٗظش٣ش ح٫رخك٤ش ػزش ح٫ٗظش٤ٗض، ٝٛزح ٣ؾ٤ش 

كخؿخطْٜ حُـ٘غ٤ش خخسؽ أهخس حُؼ٬هش حُؾشػ٤ش، ار إٔ ٓذس٤ًٖ طٔخٓخ ُخطٞسس ح٫ٗـٔخط ك٢ حُٔٞحد ح٫رخك٤ش 

ػ٠ِ فلظْٜ حُ٘لغ٤ش ٝحُـغ٤ٔش، كؼ٠ِ حُشؿْ ٖٓ طؼشك حُطِزش ُزؼل حُٔٞحد ح٫رخك٤ش ػ٠ِ ح٫ٗظش٤ٗض ا٫ أْٜٗ 

س، ُزُي ٗـذ إٔ ٗؾخهْٜ حُـ٘غ٢ ٣وغ عشػخٕ ٓخ ٣ٔظ٘ؼٕٞ ػٜ٘خ، ٝحُلذ ٖٓ ٓؾخٛذطٜخ ُلظشحص ه٣ِٞش ٝٓظٌشس

طلض ع٤طشطْٜ حُزحط٤ش، ٝٓغظٟٞ طل٤ٌشْٛ ٝؽؼٞس حُؾخق٢ ػ٘ذ ٓٞحؿٜش حُٔـش٣خص حُـ٘غ٤ش. ُٜزح حُغزذ ٗـذ 

 ًخٕ ٓظذ٤ٗخ ػ٘ذ ٓوخ٣غظٚ رخُٞعو حُلغخر٢. ح٩رخك٤شػ٠ِ حُٔٞحد  ُ٪دٓخٕإٔ حُٔظٞعو حُلغخر٢ 

الاباحُات ػبار الاوخروُاج وفماا نمخغُارٌ انجاىص انهذف انراباغ : انفاروق ػهاً ممُااش الادماان ػهاً  -

 ووىع انؼلالت واضخؼمال الاوخروُج نذي طهبت انجامؼت:

ُـشك طؼشف د٫ُش حُلةشٝم رة٤ٖ ٓظٞعةطخص دسؿةخص هِزةش حُـخٓؼةش ػِة٠ ٓو٤ةخط ح٫دٓةخٕ ػِة٠ ح٫رخك٤ةش ػزةش 

أًؼةش -ػ٬هةش ػخهل٤ةش ٝحكةذس-ػخهل٤ةشحٗخع( ٝٗٞع حُؼ٬هش )٫ ٣ٞؿذ ػ٬هةش -ح٫ٗظش٤ٗض ٝكن ٓظـ٤ش حُـ٘ظ)رًٞس

 three wayٓةةذٖٓ( حعةةظؼَٔ حُزخكةةغ طل٤ِةةَ حُظزةةخ٣ٖ حُؼ٬ػةة٢   ) -ٓةةٖ ػ٬هةةش( ٝحعةةظؼٔخٍ ح٫ٗظش٤ٗةةض )فةةل٢

ANOVA( ٝكن ٓغظٟٞ د٫ُش )٣ٞمق رُي:29( . ٝؿذٍٝ )0.05 ) 

 :29جذول )  -

 ح٫رخك٤ش ػزش ح٫ٗظش٤ٗضحُلشٝم حُـ٘ظ ٝٗٞع حُؼ٬هش ٝحعظؼٔخٍ ح٫ٗظش٤ٗض ػ٠ِ ٓو٤خط ح٫دٓخٕ ػ٠ِ 

 مصذر انخباَه

 

مجمىػت 

 انمربؼاث

S-S 

درجت 

 انحرَت

D-F 

 مخىضظ انمربؼاث

M-S 

انمُمت 

 انفائُت

F 

انمُمت 

انجذونُ

 ة

مطخىي 

 انذلانت

S-g 
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 ؿ٘ظ
18468.350 1 18468.350 

148.03

1 
3.84 

0.05 

 

 3.06 34.945 4359.681 2 8719.363 حُؼ٬هش_ٗٞع

 3.84 6.849 854.496 1 854.496 حعظؼٔخٍ ح٫ٗظش٤ٗض 

 3.06 11.138 1389.579 2 2779.158 حُؼ٬هش_ٗٞع * ؿ٘ظ

 3.84 18.071 2254.536 1 2254.536 حعظؼٔخٍ ح٫ٗظش٤ٗض * ؿ٘ظ

حعظؼٔخٍ  * حُؼ٬هش_ٗٞع

 ح٫ٗظش٤ٗض
764.991 1 764.991 6.132 3.84 

 * حُؼ٬هش_ٗٞع * ؿ٘ظ

 حعظؼٔخٍ ح٫ٗظش٤ٗض
0.357 1 0.357 0.003 3.84 

  124.760 290 36180.400 انخطأ

 300 308052.000 انكهٍ 

 أ.انفرق وفك مخغُر انجىص )ركىر، إواد: :

 ٓو٤خط ح٫دٓخٕ ػ٠ِ ح٫رخك٤ش ػزش ح٫ٗظش٤ٗض٣ظنق ٖٓ حُـذٍٝ حُغخرن إٔ حُلشم ر٤ٖ حُزًٞس ٝح٩ٗخع ػ٠ِ 

( ٓغ حُو٤ٔش حُـذ٤ُٝش ٣148.031شه٠ ح٠ُ ٓغظٟٞ حُذ٫ُش ح٫كقخث٤ش ػ٘ذٓخ ٗوخسٕ حُو٤ٔش حُلخث٤ش حُٔلغٞرش )

( 35.2400ار رِؾ حُٔظٞعو حُلغخر٢ ُِزًٞس ) (0,05)( ػ٘ذ ٓغظٟٞ حُذ٫ُش ح٩كقخث٤ش ػ٘ذ 3,84حُزخُـش )

( 21.9600٪ٗخع حُزخُؾ )حُز١ ٣خظِق ًؼ٤شح ػٖ حُٔظٞعو حُلغخر٢ ُ (15.76066)رخٗلشحف ٓؼ٤خس١ 

. ٣ٌٖٝٔ طلغ٤ش ٛزٙ حُ٘ظ٤ـش رؤٕ حُزًٞس أًؼش ٓؾخٛذس ُِٔٞحد ح٫رخك٤ش ػزش (9.13205)رخٗلشحف ٓؼ٤خس١ 

ا٠ُ إٔ ٓغخكش حُٔؾخٛذس  رؼذ. ٝٛزح ٣شؿغ ح٩دٓخٕسؿْ إٔ رُي ُْ ٣قَ ا٠ُ دسؿش  ،خ٫ٗخعر ٓوخ٣غشح٫ٗظش٤ٗض 

 ًزُي إٔش، حُؼشحه٤ حُؼوخكشٕٞ أًزش ٓٔخ طظٔظغ رٚ ح٩ٗخع ك٢ ٝح٫ه٬ع ػ٠ِ حُخزشحص حُـ٘غ٤ش ُذٟ حُزًٞس طٌ

حطغخْٜٓ رغٔخص حُـشأس ٝحُٔـخصكش ك٢ طـخٝص ٓخ كن٬ ػٖ ح٫ه٬ع ٝحُظؼز٤ش، أًزش ػ٠ِ حُزًٞس ٣ٔظٌِٕٞ كش٣ش 

  ٛٞ ٓٔ٘ٞع ك٢ حُٔـظٔغ.

 أكثر مه ػلالت::-ػلالت ػاطفُت واحذة-ػلالت ػاطفُت ب. انفرق وفك وىع انؼلالت )لاَىجذ

٣ظنق ٖٓ حُـذٍٝ حُغخرن إٔ حُلشم ر٤ٖ هِزش حُـخٓؼش ػ٠ِ ٝكن ٓظـ٤ش ٗٞع حُؼ٬هش ٣شه٠ ح٠ُ ٓغظٟٞ حُذ٫ُش 

( ػ٘ذ ٓغظٟٞ 3,06( ٓغ حُو٤ٔش حُـذ٤ُٝش حُزخُـش )34.945ح٫كقخث٤ش ػ٘ذٓخ ٗوخسٕ حُو٤ٔش حُلخث٤ش حُٔلغٞرش )

( إٔ حُٔظٞعطخص حُلغخر٤ش طؾ٤ش ا٠ُ هِزش حُـخٓؼش ٤ٔ٣ِٕٞ  30ار ٗـذ ٖٓ حُـذٍٝ )(0,05)كقخث٤ش حُذ٫ُش ح٩

ا٠ُ ص٣خدس ٓؾخٛذس حُٔٞحد ح٫رخك٤ش ًِٔخ هخٓٞح رؼوذ ػ٬هش ػخهل٤ش كؤًؼش، ٝطؤط٢ ٛزٙ حُض٣خدس ك٢ حُٔظٞعطخص 

ؿ٤ش فل٤ش ٝٓللٞكش  رٜذف ح٫ه٬ع ٝحًظؾخف حُظـخسد ك٢ حُؼ٬هخص حُـ٘غ٤ش، كشؿْ إٔ ٛزٙ حُطش٣وش

 رخُٔخخهش، ا٫ إٔ حُطِزش حػظٔذٝٛخ ُض٣خدس خزشحطْٜ حُـ٘غ٤ش حُخخفش :

 ( ٣ٞمق حُٔظٞعطخص حُلغخر٤ش ُ٘ٞع حُؼ٬هش ٝكن ح٫دٓخٕ ػ٠ِ ح٫رخك٤ش ػزش ح٫ٗظش٤ٗض30ؿذٍٝ ) 

ح٫ٗلشحف 

 حُٔؼ٤خس١
 حُؼ٬هش ٗٞع حُٔظٞعو



 

292 
 

12.44527 25.1852 
٣ٞؿذ ػ٬هش  ٫

 ػخهل٤ش

 ٝحكذس ػ٬هش 31.0000 13.54246

 ٝحكذس ٖٓ حًؼش 40.2500 22.06758

ُِٔوخسٗخص حُٔظؼذدس. ٝهذ أظٜشص حُ٘ظخثؾ ػ٘ذ ٓوخسٗش   Scheffe ٣٫ٝـخد حُلشم حعظؼِٔض هش٣وش ؽ٤ل٤ٚ

 (، إٔ ٛ٘خى كشٝم ر٤ٖ ٛزٙ حُٔظٞعطخص: 31حُٔظٞعطخص حُؼ٬ػش ًٔخ ك٢ حُـذٍٝ ) 

 حُٔـٔٞػخص

                                

 حُٔظٞعطخص

٫ طٞؿذ 

 ػ٬هش

ػ٬هش 

 ٝحكذس

أًؼش ٖٓ 

 ػ٬هش

25.1852 31.0000 40.2500 

25.185 ٫ طٞؿذ ػ٬هش

2 

- 
5.8148

*
 15.0648

*
 

31.000 ػ٬هش ٝحكذس

0 

- - 
9.2500

*
 

40.250 أًؼش ٖٓ ػ٬هش

0 

- - - 

ٓٔخ ٣ؾش  0.05أهَ ٖٓ ٓغظٟٞ د٫ُش  0.000ُـ٤ٔغ حُٔوخسٗخص *ه٤ٔش دحُش حكقخث٤خ ٌُٕٞ ه٤ٔش ع٤ـٔخ حُلغٞرش 

 ا٠ُ ٝؿٞد كشم ُقخُق حُٔظٞعو ح٧ًزش

 طؾ٤ش حُ٘ظخثؾ حػ٬ٙ ا٠ُ ٝؿٞد كشٝم دحُش حكقخث٤خ، ٓٔخ ٣ذػْ رُي طلغ٤ش ٗظخثؾ ٛزح حُٜذف.

 مذمه::-)صحٍ الأوخروُجج. انفرق وفك اضخؼمال 

حُـخٓؼش ٝكن ٓظـ٤ش حعظؼٔخٍ ح٫ٗظش٤ٗض ٣شه٠ ح٠ُ ٓغظٟٞ حُذ٫ُش ٣ظنق ٖٓ حُـذٍٝ حُغخرن إٔ حُلشم ر٤ٖ هِزش 

( ػ٘ذ ٓغظٟٞ 3,84( ٓغ حُو٤ٔش حُـذ٤ُٝش حُزخُـش )6.849ح٫كقخث٤ش ػ٘ذٓخ ٗوخسٕ حُو٤ٔش حُلخث٤ش حُٔلغٞرش )

  (29.3750)ار ٗـذ إٔ حُٔظٞعو حُلغخر٢ ُطِزش ر١ٝ ح٫عظؼٔخٍ حُقل٢ ٣زِؾ(0,05)حُذ٫ُش ح٩كقخث٤ش 

ٝٛٞ ٣خظِق ًؼ٤شح ػٖ حُٞعو حُلغخر٢ ُِطِزش ر١ٝ ح٫عظؼٔخٍ حُٔذٖٓ  (14.66431)ٓؼ٤خس١ هذسٙرخٗلشحف 

. إ ػ٠ِ حُشؿْ ٖٓ إٔ ٛزٙ حُ٘ظ٤ـش هذ طخخُق (14.09934)رخٗلشحف ٓؼ٤خس١ هذسٙ  (27.2222)حُزخُؾ

ٟ ٓؾخٛذس حُٔٞحد حُظٞهؼخص حُٔ٘طو٤ش، ا٫ أٜٗخ طؾ٤ش إٔ ص٣خدس حعظؼٔخٍ ح٫ٗظش٤ٗض ٤ُظ د٬٤ُ ػ٠ِ حسطلخع ٓغظٞ

ح٫رخك٤ش، ار إٔ ح٫ًظلخء رٔوذحس ٓظٞعو ٖٓ حُٔؾخٛذس ُٜزٙ حُٔٞحد ح٫رخك٤ش ًخك٤خ ٫ه٬ع حُطِزش أٝ أؽزخع دٝحكؼْٜ 

 حُـ٘غ٤ش، كن٬ ػٖ إٔ ًؼشس حُٔؾخٛذس هذ ٣غزذ حَُِٔ ٣ٝض٣ذ ٖٓ ٓؾخػش ح٫ػْ ٝطٜذ٣ذ فٞسس حُزحص.

 د. حفاػم انجىص ووىع انؼلالت:

حُغخرن إٔ حُلشٝم ر٤ٖ هِزش حُـخٓؼش  ٝكن حُـ٘ظ ٝٗٞع حُؼ٬هش ٣شه٠ ح٠ُ ٓغظٟٞ حُذ٫ُش ٣ظنق ٖٓ حُـذٍٝ 

( ػ٘ذ ٓغظٟٞ 3,06( ٓغ حُو٤ٔش حُـذ٤ُٝش حُزخُـش )5.692ح٫كقخث٤ش ػ٘ذٓخ ٗوخسٕ حُو٤ٔش حُلخث٤ش حُٔلغٞرش )

٬ى ػ٬هش ػخهل٤ش ٓغ إٔ ٛ٘خى كشٝم ر٤ٖ حُزًٞس ٝح٫ٗخع ٝكن حٓظ٬ى حٝ ػذّ حٓظ(، ٝٛزح ٣ؼ٢٘ 0,05د٫ُش )

( 32حُـ٘ظ ح٥خش، ٓٔخ ٣ؼ٢٘ ٝؿٞد كشم ٝحكذ ٝأًؼش ر٤ٖ حُٔظٞعطخص حُلغخر٤ش ر٤ٖ حُٔـٔٞػخص، ٝؿذٍٝ )

 ٣ٞمق حُٔظٞعطخص حُلغخر٤ش ُِٔـٔٞػخص حُلشػ٤ش
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 ح٫ٗلشحف حُٔؼ٤خس١ حُٔظٞعو حُلغخر٢ حُٔـٔٞػش حُـ٘ظ

 14.50151 31.3077 ٤ُظ ُذ٣ْٜ ػ٬هش حُزًٞس

ػخهل٤ش ػ٬هش 

 ٝحكذس
37.0000 14.33447 

 00000. 67.0000 أًؼش ٖٓ ػ٬هش

 6.11634 19.5000 ٤ُظ ُذ٣ْٜ ػ٬هش ح٫ٗخع

ػ٬هش ػخهل٤ش 

 ٝحكذس
22.7500 6.05823 

 17.94764 31.3333 أًؼش ٖٓ ػ٬هش

ٓوخسٗش  ُِٔوخسٗخص حُٔظؼذدس. ٝهذ أظٜشص حُ٘ظخثؾ ػ٘ذ  Scheffe ٣٫ٝـخد حُلشم حعظؼِٔض هش٣وش ؽ٤ل٤ٚ

 (، إٔ ٛ٘خى كشٝم ر٤ٖ ٛزٙ حُٔظٞعطخص: 33حُٔظٞعطخص حُغظش ًٔخ ك٢ حُـذٍٝ )

 حُٔـٔٞػخص

                                

 حُٔظٞعطخص

رًٞس ٤ُظ 

 ُذ٣ْٜ ػ٬هش

رًٞس ُذ٣ْٜ 

ػ٬هش 

 ٝحكذس

رًٞس ُذ٣ْٜ 

أًؼش ٖٓ 

 ػ٬هش

اٗخع ٤ُظ 

 ُذ٣ٜٖ ػ٬هش

اٗخع 

ُذ٣ٜٖ 

ػ٬هش 

 ٝحكذس

اٗخع 

ُذ٣ٜٖ 

أًؼش ٖٓ 

 ػ٬هش

31.3077 37.0000 67.0000 19.5000 
22.750

0 

31.333

3 

31.307 رًٞس ٤ُظ ُذ٣ْٜ ػ٬هش

7 

- 
5.6923 35.6923

*
 11.8077

*
 8.5577

*
 0.0256 

رًٞس ُذ٣ْٜ ػ٬هش 

 ٝحكذس

37.000

0 

- - 
30.0000

*
 17.5000

*
 

14.250

0
*

 
5.6667 

رًٞس ُذ٣ْٜ أًؼش ٖٓ 

 ػ٬هش

67.000

0 

- - - 
47.5000

*
 

44.250

0
*

 

35.666

7
*

 

19.500 اٗخع ٤ُظ ُذ٣ٜٖ ػ٬هش

0 

- - - - 3.2500 11.833

3
*

 

اٗخع ُذ٣ٜٖ ػ٬هش 

 ٝحكذس

22.750

0 

- - - - - 8.5833 

اٗخع ُذ٣ٜٖ أًؼش ٖٓ 

 ػ٬هش

31.333

3 

- - - - - - 

 . 0.05*ه٤ٔش دحُش حكقخث٤خ ٌُٕٞ ه٤ٔش ع٤ـٔخ حُلغٞرش  أهَ ٖٓ ٓغظٟٞ د٫ُش 

ٝكوخ ُِـذٍٝ حػ٬ٙ ٗـذ إٔ ٓؼظْ حُلشٝم طؾ٤ش ا٠ُ أٗٚ ًِٔخ طؼذدص حُؼ٬هش حُؼخهل٤ش ُذٟ حُزًٞس أدٟ رُي ا٠ُ 

ص٣خدس ٓؾخٛذس حُٔٞحد ح٫رخك٤ش ػ٠ِ ح٫ٗظش٤ٗض، ك٢ ك٤ٖ ٗـذ إٔ حُلشم ك٢ ص٣خدس ٓؾخٛذس حُٔٞحد ح٫رخك٤ش ُذٟ 
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هش ػخهل٤ش ر٘لظ حُٞهض، ًزُي ر٤٘ض إٔ ٛ٘خى كشٝم ح٫ٗخع ٫ ٣ظٜش ا٫ ػ٘ذٓخ طوّٞ ح٩ٗخع ربهخٓش أًؼش ٖٓ ػ٬

ر٤ٖ حُزًٞس ٝح٫ٗخع ٝكن هز٤ؼش حُؼ٬هش حُؼخهل٤ش، ار ٣ظٜش حُلشم ر٤ٖ حُز٣ٖ ٫ طٞؿذ ُذ٣ْٜ ػ٬هش، ٝحُز٣ٖ ُذ٣ْٜ 

ػ٬هش ػخهل٤ش ٝحكذس ُذٟ حُزًٞس، ك٢ ك٤ٖ ٫ ٣ظٜش حُلشم ُذٟ ح٫ٗخع ٝكن ح٫دٓخٕ ػ٠ِ ح٫ٗظش٤ٗض ا٫ ر٤ٖ 

٬ط٢ ٤ُغض ُذ٣ٜٖ ػ٬هش ػخهل٤ش، ٝح٬ُط٢ ُذ٣ٜٖ أًؼش ٖٓ ػ٬هش ػخهل٤ش. ٝرؾٌَ ػخّ ٣ٌٖٔ حُوٍٞ إٔ ح٩ٗخع حُ

ص٣خدس حُؼ٬هش حُؼخهل٤ش هذ طٌٕٞ ٓئؽشح ػ٠ِ ص٣خدس ٓؾخٛذس حُٔٞحد ح٫رخك٤ش ػزش ح٫ٗظش٤ٗض، ًٜٞٗخ ٝع٤ِش ُظلش٣ؾ 

ظؼخَٓ ٓغ حُـ٘ظ ح٧خش، ٝاؿٞحءٙ، حُطخهخص ٝحُشؿزخص حُـ٘غ٤ش، ٝطؼِْ حٌُؼ٤ش ٖٓ ح٧عشحس كٍٞ ٤ًل٤ش حُ

 ٝحُغ٤طشس ػ٠ِ ٓؾخػشٙ ٝحكٌخسٙ.

 هـ. حفاػم انجىص واضخؼمال الاوخروُج:

حُزًٞس ٝح٩ٗخع ٖٓ ر١ٝ ح٫عظؼٔخٍ حُقل٢ ٝحُٔذٖٓ ػ٠ِ طِزش ٣ظنق ٖٓ حُـذٍٝ حُغخرن إٔ حُلشٝم ر٤ٖ حُ

( ٓغ حُو٤ٔش 18.071حُلخث٤ش حُٔلغٞرش )ح٫ٗظش٤ٗض طشه٠ ا٠ُ ٓغظٟٞ حُذ٫ُش ح٩كقخث٤ش ػ٘ذٓخ ٗوخسٕ حُو٤ٔش 

( ، ٝرزُي ٛ٘خى طلخػَ ر٤ٖ ُِـ٘ظ ٝٗٞع ح٫عظؼٔخٍ 0,05( ػ٘ذ ٓغظٟٞ د٫ُش )3,84حُـذ٤ُٝش حُزخُـش )

 ( ٨ُ34ٗظش٤ٗض ك٢ حُظؤػ٤ش ػ٠ِ ح٫دٓخٕ ػ٠ِ ح٫رخك٤ش ًٔخ ك٢ ؿذٍٝ )

 ح٫ٗلشحف حُٔؼ٤خس١ حُٔظٞعو حُلغخر٢ ٗٞع ح٫عظؼٔخٍ حُـ٘ظ

 15.54416 33.1579 فل٢ حُزًٞس

 14.78320 41.8333 ٓذٖٓ

 11.25510 23.8462 فل٢ ح٫ٗخع

 5.43009 19.9167 ٓذٖٓ

 

ُِٔوخسٗخص حُٔظؼذدس. ٝهذ أظٜشص حُ٘ظخثؾ ػ٘ذ ٓوخسٗش   Scheffe ٣٫ٝـخد حُلشم حعظؼِٔض هش٣وش ؽ٤ل٤ٚ

 (، إٔ ٛ٘خى كشٝم ر٤ٖ ٛزٙ حُٔظٞعطخص: 35حُٔظٞعطخص حُغظش ًٔخ ك٢ حُـذٍٝ ) 

 حُٔـٔٞػخص

                                

 حُٔظٞعطخص

رًٞس ر١ٝ 

ح٫عظؼٔخٍ 

 حُقل٢

رًٞس ر١ٝ 

ح٫عظؼٔخٍ 

 حُٔذٖٓ

ح٫ٗخع ر١ٝ 

ح٫عظؼٔخٍ 

 حُقل٢

ح٫ٗخع ر١ٝ 

ح٫عظؼٔخٍ 

 حُٔذٖٓ

33.1579 41.8333 23.8462 19.9167 

رًٞس ر١ٝ ح٫عظؼٔخٍ 

 حُقل٢

33.157

9 

- 
8.6754-

*
 9.3117

*
 13.2412

*
 

رًٞس ر١ٝ ح٫عظؼٔخٍ 

 حُٔذٖٓ

41.833

3 

- - 
17.9872

*
 21.9167

*
 

ح٫ٗخع ر١ٝ ح٫عظؼٔخٍ 

 حُقل٢

23.846

2 

- - - 
3.9295 

ح٫ٗخع ر١ٝ ح٫عظؼٔخٍ 

 حُٔذٖٓ

19.916

7 

- - - - 
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 . 0.05أهَ ٖٓ ٓغظٟٞ د٫ُش   حُٔلغٞرش*ه٤ٔش دحُش حكقخث٤خ ٌُٕٞ ه٤ٔش ع٤ـٔخ 

ٝكن ح٫دٓخٕ  ٣ظز٤ٖ ٖٓ حُـذٍٝ أػ٬ٙ إٔ ٛ٘خى كشم ر٤ٖ حُزًٞس ر١ٝ ح٫عظؼٔخٍ حُقل٢ ٝحُٔذٖٓ ٬ُٗظش٤ٗض

ػ٠ِ حُٔٞحد ح٫رخك٤ش، ك٢ ك٤ٖ ٫ ٣ٞؿذ كشم ر٤ٖ ح٫ٗخع رٝحص ح٫عظؼٔخٍ حُقل٢ ٝح٫عظؼٔخٍ حُٔذٖٓ ٝكن 

ح٫دٓخٕ ػ٠ِ حُٔٞحد ح٫رخك٤ش، ًزُي ٗـذ إٔ حُزًٞس أًؼش ٓؾخٛذس ُِٔٞحد ح٫رخك٤ش ػ٠ِ ح٫ٗظش٤ٗض ٖٓ ح٫ٗخع 

إٔ حُزًٞس ٤ٔ٣ِٕٞ ا٠ُ ص٣خدس حُٔؾخٛذس ا٠ُ حُٔٞحد ح٫رخك٤ش ٝكن ٬ً ح٫عظؼٔخ٤ُٖ. ٛزٙ حُ٘ظخثؾ طؼط٤٘خ ٓئؽش ػ٠ِ 

ًِٔخ حسطلؼض ػذد عخػخص حعظؼٔخٍ ح٫ٗظش٤ٗض ك٢ ك٤ٖ إٔ ح٫ٗخع ط٘خلل ُذ٣ٜٖ ٓغظٟٞ حُٔؾخٛذس ُِٔٞحد 

ح٫رخك٤ش رؼذ ص٣خدس ػذد عخػخص ح٫ٗظش٤ٗض، ٝٛزح هذ ٣شؿغ ا٠ُ إٔ ح٫ٗخع ٫ ٣لنِٖ ٓؾخٛذس حُٔٞحد ح٫رخك٤ش، 

ٜخ، ٫ع٤ٔخ أٜٖٗ ٣ؼ٤ؾٖ ك٢ ر٤جش ػوخك٤ش طلشّ ػ٠ِ ح٩ٗخع رذسؿش ًز٤شس ٓؾخٛذس ٛزٙ حُٔٞحد، ٝإٔ ٣ٝلزسٕ ٓ٘

دسؿش حُؼوٞرش ٝحُشكل حُظ٢ طٞحؿٜٜخ ح٧ٗؼ٠ ك٢ حُٔـظٔغ حُؼشحه٢ طٌٕٞ أهغ٠ رٌؼ٤ش ٖٓ حُزًٞس. ر٤٘ٔخ ٗـذ إٔ 

٤خٗخ ٖٓ ٓظطِزخص حُؼوخكش حُزًٞس٣ش ٓؾخٛذس ٛزٙ حُٔٞحد ح٫رخك٤ش ٖٓ هزَ حُزًٞس ٫ طِو٠ ٛزح حُشكل، ٝطؼظزش أك

حُظ٢ طؾـغ ػ٠ِ ٓؼشكش ح٧خش، ٤ًٝل٤ش حُظؼخَٓ ٓؼٚ ؿ٘غ٤خ، كن٬ ػٖ طؾـ٤غ حُزًٞس ٝٓؾخسًظْٜ ػ٘ذ ٓؾخٛذس 

 ٛزٙ ح٧ك٬ّ.  

 و. حفاػم وىع انؼلالت واضخؼمال الاوخروُج:

٣شه٠ ح٠ُ ٓغظٟٞ حُذ٫ُش ٣ظنق ٖٓ حُـذٍٝ حُغخرن إٔ حُلشٝم ر٤ٖ هِزش حُـخٓؼش ٝكن حُـ٘ظ ٝٗٞع حُؼ٬هش 

( ػ٘ذ ٓغظٟٞ 3,06( ٓغ حُو٤ٔش حُـذ٤ُٝش حُزخُـش )6.132ح٫كقخث٤ش ػ٘ذٓخ ٗوخسٕ حُو٤ٔش حُلخث٤ش حُٔلغٞرش )

إٔ ٛ٘خى طلخػَ ر٤ٖ ػ٬هخص حُطِزش حُؼخهل٤ش ٝحعظؼٔخٍ ح٫ٗظش٤ٗض ك٢ ٓؾخٛذس حُٔٞحد (، ٝٛزح ٣ؼ٢٘ 0,05د٫ُش )

( ٣ٞمق  36أًؼش ر٤ٖ حُٔظٞعطخص حُلغخر٤ش ر٤ٖ حُٔـٔٞػخص، ٝؿذٍٝ )ح٫رخك٤ش، ٓٔخ ٣ؼ٢٘ ٝؿٞد كشم ٝحكذ ٝ

 حُٔظٞعطخص حُلغخر٤ش ُِٔـٔٞػخص حُلشػ٤ش:

 

 

 

 ح٫ٗلشحف حُٔؼ٤خس١ حُٔظٞعو حُلغخر٢ ٗٞع ح٫عظؼٔخٍ ٗٞع حُؼ٬هش

٤ُظ ُذ٣ْٜ 

 ػ٬هش

 5.99775 22.4000 فل٢

 12.63937 23.5246 ٓذٖٓ

ػ٬هش 

ػخهل٤ش 

 ٝحكذس

 10.91029 28.5806 فل٢

 ٓذٖٓ
25.0000 7.85584 

أًؼش ٖٓ 

 ػ٬هش

 13.89475 24.6923 فل٢

 9.69022 56.2105 ٓذٖٓ

ُِٔوخسٗخص حُٔظؼذدس. ٝهذ أظٜشص حُ٘ظخثؾ ػ٘ذ ٓوخسٗش   Scheffe ٣٫ٝـخد حُلشم حعظؼِٔض هش٣وش ؽ٤ل٤ٚ

 (، إٔ ٛ٘خى كشٝم ر٤ٖ ٛزٙ حُٔظٞعطخص:37حُٔظٞعطخص حُغظش ًٔخ ك٢ حُـذٍٝ )
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 حُٔـٔٞػخص

                                

 حُٔظٞعطخص

٫ ٣ٞؿذ 

 –ػ٬هش 

 فل٢

 ػ٬هش

-ٝحكذس

 فل٢

حًؼش ٖٓ  

 -ٝحكذس

 فل٢

٣٫ٞؿذ 

 ٓذٖٓ-ػ٬هش

ػ٬هش 

-ٝحكذس

 ٓذٖٓ

حًؼش ٖٓ 

-ٝحكذس

 ٓذٖٓ

22.4000 28.5806 24.6923 23.5246 
25.000

0 

56.210

5 

22.400 فل٢ -٫ ٣ٞؿذ ػ٬هش 

0 

- 
6.1806-

*
 2.2923 1.1246 2.6000 

33.810

5
*

 

28.580 فل٢-ٝحكذس ػ٬هش

6 

- - 
3.8883 5.0561 3.5806 

27.629

9
*

 

 -حًؼش ٖٓ ٝحكذس 

 فل٢

24.692

3 

- - - 
1.1677 0.3077 

31.518

2
*

 

23.524 ٓذٖٓ-٣٫ٞؿذ ػ٬هش

6 

- - - - 1.4754 32.685

9
*

 

25.000 ٓذٖٓ-ػ٬هش ٝحكذس

0 

- - - - - 31.210

5
*

 

56.210 ٓذٖٓ-ٝحكذسحًؼش ٖٓ 

5 

- - - - - - 

 . 0.05أهَ ٖٓ ٓغظٟٞ د٫ُش  حُٔلغٞرش*ه٤ٔش دحُش حكقخث٤خ ٌُٕٞ ه٤ٔش ع٤ـٔخ 

ٗغظ٘ظؾ ٖٓ ٓؼظْ حُلشٝم أػ٬ٙ إٔ ص٣خدس ٓؾخٛذس حُٔٞحد ح٫رخك٤ش طظٜش ر٤ٖ حُز٣ٖ ٤ُظ ُذ٣ْٜ ػ٬هش ػخهل٤ش  - 

ُٝذ٣ْٜ ػ٬هش ٝحكذس ٣ٝغظؼِٕٔٞ ح٫ٗظش٤ٗض رطش٣وش فل٤ش ٖٓ ؿٜش  ٝأُٝجي حُز٣ٖ ُذ٣ْٜ أًؼش ٖٓ ػ٬هش 

ُلشم ر٤ٖ حُز٣ٖ ُذ٣ْٜ حًؼش ٖٓ ػخهل٤ش ٣ٝغظؼِٕٔٞ ح٫ٗظش٣ض رطش٣وش ٓلشهش ٖٓ ؿٜش أخشٟ، ًزُي ٣ظٜش ح

ػ٬هش ٣ٝغظؼِٕٔٞ ح٫ٗظش٤ٗض رطش٣وش فل٤ش ٝحإُجي حُز٣ٖ ُذ٣ْٜ أًؼش ٖٓ ػ٬هش ٣ٝغظؼِٕٔٞ ح٫ٗظش٣ض رطش٣وش 

ٓلشهش، كن٬ ػٖ رُي طؾ٤ش حُ٘ظخثؾ ا٠ُ إٔ حُٔذ٤ٖ٘ٓ ػ٠ِ ح٫ٗظش٤ٗض ًِٔخ صحدص ػ٬هخطْٜ حُؼخهل٤ش أدٟ رُي 

رخك٤ش. ٛزٙ حُ٘ظخثؾ طؼط٢ ٓئؽش ا٠ُ إٔ طلخػَ حُؼ٬هش حُؼخهل٤ش ٓغ ص٣خدس ا٠ُ حسطلغ عخػخص ٓؾخٛذس حُٔٞحد ح٫

 حعظؼٔخٍ ح٫ٗظش٤ٗض ٣ؼذحٕ ٓئؽشحٕ ػ٠ِ حسطلخع ٓغظٟٞ ٓؾخٛذس حُٔٞحد ح٫رخك٤ش.

 ز. حفاػم انجىص ووىع انؼلالت واضخؼمال الاوخروُج:

ٝحعظؼٔخٍ ح٫ٗظش٤ٗض ٫ طشه٠ ح٠ُ  ٣ظنق ٖٓ حُـذٍٝ حُغخرن إٔ حُلشٝم ر٤ٖ حُطِزش ٝكن ٓظـ٤ش حُـ٘ظ ٝحُؼ٬هش

( 3,84( ٓغ حُو٤ٔش حُـذ٤ُٝش حُزخُـش )0.003ٓغظٟٞ حُذ٫ُش ح٫كقخث٤ش ػ٘ذٓخ ٗوخسٕ حُو٤ٔش حُلخث٤ش حُٔلغٞرش )

( ، ٝرزُي ُْ ٣ظٜش طلخػَ ر٤ٖ حُٔظـ٤شحص ك٢ حُظؤػ٤ش ػ٠ِ ح٫دٓخٕ ػ٠ِ ح٫رخك٤ش ػزش 0,05ػ٘ذ ٓغظٟٞ د٫ُش )

 حُـذٍٝ حُغخرن.ح٫ٗظش٤ٗض ًٔخ ٓٞمق ك٢ 

نذي  الادمان ػهً الاباحُت ػبر الاوخروُجو وضىب الاوابُه الارحباطُت : حؼرف انؼلالت  انخامص* انهذف 

 ح٫دٓخٕ ػ٠ِ ح٫رخك٤ش ػزش ح٫ٗظش٤ٗضٝ ٗنٞد ح٫ٗخر٤ٖ ح٫سطزخه٤ش ٧ؿَ حُظؼشف ػ٠ِ حُؼ٬هش طهبت انجامؼت:  

( ٣ٞمق دسؿش حُؼ٬هش ح٫سطزخه٤ش ػ٘ذ 6ر٤شعٕٞ، ٝؿذٍٝ ) ُذٟ هِزش حُـخٓؼش، حعظؼَٔ حُزخكغ ٓؼخَٓ حسطزخه

 :(298لش٣ش )حُٝدسؿش  (0.05)ح٩كقخث٤ش ذ٫ُش حُٓغظٟٞ ٝ (1.96)ٓوخسٗظٜخ رخُو٤ٔش حُـذ٤ُٝش حُزخُـش 
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الادمان و وضىب الاوا بُه حىل انؼلالتانخائُت ودرجت اخخبارها الارحباط لُمت مؼامم :  َىضم 38جذول )

  الاوخروُج ػهً الاباحُت ػبر

 وىع انؼلالت
مؼامم 

 الارحباط

انمُمت انخائُت 

 انمحطىبت

انمُمت 

انخائُت 

 انجذونُت

درجاث 

 انحرَت
 مطخىي انذلانت

 -ح٫دٓخٕ ػ٠ِ ح٫رخك٤ش ػزش ح٫ٗظش٤ٗض

  ٗنٞد ح٫ٗخ
 دحُش 298 1.96 8.55 0.443

 ٗنٞد ح٫ٗخ طذ٢ٗ ٓظٞعطش ر٤ٖ ا٣ـخر٤ش طؾ٤ش حُ٘ظ٤ـش ك٢ حُـذٍٝ أػ٬ٙ ا٠ُ ٝؿٞد ػ٬هش حسطزخه٤ش 

ٓٔخ ٣ؼخ٢ٗ إٔ هِزش حُـخٓؼش ٣ظٔظؼٕٞ روٞس ح٫ٗخ حُظ٢ طظٔؼَ روذسطْٜ ، ح٫دٓخٕ ػ٠ِ ح٫رخك٤ش ػزش ح٫ٗظش٤ٗضػذّ ٝ

ػ٠ِ مزو رٝحطْٜ ٝٓٞحؿٜش حُٔـش٣خص ٝحُٔؼ٤شحص حُنخؿطش رلخػ٤ِش ًز٤شس، ٓٔخ ٣ؼَٔ ػ٠ِ حسطلخع هذسطْٜ ػ٠ِ 

حُٔؼشٝمش ػ٠ِ ح٫ٗظش٤ٗض، ٝطـ٘ذ ٓؾخٛذطٜخ ُلظشحص ه٣ِٞش أٝ ٓظٌشسس عٞحء طـ٘ذ اؿٞحء حُٔٞحد ح٩رخك٤ش 

ًخٗض طِي حُٔٞحد فٞس أٝ أك٬ّ حٝ ٌٓخُٔخص ٝدسدؽخص فٞط٤ش، ٝرزُي ًِٔخ حٗخلل ٓغظٟٞ ٗنٞد ح٫ٗخ، 

 فخكذ رُي حٗخلخك ك٢ ٓغظٟٞ ٓؾخٛذس حُٔٞحد ح٩رخك٤ش ػ٠ِ ح٫ٗظش٤ٗض.

 

 طل٤َِ طز٤ٖ رؼذ حعظؼٔخٍ: ػهً الاباحُت ػبر الاوخروُج بالإدمانانخىبؤ وضىب الاوا فٍ  اضهاوانهذف انطادش. 

 ٢ٛٝ (0.197)ٓوذحسٛخ  R 2حُظلذ٣ذ  ٓؼخَٓ ه٤ٔش إٔ،  شح٫ػظ٤خد٣ حُخط٢ حُزغ٤و، رٞحعطش حُطش٣وش ح٫ٗلذحس

ُذٟ هِزش حُـخٓؼش،  ح٫دٓخٕ ػ٠ِ ح٫رخك٤ش ػزش ح٫ٗظش٤ٗضحٗخلخك ٗنٞد ح٫ٗخ ك٢ طذ٢ٗ ظٜٞس ػ٠ِ ٗغزش  طذٍ

( ٣ٞمق  ٝؿذٍٝ ) حُظ٘زئ، ٝؿذٍٝ ك٢ ح٫ٗلذحس طل٤َِ ٗٔٞرؽ ؿٞدس رخخظزخس ٧ٝؿَ حُظؤًذ ٖٓ رُي هخّ حُزخكغ

 رُي .

الادمان ػهً الاباحُت ػبر  وضىب الاوا )انمخغُر انمطخمم: فٍ درجاث درجاث اوحذار مؼامم: 39جذول)

 )انمخغُر انخابغ:الاوخروُج 

 مصذر انخباَه

S-V 

مجمىػت 

 انمربؼاث

S-S 

درجت 

 انحرَت

D-F 

 مخىضظ انمربؼاث

M-S 

 انمُمت انفائُت

F 

مطخىي 

 انذلانت

S-g 

 12334.032 1 12334.032 الاوحذار
73.029 

 
 168.893 298 50329.968 انبىالٍ دانت

  299 62664.000 انمجمىع انكهٍ

ح٫دٓخٕ ػ٠ِ ح٫رخك٤ش ػزش ح٫ٗظش٤ٗض  ظٜٞسطذ٢ٗ ك٢  حٗخلخك ٗنٞد ح٫ٗخ ٖٝٓ أؿَ ٓؼشكش ٓوذحس أعٜخّ

 Bateٝحُخطؤ حُٔؼ٤خس١ ُٜخ، ٝٓؼخَٓ ح٫ٗلذحس ر٤ظخ  Bح٫ٗلذحس )ٓؼخ٬ٓص حعظخشحؽ طْ رٔوذحس دسؿش ٝحكذس

ح٫دٓخٕ ػ٠ِ ح٫رخك٤ش ػزش ( ك٢ دسؿخص حُٔظـ٤ش حُظخرغ )ٗنٞد ح٫ٗخٝحُو٤ٔش حُظخث٤ش( ُِٔظـ٤ش حُٔغظوَ )

 ( ٣ٞمق رُي :      40(. ٝؿذٍٝ )ح٫ٗظش٤ٗض

 ح٫دٓخٕ ػ٠ِ ح٫رخك٤ش ػزش ح٫ٗظش٤ٗض ظٜٞسطذ٢ٗ ك٢ حٗخلخك ٗنٞد ح٫ٗخ حعٜخّ ٓوذحس ( 40ؿذٍٝ )

 حُٔظـ٤ش حُٔغظوَ
 ٓؼخَٓ

 B ح٫ٗلذحس

 حُخطؤ

 حُٔؼ٤خس١

ح٫ٗلذحس  ٓؼخَٓ

 Beta حُٔؼ٤خس١

 حُو٤ٔش

 حُظخث٤ش

 حُذ٫ُش

 ح٫كقخث٤ش
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 دحُش 8.546 0.444 0.059 0.505 ٗنٞد ح٫ٗخ

ح٫دٓخٕ ػ٠ِ حُٔٞحد ح٫رخك٤ش ػزش  رظذ٢ٗغخْٛ ك٢ حُظ٘زئ ٣ ٗنٞد ح٫ٗخحٗخلخك ٣ٝظز٤ٖ ٖٓ حُـذٍٝ حػ٬ٙ حٕ 

ػ٘ذ ه٤ٔش طخث٤ش  0.444 حُزخُـشحُٔؼ٤خس١  ح٫ٗلذحس ٓؼخَٓ ه٤ٔش طز٤ٖ إٔ ، ارحُـخٓؼشُذٟ هِزش  ح٫ٗظش٤ٗض

 حٕ . ٝطؾ٤ش ٛزٙ حُ٘ظ٤ـش ح٠ُ(0,05)ٓغظٟٞ د٫ُش ٝ (1.96)ه٤ٔش ؿذ٤ُٝش  ٝكندحُش حكقخث٤خ  (8.298)ٓلغٞرش 

ح٫دٓخٕ ػ٠ِ ح٫رخك٤ش حٗخلخك  ح٠ُ ٣ئد١ ٝحكذس ه٤خط ٝكذس رٔوذحسحُـخٓؼش   هِزشذٟ ُ حٗخلخك ٗنٞد ح٫ٗخ

ٝكذس ه٤خط. ٝطذػْ ٛزٙ حُ٘ظ٤ـش حُؼ٬هش ح٫سطزخه٤ش حُظ٢ طٞفَ ح٤ُٜخ حُزخكغ  (0.505)رٔوذحس  ػزش ح٫ٗظش٤ٗض

 ك٢ حُٜذف حُخخٓظ .

 

 الاضخىخاجاث:

 ح٥ط٢: ُِ٘ظخثؾ حُغخروش، ٣غظ٘ظؾ حُزخكغٝكوخ 

ٖٓ حُخقخثـ ح٫ًخد٤ٔ٣ش حُٜٔٔش ُطِزش حُـخٓؼش، ٧ٕ ك٢ مٞثٜخ ٣لووٕٞ أٛذحكْٜ  ٗنٞد ح٫ٗخ. طؼذ 1

 ًخد٢ٔ٣.ٝكخؿخطْٜ ٝهٔٞكْٜ ح٧

ر٤ٖ حُـ٘غ٤ٖ، ار ٣ظٜش ًَ ٖٓ حُزًٞس ٝح٩ٗخع ٓغظٟٞ ؿ٤ذ ٖٓ  حُـ٘ذس٣شرخُلشٝم  ٗنٞد ح٫ٗخ. ٫ طظؤػش 2

 ، ٝهخهش ًز٤شس طغخػذْٛ ك٢ أٗـخص ٝحؿزخطْٜ ٝٓؾخس٣ؼْٜ حُذسحع٤ش.ٗنٞد ح٫ٗخ

ًِٔخ طوذّ هِزش حُـخٓؼش رخُؼٔش، ٝكووٞح ٓشحكَ دسحع٤ش ٓظوذٓش، ار ًِٔخ ٝفَ هِزش  ٗنٞد ح٫ٗخ. طضدحد 3

 حُـخٓؼش ٗلٞ حُٔشكِش حُـخٓؼش حُٔ٘ظ٤ٜش، ٗـذ إٔ ٓغظٟٞ ػض٣ٔظْٜ ٣ؤخز رخ٫سطلخع.

أكذٟ عٔخص حُؾخق٤ش ح٣٩ـخر٤ش ُِطخُذ حُـخٓؼ٢، ٌُٞٗٚ ٣ؾٌَ  ح٫دٓخٕ ػ٠ِ ح٫رخك٤ش ػزش ح٫ٗظش٤ٗض. ٣ؼذ 4

 .خ٢ِ ٣غخػذ حُطِزش ػ٠ِ حُظؼخَٓ ٓغ ح٥خش٣ٖ ٝكن حُو٤ْ ٝحُظؼ٤ِٔخص ٝح٧ٝحٓش حُذ٤٘٣ش ح٧ف٤ِشكخكض دح

ر٤ٖ حُـ٘غ٤ٖ، ار ٣ؼذ حُظذ٣ٖ حُذحخ٢ِ ٓطِزخ  حُـ٘ذس٣شرخُلشٝم  ح٫دٓخٕ ػ٠ِ ح٫رخك٤ش ػزش ح٫ٗظش٤ٗض٫ ٣ظؤػش  .5

 ؿظٔخػ٢.سٝك٤خ عخ٤ٓخ ٣ؼَٔ ػ٠ِ ط٤ٔ٘ش حُلشد، ٝح٫سطوخء رٔغظٞحٙ ح٧خ٬ه٢ ٝح٫

. طضدحد حُظٞؿٚ حُذ٢٘٣ ًِٔخ طوذّ هِزش حُـخٓؼش رخُؼٔش، ٝٛزح ٣ظؼِن رض٣خدس حُخزشحص ٝحُظـخسد حُذ٤٘٣ش 6

 ٝحُشٝك٤ش ُذٟ هِزش حُـخٓؼش.

أدحء ُذٟ هِزش حُـخٓؼش، ار إٔ  ح٫دٓخٕ ػ٠ِ ح٫رخك٤ش ػزش ح٫ٗظش٤ٗضًِٔخ حسطلغ ٓغظٟٞ  ٗنٞد ح٫ٗخ. طضدحد 7

٢ حُو٤ْ حُشٝك٤ش حُغخ٤ٓش، ٝح٫ٗظٔخء ا٠ُ حُـٔخػش حُذ٤٘٣ش ٣ٞكش حُذػْ حُ٘لغ٢ ُذٟ حُٔظذ٤٘٣ٖ، حُؼزخدحص حُذ٤٘٣ش، ٝطز٘

 .٣ٝـؼِْٜ ٣ٞحؿٜٕٞ حُنـٞه ٝحُقؼٞرخص حُز٤ج٤ش رلضّ ًز٤ش

 

 :انبحذ حىصُاث

 رخ٥ط٢: ن ُِ٘ظخثؾ حُغخروش، ٣ٞف٢ حُزخكغٝك

حُطخهخص حُؾزخر٤ش حُـخٓؼ٤ش، ٝطغ٤َٜ طلو٤ن ٓؾخس٣ؼْٜ حُٔغظوز٤ِش، ٣ٝظْ رُي ك٢ مٞء  طؼض٣ضح٫عظٔشحس ك٢ . 1

 .ح٧ًخد٤ٔ٣شطٞك٤ش حُذػْ حُٔخ٢ُ، ٝطٞك٤ش كشؿ حُؼَٔ، ٝطط٣ٞش حُٜٔخسحص ٝحُوذسحص 

حعظٔشحس حُـٜٞد حُـ٤ذس حُظ٢ طوذٜٓخ ٓشحًض ح٩سؽخد حُ٘لغ٢ ك٢ طوذ٣ْ حُخذٓخص حُ٘لغ٤ش، ٝكَ ٓؾ٬ٌص . 2

 .حُذسحع٤ش ٝحُؾخق٤شحُطِزش 
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طٞؿ٤ٚ حُٞصحسحص )ٓؼَ حُظؼ٤ِْ حُؼخ٢ُ ٝحُزلغ حُؼ٢ِٔ، ؽئٕٝ حُؼَٔ، ٝصحسس حُق٘خػش، ٝصحسس حُش٣خم٤ش( . 3

 .ػ٠ِ خِن ه٘ٞحص ٝٓشحًض طؼَٔ ػ٠ِ حعظوطخد هخهخص حُؾزخد ٝأكٌخسْٛ ٝٓؾخس٣ؼْٜ حُٔغظوز٤ِش

حُظ٢ طئًذ ػ٠ِ  ح٣٩ـخر٤ش ح٧كٌخس، ٝطؼض٣ض ح٫عظٔشحس ك٢ حُٔلخكظش ػ٠ِ حُو٤ْ حُذ٤٘٣ش ُذٟ هِزش حُـخٓؼش. 4

 .حعظؼٔخٍ حُٔؼظوذحص حُذ٤٘٣ش رطشحثن ٓ٘لظلش ٝعٔلش، ٝٗزز حُظطشف

 . طلؼ٤َ دٝس ح٧هغخّ حُذ٤٘٣ش ػ٠ِ اُوخء حُٔلخمشحص ٝح٫عظٔشحس ك٢ طٞؿ٤ٚ حُ٘قق ٝح٩سؽخد حُذ٢٘٣.5

 

 انممخرحاث:

 :ح٫سطزخه٤ش ح٥ط٤ش اؿشحء حُذسحعخص ٫ص ُ٘ظخثؾ حُزلغ، ٣وظشف حُزخكغحعظٌٔخ

 .حُٔضحؽ ط٘ظ٤ْٝ ٗنٞد ح٫ٗخ. 1

 .ٝحُشمخ ػٖ حُل٤خس ٗنٞد ح٫ٗخ. 2

 .ٝحُ٘ٔٞ ح٧خ٬ه٢ ح٫دٓخٕ ػ٠ِ ح٫رخك٤ش ػزش ح٫ٗظش٤ٗض. 3
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