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 انًهخض

اصش اعِٞة اػبدح اُج٤٘خ أُؼشك٤خ ك٢ خلغ اُزغٍٞ اُؼو٢ِ ُذٟ ؽبُجبد   ٓؼشكخاُجؾش اُؾب٢ُ ا٠ُ  ٣ٜذف

ؽبُجخ ُؼ٤٘خ اُزؾ٤َِ  350 ٝاُز٢  ثِـذأُشؽِخ الاػذاد٣خ كبهذاد اُٞاُذ٣ٖ ، ٝعشٟ اخز٤بس ػ٤٘خ ػشٞائ٤خ

، كبهذاد اُٞاُذ٣ٖ اؽذٛٔب ا٤ًِٜٝٔب  ؽبُجبد أُشؽِخ الاػذاد٣خ  ؽبُجخ ُؼ٤٘خ اُجؾش  80ٖٓالاؽظبئ٢ ٝ

ٝهبٓذ اُجبؽضخ ثج٘بء ٓو٤بط اُزغٍٞ اُؼو٢ِ  ػ٠ِ ٝكن ٗظش٣خ أُٞاسد أُؼشك٤خ ، ٝهذ رٌٕٞ أُو٤بط 

ُِٔو٤بط  اعزخشاط اُخظبئض اُغب٣ٌٞٓزش٣خ ٝرْكوشح ٝآبّ ًَ كوشٙ اسثغ ثذائَ ،  20ثظ٤ـزٚ اُٜ٘بئ٤خ ٖٓ 

ؽبُجخ ٖٓ  20( ؽبُجخ ٝعشٟ اخز٤بس 80ٝ ؽجن ثظ٤ـزٚ اُٜ٘بئ٤خ ػ٠ِ ػ٤٘خ اُجؾش الاعبع٤خ ٝاُجبُـخ )

اُِٞار٢ ؽظِٖ ػ٠ِ اػ٠ِ اُذسعبد ػ٠ِ ٓو٤بط اُزغٍٞ اُؼو٢ِ  رْ رٞص٣ؼْٜ ثشٌَ ثشٌَ ا٠ُ ٓغٔٞػز٤ٖ 

ٖٓ اُظذم اُظبٛش١ ؽبُجبد ٌَُ ٓغٔٞػخ ، ٝ ُِزؾون  10ٓغٔٞػخ رغش٣ج٤خ ٝٓغٔٞػخ ػبثطخ ٝثٞاهغ 

ُِجشٗبٓظ رْ ػشػٚ ػ٠ِ ٓغٔٞػخ ٖٓ اُخجشاءٝٓخزظ٤ٖ ك٢ ٓغبٍ الاسشبد ٝاُز٣ٖ اًذٝا  طلاؽ٤خ  

عِغخ ، ٝ 14اُجشٗبٓظ ٝالاعِٞة ٝػ٘ب٣ٖٝ اُغِغبد ُِجشٗبٓظ  ُِزطج٤ن ٝثِـذ عِغبد اُجشٗبٓظ ثٞاهغ 

جبس اُجؼذ١ ُِٔغٔٞػخ اعلشد ٗزبئظ اُجؾش ا٠ُ ٝعٞد كشٝم راد دلاُخ اؽظبئ٤خ ث٤ٖ دسعبد الاخز

اُزغش٣ج٤خ هجَ ٝثؼذ اُجشٗبٓظ أ١ إ اُجشٗبٓظ عبْٛ ك٢ خلغ اُزغٍٞ اُؼو٢ِ ُذٟ اُطبُجبد ٝ ٝعٞد كشٝم 

راد دلاُخ اؽظبئ٤خ ث٤ٖ دسعبد الاخزجبس اُجؼذ١ ُِٔغٔٞػز٤ٖ اُؼبثطخ ٝ اُزغش٣ج٤خ ُٝظبُؼ أُغٔٞػخ 

زشؽبد ٝاُز٢ رغْٜ ٓغزوجلا ك٢ اُؾذ ٖٓ ٛزٙ اُزغش٣ج٤خ ، ٝهذ خشط اُجؾش ثٔغٔٞػخ ٖٓ اُزٞط٤بد ٝأُو

  اُظبٛشح

 اػبدح اُج٤٘خ أُؼشك٤خ ، اُزغٍٞ اُؼو٢ِانكهًبد انًفزبؽٛخ: 

The effect of the cognitive restructuring method in reducing mental 

wandering among female middle school students who have lost parents 

Assist. Prof.  Amira Mizhar Hameed - ameerameera678@gamil.com 

Directorate of Education in DiyalaInstitute of Fine Arts for Girls / Morning 

Study –Diyala 

The current research aims to find out the effect of the cognitive restructuring 

method in reducing mental wandering among female middle school students 

who are missing parents. A random sample was chosen, which amounted to 350 

female students for the statistical analysis sample and 80 female students for the 

research sample of middle school female students who are missing one or both 

of their parents. The researcher built the mental wandering scale on According 

to the theory of cognitive resources, the scale in its final form consisted of 20 

items, with four alternatives in front of each item. The psychometric properties 

of the scale were extracted and applied in its final form to the basic research 

sample of (80) female students. 20 female students were selected from those 

who obtained the highest scores on the wandering scale. The students were 

divided into two groups, an experimental group and a control group, with 10 

female students in each group. To verify the apparent validity of the program, it 

was presented to a group of experts and specialists in the field of counseling, 
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who confirmed the validity of the program, the method, and the session titles for 

the program for application. The program sessions amounted to 14 sessions, and 

the results of the research resulted in the presence of statistically significant 

differences between the post-test scores of the experimental group before and 

after the program, i.e. The program contributed to reducing mental wandering 

among female students and the presence of statistically significant differences 

between the post-test scores of the control and experimental groups and in favor 

of the experimental group. The research came out with a set of 

recommendations and proposals that will contribute in the future to reducing this 

phenomenon 

keywords Cognitive Structu, mind wandering                              

 انفظم الأل

زشى اصبس ٗلغ٤خ ٣ ٞإ كوذ شخض ػض٣ض ػ٤ِ٘ب  ٛٞ ثؾذ رارٚ ع٘خ كشػزٜب اُؾ٤بح ػ٤ِ٘ب  ، كٜ :يشكهخ انجؾش

ُذٟ اُجؼغ ؽٞاٍ ؽ٤برٚ ك٢ ؽ٤ٖ ٗشٟ إ اُجؼغ ٣زٌٖٔ ٖٓ  رِي الاصبسٝاعزٔبػ٤خ ٝاٗلؼب٤ُخ ، هذ رغزٔش 

٢ٛ ٖٓ اًجش  اُز٤ٌق ُزِي أُٞاهق ، ُوذ اشبسد ادث٤بد ػِْ اُ٘لظ ك٢ ٛزا اُغ٤بم ا٠ُ  إ طذٓخ اُلوذ

ٝػ٠ِ هذسرٚ ػ٠ِ اُزش٤ًض  رل٤ٌشٙاُظذٓبد اُز٢ ٣زِوبٛبالاٗغبٕ ٝخبطخ كوذ اُٞاُذ٣ٖ ، ٝاُز٢ رإصش ػ٠ِ 

 (  234:   2018ٝالاٗزجبٙ  ك٢ ع٤ٔغ أُٞاهق ٝخبطخ أُٞاهق اُذساع٤خ) اُخبُذ١ ، 

ك٢ إ اُطِجخ  ثشٌَ ػبّ  ٝكبهذ١ اُٞاُذ٣ٖ ثشٌَ خبص ٣ؼ٤شٕٞ ك٢ ػظش اصدادد ػـٞؽ ٝٓشبًَ  

اُز٣ٖ ثبرٞا ٣لٌشٕٝ ك٢  اُشخظ٤خ ٝاُذساع٤خ  اُز٢ شٌِذ ػتء ػ٠ِ اُطِجخ   ًٝبكخأُغبلاد الاعزٔبػ٤خ

ض كؾ٤ٖ ٣٘شـَ آٞسْٛ ا٤ٓٞ٤ُخ ٝاُذساع٤خ ٝػشٝسح اُزٞك٤ن ث٤ٜ٘ٔب ، ٝٛزا ٣إصش ػ٠ِ هذسرْٜ ػ٠ِ اُزش٤ً

اُؼوَ ثٜٔٔخ ٓؼ٤٘خ  ٣جذا اُؼوَ ٛ٘ب ثبلاثزؼبد ػٖ أُٜٔخ أٌُِق ثٜب ٣ٝجذا اُذٓبؽ  ٛ٘ب ثبُزل٤ٌش ثبش٤بء ثؼ٤ذح 

  ( (Taatgn,et: 68 ػٖ ٜٓٔزٚ

إ رشزذ اٗزجبٙ اُطِجخ داخَ ؽغشاد اُذسط ٣ؼزجش ٖٓ اًضش أُشبًَ اُز٢ ٣ٞاعٜب اُطِجخ  ، ٝاُز٣ٖ ٣ٌٕٞٗٞ 

إ اُزشزذ ٣ؾذس اص٘بء  ( 2020،  أُشاؿ٢ٔبدح أُوذٓخ ٖٓ هجَ أُذسط  ٝهذ اشبس )ؿ٤ش ٓ٘زج٤ٜٖ ُِ

اُذسط ًٝزُي  ػ٘ذ ه٤بْٜٓ  ث٘شبؽ ٣ؼ٤ن  اداءأُٜبّ ٝاُزؼِْ  ٝاُز١ ٣ؼشف ثبُزغٍٞ اُؼو٢ِ ، ٝٛٞ رؾٍٞ 

ْ اُطِجخ الاٗزجبٙ ٝكوذإ اُزش٤ًض ػ٠ِ أُبدح اُذساع٤خ ٝاُز١ ٣شٌَ ٖٓ اْٛ أُؼٞهبد  اُز٢ رٞاعٚ رؼِ

ٝرغ٠ٔ ٛزٙ اُؼ٤ِٔخ ثبُزغٍٞ اُؼو٢ِ ٝٛٞ ٖٓ أُظطِؾبد ٝثبُزب٢ُ ٣ؼؼق ٓغزٟٞ رؾظ٤ِْٜ اُذساع٢، 

ٗشبؽ ػو٢ِ   ٝٛٞاُؾذ٣ضخك٢ ٓغبٍ اُزشث٤خ ٝػِْ اُ٘لظ ٝاُز٢ رإصش ثشٌَ ٓجبشش ػ٠ِ ػ٤ٔخ اُزؼِْ ٝاُزؼ٤ِْ ، 

٣ؾذس ُذٟ الاكشاد عٞاء ًبٕ الآش ٓزؼِن  ثبُزؼِْ اٝ ٤ُظ ُٚ ػلاهخ  ٓٔب٣ؼؼق أُوذسح ػ٠ِ اُزش٤ًض ) 

ٝاُز١ ٣شٌَ ػبئن عِج٢ ػ٠ِ ٗزبئظ أُ٘ظٞٓخ اُزؼ٤ٔ٤ِخ  لاٗٚ ٣ؼَٔ ػ٠ِ اػبهخ ، ( 51: 2020أُشاػ٢ ، 

ُشئ٤غ٢ ٛٞ  ك٢ عؼخ اُزاًشح اُؼبِٓخ ٝاُز٢ رؾو٤ن الاٛذاف اُزؼ٤ٔ٤ِخ  اُخبطخ ثبُطِجخ  ٝإ عجت اُزغٍٞ ا

%ٖٓ 50-30ار ٣وؼٕٞ ث٤ٖ رؼَٔ ػ٠ِ كغؼ أُغبٍ ُِزش٤ًض ػ٠ِ اش٤بء ٤ُظ ُٜب ػلاهخ ثبُٜٔٔخ أُطِٞثخ

 ، (( :Levinson.al,2012 آٞس ؿ٤ش ٓشرجطخ ثٔب ٣ٔبسعٞٗٚ ك٢ ٝهزْٜ

زجبٙ  ًٝضشح ٓشبًَ  اُز٢ رٞاعٚ ُوذ اصدادد اُؾبعخ ا٠ُ اُجؾش ػٖ ٛزٙ أُشٌِخ  ثغجت رضا٣ذٓشززبد الاٗ

اُطِجخ  ٓٔب دػ٠ ا٠ُ اُؾبعخ ُج٘بء ثشآظ اسشبد٣خ رغْٜ ك٢ خلغ اُزغٍٞ اُؼو٢ِ  ٝٛزا ٓبٝطذ ثٚ دساعخ 

ٜشد ظ، ٖٓ ٛ٘ب ( ٗز٤غخ ُلاصبس اُغِج٤خ ػ٠ِ ػ٤ِٔخ اُزؼِْ  2022، محمد ٝػجذ( ٝدساعخ  ) 2020،  اُؼز٤ج٢) 

 ٓشٌِخ اُجؾش اُؾب٢ُ ٝاُز٢ عؼذ اُجبؽضخ ا٠ُ دساعزٜب ٖٓ خلاٍ الاعبثخ ػ٠ِ اُزغبؤٍ الار٢ 

ط/ َٛ اعِٞة اُج٤٘خ أُؼشك٤خ ٣غْٜ ك٢ خلغ اُزغٍٞ اُؼو٢ِ ُذٟ ؽبُجبد أُشؽِخ الاػذاد٣خ كبهذاد 

 اُٞاُذ٣ٖ اؽذٛٔب اٝ ٤ًِٜٔب ؟

٣غؼ٠ الاسشبد اُ٘لغ٢ ا٠ُ روذ٣ْ اُخذٓبد الاسشبد٣خ ُلاشخبص اُز٣ٖ ٣ؼبٕٗٞ ٖٓ ٓشبًَ  :اًْٛخ انجؾش 

ٖٓ اعَ اُؾذ ٖٓ رِي أُشبًَ ٝرو٤َِ اصبسٛب اُغِج٤خ،٣ٝش٤ش ٝٗلغ٤خ ، اعزٔبػ٤خ ، اٗلؼب٤ُخ ، ٝاًبد٤ٔ٣خ ، 
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بعبد ٣شٕٓٞ ا٠ُ ٓٞٗشٝ ك٢ ٛزا اُظذد ا٠ُ ا٤ٔٛخ اُؼَٔ الاسشبد١  ٝرُي لا٣ٔبٕ أُششذ ثبٕ ُذٟ الاكشادؽ

رؾو٤وٜب ٝلا٣زٌٕٔ٘ٞ ٖٓ  رُي الا ػٖ ؽش٣ن الاسشبد، كْٜ ثؾبعخ ا٠ُ أُغبػذح ك٢ عج٤َ رؾو٤ن رٞاكوْٜ 

اُ٘لغ٢ ٝالاعزٔبػ٢  ٢ٌُٝ ٣ٌٕٞ دٝس الاسشبد كؼبٍ ٛ٘ب لاثذ إ ٣ؼَٔ ػ٠ِ رـ٤٤ش اٝ رؼذ٣َ  عِٞى اُلشد 

ي أُشبًَ اُز٢ ٣ؼب٢ٗ ٜٓ٘ب اُلشد ) ػجذ ٗؾٞ الاكؼَ ٝاُزذخَ ثشٌَ كؼبٍ  ٖٓ اعَ اُٞطٍٞ ا٠ُ ؽَ ُزِ

 (13:  2009اُشصام ، 

إ اُؼ٤ِٔخ الاسشبد٣خ رؾذس ػٖ ؽش٣ن اُجشآظ الاسشبد٣خ لاٜٗب اُٞاعٜخ اُشئ٤غ٤خ ُلاسشبد اُ٘لغ٢  ،  

ٝاُز١ ؽظَ ك٤ٚ روذّ ٝرطٞس ك٢ الاعب٤ُت ٝاُل٤٘بد أُغزخذٓخ ، كٜٞ ػ٘ظش ْٜٓ ٝاعبع٢ ك٢ ر٘ظ٤ْ 

ٝاُز١ ٣غْٜ ك٢ ر٣ٌٖٞ عٔبػخ ٣غٞدٛب اُؾت ٝالاُلخ ثبلاػبكخ ا٠ُ هذسرٚ  ػ٠ِ ٓغبػذح  اُؼ٤ِٔخ اُزؼ٤ٔ٤ِخ

إ ٗغبػ اُجشٗبٓظ ( 46: 2011اُغٔبػخ الاسشبد٣خ  ك٢ ٓٞاعٜخ الاصٓبد ٝأُشٌلاد )سػب ٝػزاة ، 

ُظِخ الاسشبد١ ٣ؼزٔذ ثبُذسعخ الاعبط ػ٠ِ  رؼبٕٝ اداسح أُذسعخ  ٝا٤ُٜئبد اُزؼ٤ٔ٤ِخ  ٝأُإعغبد راد ا

ُٔغبػذح اُطِجخ ثشٌَ ػبّ ٝاُطِجخ كبهذ١ اُٞاُذ٣ٖ ثشٌَ خبص ٗظشا ٌُْ أُشبًَ ٝالاصبس اُز١ ثبُٔذسعخ ، 

اُغبٗت اُ٘لغ٢ ٝالاعزٔبػ٢ ٝأُذسع٢ ، ٝػ٤ِٚ ساد اُجبؽضخ  إ  ػ٠ِرشًٜب كوذ اُٞاُذ٣ٖ اؽذٛٔب اًٝلاٛٔب 

ربص٤ش كؼبٍ ٝٛزا ٓبشبسد ا٤ُٚ دساعخ ) ُٚ  لإ الاعِٞة الاسشبد١ أُؼشك٢ ٛٞ الاكؼَ  ك٢ ٛزا اُجؾش،

( كٜٞ ٖٓ الاعب٤ُت اُؾذ٣ضخ اُز٢ رٜزْ  ثبُٔذخَ أُؼشك٢   2022( ٝدساعخ ) ؽغٕٞ ،  2016اُذكبػ٢ ، 

، ٣ٝشٟ لا١ اػطشاة  ٝرٜذف ا٠ُ  رٞك٤ش ٓب٣ؾزبعٚ أُغزششذ  ٖٓ خلاٍ ٓؼشكخ أُلب٤ْٛ اُخبؽئخ 

٣وّٞ اُلشد ثؼ٤ِٔخ اُزٔضَ  اُغِٞى اُجذ٣َ ػٖ اُغِٞى اُوذ٣ْ  ٤ٌٓ٘جّٞ ٛ٘ب ثبٕ رـ٤٤ش  عِٞى اُلشد رزطِت إ

ثؼغ اث٤٘زٚ أُؼشك٤خ اُوذ٣ٔخ  ا٠ُ عبٗت  إ ٣جو٢ ٣غت ػ٠ِ اُلشد كلاؽذاس اُزٌبَٓ ٛ٘بٝأُشاد رـ٤٤شٙ ،  

كبُج٘بء أُؼشك٢ ٛ٘ب ٣ؾذد ؽج٤ؼخ اُؾٞاس اُذاخ٢ِ ٝاُخبسع٢ اُز١ ٣ؼَٔ ػ٠ِ رـ٤٤ش ك٢ اُج٘بء  ث٘بئٚ اُغذ٣ذ

ئشح اُخ٤شٙ ٝاُز٢ رغبْٛ ك٢ خشٝط ٓبٓٞعٞد ٖٓ اكٌبس أُؼشك٢  ثطش٣وخ رْ رغ٤ٔزٜب ٖٓ هجَ ٤ٌٓ٘جّٞ  ثبُذا

(  sulivan,2016بس)اش ك٢ ٛزا اُظذد كوذ  ،(181:  2008داخ٤ِخ  ا٠ُ عطؼ الاث٤٘خ أُؼشك٤خ) ثطشط ، 

إ اُزغٍٞ ٛٞ اُزؾٍٞ أُلبع٢ء  ك٢ الاٗزجبٙ ٖٓ أُٜٔخ اُز٢ ٣لٌش ك٤ٜب اُلشد ٗز٤غخ  خشٝط اكٌبس ٖٓ اُج٤٘خ 

أُؼشك٤خ اُؼ٤ٔوخ ا٠ُ اُج٤٘خ أُؼشك٤خ اُغطؾ٤خ ٝٛزٙ الاكٌبس ؿ٤ش ٓشرجطخ ثبُٜٔٔخ  ٌُٜٝ٘ب رشـَ رل٤ٌش  

زغٍٞ اُؼو٢ِ  ٖٓ اُؼٞآَ اُز٢ رإصش ػ٠ِ أداء أُزؼِْ ، كبُ ((sulivan,2016:197 اُلشد ك٢ ٝهذ ٓب

أًبد٤ٔ٣ب خلاٍ ػ٤ِٔخ اُزؼِْ، ٝ ٖٓ أُلب٤ْٛ اُز٢ اٛزْ ثٜب ػِٔبء اُ٘لظ ٝالاسشبد ٝاُزشث٤خ ٗظشا لأ٤ٔٛزٜب، 

ٝخطٞسرٜب ػ٠ِ ػ٤ِٔخ اُزؼِْ، ٝأداء أُزؼِْ، لاٗٚ ٖٓ اُؼ٤ِٔبد أُؼشك٤خ دائٔخ اُؾذٝس،  اُز٢ رؾٍٞ ث٤ٖ 

ث٤ٖ أداء ٜٓبٓٚ أُطِٞثخ ٝٓغ ص٣بدح ػـٞؽبد اُؾ٤بح آبّ اُلشد اٗزششد ظبٛشح اُزغٍٞ اُؼو٢ِ ك٢ اُلشد ٝ

اُغ٘ٞاد الأخ٤شح ثشٌَ ِٓؾٞظ، ؽ٤ش رؼزجش ٛزٙ اُظبٛشح ٗشبؽب ػو٤ِب، ٣ؾذس ػ٠ِ أُغزٟٞ الأًبد٢ٔ٣ 

خجشح ؽ٤بر٤خ ٣ؼ٤شٜب ًبكخ الأكشاد  (.كبُزغٍٞ اُؼوRandall, et al.,2014:1425٠ِٝؿ٤ش الأًبد٢ٔ٣)

ثطش٣وخ رِوبئ٤خ ٗز٤غخ ششٝد اُلشد ػٖ أُٜٔخ أُوظٞدح ؛ ٓٔب ٣إصش ػ٠ِ أداء اُطبُت رأص٤شا عِج٤ب ، ك٤وَ 

 رش٤ًضٙ ، ٣ٝزشزذ اٗزجبٛٚ ، ٣ٝ٘خلغ أداؤٙ الأًبد٢ٔ٣.

ساعخ رٜذف ا٠ُ ٖٝٓ خلاٍ اؽلاع اُجبؽضخ ػ٠ِ اُذساعبد اُز٢ رخض اُزغٍٞ اُؼو٢ِ ُْ رؼضش ػ٠ِ ا١ د

ٝثٔب اٗٚ خجشح ؽ٤بر٤خ ٣ؼ٤شٜب ًبكخ الأكشاد ثطش٣وخ  ػٖ ؽش٣ن اُجشآظ الاسشبد٣خ خلغ اُزغٍٞ اُؼو٢ِ

رِوبئ٤خ ٗز٤غخ ششٝد اُلشد ػٖ أُٜٔخ أُوظٞدح ؛ ٓٔب ٣إصش ػ٠ِ أداء اُطبُت رأص٤شا عِج٤ب ، ك٤وَ رش٤ًضٙ ، 

 ٘بء ثشٗبٓظ ٣غْٜ ك٢ خلغ اُزغٍٞ اُؼو٢ِ ٣ٝزشزذ اٗزجبٛٚ ، ٣ٝ٘خلغ أداؤٙ الأًبد٢ٔ٣، لاثذ ٖٓ ث

 ٖٝٓ ٛ٘ب رزؼؼ ا٤ٔٛخ اُجؾش ك٢ عبٗج٤ٖ

 انغبَت انُظش٘  ألا:

  دٝس اُزغٍٞ اُؼو٢ِ  ٝربص٤شٙ اُغِج٢ ػ٠ِ اُؼ٤ِٔخ اُزؼ٤ٔ٤ِخ  ٓٔب ٣وزؼ٢ دساعزٚ  -1

 رؼشف اُجبؽضٕٞ ك٢ ٝصاسح اُزشث٤خ  ٝأُشث٤ٖ ػ٠ِ ٓلّٜٞ اُزغٍٞ اُؼو٢ِ ُلاعزلبدح ٓ٘ٚ   -2

 إ ٛزا اُجؾش ٣ؼزجش اػبكخ  ٌُِٔزجخ اُؼشاه٤خ ثشٌَ خبص ٝاُؼشث٤خ ثشٌَ ػبّ  -3

 ٣ز٘بٍٝ اُجؾش شش٣ؾخ ٜٓٔخ ْٝٛ اُطِجخ كبهذ١ اُٞاُذ٣ٖ  اؽذٛٔب اٝ ٤ًِٜٔب  -4

  انغبَت انزطجٛمٙ

٣غزلبد ٓ٘ٚ أُششذ اُزشث١ٞ ك٢ رشخ٤ض اُطِجخ اُز٣ٖ ُذ٣ٚ رغٍٞ  ٣وذّ ٛزااُجؾش ٓو٤بط اُزغٍٞ اُؼو٢ِ  -1

 ػو٢ِ 
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 ر٤ٜئخ ثشٗبٓظ اسشبد١ ٣غزلبد ٓ٘ٚ  أُششذ٤٣ٖ ك٢ أُذاسط ثشٌَ ػبّ  -2

ُذٟ ؽبُجبد  خلغ اُزغٍٞ اُؼو٢ِك٢  أُؼشك٤خ٤خاعِٞة اػبدح اُج٘اصش "اُزؼشف ػ٠ِ : اْذاف انجؾش 

 ،ٖٓ خلاٍ اُزؾون ٖٓ اُلشػ٤بد اُظلش٣خ الار٤خ : "اُٞاُذ٣ٖ ١كبهذ أُشؽِخ الاػذاد٣خ 

 ك٢ الاخزجبس اُوج٢ِ ٝاُجؼذ١كشٝم راد دلاُخ اؽظبئ٤خ ث٤ٖ سرت دسعبد أُغٔٞػخ اُزغش٣ج٤خ  لارٞعذ" -1

 "%5ٝػ٘ذ ٓغزٟٞ دلاُخ 

 ك٢ الاخزجبس اُوج٢ِ ٝاُجؼذ١لارٞعذ كشٝم راد دلاُخ اؽظبئ٤خ ث٤ٖ سرت دسعبد أُغٔٞػخاُؼبثطخ " -2

 "%5ٝػ٘ذ ٓغزٟٞ دلاُخ 

كشٝم راد دلاُخ اؽظبئ٤خ ث٤ٖ سرت دسعبد أُغٔٞػخ اُزغش٣ج٤خ ٝاُؼبثطخ ك٢ الاخزجبس  لارٞعذ" -3

 "%5اُجؼذ١ ٝػ٘ذ ٓغزٟٞ دلاُخ 

 ؽذٔد انجؾش 

ُِٔذاسط اُزبثؼخ  اُلبهذاد اؽذ اُٞاُذ٣ٖ اٝ ٤ًِٜٔب أُشؽِخ الاػذاد٣خ ػ٠ِ ؽبُجبداُجؾش اُؾب٢ُ  ٣شًض

  2023-2022ُِٝؼبّ اُذساع٢ ،ُِٝذساعخ اُظجبؽ٤خ ،ُٔشًض ٓذ٣٘خ ثؼوٞثخ

 رؾذٚذ انًظطهؾبد 

 "انجُٛخ انًؼشفٛخ"ألا :

 ((maiknbum,1990ػشفّ

الاػزوبداد اُخبؽئخ   اظٜبس٢ٛ اُطشائن ٝالاعب٤ُت اُز٢ رؼَٔ ػ٠ِ رؾ٣َٞ اكٌبس أُغزششذ  ػٖ ؽش٣ن "

ٝرؼ٤ِْٜٔ  ٜٓبسح ٓؼشك٤خ ُِزـِت ٝاُز٤ٌق  اُـ٤ش ٓغز٘ذح ػ٠ِ ادُخ  ٓٔب ٣ظٜش ػذّ ٝاهؼ٤خ رلغ٤شْٛ ُلاؽذاس

 (  15:  2001) اُؼضح ، "ٓغ أُشٌلاد  اُز٢ رؾذد ٝاُٞطٍٞ ا٠ُ ؽٍِٞ ٓ٘بعجخ 

 الاسشبد١ ( لاٗٚ رؼش٣ق الاعِٞةmaiknbum,1990) اُجبؽضخ رؼش٣ق ذُوذ رج٘ :انزؼشٚف انُظش٘- 

 أُؼزٔذ ك٢ ٛزا اُجؾش

٢ٛ ٓغٔٞػخ ٖٓ الاٗشطخ ٝاُل٤٘بد ) ٓلاؽظخ اُزاد ، سطذ ٝػضٍ الاكٌبس ، اُغْٜ :  انزؼشٚف الاعشائٙ-

 اُٜبثؾ،  اُزـز٣خ اُشاعؼخ ، اُزذس٣ت اُج٤ز٢ ( 

  يٍ مػشفّ ك "انزغٕل انؼمهٙ" -: صبَٛب
  (Smallwood & Schooler,2006 : ٚٗثب)"  رؾٍٞ رِوبئ٢ ػل١ٞ ُلاٗزجبٙ ٣٘وَ اُلشد ٖٓ اُزش٤ًض ك٢

أداء ٜٓٔخ ٣وّٞ ثٜب ئ٠ُ أكٌبس ٝٓض٤شاد داخ٤ِخ ؿ٤ش ٓزؼِوخ ثٜزٙ أُٜٔخ، ٝرإصش عِجب ػ٠ِ أداء اُلشد ، ٝرض٣ذ 

 (.(Smallwood & Schooler,2006:951) "ٖٓ رشززٚ(

Kane,2007)) "ٖأُؼِٞٓبد اُخبسع٤خ  ا٠ُ اكٌبس ٝٓشبػش داخ٤ِخ ٤ُظ  ُٜب  ٛٞ رؾ٣َٞ الاٗزجبٙ ثؼ٤ذاػ

 (Kane,2007 :"(95ػلاهخ ثبُٜٔٔخ أُطِٞثخ

Randali, 2014))"ك٢ اُزش٤ًض ػ٠ِ الاكٌبس ٝالاٗشطخ  اُز٢ رخض أُٜٔخ  ٛٞ اُلشَ ك٢ ك٢ الاؽزلبظ

ثؼ٤ذ ػٖ أُٜٔخ  اُؾب٤ُخ  ثغجت أُإصشاد اُذاخ٤ِخ ٝاُخبسع٤خ  اُز٢ رؼَٔ ػ٠ِ عزة الاٗزجبٙ ثشٌَ

 (Randali,2015: (22"الاعبع٤خ

 (sulivan,2016 )" اُزؾٍٞ أُلبع٢ء  ك٢ الاٗزجبٙ ٖٓ أُٜٔخ اُز٢ ٣لٌش ك٤ٜب اُلشد ٗز٤غخ  خشٝط ٞٛ

اكٌبس ٖٓ اُج٤٘خ أُؼشك٤خ اُؼ٤ٔوخ ا٠ُ اُج٤٘خ أُؼشك٤خ اُغطؾ٤خ ٝٛزٙ الاكٌبس ؿ٤ش ٓشرجطخ ثبُٜٔٔخ  ٌُٜٝ٘ب 

  (sulivan,2016 : 197)"٢ ٝهذ ٓب رشـَ رل٤ٌش  اُلشد ك

 (Smallwood & Schooler,2006)ُوذ رج٘ذ اُجبؽضخ رؼش٣ق  :انزؼشٚف انُظش٘  -

اُذسعخ اُز٢ رؾظَ ػ٤ِٜب اُطبُجخ ٖٓ خلاٍ اعبثزٜب ػ٠ِ ٓو٤بط اُزغٍٞ اُؼو٢ِ  انزؼشٚف الاعشائٙ : -

  ٝأُؼذ ٖٓ هجَ اُجبؽضخ

اُؼْ ربر٢ ثؼذ أُشؽِخ أُزٞعطخ ٣ٝوجَ ثٜب اُطِجخ ٢ٛ ٓشؽِخ ٖٓ ٓشاؽَ اُزؼ٤ِْ   :"  انًشؽهخ الاػذادٚخ  -

 ( 1977ثؼذ اعز٤بصْٛ الآزؾبٕ اُٞصاس١ ٝٓذح اُذساعخ ك٤ٜب صلاس ع٘ٞاد" ) ٝصاسح اُزشث٤خ ، 

 كبهذ١ اُٞاُذ٣ٖ 

 ( 1993ػشكٚ ) الآبّ ٝاخشٕٝ ،
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ٝ ٤ًِٜٔب هجَ إ ٣جِـٞا عٖ اُششذ ) الآبّ  ٝاخشٕٝ ، اْٜٗ الاث٘بء اٝ اُج٘بد اُز٣ٖ كوذٝا  اؽذ اُٞاُذ٣ٖ ا 

1993  :286 )  

 انفظم انضبَٙ 

  الاؽبس انُظش٘

 : انزغٕل انؼمهٙ ألا :

 : انُظشٚبد انزٙ فغشد انزغٕل انؼمهٙ 

 انؼظجٙ َظشٚخ الإًَرط   -1

ػظج٢ ٣شرجؾ ث٤ٖ ٗظب٤ٖٓ ك٢  ٗٔٞرطٝٛٞ ،٣شرجؾ ٛزا اُ٘ٔٞرط ثبُزؼذ٣َ اُؼظج٢ ػجش ٗظبّ اُ٘ٞس٣٘لش٣ٖ 

اؽبس رٌب٢ِٓ  ٖٓ خلاٍ ششػ اُطش٣وخ اُز٢ رششػ ٤ًق رإد١ اُزـ٤شاد اُذ٣٘ب٤ٓخك٢ اٗظٔخ اُذٓبؽ ا٠ُ 

ظٜٞس رغشثخ رار٤خ. ك٢ اُزغٍٞ اُؼو٢ِ ، ٣ٝزؼٖٔ ًزُي ر٤ٔض ػظج٢ ٝٓلب٢ٔ٤ٛ ث٤ٖ ؽبُخ اُزغٍٞ اُؼو٢ِ 

 ً ً  ُٔب ٣ؼشف ثبُ٘ظش٣بد الادسا٤ًخ ُِزغٍٞ اُخبسعخ ػٖ رش٤ًضٙ ٝؽبُزٚ اُ٘شطخ، ًٔب رٞكش اعبعب ػظج٤ب

 (. (Londeree,2020:103اُؼو٢ِ 

أُؾلضح ػب٤ُخ ك٢ اُجذا٣خ، ٝإ  كبُلؼب٤ُبدكؼ٘ذٓب ٣وّٞ اؽذ أُشبسًٕٞ ك٢ أداء أُٜٔخ اُزغش٣ج٤خ،      

شجٌبد دٓبؽ  الاٗغبٕ ػشٝس٣خ ، ٝرُي ُِؼَٔ ثغذاسح  ُؾَ رِي أُٜٔخ  ، ك٢ ؽ٤ٖ ٗشٟ شجٌبد اخشٟ 

(. Bondetal، 2015:433ٝاُز٢ رؾز١ٞ ػ٠ِ ٝظبئق ؿ٤ش ٓشرجطخ ثبداء أُٜٔخ ٣زْ اٜٗبء ر٘ش٤طٜب ) 

أُٜٔخ  ) اُزغٍٞ اُؼو٢ِ ( ، ٝهذ ٣ؾذس ٛزا ٓضلا ػ٘ذٓب ٝرضداد اؽزٔب٤ُخ اٗخشاؽ الأكٌبس اُز٢ لارشرجؾ  ثٜزٙ 

ٝاُزار٤خ لاٗخلبع اُذاكؼ٤خ ٝاُغجت ٛٞ ؽٍٞ أُٜٔخ ٝأَُِ . ٝٛ٘ب ،أُِؾخ  اُوؼ٤خرزغبٝص ٛزٙ الأكٌبس 

 & Forster.  اُؼو٣٢ٌِٕٞ اُزش٤ًض ػ٠ِ اُٜذف اُذاخ٢ِ اًضش ٖٓ اُخبسع٢ أص٘بء رغٍٞ 

Lavie,2009:111)) 

ش٣خ ٣ٌٖٔ إ ِٗخض الآٞس الاعبع٤خ اُز٢ اًذد ػ٤ِٜب ٛزٙ ظك٢ ظَ ٛزٙ اَُ٘ظشٚخ انًٕاسد انًؼشفٛخ :  -2

 اُ٘ظش٣خ 

 ٝعٞد ػلاهخ عِج٤خ ث٤ٖ أُٞاسد أُؼشك٤خ ٝاُزغٍٞ اُؼو٢ِ  -1

 اسرجبؽ اُزغٍٞ اُؼو٢ِ ثبٗخلبع أُٜبّ   -2

 اُض٣بدح ك٢ اُزل٤ٌش رشرجؾ ثض٣بدح الاداء   -3

 ث٤ٖ اُزغٍٞ ٝالاداء ٣ٌٕٞ ٝاػؼ ك٢ أُٜٔبد أُؼوذح اُؼلاهخاُغِج٤خ -4

اُزغٍٞ اُؼو٢ِ ٛٞ ٓٞهق ر٘زوَ ك٤ٚ اُشهبثخ اُز٘ل٤ز٣خ ٖٓ أُٜٔخ الاعبع٤خ ا٠ُ ٓؼبُغخ الاٛذاف اُشخظ٤خ   -5

 دٕٝ ادساى اُؼوَ ُزُي 

  &kane,2007:199) (Engleرشًض ٛزٙ اُ٘ظش٣خ ػ٠ِ اػشاس اُزغٍٞ اُؼو٢ِ ثذٍ ٖٓ اُلٞائذ -6

 ؽغت َظشٚخ انًٕاسد انًؼشفٛخغٕل انؼمهٙ يشاؽم انز

 ٖٓ رش٤ًض أُٜٔخ ا٠ُ رش٤ًض خبسط أُٜٔخ   : رغ٠ٔ ٓشؽِخ اُجذا٣خ ُِزغٍٞ انًشؽهخ الأنٗ

 ): رغ٠ٔ ٛزٙ أُشؽِخ ثٔشؽِخ اُظ٤بٗخ  ٝاُز٢ رٔضَ  اُزغبسة أُؼشك٤خ خبسط أُٜٔخ انًشؽهخ انضبَٛخ

  ( 230:2020ثٜغ٘ب١ٝ ،

 : ( Smallwood )ٔػؼٓبانفشػٛبد انزٙ        

اُزغٍٞ اُؼو٢ِ ٣ؾذس ثغجت رش٤ًض اُٜزٔبّ ثزغبس ٝٓخبٝف الاكشاط راد داكغ شخظ٢ ،  : انفشػٛخ الأنٗ

  كبُزغٍٞ ك٢ ثذا٣خ أُٜٔخ ٣ؾذس ٜٓٔب ًبٗذ الاعجبة  ٝرٌٕٞ اُؾٞاكض ٜٓٔخ ٛ٘ب

ٛزٙ اُلشػ٤خ ا٠ُ إ اُزغٍٞ اُؼو٢ِ ٣ٌٕٞ ٓ٘لظَ ػٖ اُج٤ئخ  ٝثبُزب٢ُ  رز٘ب٠ٓ ثشٌَ  ر٘ضانفشػٛخ انضبَٛخ:

، إ ٓغزوَ ٓغ اُج٤ئخ اُخبسع٤خ  ٝٛ٘ب ٣زْ اػبدح رخظ٤ض الاٗزجبٙ ٖٓ أُٜبّ اُخبسع٤خ ا٠ُ أُٜبّ اُذاخ٤ِخ

 ل٤ٌش خبسط أُظذساْٛ ٓب٤ٔ٣ض ٛزٙ اُ٘ظش٣خ ٛٞ رب٤ًذٛب ػ٠ِ ط٤بٗخ رغشثخ اُزغٍٞ اُؼو٢ِ  ُِؾلبظ ػ٠ِ اُز

ُوذ ؽزس عذٍ ٝاعغ ؽٍٞ ٛزٙ اُلشػ٤خٝٛٞ إ ٓٔبسعخ اُشهبثخ اُز٘ل٤ز٣خ  ُِؾلبظ ػ٠ِ رؾٍٞ اُلٌش َٛ ٛٞ 

 ساؽخ لا ٗغزخذّ ك٤ٜب اُشهبثخ اُز٘ل٤ز٣خ 

 : رغ٠ٔ ٛزٙ اُلشػ٤خ ثلشػ٤خ اُلشَ اُز٘ل٤ز١  ٝاُز١ ٣وزشػ إ اُزغٍٞ  ٛٞ  اُٜبءٝػذّ انفشػٛخ انضبنضخ

 ٣ٌٕٞ ك٤ٜب اُزغٍٞ ؿ٤ش ٓوظٞد أُؾبكظخ ػ٠ِ دسعخ ٓؼ٤٘خ ٖٓ الاٗزجبٙ ٝإ اداء أُٜٔخ ٣زذٛٞس ا٠ُ دسعخ
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٢ٛٝ ٓشاهجخ رار٤خ د٣٘ب٤ٌ٤ٓخ  ، ٣زٌٖٔ الاكشاد ٖٓ خلاُٜب   رغ٠ٔ كشػ٤خ الاٝػ٢  انفشػٛخ انشاثؼخ :

اُزؼشف ٓز٠ اٗؾشكذ الاكٌبس ػٖ اداء أُٜٔخ  ٣ٌٖٝٔ ٛ٘ب رؼجئخ أُٞاسد  الاٗزجبٙ ا٠ُ اُزل٤ٌش  ٖٓ اعَ 

رضج٤ؾ اُزغٍٞ اُؼو٢ِ  ٓغزوجلا ٝرؾذس  ٛزٙ اُلشػ٤خ ػ٘ذ الاشخبص  اُز٣ٖ ٣ٌٕٞٗٞ اًضش ٝػ٤ب  ثؼو٤ِزْٜ 

   ( Levinsonetal,2012:23)اُؾب٤ُخ 

      ٔلذ رجذ انجبؽضخ َظشٚخ انًٕاسد انًؼشفٛخ  فٙ ثُبء يمٛبعٓب 

 ) يٛكُجٕو (صبَٛب: اعهٕة اػبدح انجُٛخ انًؼشفٛخ  

اٗجضن ٛزا الاعِٞة ٖٓ  اُ٘ظش٣خ أُؼشك٤خ ، ٝروّٞ كٌشح ٛزا الاعِٞة ػ٠ِ إ الاش٤بء اُز٢ ٣وُٜٞب  اُ٘بط 

اكٌبس خبؽئخ  ٢ٛٝ  ، ار ٣شًض ٛزا الاعِٞة ػ٠ِ  كشػ٤خ ٢ٛٝ  إ أُغزششذ ُذ٣ٚ ٢ٛ اُز٢ رؾذد اكؼبُٜٔٞ

ٓٞعٞدح ك٢ راًشرٚ اُط٣ِٞخ الآذ  ٝاٜٗب رؼَٔ ثشٌَ ا٢ُ  ٜٓٔزٜب الاعبع٤خ ٢ٛ رظل٤خ  أُؼِٞٓبد  

  ( 428:  2012ٝالاؽزلبظ ثؼذد ه٤َِ ٖٓ أُبٛش اُغِج٤خ لا١ ؽبُخ  ٣زؼب٣ش ثٜب اُلشد) اُشٔش١ ٝاُز٢ٔ٤ٔ ، 

 : ٔلذ اػزًذ ْزا الاعهٕة ػهٗ فشػٛزٍٛ، 

 رط٣ٞش الاكٌبس اُخبؽئخ ٝؿ٤ش ػولا٤ٗخ ُذٟ اُلشد-1

 اُؼجبساد اُز٢ رٌٕٞ ٛبصٓخ ُِزاد  أُٞعٞدح ك٢ رل٤ٌش اُلشد اُخبؽ٢ء -2

 اْذاف اعهٕة اػبدح انجُٛخ انًؼشفٛخ  

ثغإاٍ أُغزششذ ٓغٔٞػخ ٖٓ الاعئِخ  ٣غت ػ٠ِ اُلشد إ ٣ٌٕٞ ٝاػ٢ لاكٌبسٙ  ، ٝٛ٘ب اٝط٠ ٤ٌٓ٘جّٞ -1

رٌٕٞ ٓشرجطخ  ثبكٌبسٙ ٝٓشبػشٙ  ٝٛ٘ب ٣زٌٖٔ أُششذ ٖٓ اإ ٣غبػذ أُغزششذ ك٢ اعزخذاّ  اػبدح ث٘بء 

٣ٝغزط٤غ  أُغزششذ إ ٣زظٞس ثبُؼشع اُجط٢ء  ثؾ٤ش ٣ٌٖٔ رظٞس١ ُِٞطٍٞ ا٠ُ اكبًش ٓؾذدح 

 ٝطق اكٌبسٙ ٝٓشبػشٙ ٝالاؽبؽخ ثٌَ رلبط٤َ أُٞهق

زبط أُغزششذ ا٠ُ رـ٤٤ش ك٢ اكٌبسٙ ٣ٝزؾون رُي ػٖ ؽش٣ن  ٓؼشكخ ٝرؼِْ اُطش٣وخ اُز٢ ٣زٌٖٔ ٖٓ ٣ؾ -2

، ٝٛ٘ب ٣ٌٕٞ دٝس أُششذ  ك٢ روذ٣ْ أُغبػذح ُِٔغزششذ  ٖٓ خلاٍ ادساًٚ خلاُٜب ػ٠ِ رـ٤٤ش اكٌبسٙ 

ٌبس ٝأُؼزوذاد  ُلاعشاءاد أُزجؼخ ثزـ٤٤ش الاكٌبس  ٣ٌٖٝٔ رطج٤وٜب ػٖ ؽش٣ن اعشاء ػ٤ِٔخ رو٣ْٞ ُلاك

 ٝاًزشبف اُجذائَ ًٝزُي ٓ٘بهشخ أُ٘طن اُخبؽ٢ء

أُششذ ٛ٘ب ثؾبعخ ا٠ُ اُزغشثخ  ك٢ اًزشبف ٝرـ٤٤ش الاكٌبس ٣ٝزؾون رُي ٖٓ خلاٍ عؼَ أُغزششذ  -3

ثز٘ل٤ز رغبسٙ اُشخظ٤خ كت اُج٤ئخ اُؼلاع٤خ  ٝالاٗزوبٍ ا٠ُ أُٞهق اُؾو٤و٢   ػ٘ذٓب ٣ٌٕٞ  أُغزششذا 

 (( Lawrence&oriver,1997:476ٓغزؼذا ُزُي 

 يشاؽم انؼًهٛخ الاسشبدٚخ ٔفك ارغبِ يٛكُجٕو :

 انًشؽهخ الأنٗ ) يلاؽظخ انزاد ( 

٣ٌٕٝٞ اُزش٤ًض ٛ٘ب ػ٠ِ سدٝد الاكؼبٍ اُلغ٤ُٞٞع٤خ ، ٣ٌٕٝٞ ،ك٢ ٛزٙ أُشؽِخ ٣زْ رؾذ٣ذ  الاؽبد٣ش اُغِج٤خ 

داخ٢ِ  ػجبسح ػٖ رظٞساد رار٤خ  عِج٤خ ٣ٌٕٝٞ اُزش٤ًض ٛ٘ب  ػ٠ِ ص٣بد ٝػ٢ ٝاٗزجبٙ   اُؾٞاس  ُِٔغزششذٛ٘ب

أُششذ ُٔلاؽظخ سدٝد الاكؼبٍ اُلٌش٣خ ٝالاٗلؼب٤ُخ  ٝاُغغ٤ٔخ ٢ً ٣زْ ط٤بؿخ ٓلب٤ْٛ ٝرظٞساد رؼط٢ 

 ( (Meichenbaum,1990:291 ٓؼ٠٘ عذ٣ذ ُزِي الاكٌبس ٝأُشبػش

 عذٚذح رزُبفش يغ انغهٕكٛبد انمذًٚخ : انًشؽهخ انضبَٛخ : رٕنٛذ عهٕكٛبد

٣زْ ٛ٘ب ادساى أُغزششذ ثبٕ ٓب٣شدد ٖٓ اؽبد٣ش ٓغ ٗلغٚ ٣غت إ رُٞذ ُذ٣ٚ ع٤ًِٞبد عذ٣ذح  رجزؼذ ػٖ 

رِي اُغ٤ًِٞبد ؿ٤ش ٓزٞاكوخ، ٣شٟ ٤ٌٓ٘جّٞ ٛ٘ب  ثبٗٚ ٤ُظ أُْٜ ٛ٘ب إ ٗشًضػ٠ِ ؽبُخ اُزذس٣ت  ك٢ عج٤َ 

ػ٠ِ ٓبروُٞٚ اُؾبُخ ػٖ ٗلغٜب  ؽٍٞ اُغ٤ًِٞبد أُزـ٤شح اُز٢ رْ رؼِٜٔب    رؼِْ ٜٓبسح  ثَ إ ٣ٌٕٞ اُزش٤ًض

 ( 77:  2000ًٝزُي ػ٠ِ اُ٘زبئظ  اُز٢ عٞف رغبْٛ ك٢ رـ٤٤ش اُغِٞى ) محمد ، 

 انًشؽهخ انضبنضخ : انًؼشفخ انًشرجطخ ثبنزغٛٛش 

بء ٓؼشك٢ عذ٣ذ ُذٟ أُغزششذ ثذلا ٖٓ ٣٘٘زظ ع٤ًِٞبد ٓز٤ٌلخ ٝث ثؾٞاس عذ٣ذ  ٛ٘ب اعزجذاٍ أُٞهق٣زْ 

اُظ ٛ٘ب ٣وّٞ أُغزششذ ثزبد٣خ أُٜبّ اُغذ٣ذح اُز٢ رؼِٜٔب ك٢ ؽ٤برٚ ا٤ٓٞ٤ُخ  ٝاُؾٞاس ٓغ رارٚ ؽٍٞ 

ربد٣خٗزبئظ رِي الاػٔبٍ  كؼ٘ذ ٤ٌٓ٘جّٞ ٤ُظ أُْٜ إ ٣ٌٕٞ رش٤ًض اُلشد ػ٠ِ اُغ٤ًِٞبد أُزـ٤شح  ٝػ٠ِ 

ػ٠ِ ٓب٣وُٞخ اُلشد ػٖ ٗلغٚ  ك٤ٌٕٞ ػَٔ الاسشبد ٛ٘ب ك٢ رؼِْ ٜٓبساد   ٗزبئغٜب  ٝاٗٔب ٣ٌٕٞ اُزش٤ًض ٛ٘ب

ٝؽٞاساد ٝاث٤٘خ ٓؼشك٤خ عذ٣ذح  كبُؼَٔ الاسشبد١  ٛ٘ب ٣ٌٕٞ  ثزؾذ٣ذ اُغِٞى اُوذ٣ْ أُشاد رـ٤٤شٙ  ٝاُؾٞاس 

 ( 320:  2011اعؼذ،  اثٞاُغِج٢ أُزؼِن ثٚ )
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 خطٕاد اعهٕة اػبدح انجُٗ انًؼشفٛخ 

٣غت ػ٠ِ أُششذ ارجبػٜب  ػ٘ذ  اعزخذاّ اعِٞة  اػبدح اُج٠ أُؼشك٤خ  ٓغ  ٛ٘بى عجغ خطٞاد

 أُغزششذ٤٣ٖ 

عٔغ ٓؼِٞٓبد ًبِٓخ ػٖ أُششذ ٝخِل٤زٚ ٢ٌُ ٗؼزٔذ ػ٤ِٜب ك٢ اُزؼبَٓ ٓغ ٓشبًِٚ اُز٢ ؽذصذ ك٢   -1

 أُبػ٢ ٝٓشبًِٚ اُؾب٤ُخ 

ٓغبػذ أُغزششذ ك٢ إ ٣ٌٕٞ ٝاػ٤ب ُؼ٤ِٔخ اُزل٤ٌش  ٖٓ خلاٍ  ٓ٘بهشخ آضِخ ؽ٤خ هش٣جخ ٓ٘ٚ رذػْ   -2

 اعز٘زبعبرٚ

ٝربص٤شٛب ػ٠ِ أُغزششذ  ٝٛ٘ب كؾض ػ٤ِٔخ اُزل٤ٌش اُؼولا٢ٗ  ٖٓ خلاٍ اُزش٤ًض ػ٠ِ ػ٤ِٔخ اُزل٤ٌش   -3

 ٝػٞؽب  ٣غزط٤غ أُششذ إ ٣جبُؾ ك٢ اُزل٤ٌش ؿ٤ش اُؼولا٢ٗ  ُغؼَ اُ٘وطخ اًضش

 هذّ أُغبػذح ُِٔغزششذ ٢ٌُ ٣زٌٖٔ  ٖٓ رو٤٤ْ ٓؼزوذارٚ  ؽٍٞ رارٚ ٝالاخش٣ٖ   -4

 ٓغبػذح أُغزششذ ٢ً ٣زؼِْ ٤ًق ٣ـ٤ش ٓؼزوذارٚ ٝاكزشاػبرٜبُذاخ٤ِخ  -5

ساعغ ٓغ أُغزششذ ػ٤ِٔخ اُزل٤ٌش  ؿ٤ش اُؼولا٢ٗ ٌُٖٝ ك٢ ٛزٙ أُشح أُغزششذ ٣ٌٕٞ ٓذسة ػ٠ِ   -6

 بلاعزؼبٗخ ثبٓضِخ ٖٓ اُٞاهغاُغٞاٗت أُٜٔخ ك٢ ؽ٤برٚ  ث

ادٓظ ث٤ٖ ا٣وبف اُزل٤ٌش ٝأُض٤شاد ٝاُزذس٣ت اُج٤ز٢  ٝالاعزشخبء  ا٠ُ إ ٣زْ اػذاد ٗٔبرط ٓ٘طو٤خ)  -7

 (118-115:  2012ٝاخشٕٝ ، ثشاد٢ُ

 انزٙ رُبٔنذ انزغٕل انؼمهٙ انذساعبد انغبثمخ  ألا : صبَٛب :

 (sullivan,2016)دساعخ  -

اعزٜذكذ اُذساعخ ا٠ُ  اُزؼشف ػ٠ِ اُؼلاهخ ث٤ٖ اُزغٍٞ اُؼو٢ِ  ٝهِن اُزٌِ٘ٞع٤بااا ٝربص٤شارٚ اُجغ٤طخ 

ؽبُجخ ٖٓ عبٓؼخ رٌغبط ٝهذ اشبسد ٗزبئظ اُذساعخ  50ٝأُزٞعطخ ٝأُؼوذح ، رٌٞٗذ ػ٤٘خ اُذساعخ ػ٠ِ 

: 1اُزٌِ٘ٞع٤ب ) ا٠ُ ٝعٞد رغٍٞ ػو٢ِ ُذٟ اُطِجخ ٝٝعٞد ػلاهخ ٓٞعجخ ث٤ٖ  اُزغٍٞ ٝاعزخذاّ

sullivan,2016 ) 

 (2020دساعخ ) انؼزٛجٙ ، 

اعزٜذكذ اُذساعخ ا٠ُ اُزؼشف  آٌب٤ٗخ اُز٘جإ ثبُزغٍٞ  ٝٓؼشكخ اُشٌَ اُغبئذ ، رٌٞٗذ ػ٤٘خ اُذساعخ ٖٓ 

كوشح،ٝرْ اُزؾون ٖٓ اُخظبئض اُغب٣ٌٞٓزش٣خ  30ؽبُت ٝؽبُجخ  ٝهبّ اُجبؽش ثج٘بء ٓو٤بط ٖٓ  475

د ٗزبئظ اُذساعخ ا٠ُ  إ اُشٌَ اُغبئذ ُِزغٍٞ ٛٞ اُـ٤ش ٓشرجؾ ثبُٜٔٔخ  ًٝزُي اشبسد ُِٔو٤بط  ٝهذ اعلش

 ( 198-1:  2020ا٠ُ ػذّ ٝعٞد كشٝم راد دلاُخ اؽظبئ٤خ ث٤ٖ اُزًٞسٝالاٗبس ) اُؼز٤ج٢ ، 

 ( 2022دساعخ )محمد ٔػجذ ،

َٝٛ ٛ٘بى كشٝم راد دلاُخ اؽظبئ٤خ   اعزٜذكذ اُذساعخ ا٠ُ اُزؼشف ا٠ُ اُزغٍٞ اُؼو٢ِ ُذٟ ؽِجخاُغبٓؼخ 

ث٤ٖ اُزًٞس ٝالاٗبس  ٝهذ رج٠٘ اُجبؽضبٕ ٓو٤بط كِٞسٗظ  ٝأُؼذ ٝكن ٗظش٣خ اُزؾٌْ اُز٘ل٤ز١ ٝؽجن أُو٤بط 

ؽبُت ٝؽبُجخ ٝهذ اعلشد ٗزبئظ اُذساعخا٠ُ  إ اكشاد ػ٤٘خ اُذساعخ ُذ٣ْٜ رغٍٞ ػو٢ِ ٝلارٞعذ  400ػ٠ِ 

 ( 13: 2022ٝػجذ ،  كشٝم ث٤ٖ اُزًٞس ٝالاٗبس ) محمد

  اػبدح انجُٛخ انًؼشفٛخ: انذساعبد انزٙ رُبٔنذ اعهٕة  صبَٛب

 (2016انذفبػٙ ، دساعخ )-

اعزٜذكذ اُذساعخ ا٠ُ  اُزؼشف ػ٠ِ كبػ٤ِخ اعِٞة اػبدح اُج٘بء أُؼشك٢ ك٢ خلغ اٗلؼبٍ اُـؼت  ُذٟ 

ؽبُت  ، ٝهبّ اُجبؽش ثج٘بء ٓو٤بط  300 ؽلاة أُشؽِخ أُزٞعطخ ، ٝهذ رٌٞٗذ ػ٤٘خ اُذساعخ ٖٓ ٖٓ

ؽبُت ٖٓ  20اُـؼت ٝث٘بء اُجشٗبٓظ الاسشبد١ ثبلاػزٔبد ػ٠ِ اعِٞة اػبدح اُج٠٘ أُؼشك٤خ ٝرْ اخز٤بس 

اُز٣ٖ ؽظِٞا ػ٠ِ دسعبد اػ٠ِ ٖٓ اُٞعؾ اُلشػ٢ ٝروغ٤ْٜٔ ػشٞائ٤ب ا٠ُ ٓغٔٞػز٤ٖ رغش٣ج٤خ ٝػبثطخ 

بئظ اُذساعخ ا٠ُ اصش اعِٞة اُج٘بء أُؼشك٢ ٝكبػ٤ِزٚ ك٢ ؽلاة ٌَُ ٓغٔٞػخ ٝهذ اعلشد ٗز 10ٝثٞاهغ 

 ( 2016:1065خلغ اٗلؼبٍ اُـؼت )اُذكبػ٢ ، 

 (2022دساعخ ) ؽغٕٞ ، 

ٛذكذ اُذساعخ ا٠ُ  ٓؼشكخ اصش اعِٞة اػبدح اُج٠٘ أُؼشك٤خ ك٢ ر٤ٔ٘خ الاعزضبسح اُؾغ٤خ ُذٟ ؽبُجبد 

ُزغش٣ج٢ ٝهبٓذ ثزج٢٘ ٓو٤بط الاعزضبسح اُؾغ٤خ ) أُشؽِخ الاػذاد١ ، ٝهذ اػزٔذد اُجبؽضخ ػ٠ِ أُٜ٘ظ ا

ؽبُجخ ٖٓ اُِٞار٢ ؽظِٖ ػ٠ِ اهَ  30( ، ؽجن أُو٤بط ػ٠ِ ػ٤٘خ اُجؾش ٝرْ اخز٤بس   2010ػجذ اُؾ٤ٔذ،
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ؽبُجخ ٌَُ ٓغٔٞػخ ٝهذ  15اُذسعبد ٝرْ رٞص٣ؼْٜ ػشٞائ٤ب ا٠ُ ٓغٔٞػز٤ٖ رغش٣ج٤خ ٝػبثطخ ٝثٞاهغ 

ة اػبدح اُج٠٘ أُؼشك٤خ ك٢ ر٤ٔ٘خ الاعزضبسح اُؾغ٤خ ُذٟ اُطبُجبد ) اعلشد ٗزبئظ اُذساعخ ا٠ُ اصش اعِٞ

 ( 455: 2022ؽغٕٞ ، 

 انفظم انضبنش: اعشاءاد انجؾش 

 ٝ،  اُزغٍٞ اُؼو٢ِاُٞطل٢ ُٞطق ٓغزٔغ ٝث٘بء ٓو٤بط ثبُٜٔ٘ظ  اعزؼبٗخاُجبؽضخيُٓغٛخ انجؾش : -ألا : 

طذهب ك٢ ؽَ  ٝاًضشٛباُجؾٞس  ادمٖٓ  ٝ ٚاُزغش٣ج٤ كبُجؾشثبُٜٔ٘ظ اُزغش٣ج٢ ُزؾو٤ن اٛذاف ثؾضٜب ،

 ( 184:  2002أُشٌلاد اُ٘لغ٤خ ٝاُزشث٣ٞخ )ػٞدح ، 

ٝٛٞ ٓغٔٞع الاكشاد اُز٣ٖ ٣ٔزٌِٕٞ خظبئض ٓزشبثٜخ  ثبلآٌبٕ ٓلاؽظزٜب ، ٣ٝزْ " :: يغزًغ انجؾشصبَٛب

اؽذاُٞاُذ٣ٖ   ١الاػذاد٣خ كبهذ،  ٣زٌٕٞ ٓغزٔغ اُجؾش ٖٓ ؽبُجبد أُشؽِخ  "اُجؾش ٖٓ خلاُٜب رؼ٤ْٔ ٗزبئظ

 2023-2022اٝ ٤ًِٜٔب  ُِٝؼبّ اُذساع٢ 

 -: ٣ٝزؾذد ٓغزٔغ اُجؾش اُؾب٢ُ ة

ض ٓذ٣٘خ خ د٣ب٠ُ ، ٓشًظأُذاسط الاػذاد٣خ ٝاُضب٣ٞٗخ ُِج٘بد ك٢ ٓؾبك ٣شَٔٝاُز١ -يغزًغ انًذاسط :-1

   ٞػؼ رُي( 1٣ٝعذٍٝ )ٝاػذاد اُطبُجبد كبهذاد اُٞاُذ٣ٖ اؽذٛٔب اٝ ٤ًِٜٔب  خثؼوٞث

 ( يغزًغ انجؾش1عذٔل )

 انًغًٕع اعى انًذسعخ د انًغًٕع اعى انًذسعخ د

 70 ع/ ػبئشخ  7 42 ع/ انزؾشٚش 1

 42 ع/ صُٚت انٓلانٛخ 8 15 ع/ غٛذاء كًجش 2

 34 ع/ او ؽجٛجخ 9 50 ع/ صٕٚجخ الاعهًٛخ 3

 25 ع/ عذسح انًُزٓٗ 10 48 ع/ انخٛضساٌ 4

 35 ع/ انضْشاء  11 40 ع/ انمذط 5

 82 ع/ ايُخ ثُذ ْٔت 12 40 ع/ انؼشٔح انٕصمٗ 6

 505    انًغًٕع 

ُِٔذاسط   اؽذ اُٞاُذ٣ٖ اٝ ٤ًِٜٔب ١أُشؽِخ الاػذاد٣خ اُلبهذ٣زٌٕٞ ٖٓ ؽبُجبد  -يغزًغ انطبنجبد : -2

ُِذساعخ ( ؽبُجخ  505ٓشًض ٓذ٣٘خ ثؼوٞثخ ٝاُجبُؾ ػذدٖٛ ) ٣خ اُزبثؼخ ُٔذ٣ش٣خ رشث٤خ د٣ب٠ُ   الاػذاد٣خ

  (1ًٔب ٓٞػؼ ك٢ عذٍٝ ) 2023-2022ُِٝؼبّ اُذساع٢ ،كوؾ  اُظجبؽ٤خ

 : ػُٛخ انجؾش صبنضب  

ٝعذٍٝ سهْ ثبُطش٣وخ اُطجو٤خ ٝاُجبُـخ  ، ،ار هبٓذ اُجبؽضخ ثبخز٤بس ػ٤٘خ ٖٓ ؽبُجبد أُشؽِخ الاػذاد٣خ ، 

 ػ٤٘بد اُجؾش اُز٢ اعزؼبٗذ اُجبؽضخ ثٜب ك٢ ثؾضٜب  ( ٣ٞػؼ2)

 (ػُٛبد انجؾش انزٙ  رى اعزخذايٓب2عذٔل )

 انؼذد اعى انؼُٛخ د

 10 انؼُٛخ الاعزطلاػٛخ 1

 10 ػُٛخ ٔػٕػ انفمشاد  2

 350 ػُٛخ انزؾهٛم الاؽظبئٙ  3

 20 ػُٛخ انضجبد  4

 80 ػُٛخ رطجٛك اداح انجؾش 5
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 20 ػُٛخ رطجٛك انجشَبيظ 6

   

ز٤بس اُزظ٤ْٔ اُزغش٣ج٢ آش ْٜٓ ، ٣غبػذ ػ٠ِ اُؾظٍٞ ٖٓ خلاُٚ ػ٠ِ خإ اانزظًٛى انزغشٚجٙ:  -ساثؼب :

اُجبؽضخ   اػزٔذد(، ٝهذ  347: 2003ُلشػ٤بد اُجؾش ُٝطج٤ؼخ ٓشٌِخ اُجؾش)دا٤ُٖ ،  الاصٓخالاعبثبد 

 ُِٔغٔٞػز٤ٖ اُزغش٣ج٤خ ٝاُؼبثطخ   اُجؼذ١اُوج٢ِ  ٝ ٣ٖراد الاخزجبس رٝ اُؼجؾ أُؾٌْاُزظ٤ْٔ ػ٠ِ 

 -اعشاءاد انزكبفؤ: -خبيغب:

ُِزبًذ ٖٓ رٌبكإ أُغٔٞػز٤ٖ اُزغش٣ج٤خ ٝاُؼبثطخ  ، كوذ رْ  اعشاء اُزٌبكإ  -دسعبد الاخزجبس انمجهٙ : -1

( ٢ٛٝ اًجش ٖٓ اُو٤ٔخ اُغذ٤ُٝخ  48ار ثِـذ اُو٤ٔخ أُؾغٞثخ ) ثبلاعزؼبٗخ ثبخزجبس ٓبٕ ٝر٢٘  ث٤ٜ٘ٔب  ، 

اُخ اؽظبئ٤ب ٓٔب ٣ش٤ش ا٠ُ رٌبكإ أُغٔٞػز٤ٖ ٝعذٍٝ % ٢ٛٝ ؿ٤ش د5( ػ٘ذ ٓغزٟٞ دلاُخ   23اُجبُـخ ) 

 (  ٣ٞػؼ رُي 3)

فٙ انزكبفؤ ثٍٛ دسعبد  الاخزجبس  انمجهٙ انًغًٕػزٍٛ ( انمٛى الاؽظبئٛخ  لاخزجبس يبٌ ٔرُٙ 3عذٔل )

 انزغشٚجٛخ ٔانؼبثطخ

يغًٕع  انؼذد انًغًٕػخ

 انشرت

يزٕعؾ 

 انشرت

 Uلًٛخ 

  انًؾغٕثخ

 Uلًٛخ 

 انغذٔنٛخ

يغزٕٖ 

 %5انذلانخ

 غٛش دانخ 23 48 10،3 103 10 انزغشٚجٛخ

 10،7 107 10 انؼبثطخ

  

رْ ُِزبًذ ٖٓ رٌبكإ أُغٔٞػز٤ٖ اُزغش٣ج٤خ ٝاُؼبثطخ  ثبُ٘غجخ ُِؼٔش ٓؾغٞثب  ثبُشٜٞس   -انؼًش:  -2

( ٢ٛٝ اًجش ٖٓ اُو٤ٔخ اُغذ٤ُٝخ اُجبُـخ )   45ثِـذ اُو٤ٔخ أُؾغٞثخ )   كوذاخزجبس ٓبٕ ٝر٢٘ ،  الاعزؼبٗخ ة

( 4ٝعذٍٝ ) % ، ٢ٛٝ ؿ٤ش داُخ اؽظبئ٤ب ٓٔب٣ش٤ش ا٠ُ رٌبكإ أُغٔٞػز٤ٖ 5( ػ٘ذ ٓغزٟٞ دلاُخ  23

 ٣ٞػؼ رُي

( انمٛى الاؽظبئٛخ  لاخزجبس يبٌ ٔرُٙ فٙ انزكبفؤ فٙ يزغٛش انؼًش ثبلاشٓش انًغًٕػزٍٛ 4عذٔل )

 انزغشٚجٛخ ٔانؼبثطخ

يغًٕع  انؼذد انًغًٕػخ

 انشرت

يزٕعؾ 

 انشرت

 U لًٛخ

 انًؾغٕثخ 

 U لًٛخ

 انغذٔنٛخ

يغزٕٖ 

 %5انذلانخ

 غٛش دانخ 23 45 11 110 10 انزغشٚجٛخ

 10 100 10 انؼبثطخ

  

 :عبدعب  ادارب انجؾش 

 ٔخطٕارّ( )انزغٕل انؼمهٙيمٛبط -اٝلا

 انزغٕل انؼمهٙألا": رؾذٚذ انًُطهمبد انُظشٚخ نجُبء يمٛبط 

 أُٞاسد أُؼشك٤خزْ الاػزٔبد ػ٠ِ ٗظش٣خ ر     

 انزغٕل انؼمهٙاعشاءاد ثُبء يمٛبط -صبَٛب: 

 :انزغٕل انؼمهٙرؾذٚذ يفٕٓو -1 

اُخبطخ ثٔزـ٤ش اُذساعخ ُْ رغذ  ش٣خ ٝاُذساعبد اُغبثوخ ٝأُوب٤٣ظظالاؽش اُ٘ثؼذ ئؽلاع اُجبؽضخ ػ٠ِ      

 رج٘ذ، ا٠ُ  إ أُوب٤٣ظ أُٞعٞدح اع٘ج٤خ ٝلار٘بعت اُج٤ئخ اُؼشث٤خ  ٓو٤بط ٣٘بعت ػ٤٘خ اُجؾش ثبلاػبكخ

) ٣٘ظش رؾذ٣ذ  ُِزغٍٞ اُؼو٢ِ رؼش٣لب ٗظش٣ب ((Smallwood & Schooler,2006    اُجبؽضخ رؼش٣ق )

 (. أُظطِؾبد

  انزغٕل انؼمهٙرؾذٚذاثؼبد يمٛبط -2

 ثٔب ٢ِ٣ : اُزغٍٞ اُؼو٢ِ( اثؼبد  أُٞاسد أُؼشك٤خ ٗظش٣خؽذدد )
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ٝٛٞ اٗوطبع اعجبس١ ك٢ الاٗزجبٙ ا٠ُ الاكٌبس اُـ٤ش ٓشرجطخ ثبُٜٔٔخ : انًشرجؾ ثبنًبدح انذساعٛخ انجؼذ -1

 .٢ٛٝ رؾذس ٖٓ رِوبء ٗلغٜب  اُؾب٤ُخ ٌُٜٝ٘ب ٓشرجطخ  ثٔٞػٞػبد رخض أُبدح اُذساع٤خ

٠ُ الاكٌبس ؿ٤ش ٓشرجطخ ثبُٜٔٔخ ٛٞ اٗوطبع اعجبس١ ك٢ الاٗزجبٙ ا:  انجؼذ انغٛش يشرجؾ ثبنًبدح انذساعٛخ-2

 ( 223:  2018اُؾب٤ُخ  ًٝزُي ؿ٤ش ٓشرجطخ ثٔٞػٞػبد أُبدح اُذساع٤خ) اُل٤َ ، 

أُو٤بط  ٝرؾذ٣ذ اثؼبدٙ ٝرؼش٣ق ًَ ثؼذ هبٓذ اُجبؽضخ ثظ٤بؿخ كوشاد اُزغٍٞ اُؼو٢ِ.    ثؼذ رؾذ٣ذ رؼش٣ق 

  ثظ٤ـزٜب الا٤ُٝخ 30ٝاُز٢ ثِـذ 

 ٔرؾذٚذ ثذائهّ إػذاد رؼهًٛبد انًمٛبط --3

 كٌشح أُو٤بط ٝاُٜذف ٓ٘ٚ  ٝششػ اػطبء رؼ٤ِٔبد الاعبثخ ػ٠ِ أُو٤بط  رْ    

 رؾذٚذ ثذائم الاعزغبثخ-4

ٓٞاكن ، ،عذا)ٓٞاكن  ٝاُز٢ ًبٗذ ثذائِٚ( 1، 2، 3،  4ٓو٤بط ٤ٌُشد اُشثبػ٢ ثبُذسعبد ) رْ الاػزٔبد  

  ٓٞاكن ا٠ُ ؽذ ٓب ،ؿ٤ش ٓٞاكن (

 )انظذق انظبْش٘(:طلاؽٛخ انفمشاد -5

اُخجشاء ك٢ اُؼِّٞ اُ٘لغ٤خ ػ٠ِ ٓغٔٞػخ ٖٓ  ( كوشح 30) رْ ػشع أُو٤بط ثظ٤ـزٚ الا٤ُٝخ ٝاُجبُـخ

 كوشح ػ٠ِ ٓٞاكوخ اُخجشاء  25ؽٍٞ طلاؽ٤خ أُو٤بط ٝالاثؼبد ٝثذائَ الاعبثخ ،ٝهذ ؽظِذ (1)ِٓؾن ،

 انزطجٛك الاعزطلاػٙ نهًمٛبط -6

إ اُزؼ٤ِٔبد  ٝارؼؼأُو٤بط ،  ٝثذائَ ؽبُجخ ُِزأًذ ٖٓ ٝػٞػ كوشاد (10أُو٤بط ػ٠ِ ػ٤٘خ ) ؽجن    

 ٝاُلوشاد ٝاػؾخ،.

 انزؾهٛم الاؽظبئٙ نهفمشاد

 لا٣غبد اُوٞح اُز٤٤ٔض٣خ هبٓذ اُجبؽضخ ثبُخطٞاد الار٤خ : رًٛٛض انفمشاد: – ألا

 ؽبُجخ  350ػ٠ِ ػ٤٘خ اُزؾ٤َِ الاؽظبئ٢ ٝاُجبُؾ ػذدٛب  اُزغٍٞ اُؼو٢ِرطج٤ن ٓو٤بط  -1

 ٝرشر٤جٜب ر٘بص٤ُب اعبثبد اُطبُجبد ػ٠ِ اعزٔبساد أُو٤بط رْ رظؾ٤ؼ -2

 اعزٔبسح  95% ٖٓ الاعزٔبساد اُؾبطِخ ػ٠ِ اػ٠ِ اُذسعبد ٝاُجبُـخ 27اخز٤بس  -3

، ٝاطجؾذ ٓغٔٞع  اعزٔبسح  95الاعزٔبساد اُؾبطِخ ػ٠ِ اهَ اُذسعبد ٝاُجبُـخ ًٝزُي ػ٠ِ 

 اعزٔبسح ٢190 الاعزٔبساد أُؼذح ُِزؾ٤َِ الاؽظبئ

الاعزؼبٗخ ثبلاخزجبس اُزبئ٢ ُؼ٤٘ز٤ٖ ٓغزوِز٤ٖ لا٣غبد اُو٤ٔخ أُؾغٞثخ ٝٓؼشكخ دلاُخ اُلشٝم ث٤ٖ    -4

ٝاُز٢ رْ   5،7،11ثبعزض٘بء اُلوشح  أُغٔٞػز٤ٖ ٝرج٤ٖ إ ع٤ٔغ كوشاد أُو٤بط اػ٠ِ ٖٓ اُو٤ٔخ اُغذ٤ُٝخ ،

% ٝدسعخ ؽش٣خ 5ػ٘ذ ٓغزٟٞ دلاُخ 1،96اعزجؼبدٛب لإ اُو٤ٔخ أُؾغٞثخ اهَ ٖٓ اُو٤ٔخ اُغذ٤ُٝخ اُجبُـخ 

   ( ٣ٞػؼ رُي5ٝعذٍٝ )188

 (5عذٍٝ )

 ثطشٚمخ انًغًٕػزٍٛ انًزطشفزٍٛ انزغٕل انؼمهٙلٛى يؼبيلاد انزًٛٛض نفمشاد 

انمًٛخ  انًغًٕػخ انذَٛب انًغًٕػخ انؼهٛب د

انٕعؾ  انزبئٛخ

 انؾغبثٙ

الاَؾشاف 

 انًؼٛبس٘

انٕعؾ 

 انؾغبثٙ

الاَؾشاف 

 انًؼٛبس٘

1 3،83 0،54 2،6 1،19 8،9 

2 3،78 0،46 81،2 24،1 7،22 

3 2،64 0،78 2،64 1،22 6،72 

4 2،87 0،62 2،66 0،63 2،32 

5 3،37 0،64 3،35 0،63 0،22 

6 3،79 0،46 2،81 1،24 7،22 

7 2،58 0،68 2،61 0،64 0،33 
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8 3،64 0،78 2،64 1،22 6،72 

9 3،53 0،79 3،09 1،12 3،09 

10 3،45 0،91 3،14 1،16 2،09 

11 3،37 0،64 3،35 0،63 0،22 

12 3،83 0،54 2،62 1،19 8،99 

13 18،3 1،60 2،12 1،32 4،99 

14 2،78 1،12 2،31 1،37 2،61 

15 3،02 1،10 2،35 0،93 4،55 

16 2،95 1،35 2،26 1،28 3،59 

17 2،95 1،35 2،26 29،1 3،59 

18 2،95 1،27 2،27 1،13 3،86 

19 3،24 0،43 2،78 0،68 5،76 

20 2،55 1،05 2،17 1،25 2،26 

21 3،66 0،69 2،98 1،22 4،75 

22 2،99 1،28 2،03 0،93 6،46 

23 3،00 1،13 2،03 0،93 6،46 

24 3،01 1،13 2،06 0،93 6،29 

25 3،02 1،37 2،16 1،19 4،64 

 ػلالخ انفمشح ثبنذسعخ انكهٛخ نهًمٛبط  -صبَٛب

ٔؼبَٓ اسرجبؽ ث٤شعٕٞ ثاُجبؽضخ  اعزؼبٗذُؾغبة ٓؼبَٓ اسرجبؽ ث٤ٖ دسعخ ًَ كوشح ٝاُذسعخ ا٤ٌُِخ ُِٔو٤بط 

 راد دلاُخ اؽظبئ٤خ ، ٝهذ رج٤ٖ إ ٓؼبَٓ الاسرجبؽ ث٤ٖ دسعخ اُلوشح ٝاُذسعخ ا٤ٌُِخ ُِٔو٤بط ع٤ٔؼٜب 

اًجش   ٓؼبَٓ الاسرجبؽ أُؾغٞة  ه٤ٔخلإ  ك٢ اُز٤٤ٔض ٝاُز٢ عوطذ (5،7،11)ثبعزض٘بء اُلوشاد اُضلاس

 ( ٣ٞػؼ رُي 6ٝعذٍٝ ) 348%ٝدسعخ ؽش٣خ 5ٝػ٘ذ ٓغزٟٞ دلاُخ  0،113ٖٓ اُو٤ٔخ اُغذ٤ُٝخ اُجبُـخ 

 ( لًٛخ يؼبيم اسرجبؽ ثٛشعٌٕ نؼلالخ دسعخ انفمشح ثبنذسعخ انكهٛخ نهًمٛبط 6عذٔل )

ه٤ٔخ ٓؼبَٓ  د

 الاسرجبؽ

ٓغزٟٞ 

 اُذلاُخ

ه٤ٔخ ٓؼبَٓ  د

  الاسرجبؽ

ٓغزٟٞ 

 اُذلاُخ 

 دانخ 0،42 13 دانخ 0،51 1

 دانخ 0،37 14 دانخ 0،48 2

 دانخ 0،123 15 دانخ 0،34 3

 دانخ 0،26 16 دانخ 0،13 4

 دانخ 0،28 17 غٛش دانخ 0،03 5

 دانخ 0،12 18 دانخ 0،48 6
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 دانخ 0،33 19 غٛش دانخ 0،03 7

 دانخ 0،41 20 دانخ 0،26 8

 دانخ 35،0 21 دانخ 0،16 9

 دانخ 0،15 22 دانخ 0،19 10

 دانخ 0،43 23 غٛش دانخ 0،08 11

 دانخ 0،41 24 دانخ 0،48 12

 دانخ 0،35 25 دانخ 0،27 13

   

 ػلالخ دسعخ انًغبل ثبنذسعخ انكهٛخ نهًمٛبط -صبنضب

ُٔؼشكخ اُؼلاهخ الاسرجبؽ٤خ ث٤ٖ اُذسعخ ا٤ٌُِخ ُِٔو٤بط ٝدسعخ أُغبٍ ، اعزؼِٔذ اُجبؽضخ ٓؼبَٓ اسرجبؽ 

ُو٤ٔخ ثبػلاهخ اسرجبؽ٤خ  ػب٤ُخ  ػ٘ذ أُوبسٗخ  إ ٛ٘بىث٤شعٕٞ ُؾغبة اُؼلاهخ الاسرجبؽ٤خ ، ٝهذ رج٤ٖ 

 ( ٣ٞػؼ رُي 7ٝعذٍٝ ) 398%ٝدسعخ ؽش٣خ 5ٓغزٟٞ دلاُخ  ٝ 0,113اُغذ٤ُٝخ  اُجبُـخ 

 

 ثبنذسعخ انكهٛخ نهًمٛبط  نهجؼذ(  انمًٛخ الاؽظبئٛخ نؼلالخ انذسعخ انكهٛخ  7عذٔل )

 لٕح انؼلالخ  يؼبيم الاسرجبؽ انجؼذ د

 دانخ 07473 انجؼذ انًشرجؾ ثبنًبدح انذساعٛخ 1

 دانخ 07641 انجؼذ انغٛش يشرجؾ ثبنًبدح انذساعٛخ 2

 انجؼذ ثبلاثؼبد الاخشٖػلالخ دسعخ  -3

 ( ٣ٞػؼ رُي 8ٝعذٍٝ )ثبُجؼذ الاخشٝػلاهزٚ  ثؼذاُؼلاهخ الاسرجبؽ٤خ اُذاخ٤ِخ ث٤ٖ دسعخ ًَ  

 ( ػلالخ انًغبل ثبنًغبلاد الاخشٖ ) يظفٕفخ الاسرجبؽبد (8عذٔل )

انجؼذ انًشرجؾ  انزغٕل انؼمهٙ انجؼذ

ثبنًبدح 

 انذساعٛخ

انجؼذ انًشرجؾ 

ثبنًبدح 

 انذساعٛخ

  1 0،77 انجؼذ انًشرجؾ ثبنًبدح انذساعٛخ

انجؼذ انغٛش يشرجؾ ثبنًبدح 

 انذساعٛخ

061 0،37 1 

 ثبٚغبد َٕػٍٛ يٍ انظذق ًْب: خانخظبئض انغبٚكٕيزشٚخنهًمٛبط: لبيذ انجبؽض

 (:Face Validityأٔلا : انظذق انظبْش٘ )

 ر١ٝ الاخزظبص  ػ٠ِ ٓغٔٞػخ ٖٓ اُخجشاءُوذ رؾون اُظذم اُظبٛش١ ُِٔو٤بط ٖٓ خلاٍ ػشػٚ 

 Construct Validityصبَٛب طذق انجُبء      

   ( 8،7،6،5رْ اُزؾون ٖٓ طذم اُج٘بء ًٔب ٓٞػؼ ك٢ عذٍٝ )    

 صبنضب: انضجبد 
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ّْ أػ٤ذ رطج٤ن أُو٤بط ثؼذ 20) اُضجبد ٝاُجبُؾ ػذدٛبػ٠ِ ػ٤٘خ اُزغٍٞ اُؼو٢ِٓو٤بط  ؽجن      ( ؽبُجخ ص

ٓؼبَٓ ئسرجبؽ "ث٤شعٕٞ" ث٤ٖ اُزطج٤و٤ٖ  ، ٝرْ اعزخشاط ه٤ٔخ  ػ٠ِ ػ٤٘خ اُضجبد ٗلغٜب ئعجٞػ٤ٖ،ٓشٝس 

  ع٤ذ ٗؼزٔذ ػ٤ِٚ ك٢ ٓوب٤٣ظ اُشخظ٤خ(، ٝٛٞ ٓؼبَٓ صجبد 0,87الأٍٝ ٝاُضب٢ٗ ئرثِؾ )

 رظؾٛؼ انًمٛبط  

كوشح ٝآبّ ًَ كوشح اسثغ ثذائَ رْ اػطبء الاٝصإ الار٤خ ُٜب ٝؽغت  22اُظٞسح اُٜ٘بئ٤خ ُِٔو٤بط ثِـذ     

٣ٞػؼ  2ِٝٓؾن ، ،  55ٝثٔزٞعؾ كشػ٢  22ٝاهَ دسعخ  88( ار ثِـذ اػ٠ِ دسعخ 4،3،2،1اُزٞا٢ُ )

  رُي

 انزطجٛك انُٓبئٙ نهًمٛبط 

 ، ؽبُجخ  80رطج٤ن أُو٤بط ثظ٤ـزٚ اُٜ٘بئ٤خ ػ٠ِ ػ٤٘خ اُجؾش اُجبُـخ رٔذ     

 ( SPSS)ٝاعزخشاط اُ٘زبئظ ثشٗبٓظ  ثبعشاءاد ثؾضٜب  اُجبؽضخ اعزؼبٗذانٕعبئم الإؽظبئٛخ : 

 ثُبء انجشَبيظ الاسشبد٘ -: صبَٛب

 ثٞسدسص ٝدسٝس١  ُلاعجبة الار٤خ ُوذ رج٘ذ اُجبؽضخ ٗٔٞرط 

 ، ٝاهزظبد١ ٝٗزٌٖٔ ٖٓ ٓٔبسعخ ع٤ٔغ الاٗشطخ  شبَٓ ُغ٤ٔغ كوشاد أُو٤بط 

- Border&dryer,1992 :489 ) ) 

 ة  ٝرزِخض خطٞاد رخط٤ؾ اُجشٗبٓظ الاسشبد١

ػ٠ِ  ػ٤٘خ اُجؾش الاعبع٤خ  اُزغٍٞ اُؼو٢ِ ٓو٤بط ؽجن:ٔرؾذٚذْب انًغزششذٍٚٛ رمذٚش ؽبعبد -ألا :

ٖٓ  دسعبد اػ٠ِؽبُجخ ؽظِٖ ػ٠ِ  20ٝسرت دسعبد اُطبُجبد ر٘بص٤ُب ٝرْ اخز٤بس ؽبُجخ  80ٝاُجبُـخ 

 ػ٘ب٣ٖٝ ط٤بؿخك٢ ع٤ٔؼٜبالاػزٔبد ػ٠ِ كوشاد أُو٤بط  ٝهذ رْ اُٞعؾ اُلشػ٢ ُزٌٕٞ ػ٤٘خ اُجشٗبٓظ   

ٝهذ اخزد اُجبؽضخ ثبسائْٜ ػ٠ِ اُخجشاء ك٢ ٓغبٍ الاسشبد اُزشث١ٞ  ػشػٜب ٝهذرْ    اُغِغبد الاسشبد٣خ

 ( ٣ٞػؼ رُي 9)   ٝعذٍٝٝرْ اعشاء اُزؼذ٣لاد أُ٘بعجخ  

 (  9عذٔل ) 

 انجشَبيظ الاسشبد٘ انٗ ػُبٍٔٚ  انغهغبد انزغٕل انؼمهٕٙٚم فمشاد يمٛبط رؾ

رغِغَ 

اُلوشح 

ك٢ 

 أُو٤بط

 اُؼ٘ب٣ٖٝ انفمشاد  د

 افكبس لاػملاَٛخ اػًم ثشكم يغزًش ثبنزفكٛش ثًب ؽذس فٙ انًبػٙ 1 22

 رٕاطم اعزًبػٙ أاعّ طؼٕثخ فٙ رزكش يبداس ثُٛٙ ٔثٍٛ صيٛهزٙ   2 11

انذاسعخ الٕو ثًشاعؼخ انذسط اكضش يٍ يشح ػُذ  3 15

 كٙ اؽفظّ

 انؼمهٛخ انٛمظخ 

 افكبس لاػملاَٛخ شخظٛخان ٘فكش٘ يشغٕل ثشكم يغزًش ثبيٕس  4 1

 ؽم انًشكلاد لاْزى ثزفبطٛم الاشٛبء فٙ انؼًم ٔانذساعخ   5 7

 انؼمهٛخ انٛمظخ اػًم ٔاعجٙ ثذٌٔ ٔػٙ  6 16

 انخٕف يٍ انًغزمجم نٙ ثبنًغزمجم  اَشغم فٙ انزفكٛش ثًبعٛؾذس  7 21

 الاعزشخبء اعذ طؼٕثخ فٙ انُٕو نكضشح انزفكٛش  فٙ يغزمجهٙ   8 13

 ؽم انًشكلاد  اكشس فٙ انزفكٛش فٙ الاؽذاس ا نًبػٛخ 9 19

 افكبس لاػملاَٛخ افكش ثبلاشٛبء انغٛئخ اكضش يٍ الاشٛبء الاٚغبثٛخ  10 2

انمذعٛخ َٔٓبٚخ  لاارمجم فكشح ٔفبح ٔانذ٘  11 5

 انًظٛش
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 اداسح الاَفؼبلاد  أاعّ طؼٕثخ فٙ انغٛطشح ػهٗ يشبػش٘  12 14

 انؼمهٛخ انٛمظخ اشؼش ثبٌ انؼمم ٚزؾذس يؼٙ اصُبء انُٕو 13 17

 رُظٛى الافكبس افكبس٘ فٕػٕٚخ  14 4

 ؽم انًشكلاد اعؼٗ لاٚغبد صغشاد فٙ يبٚمٕنّ انًذسط 15 8

اػًم ػهٗ انزفكٛش ثّ  ػُذيب ٚكٌٕ نذ٘ يٕػذ 16 10

 اصُبء انذسط

 انزٕاطم الاعزًبػٙ

 انزٕاطم الاعزًبػٙ   اصُبء انذسطس اَشغم ثبنزخٛم ثكم يبؽذ  17 9

اعبل صيٛهزٙ ثبعزًشاس ػٍ  يبرى الاعزًبع انّٛ  18 12

 اصُبء انذسط

 انمذسح ػهٗ الاطغبء

 انمذسح ػهٗ الاطغبء أاعّ طؼٕثخ فٙ الاَزجبِ انٗ انذسط  19 18

 رؾًم انًغؤٔنٛخ افشاد ػبئهزٙ ٚشغهٌٕ رفكٛش٘ فٙ عًٛغ الألبد 20 20

رفكٛش٘ ٚكٌٕ يُظت ػهٗ الاشٛبء انزٙ رشؼشَٙ  21 3

 ثبنزَت

 انزفكٛش الاٚغبثٙ

 انزفكٛش الاٚغبثٙ افكش فٙ يغبنزٍٛ فٙ َفظ انٕلذ 22 6

 طٛبغخ اْذاف انجشَبيظ  الاسشبد٘ صبَٛب :  

٣زْ ٖٓ خلاٍ رؾذ٣ذ ٛزف اُجؾش ٝكشػ٤برٚ  أُشاد رؾو٤وٜب ٝٛٞ   ٛزا اُٜذف: إ رؾو٤ن  انٓذف انؼبو - أ

اػبدح اُج٤٘خ أُؼشك٤خ ك٢ خلغ اُزغٍٞ اُؼو٢ِ ُذٟ ؽبُجبد أُشؽِخ الاػذاد٣خ كبهذاد اؽذ اُٞاُذ٣ٖ اٝ اصش 

  ٤ًِٜٔب   

  زٜبإ ًَ عِغخ اسشبد٣خ ُذ٣ٜب ٛذف خبص ٓطِٞة رؾو٤وٚ ك٢ ٜٗب٣:  انٓذف انخبص  - ة

 :٢ٛ ٓغٔٞػخ ٖٓ الاٛذاف رٌٕٞ هبثِخ ُِزو٣ْٞ ٝاُو٤بط  اف انغهٕكٛخالاْذ - د

ثٞسدسص ٝدسٝس١  ثبلاػزٔبد ػ٠ِ ٔو٤بط ا٠ُ ؽبعبد اُع٤ٔغ كوشاد  رْ رؾ٣َٞ:  رؾذٚذ الأنٕٚبدصبنضب :

ُذٟ ؽبُجبد أُشؽِخ  خلغ اُزغٍٞ اُؼو٢ِرؾَٔ ػ٘ب٣ٖٝ ٓخزِلخ رغْٜ ك٢   ُِزخط٤ؾ ُِجشآظ الاسشبد٣خ

ا٠ُ ٓغٔٞػخ ٖٓ اُخجشاء ٖٓ ر١ٝ   ٝاُؼ٘ب٣ٖٝٝهذ رْ ػشع اُلوشاد  كبهذاد اُٞاُذ٣ٖ الاػذاد٣خ 

 الاخزظبص 

  اعهٕة اػبدح انجُٛخ انًؼشفٛخ  فُٛبد

:٢ٛٝ ٖٓ اُل٤٘بد اُز٢ رغٔغ اُغبٗت اُغ٢ًِٞ ٝأُؼشك٢ ٝدٝسٛب ٣ٌٕٞ ثزؼ٤ِْ  يلاؽظخ انزاد  -1

ػ٠ِ ٓشاهجخ اٗلغْٜ ٝطٞلا ا٠ُ رؾذ٣ذ اُغ٤ًِٞبد اُـ٤ش ٓشؿٞثخ  ٤ُزْ رظؾ٤ٜب  ٝاعزجذاُٜب   أُغزششذ٤٣ٖ

ثغِٞى ٓشؿٞة ٝدػٜٔٞاُز٢ رٌٕٞ ػٖ ؽش٣ن اعزخذاّ اعب٤ُت اُزؼض٣ض  اُذاخ٢ِ ٝاُزـز٣خ اُشاعؼخ  اُز٢ 

 (  242: 2004روذّ ٖٓ هجَ اُلشد ُ٘لغٚ ك٢ عج٤َ رظؾ٤ؼ الاخطبء ٝدػْ  اُغِٞى أُشؿٞة)اُظبٛش ، 

ٝاُز٢ رؼشهَ هذسح اُلشد ػ٠ِ  : إ ٛزا ٣ذٍ ػ٠ِ اُزل٤ٌش اُزخ٢ِ٤  سطذ ػًهٛخ انزفكٛش غٛش انغٕٚخ -2

اُزؼبَٓ ٓغ خجشاد اُؾ٤بح  ثٌلبءح ٝإ أ١ رش٣ٞش ُِٞاهغ  ٣ٜذد الاعزوشاس اُذاخ٢ِ  ٝرُٞذ سدٝد اكؼبٍ 

 38:  1990الاكٌبس ) ثبرشعٕٞ ، اٗلؼب٤ُخ  رٌٕٞ ٓإُٔخ  ٝػٖ ؽش٣ن اُزذس٣ت ٣ٌٕٞ اُلشد اًضش ٝػ٢ ُزِي 

) 

أُغزششذ  ػ٠ِ ٓلاؽظخ  : ك٢ ثذا٣خ الآش ٗوّٞ ثزؼ٤ِْ ػضل الافكبس انًبدٚخ انًغٛطشح ٔيُبلشزٓب  -3

 اكٌبسٙ ٝعؼِٚ هبدس ػ٠ِ اُز٤٤ٔض ث٤ٜ٘ٔب 

ػ٠ِ اكٌبسٙ ثبٜٗب ؿ٤ش طؾ٤ؾخ  ٣ٝظؼت ػ٤ِٚ  : رغٔؼ ٛزٙ اُزو٤٘خ  ثغؼَ أُغزششذ٣ؾٌْ انغٓى انٓبثؾ  -4

اُؾذ٣ش ػٜ٘ب  ك٤غت ػ٤ِٚ رج٢٘ ٓٞهق ٣خلق ٛزا أُٞهق ػٖ ؽش٣ن رِط٤ق أُبعبح كبرا ُْ ٣زٌٖٔ 

 بسٙ اٝ ٣وّٞ ثزغغ٤ِٜب ٌأُغزششذ ٖٓ اُزؾذس ٗؼط٤ٚ كشطخ إ ٣ٌزت  اك

١  ٣ٝغت ػ٠ِ أُغزششذ إ ٓ٘ض٤ُخ هذ رٌٕٞ ٌٓزٞثخ اٝروذّ ثشٌَ شلٞ : رؾذد ٜٓٔٔبد انزذسٚت انجٛزٙ  -5

 ( 116:  ٣2007وّٞ ثزبد٣زٜب  ٝرغِْ ُِٔششذ ثطش٣وخ ٌٓزٞثخ  ٝرو٤٤ْ ك٢ ًَ عِغخ ) ٗظبس ، 
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  رمٕٚى كفبءح انجشَبيظ
 هجَ رطج٤ن اُجشٗبٓظ ٝاُز١ ٣زٔضَ ك٢ اعشاءاد الاخزجبس اُوج٢ِ   ٣زْ اعشاءٙاُز١  انزمٕٚى انزًٓٛذ٘ألا : 

ا٣غبث٤بد ٝعِج٤بد  اُغِغخ ٝاعشاء ًَ عِغخ اسشبد٣خ اُـشع ٓ٘ٚ ٓؼشكخ  ك٢ ٣وذّ انزمٕٚى انجُبئٙصبَٛب :

 اُزؼذ٣َ أُ٘بعت ُٜب 

 ٝاُز١  ٣وذّ ثؼذ اٗزٜبء اُجشٗبٓظ الاسشبد١ ٝاُز١ ٣زٔضَ ثبعشاءاد الاخزجبس اُجؼذ١ انزمٕٚى انُٓبئٙصبنضب:

 ٝاُز١ رؾون ٖٓ خلاٍ ػشػٚ ُٔغٔٞػخ ٖٓ اُخجشاء ٖٓ ر١ٝ الاخزظبص طذق انجشَبيظ الاسشبد٘ 

 80لاخز٤بس ػ٤٘خ اُجشٗبٓظ الاسشبد١ هبٓذ اُجبؽضخ ثزطج٤ن ٓو٤بط اُزغٍٞ اُؼو٢ِ ػ٠ِ : رطجٛك انجشَبيظ 

ؽبُجخ ٖٓ اُطبُجبد اُلبهذاد اُٞاُذ٣ٖ اؽذٛٔب اٝ ًلاٛٔبٖٓ ٓذسعخ اػذاد٣خ آ٘خ ث٘ذ ٝٛت  ٝرْ رؾذ٣ذ 

ٖٓ اُِٞار٢ ؽظِٖ ػ٠ِ اػ٠ِ اُذسعبد ػ٠ِ ٓو٤بط اُزغٍٞ اُؼو٢ِ ٝرٞص٣ؼْٜ ثشٌَ ػشٞائ٢ ا٠ُ ؽبُجخ 20

 ٓغٔٞػز٤ٖ رغش٣ج٤خ ٝػبثطخ 

ػ٠ِ ػ٤٘خ  31/3/2023ا٠ُ  2022/ 15/2اثزذاء ٖٓ   اُج٤٘خ أُؼشك٤خثبعِٞة  اُجشٗبٓظ  الاسشبد١  ٝؽجن

 ( ٣ٞػؼ رُي  10) ٝعذ3/12/2023ٍٝالاؽذ ٝرْ اعشاء الاخزجبس اُجؼذ١ ٣ّٞ   اُزغشثخ

 ( ػُبٍٔٚ عهغبد انجشَبيظ 10عذٔل )

 ػُٕاٌ انغهغخ انٕٛو ٔانزبسٚخ انغهغبد الاسشبدٚخ د

 الافززبؽٛخ 2202/ 2/  15انضلاصبء انغهغخ الأنٗ 1

 الافكبس الاػملاَٛخ 2022/ 17/2انخًٛظ انغهغخ انضبَٛخ 2

الاعزًبػٙانزٕاطم  22/2/2022انضلاصبء انغهغخ انضبنضخ 3  

 انٛمظخ انؼمهٛخ 24/2/2022انخًٛظ انغهغخ انشاثؼخ 4

 ؽم انًشكلاد 2022/ 1/3انضلاصبء انغهغخ انخبيغخ 5

 انخٕف يٍ انًغزمجم 3/3/2022انخًٛظ انغهغخ انغبدعخ 6

 الاعزشخبء 8/3/2022انضلاصبء انغهغخ انغبثؼخ 7

انًظٛشانمذعٛخ َٔٓبٚخ  2022/ 10/3انخًٛظ  انغهغخ انضبيُخ 8  

 اداسح الاَفؼبلاد 15/3/2022انضلاصبء انغهغخ انزبعؼخ 9

 رُظٛى الافكبس 17/3/2022انخًٛظ  انغهغخ انؼبششح 10

 انمذسح ػهٗ الاطغبء 22/3/2022انضلاصبء  انغهغخ انؾبدٚخ ػشش 11

 رؾًم انًغؤٔنٛخ 24/3/2022انخًٛظ  انغهغخ انضبَٛخ ػشش 12

 انزفكٛش الاٚغبثٙ 29/3/2022انضلاصبء ػشش انضبنضخانغهغخ  13

 انخزبيٛخ 31/3/2022انخًٛظ  ػشش انشاثؼخانغهغخ  14

 الاخزجبس انجؼذ٘ 3/4/2022الاؽذ   

 

  عهغبد انجشَبيظ نغهغخ يٍ ٔفًٛب ٚهٙ ػشع

 د 45انغهغخ : انضبنضخ ػشش  ػُٕاٌ انغهغخ : انزفكٛش الاٚغبثٙ   انضيٍ :  

 انزفكٛش الاٚغبثٙ  انًٕػٕع 

 انزفكٛش الاٚغبثٙ انؾبعبد انًشرجطخ ثبنًٕػٕع

 رًُٛخ انزفكٛش الاٚغبثٙ نذٖ انًغزششذاد ْزف انغهغخ

 رؼشف انزفكٛش الاٚغبثٙ- الاْذاف انغهٕكٛخ

 رٕػؼ اًْٛخ انزفكٛش الاٚغبثٙ -
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رزًكٍ يٍ انزفكٛش ثبٚغبثٛخ خلال انغهغبد -

 الاسشبدٚخ 

 انغٓى انٓبثؾ -نًُبلشخا –ػضل الافكبس  الاعزشارٛغٛبد ٔانفُٛبد 

فٙ انجذاٚخ رشكش انًششذح انًغزششذاد  - الاَشطخ انًمذيخ 

 ػهٗ الانزضاو ثبنؾؼٕس

رؼشف انًششذح انزفكٛش الاٚغبثٙ   -

ٔرٕػٛؼ يٍ ْٕ انشخض انز٘ ٚكٌٕ 

 رفكٛشِ اٚغبثٙ 

رغزخذو  انًششذح ػضل الافكبس   -

) اَب غٛش لبدسح ػهٗ  الاَزجبِ  الاػملاَٛخ

نهذسط ( فكشح غٛش ػملاَٛخ  ٚزى اعزجذانٓب 

ثبنفكشح الارٛخ ) اَب لبدسح ػهٗ الاَزجبِ 

 نهذسط  ٔلبدسح ػهٗ يٕاعٓخ ظشٔفٙ(

رمٕو انًششذح  ثزمغٛى  انًغًٕػخ   -

الاسشبدٚخ انٗ لغًٍٛ   الأل ٚزًغك 

ثبنفكشح الاػملاَٛخ ٔانضبَٙ   رجُٗ انفكشح 

َٛخ ٔيٍ خلال انؾٕاس ٔانًُبلشخ  انزٙ انؼملا

رذٔس ثٍٛ انفشٚمٍٛ ٔثٕعذ انًششذح انٗ اٌ 

 َظم انٗ رجُٙ انفكشح انؼملاَٛخ 

يُبلشخ انًششذح الافكبس انغهجٛخ  ٔانزٙ   -

رؤصش ػهٗ ؽشٚك انزفكٛش ٔٚزى اعزجذانٓب 

ثبفكبس اٚغبثٛخ يٍ خلال اػبدح انجُٗ 

 انًؼشفٛخ 

ٔانز٘ ٚزى  الاعزؼبَخ ثزمُٛخ انغٓى انٓبثؾ -

 يٍ خلانّ رغغٛم الافكبس انغهجٛخ 

 ٔاعزجذانٓب ثبفكبس اٚغبثٛخ 

  

رهخٛض يبداس فٙ انغهغخ  يٍ خلال اػبدح   انزمٕٚى 

يبرى ؽشؽّ ثبنغهغخ الاسشبدٚخ  ػٍ ؽشٚك 

انغؤال الارٙ  يبْٙ طفبد انشخض انز٘ 

 َظُفّ اٌ رفكٛشِ اٚغبثٙ

انًغزششذاد ركش يٕالف رطهت انًششذح يٍ  انزذسٚت انجٛزٙ 

نٍٓ فٙ ؽٛبرٍٓ انٕٛيٛخ كبٌ رفكٛشْى ؽُٛٓب 

 اٚغبثٙ  

 اداسح اُغِغخ اُضبُضخ ػشش : اُزل٤ٌش الا٣غبث٢ 

 اُشٌش ػ٠ِ اُؾؼٞس ٝالاُزضاّ ثبُٔٞػذ أُؾذد -

ػ٠ِ اُزؼبَٓ ٓغ أُٞاهق أُضػغخ ثطش٣وخ  ًزبثخ رؼش٣ق  ) اُزل٤ٌش الا٣غبث٢ ( ػ٠ِ اُغجٞسح  ٝٛٞاُوذسح -

 اًضش ا٣غبث٤خ ٝالاػزوبد ثبٕ الاكؼَ  ٛٞ اُز١ ٣ؾذس ٤ُٝظ الاعٞأ

 رٞػؼ أُششذح طلبد اُشخض الا٣غبث٢ ٢ٛٝ  -

الاعزلبدح ٖٓ أُٞاهق  -4اُزش٤ًض ػ٠ِ ٝعٞد ؽَ لا١ ٓشٌِخ  -3اُزلبؤٍ  -2سؤ٣خ الآٞس ثٞػٞػ -1

 ٗغزلبد ٜٓ٘ب ك٢ أُشاؽَ الاؽوخ  أُضػغخ ٝاػزجبسٛب خجشح عبثوخ 
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 اُزٔزغ ثظؾخ ع٤ذح  -8اُظجش -7اُزل٤ٌش ثب٤ُّٞ كوؾ -6

 روّٞ أُششذح ٛ٘ب ثٔ٘بهشخ ٛزٙ اُظلبد ٝٓذٟ رٞكشٛب ُذٟ اُجؼغ  -

رغزخذّ  أُششذح ػضٍ الاكٌبس  الاػولا٤ٗخ ) اٗب ؿ٤ش هبدسح ػ٠ِ  الاٗزجبٙ ُِذسط ( كٌشح ؿ٤ش  - -

 ح الار٤خ ) اٗب هبدسح ػ٠ِ الاٗزجبٙ ُِذسط  ٝهبدسح ػ٠ِ ٓٞاعٜخ ظشٝك٢(ػولا٤ٗخ  ٣زْ اعزجذاُٜب ثبُلٌش

روّٞ أُششذح  ثزوغ٤ْ  أُغٔٞػخ الاسشبد٣خ ا٠ُ هغ٤ٖٔ   الاٍٝ ٣زٔغي ثبُلٌشح الاػولا٤ٗخ ٝاُضب٢ٗ   رج٠٘  -

ا٠ُ  اُلٌشح اُؼولا٤ٗخ ٖٝٓ خلاٍ اُؾٞاس ٝأُ٘بهشخ  اُز٢ رذٝس ث٤ٖ اُلش٣و٤ٖ ٝثٞعذ أُششذح ا٠ُ إ ٗظَ

 رج٢٘ اُلٌشح اُؼولا٤ٗخ

 رغزؼ٤ٖ أُششذح ٛ٘ب ثل٤٘خ اُغْٜ اُٜبثؾ  ٝاُز٢ رٞػؼ رغِغَ اُلٌشح ؿ٤ش اُؼولا٤ٗخ  -

 ػٖ ؽش٣ن ػشػٚ ػ٠ِ شٌَ ُٞؽخ  ٣ٝزؼٖٔ :

 اُخٞف ثشٌَ ٓغزٔش ثبٕ الآٞس رغ٤ش ثؼٌظ ٓبس٣ذ -

 اُؾع ُٚ اُذٝس الاًجش ك٢ ؽذٝس الاش٤بء  -

 اؽغبع٢ ثب٢ٗ اكشَ ٓخِٞم  -

ٓ٘بهشخ اٍٝ كٌشح إ الاٗغبٕ  ثطج٤ؼزٚ ٣خبف ٖٓ أُغزوجَ  لاٗٚ ٓغٍٜٞ ٌُٖٝ ُٞ هبّ ثٞػغ ٛذف ُٚ  -

 ٣ٌٕٝٞ ٛزا اُٜذف ٌٖٓٔ رؾو٤وٚ كبٕ الآٞس ك٢ ٓضَ ٛزٙ اُؾبُخ رٌٕٞ ؽج٤ؼ٤خ 

اُلٌشح اُضب٤ٗخ ٝاُز٢ رش٤ش إ اُؾع ٛٞ اُز١ ٣ؾذد ٓظ٤شٗب كٜزٙ كٌشح ؿ٤ش ػولا٤ٗخ لإ اُز١ ٣ؾذد ٢ٛ   -

 ار٘ب ٝآٌب٤ٗبر٘ب هذس

إ كٌشح اُلشَ ك٢ ٓٞهق لا٣ؼ٢٘ اُلشَ ك٢ ع٤ٔغ أُٞاهق هذ رٌٕٞ  ٛ٘بى ظشٝف ٢ٛ اُلٌشح اُضبُضخ    -

 اُز٢ ادد ا٠ُ اُلشَ ُزُي لا٣ٌٖٔ رؼ٤ْٔ أ١ ٓٞهق ُِٔٞاهق الاخشٟ 

 اُزو٣ْٞ ٝاُز١ ٣زْ ٖٓ خلاٍ رِخ٤ض ٓبداس ك٢ اُغِغخ ٓغ ث٤بٕ الا٣غبث٤بد ٝاُغِج٤بد  -

ُج٤ز٤بُطِت ٖٓ أُغزششذاد رًش ٓٞاهق ُٜ٘ل٢ ؽ٤برْٜ ا٤ٓٞ٤ُخ ًبٕ رل٤ٌشْٛ ك٢ ٝهزٜب اًضش اُزذس٣ت ا -

 ا٣غبث٤خ  

          (  SPSS:اعزؼبٗذ اُجبؽضخ ثبعشاءاد ثؾضٜب  ٝاعزخشاط اُ٘زبئظ ثشٗبٓظ ) انٕعبئم الإؽظبئٛخ

 انفظم انشاثغ: ػشع انُزبئظ ٔيُبلشزٓب 

 ألا: ػشع انُزبئظ    

 : ٚٓذف انجؾش انؾبنٙ انْٗذف انجؾش ٔفشػٛبرّ 

 "انٕانذٍٚ ٘فبلذاصش انجُٛخ انًؼشفٛخ فٙ خفغ انزغٕل انؼمهٙ نذٖ ؽبنجبد انًشؽهخ الاػذادٚخ "

 ٝرؾون ٛزا اُٜذف ٖٓ اُلشػ٤بد الار٤خ :

%(ثٍٛ سرت دسعبد 5فشٔق راد دلانخ اؽظبئٛخ  ػُذ يغزٕٖ دلانخ ) لارٕعذ"انفشػٛخ الأنٗ 

 ( انزغٕل انؼمهٙػهٗ يمٛبط " ٔانًغًٕػخ انزغشٚجٛخ فٙ الاخزجبس انمجهٙ ٔانجؼذ٘ 

بخزجبس ًٌُٝٞغٖ ُٔؼشكخ دلاُخ  اُلشٝم ث٤ٖ سرت دسعبد أُغٔٞػخ ث الاعزؼبٗخاُلشػ٤خ رْ  ٛزٙ لاخزجبس

أُؾغٞثخ  ) طلش  (٢ٛٝ اطـش ٖٓ  ه٤ٔخ ًٌُٝٞغٖ ٝهذ ثِـذٝاُجؼذ١ ، ،اُزغش٣ج٤خ ك٢ الاخزجبس اُوج٢ِ

سكغ اُلشػ٤خ اُظلش٣خ ٝهجٍٞ اُلشػ٤خ ك٘ؼَٔ ػ٠ِ %،5( ػ٘ذ ٓغزٟٞ دلاُخ  8اُو٤ٔخ اُغذ٤ُٝخ اُجبُـخ )

اُوج٢ِ  ٣ٖكشٝم راد دلاُخ اؽظبئ٤خ ث٤ٖ سرت دسعبد أُغٔٞػخ اُزغش٣ج٤خ ك٢ الاخزجبس ٛ٘بىاُجذ٣ِخ ،ا١ 

َّٕ اعِٞث ٝٛزاُٝظبُؼ الاخزجبس اُجؼذ١ ٝاُجؼذ١  خلغ اُزغٍٞ هذ عبْٛ ك٢  بُج٠٘ أُؼشك٤خ٣ش٤ش ئ٠ُ أَ

 ( ٣ٞػؼ رُي 11ٝاُغذٍٝ ) اُٞاُذ٣ٖ ١اُؼو٢ِ ُذٟ ؽبلاد أُشؽِخ الاػذاد٣خ كبهذ

انزغٕل (لًٛخ اخزجبس ٔنكٕكغٍ نلاخزجبسٍٚ انمجهٙ ٔانجؼذ٘ نهًغًٕػخ انزغشٚجٛخ نًمٛبط  11انغذٔل )

 انؼمهٙ

انًغًٕػخ  د

 انزغشٚجٛخ

دسعب

 د 

سرجخ 

 انفشق

انشرت 

 انًٕعجخ

انشرت 

 انغبنجخ 

 يغزٕٖ   Wلًٛخ 

انذلانخ 
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دسعبد 

الاخزجب

س 

 انمجهٙ

دسعبد 

الاخزجب

س 

 انجؼذ٘

 

 %5 انفشق

انًؾغٕث

 ح

 

 

انغذٔن

 ٚخ

1 70 41 29 4 4   

 طلش

 

 

 

 

 

 

 

8 

 

 

 

 

 دانخ

2 67 34 33 6 6  

3 66 32 34 7 7  

4 69 42 27 2 2  

5 75 48 27 2 2  

6 73 46 27 2 2  

7 80 43 37 8،5 8،5  

8 84 45 39 10 10  

9 83 51 32 5 5     

10 86 49 37 8،5 8،5  

يغ

يٕ

 ع

   

 

    طفش 55

انؼبثطخ فٙ الاخزجبس  لارٕعذ فشٔق راد دلانخ اؽظبئٛخ ثٍٛ سرت دسعبد انًغًٕػخ " انفشػٛخ انضبَٛخ

  %"5ٔػُذ يغزٕٖ دلانخ   انزغٕل انؼمهٙانمجهٙ ٔانجؼذ٘ ػهٗ يمٛبط 

انًغًٕػخ  د

 انؼبثطخ

دسعبد 

 انفشق

سرجخ 

 انفشق

انشرت 

 انًٕعجخ

انشرت 

 انغبنجخ

يغزٕٖ  wلًٛخ 

انذلانخ 

دسعبد  5%

 اخزجبس 

 لجهٙ

دسعبد 

الاخزجبس 

 انغذٔنٛخ انًؾغٕثخ انجؼذ٘

1 72 74 -2   -2 14 8  

 

 

 

 

 غٛش

 

 

2 68 69 -1   -1 

3 71 70 1  1  

4 82 79 3  3  

5 76 84 -8   -8 

6 79 78 1  1  

7 81 80 1  1  
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ًٌُٝٞغٖ ُٔؼشكخ دلاُخ  اُلشٝم ث٤ٖ سرت دسعبد  ثبخزجبس الاعزؼبٗخ  ذاُلشػ٤خ رٔرِي لاخزجبس طؾخ  

(٢ٛٝ اًجش ٖٓ  15اُو٤ٔخ أُؾغٞثخ  )  كوذ رج٤ٖ إأُغٔٞػخ اُؼبثطخ ك٢ الاخزجبس اُوج٢ِ ٝاُجؼذ١ ،

هجٍٞ اُلشػ٤خ اُظلش٣خ ٝسكغ اُلشػ٤خ  ٣ذٍ ػ٠ِ%،ٝٛزا 5( ػ٘ذ ٓغزٟٞ دلاُخ  8اُو٤ٔخ اُغذ٤ُٝخ )

رٞعذ كشٝم راد دلاُخ اؽظبئ٤خ ث٤ٖ سرت دسعبد أُغٔٞػخ اُؼبثطخ ك٢ الاخزجبس اُوج٢ِ لا"اُجذ٣ِخ ،ا١ 

 ( ٣ٞػؼ رُي 12ٝاُغذٍٝ )  "ٝاُجؼذ١

انزغٕل (لًٛخ اخزجبس ٔنكٕكغٍ نلاخزجبسٍٚ انمجهٙ ٔانجؼذ٘ نهًغًٕػخ انؼبثطخ نًمٛبط  12انغذٔل )

 انؼمهٙ

انًغًٕػخ انزغشٚجٛخ  فشٔق راد دلانخ اؽظبئٛخ ثٍٛ سرت دسعبد  لارٕعذ "انفشػٛخ انضبنضخ 

 "% 5ٔػُذ يغزٕٖ دلانخ  انزغٕل انؼمهٙانؼبثطخ فٙ الاخزجبس انجؼذ٘ ػهٗ يمٛبط انًغًٕػخٔ

ُٔؼشكخ دلاُخ اُلشٝم   لاخزجبس طؾخ اُلشػ٤خ ،ٝٓبٕ ٝر٢٘  ُؼ٤٘بد ٓزٞعطخ اُؾغْ  الاعزؼبٗخ ثبخزجبسرْ 

(٢ٛٝ  طلشظٜشد اُو٤ٔخ أُؾغٞثخ  )  كوذث٤ٖ أُغٔٞػز٤ٖ اُزغش٣ج٤خ ٝاُؼبثطخ ك٢ الاخزجبس اُجؼذ١ 

%،ٝٛزا ٣ؼ٢٘ سكغ اُلشػ٤خ اُظلش٣خ ٝهجٍٞ 5( ػ٘ذ ٓغزٟٞ دلاُخ  23اطـش ٖٓ اُو٤ٔخ اُغذ٤ُٝخ )

عبد أُغٔٞػخ اُزغش٣ج٤خ ٝ اُؼبثطخ رٞعذ كشٝم راد دلاُخ اؽظبئ٤خ ث٤ٖ سرت دس أ١"اُلشػ٤خ اُجذ٣ِخ ،

 ( ٣ٞػؼ رُي 13ُٝظبُؼ أُغٔٞػخ اُزغش٣ج٤خ   ٝاُغذٍٝ ) "ك٢ الاخزجبس اُجؼذ١

 انؼبثطخ   ٔانزغشٚجٛخ  زٍٛثٍٛ يزٕعؾ سرت دسعبد انًغًٕػ  (u )(لًٛخ اخزجبس يبٌ ٔرُٙ 13انغذٔل )

 فٙ الاخزجبس انجؼذ٘ 

يغزٕٖ دلانخ  uلًٛخ  انًغًٕػخ انؼبثطخ انًغًٕػخ  انزغشٚجٛخ  د

5% 
 انغذٔنٛخ انًؾغٕثخ انشرجخ انذسعخ انشرجخ انذسعخ

 طفش   15 74 3 41 1

 

 

 

 

 

23                 

 

 

 دانخ 

نظبنؼ 

انًغًٕػخ 

 انزغشٚجٛخ 

2 34 2 69 12 

3 32 1 70 13 

4 42 4 79 17 

5 48 8 84 19 

6 46 7 78 16 

7 43 5 80 18 

8 45 6 68 11 

9 51 10 85 20 

10 49 9 71 14 

 155  55  يظ

ٝرش٤ش ٛزٙ اُ٘ز٤غخ ثبٕ ٛ٘بى كشم راد دلاُخ اؽظبئ٤خ ُٝظبُؼ أُغٔٞػخ اُزغش٣ج٤خ  اُز٢ رْ رطج٤ن  

ٛزا الاعِٞة هذ عبْٛ ثشٌَ ًج٤ش ك٢ خلغ اُزغٍٞ  اعِٞة اػبدح اُج٘بء أُؼشك٢ ، ٝٛزا ٣ش٤ش ا٠ُ إ

اُؼو٢ِ ُذٟ ؽبُجبد أُشؽِخ الاػذاد١ كبهذاد اُٞاُذ٣ٖ  ٝٛزا ٣ز٘بعت ٓغ ٓبعبء ثٚ ٤ٌٓ٘جّٞ ٝدٍٝ  ثبٕ 

ٓغبػذح أُغزششذ  رزْ ٖٓ خلاٍ ٝػ٤ٚ ثؼ٤ِٔخ رل٤ٌشٙ ٝٛزا ٣زْ ٖٓ خلاٍ رٞع٤ٚ ٓغٔٞػخ ٖٓ الاعئِخ  رٌٕٞ 

 دانخ  4-   4- 68 64 8

9 87 85 2  2  

10 77 71 6  6  

 15 14     يظ
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سٙ ٝٓشبػشٙ ، ٝٛزا ٣ٌٖٔ ٓغبػذرٚ ٖٓ خلاٍ  ك٢ اػبدح ث٘بء رظٞس١ ُٞطٍٞ ٓشرجطخ ثشٌَ ٓجبشش ثبكٌب

ا٠ُ الاكٌبس الا٣غبث٤خ ٢ٌُ ٣زْ ٖٓ خلاٍ رُي اعزجذاٍ الاكٌبس اُغِج٤خ ٝاُز٢ عبٛٔذ ثؾذٝس رِي اُغ٤ًِٞبد 

 ( 2016( ٝدساعخ ) اُذكبػ٢ ، 22، ٝٛزٛبُذساعخ رزلن ٓغ دساعخ ) ؽغٕٞ ، 

 الاعزُزبعبد صبَٛب:

 إ اعِٞة اُج٘بءأُؼشك٢ ًبٕ ُٚ  الاصش اٌُج٤ش ك٢  خلغ اُزغٍٞ اُؼو٢ِ ُذٟ  اكشاد ػ٤٘خ اُزغشثخ  -1

إ الاٗشطخ اُز٢ رْ روذ٣ٜٔب  ًبٕ ُٜب هذ عبٛٔذ ثشٌَ ًج٤ش ك٢  ربص٤ش ك٤٘بد اعِٞة اػبدح اُج٘بء   -2

 أُؼشك٢

 ًج٤ش ػ٠ِ ٗغبػ اُجشٗبٓظإ ٓٞاػ٤غ اُغِغبد الاسشبد٣خ ًبٗذ هش٣جخ ٖٓ اُٞاهغ ٝاُز٢ اصشد ثشٌَ  -3

 صبنضب: انزٕطٛبد

ػؼق ٝأُؼذ ٖٓ هجَ اُجبؽضخ ك٢ رشخ٤ض اُطِجخ اُز٣ٖ ٣ؼبٕٗٞ ٖٓ  اُؼو٢ِالاكبدح ٖٓ ٓو٤بط اُزغٍٞ  -1

 الاٗزجبٙ

رغزل٤ذ  ٖٓ اُجشٗبٓظ الاسشبد١  ٖٓ اعَ  ػ٠ِ ًبكخ ٝؽذاد الاسشبد اُزشث١ٞ  ٝٓذ٣ش٣بد اُزشث٤خإ -2

 أُغبٛٔخ ك٢ خلغ اُزغٍٞ اُؼو٢ِ ُذٟ اُطِجخ ٝخبطخ اٗٚ اطجؼ ظبٛشح ٓ٘زششح ُذٟ ؽِجز٘ب 

 الاٛزٔبّ ثبُطِجخ كبد١ اُٞاُذ١ ٝٓغبػذرْٜ  ك٢ رغبٝص اصبس اُلوذ  -3

  اُطِجخ ػوذ ٗذٝاد دٝس٣خ  ك٢ ٝصاسح اُزشث٤خ ؽٍٞ اٗزشبس ظبٛشح اُزشزذ ٝػذّ اُزش٤ًض ُذٟ  -4

ػ٠ِ ٝؽذاد اُزشث٤خ اُخبطخ الاعزلبدح ٖٓ اُجشٗبٓظ ك٢ خلغ ٓغزٟٞ اُزغٍٞ ٝرشزذ الاٗزجبٙ ُذٟ  -5

 الاؽلبٍ اُز٣ٖ ُذ٣ْٜ رشزذ ك٢ الاٗزجبٙ 

 ساثؼب: انًمزشؽبد

 اعشاء دساعخ اصش اعِٞة اُج٘بء أُؼشك٢  ك٢ خلغ اُزغٍٞ اُؼو٢ِ ُذٟ اُزلا٤ٓز ثط٢ء اُزؼِْ .  -1

 اُزغٍٞ اُؼو٢ِ ثبلاٗغبص اُذساع٢ ُذٟ ؽِجخ أُشاؽَ أُ٘ز٤ٜخاعشاء دساعخ ػلاهخ   -2

 انًظبدس انؼشثٛخ 

، اُذاس اُؼب٤ُٔخ ُِ٘شش ٝاُزٞص٣غ، ػٔبٕ  الاسشبد انُفغٙ اعبنٛجّ ٔفُٛبرّ(:  2001ااُؼضح ، عؼ٤ذ ؽغ٤ٖ ) -

 ، الاسدٕ

 اُؼ٢ِ ، عبٓؼخ ثـذاد، ٝصاسح اُزؼ٤ِْ ػهى َفظ انخٕاص(:  1993الآبّ، ٓظطل٠ ٓؾٔٞد ٝاخشٕٝ)    -

، اُطجؼخ اُضب٤ٗخ، ػهى انُفظ الإكهُٛٛكٙ: انًشػٙ، انفؾض ٔانؼلاط(2018اُخبُذ١ ، أد٣ت محمد) -

 اُش٣بع: داس ٝائَ ُِ٘شش

،ٓغِخ  الارغبْبد انؼهًٛخ فٙ رخطٛؾ ثشايظ انزٕعّٛ ٔالاسشبد(:  1985اُذٝعش١ ،طبُؼ عبعْ ) -

 ، اُغؼٞد٣خ   15اُخ٤ِظ اُؼشث٢ ، اُؼذد 

، داس اٌُزت الاعبنٛت ٔانجشايظ الاسشبدٚخ(: 2012اُشٔش١، عِٔبٕ عٞدح ٝاُز٢ٔ٤ٔ ، ٓؾٔٞد ًبظْ ) -

 ٝاُٞصبئن ، ثـذاد ، اُؼشام

 1(:رؼذ٣َ اُغِٞى ،ػٔبٕ ، الاسدٕ ،ؽ 02004اُظبٛش،هؾطبٕ  اؽٔذ  -

 (: انًشكلاد انُفغٛخ ٔػلاعٓب ،داس انًغٛشح نهُشش ٔانزٕصٚغ ، ػًبٌ ، الاسدٌ  2008ثطشط ،ؽبفع) -

(: أُشٌلاد اُ٘لغ٤خ ٝػلاعٜب ،داس أُغ٤شح ُِ٘شش ٝاُزٞص٣غ ػٔبٕ ،  2008ثطشط، ؽبكع ثطشط ) -

 الاسدٕ 

ٛخ انؼجؾ انزارٙ  ٔاصشِ (:ثشَبيظ رذسٚجٙ لبئى ػهٗ انٛمظخ انؼمهٛخ نز2020ًُثٓغُبٔ٘ ،اؽًذ فكش٘ ) -

 21، اُؼذد  5ٓغِخ اُجؾش اُؼ٢ِٔ ،أُغِذ فٙ خفغ انزغٕل انؼمهٙ نذٖ ؽلاة انغبيؼخ ، 

، ثشايظ الاسشبد انُفغٙ يفٕٓيٓب ٔخطٕاد ثُبئٓب (: 2011سػب ،ًبظْ ًش٣ْ ٝػزاة ، ٗشؼخ ًش٣ْ ) -

 داس اٌُزت ٝاُٞصبئن ، ثـذاد ، اُؼشام 

، ٓغِخ د٣ب٠ُ ُِؼِّٞ  انزغٕل انؼمهٙ نذٖ ؽهجخ انغبيؼخ(:  2022ًبظْ) محمد ، ا٣بد ٛبشْ ٝػجذ كشدٝط -

 91اُؼذد  1الاٗغب٤ٗخ ،ٓغِذ 

، داس اُششبد ، اُوبٛشح ،  انؼلاط انغهٕكٙ انًؼشفٙ اعغّ ٔرطجٛمبرّ(: 2000محمد ، ػبدٍ ػجذ الله ) -

 ٓظش
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، داس أُغ٤شح ُِ٘ششٝاُزٞص٣غ ، ػٔبٕ ،  انًٓبسح الاسشبدٚخ(:  2004اثٞ اعؼذ ، اؽٔذ ػجذ اُط٤ق )- -

 1الاسدٕ ،ؽ

ٓغِخ  فبػهٛخ اعهٕة اػبدح انجُبء انًؼشفٙ فٙ خفغ اَفؼبل انغؼت ،(: 2016ًبظْ ػ٢ِ )انذفبػٙ ،-

 93، اُؼذد ٤ًِ22خ اُزشث٤خ الاعبع٤خ ، اُغبٓؼخ أُغز٘ظش٣خ ، أُغِذ

فٙ فٙ ظم يبٔساء انزؼهى ٔلٕح انغٛطشح  (: انزُجؤثبنزغٕل انًؼش2020انؼزٛجٙ ، عبنى يؼٛفغ ؽًٛذ ) -

 اؽشٝؽخ دًزٞسا ، ٤ًِخ اُزشث٤خ ، عبٓؼخ اّ اُوشٟ  انًؼشفٛخ نذٖ ؽهجخ انغبيؼخ ، 

إًَرط انزؼهى انمبئى ػهٗ عُٛبسٕٚ انزذسٚظ  SBL: اصش ثشَبيظ يمزشػ نزٕظٛف (2018اُل٤َ ، ػ٢ِ )-

هٙ نذٖ ؽلاة كهٛخ انزشثٛخ ، عبيؼخ ٔربصٛشِ فٙ رًُٛخ يغزٕٚبد ػًك انًؼشفخ ٔخفغ انزغٕل انؼم

 2، اُؼذد  33ٓغِخ ٤ًِخ اُزشث٤خ ، عبٓؼخ أُ٘ٞك٤خ ، ٓغِذ الاعكُذسٚخ ، 

(: اعزخذاو  ػجبءح انخجٛش فٙ رذسٚظ انُٓذعخ ثبعهٕة ركبيهٙ ػهٗ انزؾظٛم 2002انًشاغٙ ، اٚٓبة )-

ٓغِخ رشث٣ٞبد اُش٣بػ٤بد ، ،  ٔخفغ انزغٕل انؼمهٙ ٔانجؾش ػٍ اعجبثّ نذٖ رلايٛز انًشؽهخ الاثزذائٛخ

 ل، اُؼذد الاٝ 23ٓغِذ 

، رشعٔخ ؽبٓذ ػجذ اُؼض٣ض اُلو٢ ، داس اُوِْ ،  َظشٚبد الاسشبد ٔانؼلاط انُفغٙ(:  1990ثبرشعٕٞ ،ط.ٙ)-

 1اُوغْ اُضب٢ٗ ، ا٣ٌُٞذ ، ؽ

، رشعٔخ طبُؼ كبسٝم،  اعهٕثب اسشبدٚب ػهٗ كم يششذ يؼشفزٓب 35(: 2012ثشاد٢ُ ٝاخشٕٝ) -

 ساُشا٣خ  ُِ٘شش ٝاُزٞص٣غ ، ػٔبٕ ، الاسدٕ دا

اصشاعهٕة اػبدح انجُٛخ انًؼشفٛخ فٙ رًُٛخ الاعزضبسح انؾغٛخ  نذٖ (:  2022ؽغٕٞ ، ع٘بء ػ٢ِ ) -

 ، اُؼذد الاٍٝ 35، ٓغِخ ٗغن ، أُغِذ  ؽبنجبد انًشؽهخ  الاػذادٚخ

، رشعٔخ محمد ع٤ق ٝعِٔبٕ اُخؼش١ ،  يُبْظ انجؾش فٙ انزشثٛخ ٔػهى انُفظ(:  1985دا٤ُٖ ، كبٕ )-

 ٌٓزجخ الاٗغِٞ أُظش٣خ ، اُوبٛشح

(: اصش اعهٕثٍٛ اسشبدٍٚٛ انُٓذعخ انُفغٛخ ٔانزمٕٚى انزارٙ فٙ  2009ػجذ انشصاق ، يؾًٕد شبكش )-

، ٤ًِخ اُزشث٤خ ، اُغبٓؼخ  رًُٛخ انزكبء الاخلالٙ نذٖ رلايٛز انًشؽهخ الاثزذائٛخ ،اؽشٔؽخ دكزٕسا

 ٣خأُغز٘ظش

، داس (:انمٛبط ٔانزمٕٚى فٙ انؼًهٛخ انزذسٚغٛخ                                 2002ػٕدح ، اؽًذ عهًٛبٌ )-

 3الآَ ، ػٔبٕ ، الاسدٕ ،ؽ

 (: اُٞعٞاط ، ششًخ أُطجٞػبد ُِ٘شش ٝاُزٞص٣غ ، ث٤شٝد ، ُج٘بٕ 2007ٗظبس ،ًشع٤ٖ ) -

 2، سهْ  انضبَٕٚخ َظبو انًذاسط(:  1977ٝصاسح اُزشث٤خ اُؼشاه٤خ ) -
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 (1يهؾك)

 اعًبء انغبدح انخجشاء

 ٌٓبٕ اُؼَٔ الاخزظبص اعٔبء اُخجشاء د

 ٤ًِخ اُزشث٤خ ُِؼِّٞ الاٗغب٤ٗخ/ د٣ب٠ُ اسشبد ٗلغ٢ ا.د ػذٗبٕ ٓؾٔٞد ػجبط -1

 ٓؼٜذ اُلٕ٘ٞ اُغ٤ِٔخ ُِج٤ٖ٘ / د٣ب٠ُ  اُزشث١ٞػِْ اُ٘لظ  أ.د خ٘غبء ػجذ اُشصام  -2

 ٓذ٣ش٣خ رشث٤خ د٣ب٠ُ اسشبد ٗلغ٢ ا.ّ.د ؽغ٤ٖ ص٣ذإ -3

 ٓؼٜذ اُلٕ٘ٞ ُِج٘بد / د٣ب٠ُ ػِْ اُ٘لظ اُزشث١ٞ أ.ّ.د اؽلاّ ٜٓذ١ -4

 

 ( يمٛبط انزغٕل انؼمهٙ 2يهؾك )

ٓٞاكن  اُلوشاد د

 عذا

ٓٞاكن  ٓٞاكن

 ا٠ُ ؽذٓب

 ؿ٤ش ٓٞاكن

     فكش٘ يشغٕل ثشكم يغزًشثبيٕس٘ انشخظٛخ  1

     افكش ثبلاشٛبء انغٛئخ اكضش يٍ الاشٛبء الاٚغبثٛخ  2

رفكٛش٘ ٚكٌٕ يُظت ػهٗ الاشٛبء انزٙ رشؼشَٙ  3

 ثبنزَت

    

     افكبس٘ فٕػٕٚخ  4

      لاارمجم فكشح ٔفبح ٔانذ٘ 5
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     افكش فٙ يغبنزٍٛ فٙ َفظ انٕلذ 6

ثزفبطٛم الاشٛبء فٙ انؼًم ٔانذساعخلاْزى   7       

     اعؼٗ لاٚغبد صغشاد فٙ يبٚمٕنّ انًذسط 8

     اَشغم ثبنزخٛم ثكم يبؽذس اصُبء انذسط  9

ػُذيب ٚكٌٕ نذ٘ يٕػذ اػًم ػهٗ انزفكٛش ثّ اصُبء  10

 انذسط

    

      أاعّ طؼٕثخ فٙ رزكش يبداس ثُٛٙ ٔثٍٛ صيٛهزٙ  11

اعبل صيٛهزٙ ثبعزًشاس ػٍ  يبرى الاعزًبع انّٛ  12

 اصُبء انذسط

    

      اعذ طؼٕثخ فٙ انُٕو نكضشح انزفكٛش  فٙ يغزمجهٙ  13

     أاعّ طؼٕثخ فٙ انغٛطشح ػهٗ يشبػش٘  14

ػُذ انذاسعخ الٕو ثًشاعؼخ انذسط اكضش يٍ يشح  15

 كٙ اؽفظّ

    

     اػًم ٔاعجٙ ثذٌٔ ٔػٙ  16

ثبٌ انؼمم ٚزؾذس يؼٙ اصُبء انُٕواشؼش  17      

     أاعّ طؼٕثخ فٙ الاَزجبِ انٗ انذسط  18

     اكشس فٙ انزفكٛش فٙ الاؽذاس ا نًبػٛخ 19

     افشاد ػبئهزٙ ٚشغهٌٕ رفكٛش٘ فٙ عًٛغ الألبد 20

      اَشغم فٙ انزفكٛش ثًبعٛؾذس نٙ ثبنًغزمجم  21

ؽذس فٙ انًبػٙاػًم ثشكم يغزًش ثبنزفكٛش ثًب  22      

 

       


