
 

260 

 

 الجامعةطلبة  عينة من لدى الرقمية وعلاقتها بأساليب التعلق مشاعرعدوى ال

 حيدر كاظم مولىد. م. 

 وزارة التربية/ المديرية العامة للتربية في محافظة بابل

E-mail: haydermowla@gmail.com  

 مستخلص البحث:

لدى طلبة الجامعة علىى وفىق واساليب التعلق عدوى المشاعر الرقمية  هدف البحث الحالي الى تعرف

الرابعىة(  فلاىع عىع تعىرف الععقىة اورتباطيىة  -اناث( والمرحلة الدراسىية )اوولىى -متغيري الجنس )ذكور

وقىد اقترىر البحىث الحىالي علىى عينىة بلغى  بيع عدوى المشاعر الرقمية واساليب التعلق لدى طلبة الجامعىة. 

(. 2023 -2022)جامعىة بابىل للعىام الدراسىي  -لعلىوم اوناىانيةكليىة التربيىة ل( طالبا وطالبىة مىع طلبىة 336)

 Madisonمادياىىو الىى ي اعىىد   عىىدوى المشىىاعر الرقميىىةمقيىىا   الباحىىثولتحقيىىق اهىىداف البحىىث اسىىتعمل 

والمتكو   (2009  ومقيا  اساليب التعلق ال ي اعد  ابو غزال وجرادات )( فقرة15والمتكو  مع ) (2022)

علىىى عينىىة البحىىث  وعبىىر اسىىتعمال  مىىاتىىم تيبيق  يعالتحقىىق مىىع وىىدت ولبىىات المقياسىىوبعىىد ( فقىىرة  20مىىع )

فىىرت دال احرىىا يا فىىي عىىدوى وجىىود  -الىىى النتىىا ا اوتيىىة  الباحىىثتووىىل  (SPSS)البرنىىاما اوحرىىا ي 

  المشاعر الرقمية على وفق الجنس ولرالح اونىاث وعلىى وفىق المرحلىة الدراسىية ولرىالح المرحلىة اوولىى

فرت دال احرا يا في اساليب التعلق على وفق الجنس ولرالح اونىاث وعلىى وفىق المرحلىة الدراسىية  ووجود

 مشاعر الرقميىة واسىاليب التعلىق وايلاا وجود ععقة ارتباطية موجبة بيع عدوى ال  ولرالح المرحلة اوولى

 بحث الحالي. وقد تم وضع عددا مع التوويات والمقترحات في ضوء النتا ا التي توول الي ا ال

 .اساليب التعلق  عدوى المشاعر الرقمية  الكلمات المفتاحية:

 

Digital emotion contagion and its relation to attachment styles among 

university students 

D. Haider Kazem Mawla 

Ministry of Education/ General directorate of Babylon Education 

:Abstract 

        The following research aims to identify the digital emotion contagion and 

attachment styles among university students according to the variables of sex and 

the academic stage, as well as the correlation between digital emotion contagion 

and attachment styles. The sample is consisted of (336) students of Faculty of 

Education for Human Sciences- University of Babylon in the academic year of 

(2022-2023). To achieve aims, the researchers used the digital emotion contagion 

scale constructed by Madison (2022) which consist of (15) items, and the 

attachment styles scale constructed by Abu Ghazal and Jaradat (2009) which 

consist of (20) items, It was applied on a sample and making use of statistic 

package of social sciences (SPSS). The findings were as follows: There are 
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statistical difference at (0.05) level according to sex and academic stage in digital 

emotion contagion. There are statistical difference at (0.05) level according to sex 

and academic stage in attachment styles. There are positive correlation between 

digital emotion contagion and attachment styles. Depending on these results, the 

researchers states some recommendations and suggestions. 

. Attachment Styles, Digital Emotion Contagion:Key Words 

 الفصل الاول

 تعريف بالبحث

 مشكلة البحث:

مل تتشىاذ  ا الأفىراد مىع عىالم م ومىع ان،ىريع لقد غيرت التكنولوجيا الرقمية اليريقة التىي يتااعىل ب ى         

الأج ىىزة اكلكترونيىىة مجىىل اج ىىزة الكمبيىىوتر وال واتىىز ال كيىىة لتأىىزيع البيانىىات او علىىى التكنولوجيىىا الرقميىىة 

 al,2020,p.76منرىىىات الوسىىىا ر اوفتراضىىىية او اوجتماعيىىىة ) عبىىىرمعالجت ىىىا والتواوىىىل مىىىع ان،ىىىريع 

Vizcaino et.)  ومع التيور التكنولوجي الحاول في نواحي الحياة المأتلاة وانتشار اومراض والايروسات

  فقىىد ادى ذلىىى زلىىى زيىىادة اوسىىتأدام الرقمىىي لعج ىىزة اولكترونيىىة فىىي COVID- 19مجىىل فىىايرو  كوفيىىد 

  وهىىى ا ادى بىىىدور  الىىىى زيىىىادة فىىىي اعىىىراض القلىىىق علىىىيم وحتىىىى التاىىىاععت اوجتماعيىىىةمجىىىاوت العمىىىل والت

وعلىى هى ا اوسىا   فىا  عىدوى المشىاعر العاطايىة تعنىي الميىل (. .De ’et al., 2020,p  (217واوكتىا 

"ولتقىىاط" مشىىاعر ان،ىىريع عبىىر تعىىابير الوجىىع والكىىعم ووضىىعيات الجاىىم والحركىىات  وهىى   القابليىىة للتىى لر 

متجىى رة لىىدى اوفىىراد لأن ىىم يعتمىىدو  علىىى التاىىاععت والىىروابر اوجتماعيىىة التىىي نشىى ت مىىع ر هىىي بالمشىىاع

(. فقىىد ادى هىى ا اوعتمىىاد علىىى الىىروابر اوجتماعيىىة زلىىى تيىىوير  ليىىات Numan,2016,p.217ان،ىىريع )

اىلوكيات والعواطىز التىي وسلوكيات دا،لية للتاىاععت اوجتماعيىة قىد تكىو  سىلبية  اذ يمكىع لتفىراد تقليىد ال

مشىاعر ان،ىريع وحىاوت م المزاجيىة مىع ،ىعل عىدوى او  "التى لر" بيبدي ا ان،رو   بما فىي ذلىى "التقىاط" 

 . (Madison,2022,p.3) المشاعر الرقمية

اظ ر الكجير مع الدراسات الععقة بيع انماط التعلق وعدوى المشاعر الرقمية )على وفلاع عع ذلى   

ية التىي   اذ يولىد الاىرد بمجموعىة مىع انليىات الاىلوكDiTommaso et al., (2003)سىبيل المجىال  دراسىة 

ورتبىاط في البقاء على قيد الحياة في ظل ظروف الت ديد وعىدم اليقىيع  حيىث يتشىكل ات دف زلى زيادة فروع 

تىثلر ف  تدريجياً كنتيجة للتااعل بيع الأرىا   الشأرىية للياىل وحااسىية مقىدمي الرعايىة لىع مجىل اوبىويع

لترىىورات علىى تكىويع ااؤهىىا فىي مرحلىة الياولىة المبكىىرة   والتىي تىم بنرابيىة الأساسىية مىىع اوبىويعجىودة ال

بشىىكل فعىىال ويحىىافا علىىى الععقىىات  اىىردل  والتىىي تحىىدد اليريقىىة التىىي يتيىىور ب ىىا االدا،ليىىة للىى ات وان،ىىريع

فاي حالة التعلىق غيىر انمىع  سىوف يشىعر  (Mikulincer & Shaver,2007,P.76). اوجتماعية الحميمة

الاىىرد بىىالأوف مىىع الىىرفك وسىىوف يكىىو  نمىىوذل دا،لىىي سىىلبي للىى ات  وهىى ا سىىيترافق مىىع الىىدافع وسىىتعادة 

عداد للتكيز مع ان،ريع ومحاولة كاىب تقىبل م النىاء الشىعور اورتباط مع ان،ريع  ل لى يرتبر التعلق باوست

  ييىور اوجتمىاعيمىع اجىل تقليىل مأىاطر الىرفك وبالت ديد الماىتمر فىي التجىار  اوجتماعيىة  ومىع ذلىى  

رتبىاط اوجتمىاعي او دي زلىى عىدم الجقىة فىي ان،ىريع وتجبىير  مما يىثالية اوعتماد المارط على ال اتالأفراد 

 الشىعور كىو اىلو  اوناىحابي  وهكى ا سىوف يال مىع شى نع توليىدبالوحىدة  اشىعوريحرل لىدي م  مب م  ومع ل

محىاووت الاىرد كقامىة هو مراحبا ومترافقا مىع   والشى والأوف مع التألي عن م الوحدة نتيجة لعدم اليقيعب

وعلىى هى ا اوسىا   فى   التعلىق وعىدوى  (DiTommaso et al.,2003,P.303).اجتماعية وليقة ععقات 
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المشاعر الرقمية يمكع اعتبارهما ليس فقر كمتنبئيع ماتقليع بالوحدة ولكع ايلًاا كمتغيرات متلامنة في نمىر 

قىد تتشىكل تحى  تى لير انمىاط التعلىق عىدوى المشىاعر الرقميىة يبىدو ا  اوجتماعية الأكجىر تعقيىداً  اذ  الععقات

مجىىل حيىىث ا  هنىىا  بعىىك العوامىىل  بىىيع هىى ا المتغيىىر والشىىعور بالوحىىدة الععقىىة  وان ىىا قىىد تتوسىىر ايلًاىىا فىىي

مشىاعر اكجىر عرضىة "ولتقىاط"  فراد  تجعل بعك اووالتجار  اوجتماعية المبكرة جينات الاردالشأرية و

م يىتالتوجىع نحىو ان،ىريع  حيىث  ان،ريع او الت لر ب ا  كما ا  عىدوى المشىاعر الرقميىة يمكىع حىدول ا عبىر

اىمح تعلىق انمىع الى ي تشىكل فىي مرحلىة الياولىة سي   الفى لاردية على ان ا مرتبية بان،ريع تااير ال ات ا

لعىىدوى المشىىاعر الرقميىىة يرىىبح اكجىىر عرضىىة  للحالىىة العاطايىىة لن،ىىريع  ومىىع لىىمللاىىرد بىى   يكىىو  حااسًىىا 

Lundqvist,2008,p.90) .) 

 اهمية البحث:

الباحجيع في استكشاف كيز يمكع لن،ريع ا  يكونوا حااسيع تجىا  الرىيغة الرقميىة بدا المزيد مع  لقد        

التىىي تىىثلر في ىىا المنب ىىات عبىىر اكنترنىى  علىىى عىىواطا م  فعلىىى الىىرغم مىىع ا  الأبحىىاث الاىىابقة قىىد فحرىى  

يمكىع  التااععت الجادية المباشرة  زو ا  الدراسات الحديجة حول العىدوى العاطايىة تووىل  الىى ا  العىدوى

ا  تحدث ايلاا عبر وسا ل ا،رى مجل الرسىا ل النرىية ووسىا ل التواوىل اوجتمىاعي  فلقىد ادى البحىث فىي 

 فياىبو  العدوى الرقميىة ايلًاىا زلىى زيىادة الىوعي العىام بالموضىوا باىبب الجىدل حىول دراسىة العىدوى علىى

Facebook   وسيلة م مة لدراسىة العىدوى وهي  ا  المشاعر يمكع ا  تنتقل رقمياً الى الأبحاثولقد توول 

 ,.Wheaton et al).ووسا ل التواول اوجتماعي الرقمية لتج زة  تقريبا بابب الوجود في كل مكا  بعامة

2021,p.32)  وفلاع عع ذلى  تايد عدوى المشاعر الرقميىة عبىر زنشىاء بنيىة دافعيىة تحاىز المشىاركيع علىى

ت الوسا ر الرقمية المنافاة على اوهتمام والتعزيىز اكيجىابي التعبير عع مشاعرهم  فانع عادةً ما تحاز منرا

فىىي اشىىكال اكعجابىىات او المشىىاركات  فىىالتعبير عىىع المشىىاعر طريقىىة مايىىدة للغايىىة لجىى   اونتبىىا  وتلقىىي 

اكعجابات وتعزيز الععقات اوجتماعية بيع اوفراد  فالمكافآت التي يتلقاها الماتأدمو  للتعبير عع المشاعر 

ق نظامًا تحايزياً يزيد مع استمرار التعبير العحىق عىع المشىاعر  ومىع لىم ياىاهم ذلىى فىي زيىادة ماىتوى تأل

ممىا يىنعكس ايجابىا بىدور  علىى الرضىا واوداء اوكىاديمي  المشاعر اويجابية وتعزيز قوة الرابية اوجتماعية

 .(Madison,2022,p.4) لليلبة

الدافع لدى الارد لزيادة التقار  مىع ان،ىريع الم مىيع بالناىبة لىع  يألق اسلو  التعلق اومعومع جانب ا،ر  

مجل الزمعء واوسات ة  حيث يحدث ذلى عبر تمجيعت ذهنية دا،ليىة  كمىا ا  طىابع التمجىيعت الرمزيىة للى ات 

الملموسة مع ان،ريع الاعليىيع  حيىث تىنعكس جىودة الرابيىة  الاابقة وان،ريع يتيور على اسا  التااععت

مع او،ريع  فىي التمجيىل الىدا،لي للى ات وان،ىريع علىى حىد سىواء  وهكى ا ترىبح هى   الععقىات  اوجتماعية

 & Mikulincer).الأيجابيىىىة مىىىع ان،ىىىريع الم مىىىيع نمىىىاذل اوليىىىة لععقىىىات الاىىىرد الشأرىىىية العحقىىىة 

Shaver,2007,P.78)  لر على تيور ال كاء ومع جانب ا،ر  ف   انماط التعلق التي تتشكل لدى الارد قد تث

العاطاي لديع  ومع لم فإ  انماط التعلق انمع الناتجة عع تجربة الارد الأاوة والتوافق العىاطاي تعمىل علىى 

  حيث تثدي تجار  و،برات التعلىق تيوير الوعي ال اتي العاطاي وم ارات التنظيم ال اتي اوناعالية التكياية

مما يقود  ا وتنظيم ا بشكل وحيح وزيادة الكااءة ال اتية العاطاية انمع زلى دعم التعرف على العواطز وف م

وفلاىع عىع  (Mikulincer & Shaver,2019,p.7).الى تكويع ععقات اجتماعية مرضية والحااظ علي ا 

معالجة الشعور بالوحدة  وه ا يشير زلىى ا  عىدم اليقىيع او الشىى بشى   قيمىة الاىرد يايد التعلق اومع في ذلى  

ناحية اوجتماعية والشكو  حول زمكانية تقبلىع مىع قبىل ان،ىريع يمكىع تقليل ىا بشىكل فعىال عبىر اسىاليب مع ال

التعلىىق اومىىع  كمىىا ا  الأفىىراد ذوو التعلىىق اومىىع ي ظ ىىرو  ماىىتوى اقىىل مىىع المىىزال الاىىلبي نتيجىىة اكج ىىاد 

امىل مىع اكج ىاد راتيجيات تكيايىة للتعاسىت تعلىق امىع لىدي مال يع  فرادغالباً ما ياتأدم الأومع لم فانع   النااي

على ان ا مأاطرة وليا  ت ديىداً حيىث  المواقز العريبة   او تااير  زعادة التقييم اكيجابي)على سبيل المجال
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 & p.1445)  Mikolajczak,2008(لدي م زيما  اقوى بقدرت م على التعامىل مىع مجىل هى   المواقىزيكو  

Luminet, .) 

 اهداف البحث: 

 البحث الحالي الى تعرف ي دف 

انىاث( والمرحلىة الدراسىية  -امعة على وفىق متغيىري الجىنس )ذكىورلدى طلبة الج ةالرقمي مشاعرعدوى ال -1

 .الرابعة( -)اوولى

 -الدراسىية )اوولىىانىاث( والمرحلىة  -امعة على وفق متغيىري الجىنس )ذكىوراساليب التعلق لدى طلبة الج -2

 الرابعة(.

 واساليب التعلق لدى طلبة الجامعة. ةالرقمي مشاعرباطية بيع عدوى الالععقة اورت -3

 حدود البحث: 

  (.2023 -2022للعام الدراسي )جامعة بابل  -كلية التربية للعلوم اوناانيةيلبة يتحدد البحث الحالي ب

 

 

 

 

 تحديد المصطلحات:

 كل مع  اعرف  - ةالرقمي مشاعرعدوى ال -1

  .Vizcaino et al  (2020)وا،رو  فيزاينو -

عملية تربح مع ،عل ا عواطز الشأ  المدر  اكجر تشابً ا مىع مشىاعر ان،ىريع نتيجىة التعىرض           

 (.al,2020,p.77 Vizcaino et)ل    المشاعر 

 Wheaton et al. (2021): ويتو  وا،رو  -

 Wheaton).اوفىراد  لمشاعر هثوءظاهرة تشابع عواطز الارد مع عواطز ان،ريع لأنع تعرض           

et al., 2021,p.34) 

  Madison (2022): مادياو  -

 . (Madison,2022,p.4)اونعكا  التلقا ي لمشاعر الشأ  ان،ر على الارد وت لر  ب ا حالة          

 التعريز النظري  -

 .مقياسع ياتبن ما( كون 2022) مادياو تعريز  الباحث تبنى
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 اوجرا ي التعريز  -

المتبنىى  عدوى التعىاطز الرقمىيالدرجة التي يحرل علي ا الماتجيب عبر اجابتع عع فقرات مقيا   

 .الباحثمع قبل 

 عرف ا كل مع  -اساليب التعلق  -2

 ( 2009ابو غزال  وجرادات ) -

 بين مىا  القىر  علىى المحافظة في من ما كل رغبة تعكس واو،ريع  الارد بيع متبادلة قوية عاطاة" 

)ابىو  "عىام بشىكل اوجتماعيىة والتاىاععت العحقة اوجتماعية الحميمة الععقات عليع تبنى ال ي الأسا  وت عد

 (.45 ص2009غزال  وجرادات 

   (2016):النمر -

"ميل لاب  لدى الراشديع لب ل الج د والكااح مع البحث عع او الحااظ على اوقترا  واوترال بارد           

 (.10 ص2016مجموعة مع اوفراد مع اجل تحقيق اومع المادي او المعنوي" )النمر  او 

 (2020):  حايع -

 ظىروف تحى  الىبعك  وبعلاى م النىا  بىيع او و ،ىر  شىأ  بىيع ينشى  عىاطاي اناعىالي "زرتبىاط          

 (.182 ص2020دعم ه ا ورتباط عبر الزمع" )حايع   يتم ا  شريية واحد  مكاني زطار في التواجد

  Lanyero (2021):  ونيرو -

رابية ،اوة وععقات دا مة التي يشىكل ا الأفىراد مىع شىأ  او اكجىر  يقىود علىى وجىع التحديىد زلىى           

 (.(Lanyero,2021,p.8 شعور الارد بالأما  عندما يكو  برحبة شأ  معيع

 التعريز النظري  -

 .ما( كون ما تبنيا مقياس 2009) ابو غزال  وجراداتتعريز  الباحثتبنى 

 التعريز اوجرا ي  -

المتبنىى مىع قبىل  اسىاليب التعلىقالدرجة التي يحرل علي ا الماتجيب عبر اجابتع عع فقىرات مقيىا   

 .الباحث

 الفصل الثاني

 اطار نظري ودراسات سابقة

 اطار نظري: -المحور الاول:

 :ةالرقمي عدوى المشاعرمفهوم 

لقىىد غيىىرت التكنولوجيىىا الرقميىىة اليريقىىة التىىي يتااعىىل ب ىىا الأفىىراد مىىع عىىالم م ومىىع ان،ىىريع  تشىىمل           

التكنولوجيا الرقمية الأج زة اكلكترونية مجل اج زة الكمبيوتر وال واتز ال كيىة لتأىزيع البيانىات او معالجت ىا 

 Pandya & Lodhaعيىىة )والتواوىىل مىىع ان،ىىريع مىىع ،ىىعل منرىىات الوسىىا ر اوفتراضىىية او اوجتما

2021,p.5 فعىدوى المشىاعر هىىي ميىل الاىىرد "ولتقىاط" مشىىاعر ان،ىريع مىىع ،ىعل تعىىابير الوجىع والكىىعم .)
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ووضىىعيات الجاىىم وحركىىات ان،ىىريع  وهىى   القابليىىة للتىى لر بىىالعواطز مت وىىلة فىىي البشىىر  لأننىىا بيبيعتنىىا 

تي نشى ت مىع ان،ىريع  اذ ادى هى ا اوعتمىاد علىى اجتماعيو  ونعتمد على التااععت والروابر اوجتماعية ال

الروابر اوجتماعية زلى تيىوير  ليىات وسىلوكيات دا،ليىة للتاىاععت اوجتماعيىة  بمىا فىي ذلىى ما ىوم التقليىد  

فالتقليد البشري هو التقليد العواعي لن،ريع  بمىا فىي ذلىى الكىعم والاىلو  والمشىاعر  وكاسىتجابة لمعحظىة 

يمكىع لتفىراد تقليىد الاىلوكيات والعواطىز التىي يبىدي ا ان،ىرو   حتىى "التقىاط" او التى لر  تجار  ان،ريع 

 (Zanna et al.,2009,p.219).بعواطز ومزال ان،ريع مع ،عل عدوى المشاعر 

كمىىا ادى البحىىث فىىي  ليىىات العىىدوى الأ،ىىرى زلىىى تيىىوير وسىىا ل جديىىدة فىىي التعبيىىر عىىع المشىىاعر  

ا  بما في ذلىى تلىى التىي تحىدث فىي المجىاوت الرقميىة  اذ تعىد عىدوى المشىاعر الرقميىة والتقاط ا او الت لر ب 

ما ومًا جديداً يتعلق بنظرية العدوى العاطاية  وبدا المزيد مع الباحجيع في استكشاف كيىز يمكىع لن،ىريع ا  

  فعلى الىرغم مىع يكونوا حااسيع ضمع الايات الرقمي ال ي تثلر فيع المنب ات عبر اكنترن  على عواطا م

ا  الأبحاث الاابقة قد درس  التااععت الجادية المباشىرة  زو ا  الدراسىات الحديجىة حىول العىدوى العاطايىة 

توول  الى ا  العدوى يمكع ا  تحدث مع ،عل وسا ل ا،رى مجل النروص ووسا ل التواول اوجتماعي  

عي العىىام بالموضىىوا باىىبب الجىىدل حىىول دراسىىة ولقىىد ادى البحىىث فىىي العىىدوى الرقميىىة ايلًاىىا زلىىى زيىىادة الىىو

 Facebook  اذ قام الباحجو  بتغيير محتوى مىوجز الأ،بىار لماىتأدمي Facebookالعدوى على الايابو  

ووجدوا ا  اولئى ال يع لدي م محتوى اقل زيجابية ابلغوا عع زيادة تحديجات الحالة الالبية  في حيع حدث نمر 

حتىوى سىلبي مىنأاك  ولقىد تووىل  الأبحىاث الىى ا  المشىاعر يمكىع ا  تنتقىل معاكس لأولئى ال يع لدي م م

فىىي كىىل مكىىا  لتج ىىزة ووسىىا ل التواوىىل الكبيىىر رقميىًىا وهىىي وسىىيلة م مىىة لدراسىىة العىىدوى باىىبب الوجىىود 

 (.Goldenberg & Gross,2020,p.316اوجتماعي )

 انتشار عدوى المشاعر الرقمية:

زلىىى زظ ىىار عىىدوى المشىىاعر علىىى وسىىا ل  عىىدوى المشىىاعردراسىىة حىىول (  سىىع  2014فىىي عىىام ) 

التواول اوجتمىاعي عبىر اسىتأدام الترىميم التجريبىي  حيىث تىم التععىب بىالمحتوى الى ي شىاهد  ماىتأدمو 

Facebook  برناما قا م على  عبرتم تقييم مشاعر الماتأدميع ليكو  اقل سلبية او اقل زيجابية  ودو  علم م

اشىىارت النتىىا ا زلىىى ا  اولئىىى الىى يع ضىىمع كىىل نىى   اذ مىىات اكيجابيىىة والاىىلبية القىىامو  يحاىىب عىىدد الكل

ا  اوسىىتجابة هىى ا يوضىىح  ا اقىىل مىىع هىى   المشىىاعر تعرضىىوا لمشىىاعر اقىىل سىىلبية او اقىىل زيجابيىىة انتجىىوا قىىدرً 

كجىر حىدة ترىبح المشىاعر الشىديدة ا اذ  الأاوة بالدراسة تتاق مع فرضىيت ا العاطاية لعامة النا  ل    المقالة

  ممىىا يجىى   المزيىىد والمزيىىد مىىع الماىىتأدميع للتعبيىىر عىىع لىىى وسىىا ل التواوىىل اوجتمىىاعيمىىع انتشىىارها ع

لقىد الىار الجىدل الىدا ر  ,p.1108)  .(Panger,2016ش   احتمال ا  تكىو  مشىاعرهم كى لىغلاب م وقلق م ب

حول ه   الدراسة اهتمامًا متزايداً بعدوى المشاعر الرقمية  اذ يالر البحث المتنامي فىي هى ا الما ىوم اللاىوء 

على فكرة ا  عدوى المشاعر الرقمية تحدث بابب استجابة لمجموعة متنوعة مع المواقز العامىة والأاوىة  

اًا في عواطز الماتأدميع وسىلوك م ضىمع مجموعىة متنوعىة وا  عدوى المشاعر يمكع ا  تثدي دورًا ر ي

مىع المجىىاوت  فعلىى سىىبيل المجىىال  يبىدو ا  العرىىر الرقمىىي الى ي نعىىيو فيىع ادى زلىىى ظ ىىور عىدد كبيىىر مىىع 

الحركات اوجتماعية عبر اكنترن   وكل ا مدفوعة بشىدة بىالعواطز  اذ تىثدي عىدوى المشىاعر دورًا حاسىمًا 

   الحركىات العواطىز  ويبىدو ايلًاىا ا  النىا  يشىاركو  مشىاعرهم الشأرىية عبىر في الحث على انتشىار هى

مىع التعىرض و  اكنترن  بيريقة و تثلر فقر على رفاه م  ولكع ايلًاا على رفاهية ان،ريع المرتبييع ب ىم

ا م مًىا دورً  تشىار المعىدي للمشىاعر الرقميىة يىثدي  يبىدو ا  اوناعر ان،ريع على الوسا ر الرقميةال ا ل لمش

 . (Goldenberg et al.,2019,p223)ير على عواطز الماتأدميع وسلوك م في الت ل

 نظرية العدوى العاطفية:
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  تعىرف العىدوى العاطايىة علىى ان ىا الميىل زلىى Hatfield et al. (1992)وفقىًا ل اتايلىد و ،ىرو   

تلىىى الأاوىىة بشىىأ   ،ىىر  وبالتىىالي  محاكىىاة وتىىزامع الحركىىات والتعبيىىرات والمواقىىز والألاىىاظ تلقا يىًىا مىىع 

التقىىار  عاطايىىاً  فلاىىمع هىى ا التعريىىز للعىىدوى العاطايىىة  فىىا  الشىىأ  القىىا م بالمحاكىىاة يشىىير زلىىى زشىىارات 

اوترال التي تجعل النا  يناأو  بشكل تلقا ي وماىتمر تعىابير الوجىع والأوىوات والحركىات والاىلوكيات 

  مع المعروف منى  فتىرة طويلىة انىع عنىدما يكىو(. و (Hatfield et al.,1993,p.96انلية لأشأاص  ،ريع

  نبىدا فىي اوبتاىام والشىعور بالاىعادة وعنىدما يعبىر النىا  مىع حولنىا عىع النا  مع حولنىا سىعداء ويبتاىمو 

كجيىر مىع ة تتكىو  مىع الفالعاطاى تىدعى عىدوى عاطايىة ه   الظاهرة      نبدا ايلًاا في الشعور بالحز  الحز

از العرىبي نشىاط الج ى في ذلى اكدرا  الواعي  تعبيرات الوجع والرىوت و وضىعية الجاىم المكونات  بما 

  ,p.1)  .(Wang & Li,2010العزرادي

التاكيىىر  ى عىىع طريىىقلىىوذ يمكىىع للاىىرد تعىىرف او اكتشىىاف العواطىىز بعىىدة طىىرت تىىرى النظريىىة انىىع  

لتقليىىد والتغ يىىة ا اشىىتمل  علىىى  احىىاتهاتايلىىد وزمعؤهىىا لعلىىة اقترقىىدم  الىىواعي والتحليىىل والأيىىال  ولقىىد 

تلقا يىًا وباسىتمرار بتقليىد حركىات م ومزامنت ىا مىع تعىابير الوجىع  فىراد  يقىوم اوفاىي التقليىد الراجعة والعدوى 

ير علىىى التجربىىة يىىتم التىى ل لن،ىىريع  وفىىي التغ يىىة الراجعىىةوالأوىىوات والمواقىىز والحركىىات والاىىلوكيات 

ة الوجىع والرىوت محاكىا جىراء او ردود الاعىل مىع ى لحظىة مىع ،ىعل التنشىير حظة زل  مع لالعاطاية ال اتية

والوضعية والحركة  وفي العدوى نتيجة ل لى  يميل اوفراد من  اللحظة الأولى زلى "التقاط" مشاعر ان،ىريع 

عىدة  Hoffman (2002)(. وفىي وقى  وحىق  اقتىرح هوفمىا   (Hatfield et al.,1993,p.97والتى لر ب ىا

 ليىات قىىد تىىثدي زلىىى انىىدوا عىدوى عاطايىىة  فىى ووً  قىىد يحىىاكي المراقىب تلقا يىًىا الاىىلو  التعبيىىري المرافىىق او 

المتزامع  لعاطاة الشأ  ان،ر وال ي يحاز او يجير بعد ذلى تجربة عاطايىة مماللىة فىي المراقىب مىع ،ىعل 

يع الىىبعك فرضىىية ردود الاعىىل المحاكىىاة التغ يىىة الراجعىىة  حيىىث تشىىكل هىى   العمليىىة المقترحىىة اسىىس مىىا ياىىم

للعدوى العاطاية  ولانياً  عندما يكىو  المراقىب موجىوداً فىي وضىع مىع ان،ىريع الى يع يتاىاعلو  مىع تجىار  

 نااىع فقد تربح التجار  العاطايىة الأاوىة بالمراقىب هممشاعرمن م لمجيرات الارت عاطاية مماللة استجابةً 

  قد تثدي المعحظىة الماىتقبلية كشىارات النجىاح عاطاة لدى ان،ريع  ومع لمت التعبيرية للمرتبية باكشارا

  او تحاز بشكل غير مباشر تجربة عاطاية فىي المراقىب عىع طريىق تجربة عاطاية مباشرة في المعحظةزلى 

 ,p.2)  .(Wang & Li,2010مواقز الاابقة التي تجير المشاعر او العاطاةتنشير ذكريات ال

 التعلق:مفهوم اساليب 

  حول انارال الوالديع والرضىيعب بحاث  bowlbyبولبي قام ( 1960  1959  1958في اوعوام ) 

 فىي حيىاة البىالغيع اسىا  لنظريىة التعلىق وتيبيق ىا  لرضيع مع الألم العاطاي واللايق يعىدتعامل اكياية  اذ ا 

 الالوكي  وهىو بقىاء طبيعىي لاناىا  مع نظام التعلق التحايزي جزءًا يعد سلو  التعلق عند الرضع حيث ا  

ووول زلى وزمكانية الاوجتماعي يتابب نظام التعلق التحايزي الالوكي ه ا في تشكيى الرضيع في القر  اذ 

ردود الرضيع على ه   الأسئلة سلوكيات مأتلاة  او تولد   تنتاالوالدا  او مقدم الرعاية  فمع الناحية النظرية

  ممىا قىد يىثدي زلىى مشىاكل فىي الشأرىية والرىحة العقليىة ع الرضىيع والوالىدا ت في التىرابر بىيواضيرابا

ز  اليىىرت الاريىىدة التىىي يىىرتبر ب ىىا الأفىىراد  ,p.361) .(Fear,2017 والععقىىة فىىي وقىى  وحىىق مىىع الحيىىاة

  بىىان،ريع لىىدي ا القىىدرة علىىى التىى لير علىىي م طىىوال حيىىات م  اذ وحىىا البىىاحجو  ا  الأفىىراد الىى يع لىىدي م اسىىلو

ارتباط  مع يظ رو  زحااسًا اكبر بالأما  واوستقعلية والكااءة ال اتية والمرونىة وتقىدير الى ات  فىي حىيع ا  

الأفىىراد الىى يع لىىدي م اسىىلو  ارتبىىاط غيىىر  مىىع  مجىىل مقاومىىة القلىىق او تجنبىىع  يظ ىىرو  المزيىىد مىىع الأفكىىار 

اسلو  التعلق المقىاوم للقلىق يىرتبر بالأفكىار  والالوكيات الالبية  فعلى سبيل المجال  توول  الأبحاث الى ا 

والالوكيات المشكو  في ا  والمريبة  والاعي وراء اونتبا   وانتقاد ال ات  في المقابل  يرتبر اسىلو  التعلىق 
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 ,Gillath & Fraleyالمتجنىىىب بزيىىىادة الىىىرفك واوسىىىتقعلية وضىىىعز العاطاىىىة وعىىىدم اوسىىىتجابة 

2016,p.231) 

وفلاع عع ذلى  سمح  نظرية التعلق للباحجيع بالتحقيق في كياية نشوء الرابيىة العاطايىة بىيع مقىدم  

الرعايىىة لتطاىىال بتم يىىد اليريىىق لععقىىات البىىالغيع اوجتماعيىىة الماىىتقبلية  حيىىث ا  الععقىىات اوجتماعيىىة 

،علىىع الععقىىات بىىيع الرضىىيع  الحميمىىة بىىيع البىىالغيع تاىىتند ايلًاىىا زلىىى ناىىس النظىىام التحايىىزي الىى ي تعمىىل مىىع

ومقدمي الرعاية وتظ ر انماطًىا متشىاب ة  اذ يعمىل هى ا الا ىم ك سىا  لنظريىة ارتبىاط البىالغيع  ممىا يعنىي ا  

البىىالغيع فىىي الععقىىات الحميمىىة قىىد يواج ىىو  ناىىس ماىىتويات انمىىاط التعلىىق المحىىددة فىىي اوبحىىاث مىىع الرضىىع 

.(Simard et al., 2011,p.349).  حيىث  يناميكيات محددة فىي نظريىة التعلىق الباحجو  ايلًاا في دنظر لقد

بىاحجو  كجر شيوعًا بيع الاكا  البىالغيع  فىي حىيع اشىار القلق والتجنب المرتبييع بالتعلق هما الأنماط الأ يعد

نىىع يظ ىىر وهىى ا يعنىىي ا  الاىىرد قىىد و ينتمىىي زلىىى فئىىة ولك انمىىاط التعلىىق قىىد تأتلىىز فىىي الدرجىىةا  الىىى  ،ىىرو  

يتاىىاءل  ات مأتلاىىة مىىع التعلقىىات او اورتباطىىات انمنىىة والمقاومىىة للقلىىق والتجنىىب  وفلاىىع عىىع ذلىىى درجىى

التىي  الجديىدةوالأبىرات الباحجو  عع مدى الحااظ على انماط التعلق طوال الحياة او تعىديل ا باىبب التجىار  

  ومعظم ىا يرىنز يع فىي الأدبيىاتاساليب تعلق البىالغتكجر الأدوات التي تقيس حيث في الحياة  يكتاب ا الارد

 ,p.362)  .(Fear,2017بولبي في نظريتع التعلق بيرت مماللة لتلى التي اقترح ا

 انواع اسلوب التعلق:

 اسو  التعلق اومع  -ا

يشعر الأفراد ال يع لدي م اسلو  تعلق  مع بالراحة في زظ ىار اوهتمىام والمىودة  كمىا ان ىم مرتىاحو   

لكون م بماردهم وماتقليع  ويعرضو  ماىتوى وىحياً مىع الجقىة بىالناس  زن ىم قىادرو  علىى تحديىد اولويىات 

مىع الواضىح ا  التعلىق ععقات م بشكل وحيح في حيات م ويميلو  زلىى رسىم حىدود واضىحة واولتىزام ب ىا  و

انمع يشكل افلال الشركاء اوجتماعييع وافراد الأسرة وحتىى الأوىدقاء  فىاوفراد الى يع لىدي م اسىلو  تعلىق 

امع قادرو  على تقبل الرفك اوجتماعي والملاي قدمًا على الرغم مىع الألىم  وان ىم قىادرو  ايلًاىا علىى ا  

مشىكلة وىغيرة فىي الجقىة بالأشىأاص القىريبيع مىىن م يكونىوا مألرىيع ويلاىحو  عنىد اللاىرورة  لكىع لىىدي م 

والجديرو  بالجقة  وليس لدي م مشكلة في الكشز عع اناا م لن،ريع واوعتماد علي م احياناً عنىدما ياىتدعي 

٪( مىع اوفىراد 50الموقز ذلى  وهم مقدمو رعاية ممتازو   ووفقاً لتبحاث في هى ا الرىدد  فىا  اكجىر مىع )

 (Gillath & Fraley, 2016,p.234).لدي م تعلق  مع 

 اسلو  التعلق القلق  - 

قد يأشى الارد ال ي لديع اسلو  تعلق قلق مىع ال جىرا  ويحتىال زلىى طم نىة لابتىة مىع احبا ىع ليشىعر  

بالأما   فإذا كا  اسلو  التعلق القلق يثلر سلباً على كياية ارتبىاط الشىأ  بىان،ريع  فمىع الممكىع تغييىر   

ولة زلى البلوغ  يمكع للتجار  والأبرات الشأرية تشىكيل شىأ  مىا وتحديىد كيايىة تكىويع فمع مرحلة اليا

ععقات وارتباطات اجتماعية وحية ومتينة مع ان،ريع  حيث يمكع ا  يظ ر نمر التعلق القلق عندما تكو  

الرعايىىة نااىىع تاىىاععت الياىىل مىىع مقىىدم الرعايىىة )الوالىىدا  فىىي العىىادة( غيىىر متاىىقة  فعنىىدما يكىىو  لىىدى مقىىدم 

زذا كا  و يمكع التنبث في مدى تلبية احتياجات اليال  او زذا كان  البيئىة فوضىوية او و واسلو  ارتباط قلق  

وفىي الواقىع  تووىل  اودبيىات الىى ا  اولئىى الى يع يعيشىو   يمكع التنبث ب ا  يمكع ا  يتيىور التعلىق القلىق 

الرضا عع الععقة اوجتماعية  مقارنة مع اولئى ال يع لدي م تعلق ب سلو  التعلق القلق قد يكونو  قد قللوا مع 

 مىىع  اذ يمكىىع لأولئىىى الىى يع لىىدي م اسىىلو  تعلىىق قلىىق تأريىىب ععقىىات م بالأسىىئلة والمأىىاوف بشىى   التااوىىيل 
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 ,Gillath & Fraley).الرغيرة غير هامة  بدوً مع اوستمتاا بععقىت م اوجتماعيىة وعيشى ا لحظىة بلحظىة

2016,p.235) 

 اسلو  التعلق التجنبي  -ل

هو اسلو  مع اساليب التعلق ييور  اليال عندما و يظ ر الوالىد او الماىثول الر ياىي عىع رعايتىع  

  مما قىد يىثلر علىى ه ا مع الشأ  ،عل مرحلة البلوغ اسلو  التعلق اوهتمام او اوستجابة  وغالباً ما يبقى

ي ظ ر ما يقىر  ذ اشارت الدراسات الى انع ا اوجتماعية الأ،رى ت   والرععوداقاتجتماعية   وععقاتع او

سىىلو  تعلىىق متجنىىب  حيىىث يمكىىع ا  يمنىىع التعلىىق التجنبىىي الععقىىات الرىىحية مىىع الأشىىأاص ا %(30)مىىع 

والمناسىىبة بىىيع الأفىىراد وشىىركا  م وعىىا عت م واوىىدقا  م  فلاىىع عىىع انىىع يمكىىع اونتقىىال مىىع اسىىلو  التعلىىق 

لو  التعلق انمع مع ،عل الععل  اذ يايد الععل الالوكي المعرفي في معالجة ه ا النوا مىع التجنبي زلى اس

اساليب التعلق مع ،عل تحديد  لأنماط التاكير والالوكيات اللاارة  وف م لماذا ومتى تحدث  والتراجىع عن ىا 

العىعل الاىلوكي المعرفىي  مع ،عل لعب الأدوار وحل المشىكعت وبنىاء الجقىة بىالناس  حيىث يمكىع ا  يعىالا

الأفكار والمعتقدات المتجنبة  ويعمل على بناء انماط تاكير  منة لتحل محل ىا  حيىث يعىد العجىور علىى المعىالا 

المناسب جزءًا م مًا مع ععل التعلق التجنبي  اذ يجىب ا  يشىعر الاىرد بالراحىة مىع معالجىع وا  يكىو  قىادرًا 

 ,p.363)  .(Fear,2017على اوعتماد عليع 

 

 :نظرية التعلق

يولىد وهىو مىزود  يالبشىر الياىل ا   حيىث تىرى هى   النظريىة Bowlbyجىاء ب ى   النظريىة بىولبي           

حيىا مىع  بقا ىع فىرص زيىادة ومع لىم منع  قريبيع الرعاية مقدمي تجعل التي الايرية الالوكيات مع بمجموعة

ً  هنىا  ا  وعيون ىا  ويعتقىد بىولبي وج  ا في والتحديق بالأم واكماا  واوبتاام الرضاعة سلو  مجل  نظامىا

 ً ً  سلوكيا  مع القر  على المحافظة زلى ت دف اوناعالية  الاعل وردود الالو  انماط مع مجموعة يتلامع تعلقيا

 الرعايىة  مقىدم مىع القىر  تحقيىق ي هى اساسىية وظىا ز لىعث النظىام ل  ا ا  الأساسية  ويرى الرعاية مقدم

ً  والت ديىد الأيىر مواقىز فىي الأم زلىى الياىل ي ىرا زذ للياىل   مىع مىعذ وتىوفير  والشىعور الىدعم عىع بحجىا

  وعلىى هى ا المحييىة بيئتىع فىي استكشىافية بنشىاطات للقيىام اليال من ا ينيلق  منع قاعدة الأم واتأاذ بالراحة 

فا  اليال حينما يتااعل مع او،ريع فانع في الحقيقة يشىكل مىا ياىمى بالنمىاذل العامىة الدا،ليىة وهى   النمىاذل 

مجموعة مع   فالنماذل العامة الدا،لية هي لابتة فردية فروت زلى وتحويل ا التعلق انماط استمراريةتعمل على 

 تقديمىع واحتمالية الرعاية  مقدم وجود مدى تتلامع الرعاية  مقدم مع المبكرة الأبرات مع المشتقة التوقعات

 تمجيىل هىي او ماىتقبع الحميمىة للععقىات موج ىات التوقعات ه   تربح بحيث والتوتر  اللايق اوقات للدعم

ً  تشكل التي التعلق  لععقة عقلي   جىانبيعللتوقعات فىي الععقىات اوجتماعيىة  كمىا تىرى النظريىة وجىود  اساسا

 ويتلاىمع بىان،ريع  يتعلىق و ،ىر  الى ات جىدارة لمىدى تقىديراً  ويتلاىمع بالى ات  يتعلىق جانب النماذل  ل   

ً  الرعايىة مقىدم كىا  فىإذا  اجتمىاعييع كشىركاء ب م والجقة استجابت م  لمدى تقديرا  منىع وسىا،راً  للياىل رافلاىا

ً  ييور سوف اليال فإ  لحاجاتع  حاا  وغير  رافك شأ  انع على الرعاية مقدم فيع ي ظ ر عامعً  نموذجا

 الرعايىة مقىدم ا  ،عل ىا مىع شىعر بأبىرة الياىل مىر زذا ا،ىرى  ج ىة ومىع  بالمحبىة جىدير غيىر اليال وا 

ً  ييىور عند ى    فانىع بىع  الولىوت يمكىع حاا  م حب شأ   جىدير الشىأ  ذلىى ا  بىع ي ظ ىر عىامعً  نموذجىا

 عنىد الجديىدة الأبرات امام ماتوحة الدا،لية العاملة النماذل بقاء رغم كما تاترض النظرية انع  والجقة بالمحبة

 شىركاء  سىيأتار الياىل لأ  والجبىات  اوسىتقرار نحىو تميىل ذلىى مىع ان ا زو جدد  اشأاص مع اليال تااعل

 النماذل تاترض ايلاا ا  كما مابقا  لديع الموجود العامل النموذل مع تناجم بيريقة الجديدة ععقاتع ويشكل

 سىيتم الجديىدة المعلومىات ولأ  ووعيىع  اليال زدرا  ،ارل تعمل لأن ا تشكل ا بمجرد التغيير ستقاوم العاملة
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 الأبىرات هى   اليال سيألاع جديدة  ومواقز ،برات اليال يواجع فعندما  سلاا الموجود النموذل في تمجل ا

)ابو غىزال   النموذل ه ا تدحك التي الواضحة الأدلة ب لى متجاهع لديع  الموجود العامل للنموذل والمواقز

  (.46 -45 ص2009وجرادات 

 

 الفصل الثالث

 منهج البحث واجراءاته

علىى هىي البحىث و اهىدافلغىرض تحقيىق  الباحىثتلامع ه ا الارل عرضا لعجراءات التي قام ب ا  

 النحو اوتي 

 منهج البحث: -اولا:

المشاعر الرقمية وععقت ىا ب سىاليب التعلىق لىدى عينىة مىع عدوى  بما ا  البحث الحالي ي دف لتعرف 

 .واهدافع وذلى ونع يتع م وطبيعة البحث اورتباطي المن ا الوواي الباحث  فقد اعتمد طلبة الجامعة

 مجتمع البحث: -ثانيا:

للعىام  الدراسة الرباحية -جامعة بابل -كلية التربية للعلوم اوناانيةمع البحث الحالي طلبة تلامع مجت 

اقاىىام الكليىىة مىىوزعيع علىىى ( طالبىىا وطالبىىة  2679بلىىا العىىدد الكلىىي لليلبىىة )   اذ(2023 -2022الدراسىىي )

 (.1وكما موضح في جدول )الأمس 

 

 (1جدول )

 لكلية التربية للعلوم الانسانية مجتمع البحث الكليعدد طلبة 

 المجموع عدد الطلبة القسم ت

 اناث ذكور

 473 281 192 والنفسية العلوم التربوية 1

 486 267 219 اللغة الانكليزية 2

 569 322 247 التاريخ 3

 476 263 213 الجغرافية 4

 675 368 307 اللغة العربية 5

 2679 1501 1178 المجموع الكلي   

 عينة البحث الاساسية: -ثالثا:

معادلىة سىتياع  ااعتمىدو اوسلو  اليبقي العشوا ي في ا،تيار عينة البحىث اوساسىية  الباحثاستعمل  

  ( طالبىا وطالبىىة336مىع ) وفقىىا ل ى   المعادلىةت لاى  عينىة البحىث  اذسىامبجو  فىي تحديىد حجىم عينىىة البحىث  

 (. 2( طالبة  وكما موضح في جدول )190و) ( طالبا146بواقع ) توزعوا
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 (2جدول )

 ابعة(ر -ناث( والمرحلة )اولىا -)ذكورموزعة وفقا للجنس  الاساسيةعينة البحث 

 المرحلة

 

 الجنس

 % المجموع % رابعة % اولى

68 ذكور  26%  60 18%  614  44%  

701 إناث  32%  38  24%  190 56%  

%57 193 المجموع  143 43%  336 100%  

 

 البحث: اداتا -رابعا:

 الرقمية  مقيا  عدوى المشاعر -اوو 

عىدوى علىى مقيىا   حرىعفقىد علىى اودبيىات والدراسىات الاىابقة ذات الععقىة   الباحىثطىعا ابعد  

ولغرض التحقق مع   ( فقرة15ت لز مع )   وقدMadison (2022)مادياو  ال ي اعد  و  المشاعر الرقمية

بترجمة المقيا  زلى اللغة العربية ومىع لىم زعىادة ترجمىة الناىأة العربيىة هى   زلىى  الباحثودت الترجمة قام 

التىرجمتيع للمقيىا  )العربيىة  عرض   ومع لم 1اللغة اونكليزية عع طريق ،بير متأر  باللغة اونكليزية

وىىدت للت كىىد مىىع  2واونكليزيىىة( مىىع الناىىأة اووىىلية علىىى لىىعث ،بىىراء متأررىىيع فىىي اللغىىة اونكليزيىىة

الترجمة  وقد تبيع ا  فقرات المقيا  كان  والحة مع حيث الترجمة  ولغرض التحقىق مىع وىحة الرىياغة 

. وبعد التحقىق مىع وىدت ترجمىة المقيىا  3اللغوية للمقيا  فقد ع رض على ،بير متأر  في اللغة العربية

في العلوم التربويىة والنااىية محكميع ع رض  الناأة العربية منع على مجموعة وسعمتع مع الناحية اللغوية 

  لبيا  وعحية الاقرات وكما هو موضح في الردت الظاهري للمقيا .

 وعحية الاقرات  -ا

مىيع محك  فقد ع ىرض علىى مجموعىة تع الأولية ق مع وعحية فقرات المقيا  في ويغالتحقلغرض           

  وبعىد راتحىول وىعحية الاقى( وطلب زلي م زبداء معحظىات م و را  ىم  1العلوم التربوية والنااية )ملحق في

لمعيىار  %( فى كجر )وفقىا80جمع  راء المحكميع وتحليل ىا تىم اعتمىاد الاقىرات التىي حىازت علىى ناىبة اتاىات )

 (.3دول )جه   النابة معيارا لرعحية الاقرات كما تبدو ظاهريا  وكما موضح في  الباحثبلوم(  زذ اعتمد 

 (3دول )ج

 عدوى المشاعر الرقميةاراء المحكمين حول صلاحية فقرات مقياس 

عدد  ارقام الفقرات

 الفقرات

عدد 

 المحكمين

النسبة  المعترضين الموافقين

المئوية 

                                           
 جامعة بابل. -ا.م.د. احمد جندي علي/ كلية التربية اوساسية 1
 جا.معة بابل -ا.م.د. قاسم عبيس  ا.م.د. رزات نايز  ا.م.د. والح م دي عداي/ كلية التربية للعلوم اوناانية 2
 جامعة بابل. -اوناانيةا.م.د. محمد عبد الحاع/ كلية التربية للعلوم  3
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 للاتفاق

1 ،2 ،3 ،4 ،5 ،6 ،7، 8، 

9 ،10 ،11 ،12 ،13، 14، 

15 

15 5 

 

 

 %100 صفر 5

 

وبى لى %( وقىد تىم اعتمادهىا  100حرىل  علىى ناىبة اتاىات ) الاقراتجميع ا   (3)جدول يظ ر مع          

 .ولم تاتبعد اي فقرة ( فقرة15بقي المقيا  مكونا مع )

 تجربة وضوح التعليمات والاقرات  - 

ف وضىوح تعليمىات وفقىرات المقيىا   ولحاىا  معىدفل الوقى  الميلىو  لاجابىة  ط بفىق   لغرض تعىرف

( طالبا وطالبة  حيث كان  زجابىات افىراد عينفىة وضىوح التعليمىات 20المقيا  على عينفة زستيععية قوام ا )

ع وفقراتىع كانى  عمىا ييرحونىع مىع زستااىارات  ولقىد تبىيع ا  تعليماتى اجيبىيكىي  الباحىثوالاقرات بحلاىور 

 .( دقا ق7واضحة وما ومة لليلبة  وا  متوسر الوق  الماتغرت لاجابة كا  قد بلا )

 التحليل اكحرا ي للاقرات  -ل

  ومع غير عينة البحث اوساسية  وطالبة ا( طالب100) بلغ حرا ي طبق المقيا  على عينة تحليل ا          

زلى ا  نابة عدد افراد العينفة زلى عدد فقرات المقيىا  يجىب ا  و تقىل عىع ،ماىة  Nunnallyنانلي اذ اشار 

افىىراد مقابىىل كىىل فقىىرة مىىع فقىىرات المقيىىا  وذلىىى لتقليىىل فروىىة المرىىادفة فىىي عمليىىة التحليىىل اوحرىىا ي 

((Nunnally, 1978: 262. بما ي تي  عدوى المشاعر الرقمية مقيا جراءات ودت ولبات وقد تمجل  ا 

  عدوى المشاعر الرقميةلقوة التمييزية لاقرات مقيا  ا -1

بترىحيح جميىع  احيىث قامى القوة التمييزية للاقىرات بيريقىة المجمىوعتيع اليىرفيتيع  الباحث زستأرل         

( زسىىىتمارة  وزيجىىىاد الدرجىىىة الكليىىىة لكىىىل زسىىىتمارة  وترتيىىىب 100زسىىىتمارات الماىىىتجيبيع والبىىىالا عىىىددها )

 ً %( مىع اكسىتمارات الحاوىلة علىى 27وفقاً للدرجة الكليىة لكىل زسىتمارة  وز،تيىار ناىبة ) اكستمارات تنازليا

  ومىع لىم  والىدنيا العليىا ( زسىتمارة لكىل مجموعىة مىع المجمىوعتيع27الدرجات والبىالا عىددها )وادنى اعلى 

  المجمىوعتيع العليىا والىدنيات بيع لعينتيع ماتقلتيع ك،تبار دولة الارو T-Testاك،تبار التا ي  الباحثطبق 

 (.4وكما موضح في جدول )

 (4جدول )

 بطريقة المجموعتين الطرفيتينعدوى المشاعر الرقمية القوة التمييزية لفقرات مقياس 

 

 ت

 القيمة التائية المجموعة الدنيا المجموعة العليا

الوسط 

 الحسابي

الإنحراف 

 المعياري

الوسط 

 الحسابي

الإنحراف 

 المعياري

 الجدولية المحسوبة

1 3,95 1,278 2,55 1,367 7,717  
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2 3,51 1,560 2,22 1,444 6,285  

 

 

 

2.00 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3 3,07 1,655 2,17 1,568 4,041 

4 3,27 1,449 2,24 1,351 5,382 

5 3,13 1,678 1,91 1,243 6,144 

6 3,50 1,550 2,21 1,454 6,295 

7 3,06 1,665 2,18 1,558 4,052 

8 2,62 1,419 1,90 1,067 4,227 

9 4,11 0,905 3,22 1,066 6,667 

10 3,12 1,547 2,16 1,321 4,932 

11 3,43 1,471 2,15 1,259 6,868 

12 3,14 1,688 1,90 1,253 6,134 

13 4,11 0,934 3,48 1,158 4,430 

14 3,11 1,537 2,15 1,331 4,922 

15 3,90 1,117 2,98 1,289 5,643 

ا  القيمة التا ية المحاوبة لجميع الاقرات كان  اكبر مع القيمة التا ية الجدولية عند  (4)جدول يظ ر مع 

( وهي دالة احرا يا  مما يعني ا  ه   الاقرات ل ا القدرة على 52( ودرجة حرية )0.05ماتوى دولة )

 تاتبعد اي فقرة مع فقرات المقيا .التمييز في الامة المقاسة بيع الماحوويع  وب لى لم 

  الكلية للمقيا ععقة زرتباط الاقرة بالدرجة  -2

معامىىل زرتبىىاط بيرسىىو  كيجىىاد الععقىىة اكرتباطيىىة بىىيع درجىىة كىىل فقىىرة مىىع فقىىرات  الباحىىثزسىىتعمل          

 (.5المقيا  والدرجة الكلية لع وكما موضح في جدول )

 عدوى المشاعر الرقميةدرجة الكلية لمقياس علاقة إرتباط الفقرة بال (5جدول )

معامل ارتباط  ت

الفقرة بالدرجة 

 الكلية

معامل ارتباط  ت

الفقرة بالدرجة 

 الكلية

1 0,36 9 0,33 

2 0,30 10 0,30 
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3 0,22 11 0,23 

4 0,27 12 0,24 

5 0,30 13 0,28 

6 0,30 14 0،21  

7 0,23 15 0,34 

8 0,25  --- 

ا  قيمىىة )ر( المحاىىوبة لجميىىع الاقىىرات كانىى  اعلىىى مىىع قيمىىة )ر( الجدوليىىة البالغىىة  (5)جىىدول يظ ىىر مىىع 

تع المقيا  بريغ وب لى تم قبول جميع الاقرات وبقي( 98( ودرجة حرية )0.05( عند ماتوى دولة )0.178)

 ( فقرة.15الن ا ية مثلااً مع )

 مثشرات لبات المقيا   -3

 بيريقتيع  المشاعر الرقميةعدوى مع لبات مقيا   الباحثتحقق 

 زعادة تيبيق اك،تبار  -طريقة او،تبار -1

ها اسبوعا  بمدة زمنية فاولة امد ( طالبا وطالبة20بلا عددها )لبات عينة على  تم تيبيق المقيا          

عبر زستعمال معامل زرتباط بيرسو  بإيجاد الععقة بيع نتا ا  الباحث  وقام بيع التيبيقيع اوول والجاني

اذ اشار للحكم على جودة معامل الجبات   Foranمعيار فورا   واستعمع  للمقيا التيبيقيع الأول والجاني 

فورا  الى ا  الجبات يمكع ا  يعد جيدا اذا كا  معامل تااير  المشتر  )مربع معامل الجبات( اعلى مع 

(50)%  (Foran,1961:384 .)( 6وكما هو موضح في جدول).  

 كرونباخ  -طريقة الاا  -2

عدوى المشاعر الرقمية لناس  كرونباخ وستأرال معامل الجبات لمقيا  -طريقة الاا الباحثاستعمل          

 ( يوضح ذلى.6( طالبا وطالبة  وجدول )100افراد عينة التحليل اوحرا ي البالغة )

 (6جدول )

 -اعادة تطبيق الاختبار والفا -قيم معاملات الثبات ومعاملات التفسير المشترك لها لطريقتي الاختبار

عدوى المشاعر الرقميةمقياس لكرونباخ   

  معامل الثبات بطريقة

 المتغير

 
كرونباخ -الفا معامل التفسير المشترك معامل  

التفسير 

 المشترك

اعادة  -الاختبار

 تطبيق الاختبار 

 

58%  60,7  60%  870, عدوى المشاعر  

 الرقمية



 

274 

 

 ووز المقيا  وطريقة ترحيحع  دـ

  وا  اكسىتجابة علىى فقىرات المقيىا  ( فقىرة15مىع )( 2تع الن ا يىة )ملحىق فىي وىيغتكوف  المقيىا            

درجات  والبديل الجاني  ،ماة(  زذ ي عيى البديل الأول دا ما  غالبا  عادة  نادرا  ابدا)بدا ل   ،ماةمثلاة مع 

  وكانى  واحىدة درجتىا   والبىديل الأىامس درجىة  والبديل الرابع لعث درجاتدرجات  والبديل الجالث  اربع

 ( درجة.45( درجة بمتوسر فرضي قدر  )15( درجة واقل درجة بلغ  )75اعلى درجة للمقيا  قد بلغ  )

 مقيا  اساليب التعلق  -لانيا 

اسىاليب علىى اودبيىات والدراسىات الاىابقة ذات الععقىة  فقىد حرىع علىى مقيىا   الباحثبعد اطعا  

ولغىرض التحقىق مىع وىدت ( فقىرة  20(  وقىد تى لز مىع )2009)ابو غىزال  وجىرادات وال ي اعد  التعلق  

المقيا  الظاهري فقد تم عرضع على مجموعة محكميع في العلوم التربوية والنااىية لبيىا  وىعحية الاقىرات 

 ما هو موضح في الردت الظاهري للمقيا . وك

 وعحية الاقرات  -ا

مجموعىة ناىس   فقىد ع ىرض علىى تع الأوليىة لغرض التحقىق مىع وىعحية فقىرات المقيىا  فىي وىيغ          

وطلىب زلىي م زبىداء معحظىات م و را  ىم  حىول وىعحية الاقىرات   لمقيا  عدوى المشاعر الرقميىةمحكميع ال

%( ف كجر )وفقا لمعيار 80وبعد جمع  راء المحكميع وتحليل ا تم اعتماد الاقرات التي حازت على نابة اتاات )

 (.7ه   النابة معيارا لرعحية الاقرات كما تبدو ظاهريا  وكما موضح في جدول ) الباحثبلوم(  زذ اعتمد 

 (7جدول )

 اساليب التعلقاراء المحكمين حول صلاحية فقرات مقياس 

عدد  ارقام الفقرات

 الفقرات

عدد 

 المحكمين

المعترضي الموافقين

 ن

النسبة 

المئوية 

 للاتفاق

1 ،2 ،3 ،4 ،5 ،6 ،7 ،8 ،

9 ،10 ،11 ،12 ،13 ،

14 ،،15 ،16 ،17 ،18 ،

19  ،20 

20 5 

 

 

 %100 صفر 5

 

%( وقىد تىم اعتمادهىا  وبى لى 100( ا  جميع الاقرات حرىل  علىى ناىبة اتاىات )7يظ ر مع جدول )         

 ( فقرة ولم تاتبعد اي فقرة.20بقي المقيا  مكونا مع )

 تجربة وضوح التعليمات والاقرات  - 

ف وضىوح تعليمىات وفقىرات المقيىا   ولحاىا  معىدفل الوقى  الميلىو  لاجابىة  ط بفىق   لغرض تعىرف

  حيىىث كانىى  زجابىىات افىىراد عينفىىة لمقيىىا  عىىدوى المشىىاعر الرقميىىة سىىتيععيةاكعينفىىة ذات الالمقيىىا  علىىى 

ا  تعليماتىع  كي يجيبا عما ييرحونع مع زستااارات  ولقىد تبىيع الباحثوضوح التعليمات والاقرات بحلاور 

 ( دقا ق.9وفقراتع كان  واضحة وما ومة لليلبة  وا  متوسر الوق  الماتغرت لاجابة كا  قد بلا )



 

275 

 

 التحليل اكحرا ي للاقرات  -ل

( 100لمقيىا  عىدوى المشىىاعر الرقميىة والبالغىىة )حرىىا ي اوتحليىل العينىة ذات طبىق المقيىا  علىىى           

 بما ي تي  اساليب التعلقت ودت ولبات مقيا    وقد تمجل  اجراءاطالب وطالبة

  اساليب التعلقالقوة التمييزية لاقرات مقيا   -1

وقىىد اتبعىىا فىىي ذلىىى ناىىس القىىوة التمييزيىىة للاقىىرات بيريقىىة المجمىىوعتيع اليىىرفيتيع   الباحىىثزسىىتأرل          

 (.8وضح في جدول )وكما م،يوات استأرال القوة التمييزية لاقرات مقيا  عدوى المشاعر الرقمية 

 (8جدول )

 بطريقة المجموعتين الطرفيتين اساليب التعلقالقوة التمييزية لفقرات مقياس 

 

 ت

 القيمة التائية المجموعة الدنيا المجموعة العليا

الوسط 

 الحسابي

الإنحراف 

 المعياري

الوسط 

 الحسابي

الإنحراف 

 المعياري

 الجدولية المحسوبة

1 3,59 1,215 2,15 1,244 8,630  

 

 

 

 

 

 

2.00 

 

 

 

 

 

 

2 4,13 1,024 2,64 1,271 9,491 

3 3,56 1,341 2,28 0,975 8,066 

4 3,43 1,103 2,53 1,151 5,949 

5 4,19 1,139 2,68 1,092 9,998 

6 3,44 1,105 2,52 1,157 5,958 

7 4,52 0,803 2,88 1,338 10,918 

8 4,11 1,155 2,69 1,294 8,543 

9 4,26 1,163 2,64 1,562 8,648 

10 4,23 1,124 2,84 1,428 7,941 

11 3,94 1,178 2,63 1,364 7,526 

12 3,54 1,293 2,54 1,343 5,576 

13 3,43 1,341 1,81 1,000 10,068 

14 4,07 1,133 2,23 1,280 11,203 
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15 3,56 1,088 2,92 0,987 4,586  

 

 

16 3,27 1,056 2,68 1,003 4,229 

17 3,27 0,878 2,78 0,861 4,134 

18 3,62 1,041 3,02 0,888 4,533 

19 3,55 1,087 2,91 0,988 4,588 

20 3,44 1,114 2,55 1,154 5,958 

 

ا  القيمة التا ية المحاوبة لجميع الاقرات كان  اكبر مع القيمىة التا يىة الجدوليىة  (8)جدول يظ ر مع           

( وهي دالة احرا يا  مما يعني ا  ه   الاقرات ل ا القىدرة علىى 52( ودرجة حرية )0.05عند ماتوى دولة )

 التمييز في الامة المقاسة بيع الماحوويع  وب لى لم تاتبعد اي فقرة مع فقرات المقيا .

 ععقة زرتباط الاقرة بالدرجة الكلية للمقيا   -2

معامىىل زرتبىىاط بيرسىىو  كيجىىاد الععقىىة اكرتباطيىىة بىىيع درجىىة كىىل فقىىرة مىىع فقىىرات  الباحىىثزسىىتعمل          

 (.9المقيا  والدرجة الكلية لع وكما موضح في جدول )

 (9جدول )

 اساليب التعلقعلاقة إرتباط الفقرة بالدرجة الكلية لمقياس 

 

 ت

معامل ارتباط 

الفقرة بالدرجة 

 الكلية

 

 ت

معامل ارتباط 

الفقرة بالدرجة 

 الكلية

1 0,42 11 0,38 

2 0,42 12 0,40 

3 0,38 13 0,30 

4 0,35 14 0,46 

5 0,45 15 0,47 

6 0,48 16 0,22 

7 0,36 17 0,28 

8 0,36 18 0,29 

9 0,49 19 0,22 

10 0,46 20 0,23 
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ا  قيمة )ر( المحاوبة لجميع الاقرات كان  اعلى مع قيمىة )ر( الجدوليىة البالغىة  (9)جدول يظ ر مع          

( وب لى تم قبول جميع الاقرات وبقي المقيا  بريغتع 98( ودرجة حرية )0.05( عند ماتوى دولة )0.178)

 ( فقرة.20الن ا ية مثلااً مع )

 مثشرات لبات المقيا   -3

 بيريقتيع  اساليب التعلقمع لبات مقيا   الباحثتحقق 

 زعادة تيبيق اك،تبار  -طريقة او،تبار -1

عبر زستعمال  الباحثتم تيبيق المقيا  على ناس عينة لبات مقيا  عدوى المشاعر الرقمية وقام          

 Foranمع معيار فورا  معامل زرتباط بيرسو  بإيجاد الععقة بيع نتا ا التيبيقيع الأول والجاني  واستع

 (.  10للحكم على جودة معامل الجبات  وكما هو موضح في جدول )

  التجز ة النرايةطريقة  -2

لناس افراد  اساليب التعلق وستأرال معامل الجبات لمقيا تجز ة النراية طريقة ال الباحثاستعمل          

اذ تقوم ه   اليريقة على تجز ة المقيا  لنرايع ( طالبا وطالبة  100عينة التحليل اوحرا ي البالغة )

معامل ارتباط  الباحثمتااوييع وايجاد معامل اورتباط بيع النرايع اوول والجاني للمقيا   واستعمل 

( وبغرض ترحيح معامل 0.63بيرسو  لغرض ايجاد معامل اورتباط بيع النرايع حيث ظ ر انع يااوي )

( وهو 0.77براو  وب لى بلا معامل الجبات ) -ككل استعمل  معادلة سبيرما اورتباط ومعرفة لبات المقيا  

 ( يوضح ذلى.10وجدول )%( 59يعد معامل لبات جيد  اذ بلا معامل التااير المشتر  لع )

 (10جدول )

التجزئة اعادة تطبيق الاختبار و -قيم معاملات الثبات ومعاملات التفسير المشترك لها لطريقتي الاختبار

اساليب التعلقلمقياس النصفية   

  معامل الثبات بطريقة

 المتغير

 
معامل 

التفسير 

 المشترك

التجزئة 

 النصفية

معامل 

التفسير 

 المشترك

اعادة  -الاختبار

 تطبيق الاختبار 

 

59%  0.77 64%  اساليب التعلق 0.80 

 

 دـ ووز المقيا  وطريقة ترحيحع 

( فقىرة  وا  اكسىتجابة علىى فقىرات المقيىا  20( مىع )3تكوف  المقيىا  فىي وىيغتع الن ا يىة )ملحىق           

(  زذ ي عيى و تنيبق على اوطعت  تنيبق نادرا  تنيبق احيانا  تنيبق  تنيبق تمامامثلاة مع ،ماة بدا ل  )

ل الجالىىث لىىعث درجىىات  والبىىديل الرابىىع البىىديل الأول ،ماىىة درجىىات  والبىىديل الجىىاني اربىىع درجىىات  والبىىدي
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( درجة واقل درجة بلغى  100درجتا   والبديل الأامس درجة واحدة  وكان  اعلى درجة للمقيا  قد بلغ  )

 ( درجة.60( درجة بمتوسر فرضي قدر  )20)

 :التطبيق النهائي -خامسا:

 ي  فقد اوىبح مقياسىاتي البحث ولبات مالغرض تحقيق اهداف البحث الحالي  وبعد الت كد مع ودت اد          

 الباحىث بىداحيىث   جىاهزا  للتيبيىق الن ىا يالن ا يىة  مات فىي وىيغ عدوى المشاعر الرقميىة واسىاليب التعلىق

للعلىوم  التربيىةكليىة ( طالبىاً وطالبىة مىع طلبىة 336البحث على عينة البحث اوساسىية وقوام ىا ) اتيبتيبيق اد

  . جامعة بابل -اوناانية

 الوسائل الاحصائية: -سادسا:

 ( لمعالجة البيانات وعلى النحو انتي SPSSبالرزمة اوحرا ية للعلوم اوجتماعية ) الباحثزستعا  

 او،تبار التا ي لعينتيع ماتقلتيع  -1

علىى   وويجىاد دولىة الاىرت اوحرىا ي لاقىراتويجاد القوة التميزية بيريقة المجموعتيع اليرفيتيع ل          

 -اوولى) والمرحلة الدراسيةاناث(  -الجنس )ذكور على وفق عدوى المشاعر الرقمية واساليب التعلق يمقياس

 (.الرابعة

 معامل ارتباط بيرسو   -2

بيريقىىة  يع  واسىىتأرال لبىىات المقياسىىللمقياسىىيعوسىىتأرال ععقىىة ارتبىىاط الاقىىرة بالدرجىىة الكليىىة  

والتجز ىة النرىاية بالناىبة لمقيىا  اسىاليب التعلىق  وايلاىا ويجىاد الععقىىة   اعىادة تيبيىق او،تبىار -او،تبىار

 اورتباطية بيع عدوى المشاعر الرقمية واساليب التعلق.

 كرونباخ  -معادلة الاا -3

 . عدوى المشاعر الرقمية وستأرال معامل لبات مقيا 

 الفصل الرابع

 عرض النتائج ومناقشتها وتفسيرها

 الهدف الاول:

اناث( والمرحلة  -عدوى المشاعر الرقمية لدى طلبة الجامعة على وفق متغيري الجنس )ذكورتعرف 

  الرابعة(. -الدراسية )اوولى

 اناث(  -على وفق متغير الجنس )ذكور -ا

اوساسىية  علىى عينىة البحىث عىدوى المشىاعر الرقميىةمقيىا   الباحىثوجل تحقيق ه ا ال دف  طبىق  

 او،تبىار التىا ي لعينتىيع الباحث( طالبا وطالبة  وبعد تاريا البيانات ومعالجت ا احرا يا استعمل 336البالغة )

لىدرجات اليلبىة علىى المقيىا   اذ بلىا المتوسىر  ايجاد المتوسر الحاابي واونحىراف المعيىاريتم و ماتقلتيع

(  63.21ر الحاابي لعناث )(  في حيع بلا المتوس1.48( بانحراف معياري قدر  )59.92الحاابي لل كور )

  ( 11وكما موضح في جدول ) ( 2.32بانحراف معياري قدر  )
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 (11جدول )

 اناث( -في عدوى المشاعر الرقمية على وفق الجنس )ذكورالفرق الاحصائي دلالة 

عدد  الجنس

 الافراد

المتوسط 

 الحسابي

الانحراف  

 المعياري

درجة 

 الحرية

 مستوى  القيمة التائية 

 الدلالة 

0,05 
 الجدولية  المحسوبة

  1.48 59.92 146 ذكور

334 

 

16.45 

 

1.96 

 

 دال

 2.32 63.21 190 اناث 

( هىىي اكبىىر مىىع القيمىىة التا يىىة الجدوليىىة 16.45ا  القيمىىة التا يىىة المحاىىوبة )( 11يظ ىىر مىىع جىىدول )          

يشير الى وجود فرت دال احرا يا بيع (  وه ا 334حرية )( ودرجة 0.05( عند ماتوى دولة )1.96البالغة )

اذ كىىا  المتوسىىر الحاىىابي لىىدرجات اونىىاث   الىى كور واونىىاث فىىي عىىدوى المشىىاعر الرقميىىة ولرىىالح اونىىاث

نتيجة ه ا ال دف  حيث اتاق (  59.92( اكبر مع المتوسر الحاابي لدرجات ال كور والبالا )63.21والبالا )

وجىىود فىىرت دال احرىىا يا فىىي عىىدوى الىىى  التىىي اشىىارت Madison (2022)دياىىو  مامىىع نتيجىىة دراسىىة 

وفقىا لنظريىة هاتايلىد هى   النتيجىة  الباحث  ويمكع ا  ياار المشاعر الرقمية على وفق الجنس ولرالح اوناث

فنظرا لكو  اوناث عاطايات بشكل عىام اكجىر مىع الى كور فىان ع يملىع   Hatfield et al. (1992)و ،رو  

ً  الى ويكونع اكجر قدرة على تعرف او اكتشاف العواطز بعدة طرت  وذلى عع طريق التاكير  التقار  عاطايا

ومىع لىم التى لر بمشىاعر فاوناث في الواقىع يعبفىر  عىع المشىاعر اكجىر مىع الى كور  الواعي والتحليل والأيال 

   حيىث تبىدا الاتيىاتيمكع ا  يبىدا فىي سىع مبكىرة وا  ه ا او،تعف في التعبير العاطاي،ريع يربح اكبر او

اذ يمكىىع لعنىىاث ا  يحىىاكيع تلقا يىًىا الاىىلو  التعبيىىري فىىي التعبيىىر عىىع مزيىىد مىىع مشىىاعر الحىىز  والقلىىق   هنىىا

تجربة عاطاية مماللة لدي ع عبر مىا  المرافق او المتزامع لعاطاة الشأ  ان،ر وال ي يحاز او يجير بعد ذلى

ياىىمى التغ يىىة الراجعىىة  حيىىث تشىىكل هىى   العمليىىة اسىىس مىىا ياىىمى بارضىىية ردود الاعىىل المحاكيىىة للعىىدوى 

 العاطاية.

 الرابعة(  -المرحلة الدراسية )اوولى متغير على وفق - 

  اوساسىية البحىثمقيىا  عىدوى المشىاعر الرقميىة علىى عينىة  الباحثوجل تحقيق ه ا ال دف  طبق  

او،تبار التا ي لعينتيع ماتقلتيع وتىم ايجىاد المتوسىر  الباحثوبعد تاريا البيانات ومعالجت ا احرا يا استعمل 

    اذ بلا المتوسر الحاابي لليلبة المرحلة اوولىىالحاابي واونحراف المعياري لدرجات اليلبة على المقيا

(  61.92) يلبة المرحلىة الرابعىةحيع بلا المتوسر الحاابي ل (  في2.61( بانحراف معياري قدر  )63.44)

 (  12(  وكما موضح في جدول )1.83بانحراف معياري قدر  )

 (12جدول )

 (الرابعة -وى المشاعر الرقمية على وفق المرحلة الدراسية )الاولىدلالة الفرق الاحصائي في عد

المرحلة 

 الدراسية

عدد 

 الافراد

المتوسط 

 الحسابي

الانحراف  

 المعياري

درجة 

 الحرية

 مستوى  القيمة التائية 

 الدلالة 

0,05 
 الجدولية  المحسوبة
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  2.61 63.44 193 الاولى

334 

 

16.54 

 

1.96 

 

 دال

 1.34 59.80 143 الرابعة

( هي اكبر مع القيمة التا ية الجدوليىة البالغىة 16.54( ا  القيمة التا ية المحاوبة )12يظ ر مع جدول )        

(  وهىى ا يشىىير الىىى وجىىود فىىرت دال احرىىا يا بىىيع 334( ودرجىىة حريىىة )0.05( عنىىد ماىىتوى دولىىة )1.96)

ا  المتوسىر   اذ كىوى المشاعر الرقمية ولرالح المرحلة اوولىفي عد المرحلتيع الدراسيتيع اوولى والرابعة

طلبىة المرحلىة ( اكبر مع المتوسىر الحاىابي لىدرجات 63.44والبالا ) لة اوولىالحاابي لدرجات طلبة المرح

با  طلبة المرحلة اوولى هىم مىع اليلبىة الجىدد ه   النتيجة  الباحث(  ويمكع ا  ياار 59.80والبالا ) الرابعة

في دراست م الجامعية واوغر سنا باليبع مع طلبة المرحلة الرابعة  لى ا فقىد يكونىو  اكجىر اسىتعماو لتج ىزة 

اكلكترونية بشكل عام واكجر احتماو "ولتقاط" مشاعر ان،ريع مع ،ىعل تعىابير الوجىع والكىعم ووضىعيات 

ويمكع ا  يكو  لدي م الميل زلى محاكاة الحركىات والتعبيىرات  يا ل ت لرهم باو،ريع عكونالجام والحركات 

والمواقىىز والألاىىاظ تلقا يىًىا مىىع تلىىى الأاوىىة بىىاو،ريع ومىىع لىىم التقىىار  عاطايىىاً وحرىىول عىىدوى المشىىاعر 

 .،اوة في ظل بيئة تعليمية جديدة علي م وهي البيئة الجامعية الرقمية

 الهدف الثاني:

اناث( والمرحلة الدراسىية  -ساليب التعلق لدى طلبة الجامعة على وفق متغيري الجنس )ذكورا تعرف

 الرابعة(. -)اوولى

 اناث(  -على وفق متغير الجنس )ذكور -ا

مقيىىا  اسىىاليب التعلىىق علىىى عينىىة البحىىث اوساسىىية البالغىىة  الباحىىثوجىىل تحقيىىق هىى ا ال ىىدف  طبىىق  

او،تبىىار التىىا ي لعينتىىيع  الباحىىثلبيانىىات ومعالجت ىىا احرىىا يا اسىىتعمل ( طالبىىا وطالبىىة  وبعىىد تاريىىا ا336)

ماتقلتيع وتم ايجاد المتوسر الحاابي واونحىراف المعيىاري لىدرجات اليلبىة علىى المقيىا   اذ بلىا المتوسىر 

(  78.65(  في حيع بلا المتوسر الحاابي لعناث )1.29( بانحراف معياري قدر  )75.42الحاابي لل كور )

 (  13(  وكما موضح في جدول )2.71بانحراف معياري قدر  )

 (13جدول )

 اناث( -على وفق الجنس )ذكور اساليب التعلقدلالة الفرق الاحصائي في 

عدد  الجنس

 الافراد

المتوسط 

 الحسابي

الانحراف  

 المعياري

درجة 

 الحرية

 مستوى  القيمة التائية 

 الدلالة 

0,05 
 الجدولية  المحسوبة

  1.29 75.42 146 ذكور

334 

 

14.04 

 

1.96 

 

 دال

 2.71 78.65 190 اناث 
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( هىىي اكبىىر مىىع القيمىىة التا يىىة الجدوليىىة 16.45( ا  القيمىىة التا يىىة المحاىىوبة )13يظ ىىر مىىع جىىدول )          

(  وه ا يشير الى وجود فرت دال احرا يا بيع 334( ودرجة حرية )0.05( عند ماتوى دولة )1.96البالغة )

لحاىىابي لىىدرجات اونىىاث والبىىالا ولرىىالح اونىىاث  اذ كىىا  المتوسىىر ا اسىىاليب التعلىىقالىى كور واونىىاث فىىي 

(  حيىث اتاقى  نتيجىة هى ا ال ىدف مىع 75.42( اكبر مع المتوسر الحاابي لىدرجات الى كور والبىالا )78.65)

التي اشارت الى وجود فىرت دال احرىا يا فىي اسىاليب التعلىق علىى وفىق الجىنس  (2016النمر ) نتيجة دراسة

التىي اشىارت الىى عىدم  Seda & Sami  (2016)و سىامي  وا،تلا  مع نتيجىة دراسىة سىيدا ولرالح اوناث

ويمكىع ا  يااىر  وجود فرت دال احرا يا في اساليب التعلق على وفىق الجىنس لىدى عينىة البحىث مىع اليلبىة 

ً  هنا  ا التي ترى    Bowlbyبولبي  ه   النتيجة وفقا لنظرية الباحث ً  نظاما ً  سلوكيا  مجموعىة يتلامع تعلقيا

حيىث الأساسىية   الرعايىة مقدم مع القر  على المحافظة زلى ت دف اوناعالية  الاعل وردود الالو  انماط مع

 اوسىتقرار نحىو تكو  اوناث بشىكل عىام اقىر  مىا تكىو  مىع ام ىات ع مقارنىة بالى كور وتكىو  الععقىة تميىل

والتالاىيل بىيع وقىد يكىو  سىبب التعلىق لىدى اكنىاث يرجىع زلىى اسىلو  عىدم التارقىة والجبات وتااعليىة اكجىر  

فلاع عع تا م الوالديع لحاجات بنىات م مىع اكنىاث الأبناء ال كور واكناث التي ينت ج ا الوالديع في المعاملة  

ل لى ينتا لدى اوناث اساليب تعلق اكجر او مااعدت ع عند الحاجة  او التواول اوناعالي واوجتماعي مع ع  

 .مقارنة بال كور

 الرابعة(  -المرحلة الدراسية )اوولىعلى وفق متغير  - 

مقيىىا  اسىىاليب التعلىىق علىىى عينىىة البحىىث اوساسىىية البالغىىة  الباحىىثوجىىل تحقيىىق هىى ا ال ىىدف  طبىىق  

او،تبىىار التىىا ي لعينتىىيع  الباحىىث( طالبىىا وطالبىىة  وبعىىد تاريىىا البيانىىات ومعالجت ىىا احرىىا يا اسىىتعمل 336)

نحىراف المعيىاري لىدرجات اليلبىة علىى المقيىا   اذ بلىا المتوسىر ماتقلتيع وتم ايجاد المتوسر الحاابي واو

(  78.65(  في حيع بلا المتوسر الحاابي لعناث )1.29( بانحراف معياري قدر  )75.42الحاابي لل كور )

 (  14(  وكما موضح في جدول )2.71بانحراف معياري قدر  )

 (14جدول )

 (الرابعة -وفق المرحلة الدراسية )الاولى اساليب التعلق علىدلالة الفرق الاحصائي في 

المرحلة 

 الدراسية

عدد 

 الافراد

المتوسط 

 الحسابي

الانحراف  

 المعياري

درجة 

 الحرية

 مستوى  القيمة التائية 

 الدلالة 

0,05 
 الجدولية  المحسوبة

  2.37 77.96 193 الاولى

334 

 

13.52 

 

1.96 

 

 دال

 1.47 75.12 143 الرابعة 

    

( هىىي اكبىىر مىىع القيمىىة التا يىىة الجدوليىىة 13.52( ا  القيمىىة التا يىىة المحاىىوبة )14يظ ىىر مىىع جىىدول )          

(  وه ا يشير الى وجود فرت دال احرا يا بيع 334( ودرجة حرية )0.05( عند ماتوى دولة )1.96البالغة )

ذ كىا  المتوسىر الحاىابي   االمرحلة اوولى المرحلتيع الدراسيتيع اوولى والرابعة في اساليب التعلق ولرالح

والبىىالا  مرحلىىة الرابعىىة( اكبىىر مىىع المتوسىىر الحاىىابي لىىدرجات ال77.96والبىىالا ) لىىدرجات المرحلىىة اوولىىى

التىي اشىارت الىى وجىود فىرت دال  (2016(  حيث اتاق  نتيجة ه ا ال دف مىع نتيجىة دراسىة النمىر )75.12)
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ه    الباحث  ويمكع ا  ياار مرحلة اوولىولرالح المرحلة الدراسية ال احرا يا في اساليب التعلق على وفق

 الاع  في غير متقاربا  العينة افراد وا  والرابعة  اوولى المرحلتيع طلبة مع كان  البحث عينة ب   النتيجة

 وميىول م واهتمامىات م سىمات م تكىو  وبى لى نااى ا  العمريىة المرحلة ،را   في وقد تكو  هنالى فروقات

فلاع عع الاروت الارديىة فىي قىدرة اليلبىة علىى تحمىل ضىغوط الدراسىة الجامعيىة مىع مى اكرة  غير متقاربة 

وععقات اجتماعية جديدة وماثولية او،تيار  فربما الر ذلى كلع على اليالىب فىي المرحلىة الدراسىية اوولىى 

 وععقاتع اوجتماعية مع اقرانع ومع لم على انماط تعلقع.

 الهدف الثالث:

 تعرف الععقة اورتباطية بيع عدوى المشاعر الرقمية واساليب التعلق لدى طلبة الجامعة.

( 0.43معامل ارتباط بيرسو   اذ بلا معامل اورتباط ) الباحثوجل تحقيق ه ا ال دف  استعمل  

اص بمعامل اورتباط  او،تبار التا ي الأ الباحثوبغرض معرفة معنوية دولة معامل اورتباط استعمل 

 ( 15وضح في جدول )  وكما موتحويل قيمة معامل زرتباط بيرسو  الى القيمة التا ية المقابلة

 (15جدول )

 الاختبار التائي لمعرفة معنوية دلالة معامل ارتباط بيرسون

قيمة  العينة

 الارتباط 

درجة  القيمة التائية 

 الحرية

 مستوى 

 الدلالة 

0.05 
 الجدولية  المحسوبة

 

336 

 

0.43 

 

8.70 

 

1.96 

 

334 

 

 دال

 

    

( 0.05الععقة اكرتباطية بيع المتغيريع دالة احرا ياً عند ماتوى دولة ) ( ا 15يظ ر مع جدول )          

وهي اكبر مع القيمة التا ية ( 8.70) لمعامل اورتباط( اذ بلغ  القيمة التا ية المحاوبة 334ودرجة حرية )

انع في حالة المشاعر اكيجابية لدى الارد  مع المحتمل ا   (  وقد يرجع سبب ذلى زلى1.96الجدولية البالغة )

تتولد عدوى المشاعر الرقمية مع حقيقة ا  اوفراد ال يع لدي م انماط تعلق يتميزو  برغبت م في تكويع 

شارات القبول اوجتماعي والتحول زلى ععقات اجتماعية وليقة حيث قد يكو  ذلى  لية م مة للتعرف على ز

البحث عع القبول والألاة  ومع لم فا  انماط التعلق تمار  دورا هاما في تكويع عدوى المشاعر الرقمية 

وزيادة ميل الارد لبدء المحادلات واتااا نيات اوترال مع او،ريع والجقة الشأرية واستمتاا اكبر 

 باونشية اوجتماعية.

 الاستنتاجات:

في كىل مىع عىدوى المشىاعر الرقميىة ( يمارسا  ت ليرا على اليلبة المرحلة الدراسيةا  متغيري )الجنس و -1

 .واساليب التعلق
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كىو   ربما بابب ليع  ال كوربشكل اكبر مع اواساليب تعلق  عدوى مشاعر رقمية اليالبات اوناث لدى -2

الى تكوين ع الاايولوجي والى اساليب التربيىة التىي تمىار   ربما اوناث اكجر عاطاية مع ال كور وه ا راجع

 .مع ع من  الرغر

لدى اليلبة مع المرحلة اوولى عدوى مشاعر رقمية واساليب تعلق بشكل اكبر مع طلبىة المرحلىة الرابعىة  -3

كترونيىة ربما باىبب كىو  البيئىة الدراسىية جديىدة علىى طلبىة المرحلىة اوولىى واسىتعمال م بكجىرة لعج ىزة اول

 وبابب الاروت الاردية بيع طلبة المرحلتيع في تحمل اعباء وضغوط الدراسة ومتيلبات ا.

 التوصيات:

ل عام  اذا البت  الدراسىات فىي هى ا تقليل استعمال اوناث وطلبة المرحلة اوولى لعج زة اولكترونية بشك -1

الرقميىة زلىى زيىادة عىدوى المشىاعر الرقميىة  ممىا  الش   انع يميل الأفراد ال يع لدي م استأدام متزايد لتج زة

 يشير زلى قلااء وق  اطول في استعمال ه   اوج زة مما يثدي بدور  الى الارة القلق والتأوف لدي م.

توعية الوالديع بما وم التعلق لما ل لى مع ت لير كبير على الارد في مرحلة الرشد مع حيث ععقىات الاىرد  -2

 باوودقاء والزمعء.اوجتماعية 

زيادة اهتمام الماثوليع في الجامعة باليلبة مع المرحلة الدراسية اوولى ذلى ا  الدراسة الجامعية في ه    -3

المرحلة تكو  جديدة علي م  ل ا ف م بحاجة الى مااعدة للت قلم مع ا وتغيير النماذل الدا،لية المتعلقيع ب ا ومع 

 ة ب م.لم تغير اساليب التعلق الأاو

 المقترحات:

الرحة النااية  بمتغيرات ا،رى مجل  وععقتع عدوى المشاعر الرقميةاجراء دراسات وواية مماللة عع  -1

 .ندمال اوكاديمياوواوج اد المرتبر بالدراسة  

 برناما ارشادي لتعديل اساليب التعلق لدى اوناث وطلبة المرحلة اوولى.اجراء  -2
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 .متغيري البحث

 المصادر: 

 الى ات بتقىدير وععقت ىا الراشىديع تعلىق انمىاط(. "2009ابىو غىزال  معاويىة  وجىرادات  عبىد الكىريم ) .1

 . اورد .57 -45 (.1(. عدد )5التربوية. مجلد ) العلوم في الأردنية بالوحدة". المجلة والشعور

(. "الأرىا   الاىيكومترية لمقيىا  فعاليىة انمىاط التعلىق لىدى طىع  2020حايع  اسماء احمد محمد ) .2

(. عىدد 3المرحلة الجانوية". مجلة العلوم التربويىة  كليىة التربيىة بالغردقىة  جامعىة جنىو  الىوادي. مجلىد )

 (. مرر.2)

بكىىل مىىع تقبىىل او،ىىر واسىىاليب التعلىىق لىىدى طلبىىة  (. "تقبىىل الىى ات وععقتىىع2016النمىىر  امىىال زكريىىا ) .3

 (. مرر.2الجامعة". العلوم التربوية. مجلد )

4. De’, R., Pandey, N., & Pal, A. (2020). "Impact of digital surge during covid-19 

pandemic: A viewpoint on research and Practice". International Journal of 

Information Management. 55(10):217. 



 

284 

 

5. DiTommaso, E.,et al. (2003). "Attachment styles, social skills, and loneliness in 

young adults". Personality and Individual Differences. (35): 303–312. 

6. Dominik Borawski et al. (2020). "Interrelations between Attachment Styles, 

Emotional Contagion and Loneliness". Journal of Family Issues. 1- 19. 

7. Fear, R. M. (2017). "Attachment theory: Working towards learned security". 

(1st ed.).  Routledge. 

8. Foran, J.G. (1961). "a note on Method of Measuring reliability". Journal of 

educational Psychology. NewYork- USA. 

9. Gillath, O., & Fraley, R. C. (2016). "Adult attachment: A concise introduction 

to theory and research". Academic Press is an imprint of Elsevier. 

10. Goldenberg, A. et al. (2019). "Beyond emotional similarity: The role of 

situation specific motives". J. Exp. Psychol. Gen. 

 A., & Gross, J. J. (2020). "Digital Emotion Contagion". Trends in ,ــــــــــــــــــــــ ـ.11

Cognitive Sciences. 24(4). 316–328. 

12. Hatfield, E., Cacioppo, J. T. & Rapson, R. L., (1993). "Emotional Contagion". 

Current Directions in Psychological Science. 2. (3): 96- 99.  

13. Lundqvist, L. O. (2008). "The relationship between the biosocial model of 

personality and susceptibility to emotional contagion: A structural equation 

modeling approach". Personality and Individual Differences. (45): 89–95. 

14. Madison, Gardner. (2022). " The Relations Among Digital Emotion Contagion, 

Emotion Regulation, and Anxiety". Graduate School. Southern Illinois 

University Edwardsville. 

15. Mikolajczak, M. & Luminet, O. (2008). "Trait Emotional Intelligence and the 

Cognitive Appraisal of Stressful Events: An Exploratory Study". Personal. 

Individ. Differ. (44) 1445–1453. 

16. Mikulincer, M. & Shaver, P.R. (2019). "Attachment Orientations and Emotion 

Regulation". Curr. Opin. Psychol. (25) 6–10. 

 ,M., & Shaver, P. R. (2007). "Attachment in adulthood: Structure ,ـــــــــــــــــــــى ـ.17

dynamics, and change". Guilford Press. 

18. Numan, M. (2016). "Human Sociality. In Neurobiology of social behavior: 

Toward an understanding of the prosocial and antisocial brain".1st ed. P.271–

299. 

19. Nunnally, J. (1978). Psychometric Theory. New York. McGraw Hill Company. 

20. Pandya, A., & Lodha, P. (2021). "Social connectedness, excessive screen time 

during COVID-19 and mental health: A review of current evidence". Frontiers 

in Human Dynamics. 3. 

21. Panger, G. (2016). "Reassessing the Facebook experiment: critical thinking 

about the validity of big data research". Inf. Commun. Soc. (19): 1108–1126. 



 

285 

 

22. Seda Merve & Sami Çoksan (2016). "The Relationship between Attachment 

Styles, Love Types, Emotional Expression, and Life Satisfaction". Middle East 

Technical University. Department of Psychology.  

23. Simard, V., Moss, E., & Pascuzzo, K. (2011). "Early maladaptive schemas and 

child and adult attachment: A 15-year longitudinal study". Psychology & 

Psychotherapy Theory. Research & Practice. 84(4): 349-366. 

24. Vizcaino, M., et al. (2020). "From TVs to tablets: The relation between device-

specific screen time and health-related behaviors and characteristics". BMC 

Public Health. 20(1). 

25. Wang Xiao & LI Wenzhong (2010)."The Review of the Emotional Contagion 

Theory based on the Interpersonal Perspective". Department of Management 

Engineering. Tianjin Institute of Urban Construction Tianjin.China. 

26. Wheaton, M. et al., (2021). "Is fear of covid-19 contagious? The effects of 

emotion contagion and social media use on anxiety in response to the 

coronavirus pandemic". Frontiers in Psychology. 11. 

27. Zanna, M. P., Chartrand, T. L., & Baaren, R. V. (2009). "Human Mimicry". In 

Advances in experimental social psychology (1st ed., Vol. 41, pp. 219–266). 

Elsevier/AP. 

 (1ملحق )

 عدوى المشاعر الرقمية واساليب التعلق ياسماء المحكميع ال يع عرض علي م مقياس
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 (2ملحق )

  عدوى المشاعر الرقميةمقياس 

 ته النهائيةبصيغ
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 محافظة بابل المديرية العامة للتربية في
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 عزيزي الطالب... عزيزتي الطالبة:

 تحية طيبة:

مجموعىىة مىىع الاقىىرات المعبىىرة عمىىا تشىىعر بىىع  وامىىام كىىل فقىىرة ،مىىس بىىدا ل  الباحىىثيعىىرض عليىىى 

لعجابة  يرجىى قىراءة كىل فقىرة مىع فقىرات المقيىا  بعنايىة واكجابىة علي ىا برىدت وموضىوعية عبىر وضىع 

عىىدم تىر  اي فقىرة بىدو  اجابىىة  علمىاً انىع و توجىد زجابىىة  الباحىثيرجىو كمىا تحى  احىد البىىدا ل  )√( ععمىة 

وىىحيحة او ،اطئىىة  اذ تعىىد اوجابىىة وىىحيحة عنىىدما تعبىىر عىىع حقيقىىة مشىىاعر  وا  اجابتىىى هىىي لعغىىراض 

 ن تعاونك معنا...شاكرا                                .. فقر البحث العلمي

 اوتية  يرجى تدويع المعلومات -ملاحظة:

 انثى                   ذكر              الجنس/            

 الاولى                           الرابعة  /ةالدراسي مرحلةال

 الفقرات ت

 

 ابدا نادرا عادة غالبا دائما

إذا بدددأ أحددد اصشددخان الدددين أشدداهدهم فددي مقطددع  1

فيدددديو عبدددر الإنترندددت فدددي البكددداء، فددد ن عينددداي 

 تدمعان.

     

ا سددعيدعا عبددر الإنترنددت، ف ندده  2 عندددما أرى منشددورع

 يثير إعجابي حتى عندما أشعر بالإحباط.

     

عندما أرى صورة أو مقطع فيدديو لشدخص يبتسدم  3

بحرارة علدى وسدائل التواصدل الاجتمداعي، أبتسدم 

 وأشعر بالدفء في داخلي.

     

 أشددعر بددالحزن عندددما ينشددر الاخددرون منشددورات 4

علددددى وسددددائل التواصددددل الاجتمدددداعي عددددن وفدددداة 

 أحبائهم.

     

اتأثر عنددما أرى الوجدوا الغاضدبة لاشدخان فدي  5

 مقاطع الفيديو عبر الإنترنت.

     

عندما أنظر إلى صور وسائل التواصل الاجتمداعي  6

للشددخص الدددي أحبدده، فدد ن ذهنددي يمتلدد  باصفكددار 

 الرومانسية.

     

اصشددددخان الغاضددددبين علددددى يزعجنددددي مشدددداهدة  7

 وسائل التواصل الاجتماعي.

     

إن مشاهدة الوجوا المخيفة للضحايا علدى وسدائل  8

التواصل الاجتماعي تجعلني أحاول أن أتخيل كيف 

 يمكن أن يشعروا.

     

أشددعر بددالاطراء عندددما ينشددر صددديقي منشددورات  9

 إيجابية عني على وسائل التواصل الاجتماعي.

     

     أشعر بالتوتر عند ملاحظدة مشداجرة غاضدبة عبدر  10
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 وسائل التواصل الاجتماعي.

التواجدددد علدددى وسدددائل التواصدددل الاجتمددداعي مدددع  11

 أشخان سعداء يما ذهني بأفكار سعيدة.

     

أشدددعر أن جسددددي يسدددتجيب عنددددما يتفاعدددل معدددي  12

 صديقي على وسائل التواصل الاجتماعي.

     

دا ألاحظ انندي أشدعر  13 بدالتوتر عنددما أشداهد أشخاصع

يتعرضددددددون للتددددددوتر علددددددى وسددددددائل التواصددددددل 

 الاجتماعي.

     

أبكدي علددى مقداطع الفيددديو الحزيندة التددي أشدداهدها  14

 على وسائل التواصل الاجتماعي.

     

إن الاستماع إلى صرخات طفل مرعوب في مقطدع  15

 فيديو على الإنترنت يجعلني أشعر بالتوتر.

     

 

 

 

 (3) ملحق

 اساليب التعلق مقياس 

 بصيغته النهائية

 وزارة التربية                

 المديرية العامة للتربية في محافظة بابل

 

 عزيزي الطالب... عزيزتي الطالبة:

 تحية طيبة:

مجموعىىة مىىع الاقىىرات المعبىىرة عمىىا تشىىعر بىىع  وامىىام كىىل فقىىرة ،مىىس بىىدا ل  الباحىىثيعىىرض عليىىى 

لعجابة  يرجىى قىراءة كىل فقىرة مىع فقىرات المقيىا  بعنايىة واكجابىة علي ىا برىدت وموضىوعية عبىر وضىع 

عىىدم تىر  اي فقىرة بىدو  اجابىىة  علمىاً انىع و توجىد زجابىىة  الباحىثتحى  احىد البىىدا ل  كمىا يرجىو )√( ععمىة 

،اطئىىة  اذ تعىىد اوجابىىة وىىحيحة عنىىدما تعبىىر عىىع حقيقىىة مشىىاعر  وا  اجابتىىى هىىي لعغىىراض  وىىحيحة او

 شاكران تعاونك معنا...                البحث العلمي فقر..                 

 يرجى تدويع المعلومات اوتية  -ملاحظة:

 الجنس/                ذكر                             انثى

 الدراسية/  الاولى                           الرابعةالمرحلة 
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 الفقرات ت

 

تنطبق 

 تماما

تنطبق  تنطبق 

 احيانا

تنطبق 

 نادرا

لا تنطبق 

على 

 الاطلاق

 فدي يرغبدون لا الآخدرين أن ألاحدظ 1

 .مني الاقتراب

     

 بدالآخرين أثدق أن علدي   الصدعب مدن 2

ع   .تماما

     

 أجدد كثيدراع، النداس مدن أقتدرب صنندي 3

 .عني بعيدين البقاء يفضلون أنهم

     

ع  أكون 4  مدن قريبدا أكدون عنددما مرتاحا

 .الآخرين

     

 أكدون أن لدي بالنسدبة المهدم مدن 5

 .الآخرين عن مستقلاع 

     

 الآخدرون، يحترمندي أو يقدد رني لا 6

ع   .أحترمهم أو أقد رهم كما تماما

     

 ما شخص مني يقترب عندما أقلق لا 7

 .كثيراع 

     

 مسدتقلين الآخدرون يكدون أن أفضدل 8

 .عني

     

 الآخدرين مدن الاقتدراب فدي رغبتدي 9

ع  تفدوق  الاقتدراب فدي رغبدتهم غالبدا

 .مني

     

 يسداعدني مدن سدأجد أنندي أعدرف 10

 .مساعدة إلى أحتاج عندما

     

 اعتمد إذا لي بالنسبة مشكلة يوجد لا 11

 .علي   الآخرون

     

 لست فأنا وحيداع، أكون عندما أقلق لا 12

 .للآخرين ماسة بحاجة

     

 أكثدر الآخدرين أحب أنني انطباع لدي 13

 .يحبونني مما
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ن أن علدي   السدهل مدن 14  علاقدات أكدو 

 .الآخرين مع حميمة

     

 بنفسدي، بواجبداتي أقدوم أن أفضدل 15

 .الآخرين من مساعدة دون

     

 الآخدرين مدن الاقتدراب فدي أرغدب 16

ع  الندداس يجعددل ممددا كثيددراع،  أحيانددا

 .عني يبتعدون

     

      .يحبونني لا الآخرين الناس أن أشعر 17

ع  أكون أن أحب 18 ع  مكتفيا       .ذاتيا

 سددوف الآخددرين أن واثددق   إننددي 19

 .لهم احتجت إذا يساعدونني،

     

ع  أكددون 20  يتدددخل لا عندددما مرتاحددا

 .الخاصة شؤوني في الآخرون

     

 


