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 مستخلص البحث:

السثلكييا  اجتتماييثة التكيعيثة واتتثرار اج ثابة البيديثة لثدا صلبثة ال ث   هدف البحث  الحثالي الثع فعثرف

اجدبثي   فلاثع يث   -انثا(  والرثرا الدرا ثي ذالعلمثي -الخامس اجيدادي يلع وفق متغيري الجثدس ذكيثكر

فعثثرف الععيثثة اجرفباصيثثة بثثي  السثثلكييا  اجتتماييثثة التكيعيثثة واتتثثرار اج ثثابة البيديثثة لثثدا صلبثثة ال ثث  

 -2022  صالبثا وصالبثة للعثام الدرا ثي ذ361لخامس اجيدادي. ويد ايت ر البح  الحالي يلع ييدثة بلغث) ذا

الثث ي ايثثدم ادم  السثثلكييا  اجتتماييثثة التكيعيثثةمقيثثا   الباحثث  . ولتحقيثثق اهثثداف البحثث  ا ثثتعمل 2023

بيدية ال ي ايدم ناثانيثل   فقرة  ومقيا  اتترار اج ابة ال12والمتككن م  ذ Adam et al.(2013)واخرون 

  فقرا   وبعد التحقق م  صدق وثبا  المقيا ي  فم 6والمتككن م  ذ et al. (2008)  Nathanielواخرون

 -الثع الدتثائج اجفيثة  الباح فكصل  (SPSS)فطبيقهما يلع ييدة البح   ويبر ا تعمال البرنامج اجح ائي 

التكيعيثة يلثع وفثق الجثدس ول ثالح اجنثا( ويلثع وفثق  فرق دال اح ائيا فثي السثلكييا  اجتتماييثةوتكد 

فرق دال اح ائيا في اتترار اج ابة البيدية يلع وفق الجثدس   ووتكد الررا الدرا ي ول الح الررا العلمي

  وايلاا وتكد يعيثة ارفباصيثة مكتبثة بثي  ول الح اجنا( ويلع وفق الررا الدرا ي ول الح الررا العلمي

ية التكيعية واتترار اج ابة البيدية  ويد فثم وعثع يثددا مث  التكصثيا  والمقترحثا  فثي السلكييا  اجتتماي

 عكب الدتائج التي فكصل اليها البح  الحالي.  

 .اتترار اج ابة البيدية  السلكييا  اجتتمايية التكيعية الكلمات المفتاحية:

Anticipatory Social Behaviors and its relation to Rumination About an 

Interpersonal Offense among the Fifth Class of the Secondary School 

Students 

D. Saleh Mohammed Saleh 

Ministry of Education/ General directorate of Babylon Education 

:Abstract 

The following research aims to identify the anticipatory social behaviors and 

rumination about an interpersonal Offense among the secondary school students at 

their fifth class according to the variables of sex and the study branch, as well as 

the correlation between anticipatory social behaviors and rumination about an 

interpersonal Offense. The sample is consisted of (361) students of fifth class 

morning studies in governorate of Babylon, in the academic year of (2022-2023). 

To achieve aims, the researchers used the anticipatory social behaviors scale 

constructed by Adam et al.(2013) which consist of (12) items, and the rumination 

about an interpersonal Offense scale constructed by Nathaniel et al. (2008) which 

consist of (6) items, It was applied on a sample and making use of statistic package 

of social sciences (SPSS). The findings were as follows: There are statistical 

difference at (0.05) level according to sex and study branch in anticipatory social 
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behaviors. There are statistical difference at (0.05) level according to sex and study 

branch in rumination about an interpersonal Offense. There are positive correlation 

between anticipatory social behaviors and rumination about an interpersonal 

Offense. Depending on these results, the researchers states some recommendations 

and suggestions. 

Key Words:Anticipatory Social Behaviors, Rumination About an Interpersonal 

Offense.  

 الفصل الاول

 تعريف بالبحث

  مشكلة البحث:

فحثثافع يلثثع مثث  العمليثثا  اكدراييثثة التثثي مثث  المحتمثثل  ن  الكثيثثر ةوصثثر) الدمثثاكم المعرفيثثة اجتتماييثثلقثثد 

للقلثق  Clark and Wells (1995) يثعر  و ويلث  نمثككم اك اشثار لثدا الرثرد   يثرا  القلثق اجتتمثايي

ير   ويحثاولكن فرسثيتكيعكن المكي  اجتتمثايي القثادم  ويريث ون انتبثاههم داخلي ثااجتتمايي إلع  ن الأفراد 

قبثل المكيث  السثلكييا  اجتتماييثة التكيعيثة  فج يعُثرف الكثيثر يث  اك انث    المعلكما  اجتتمايية الغاملاة

خطثثف فثثي  امكانيثثة حثثدو(  وفخيثثل ابقةالأفثثراد حثثاج  الرلاثثل اجتتمثثايي السثث  يرُتثثر   ن يتثث ير اجتتمثثايي

د   واج ثتعداهثر  مدث تالقثادم  و ال اجتتمثايي لتجدث  الترايثلوالتركير فثي صثرق   المكي  اجتتمايي القادم

 السثلكييا  اجتتماييثثة التكيعيثثة  ن هثث م (Adam et al.,2013,p.346). لهث م الأحثثدا(  و التمثري  يليهثثا

   ممثا يثؤديمثع اجخثري  ليثل مث  المعلكمثا  لتقيثيم الترايثل  ممثا يتثر  الرثرد مثع القفؤدي إلع فريي  اجنتبام

 ثثتؤدي إلثثع زيثثادة القلثثق  وزيثثادة  هثث م السثثلكييا  اجتتماييثثة التكيعيثثة ن   يمثثا إلثثع فرسثثيرا   ثثلبية بثثدورم

فثرفب  هث م او المبهمة نكيا ما  يمثا  غاملاةية للمعلكما  اجتتمايية ال  والترسيرا  السلبالتريي  يلع ال ا 

او التركيثر وزيثادة اجتتثرار   سثلبية حثكل مظهثر الرثردوزيثادة التقييمثا  ال  ب يثادة القلثق السلكييا  التكيعيثة

 ,Grant & Beck)وهث ا يلث  يقثكد مث  ثثم الثع  ثكب التكافثق اجتتمثايي للرثرد الماعثية  مقلقثةحثدا( البالأ

2010,p.480 .  

ف اجتتثرار يلثع نطثاق وومث  تهثة اخثرا    ا ثثتجابة فثي  مسثتمرا ثع بفنث  التركيثر المتكثرر واليعُثرف

فكصثل) الأبحثا( التجريبيثة إلثع وتثكد روابث  متدا ثقة بثي  اك    و مكايث  الحيثاة  لسثلبيةللحاج  الم اتية ا

مدثع المعلكمثا  ريثر كا    بما في كلك يدم القدرة يلثع ترار واجعطرا  المعرفي والعاصريالميل إلع اجت

  التركيثر المتلاثائمو  لع المعلكما  الجديثدة  وعثع  الترييث ال لة وصعكبة التحكل م  المعلكما  القديمة إ

ا  ؤديالأبحا( إلع  ن اجتترار يد ي اشار   كلك   فلاع ي ا  ملااير السيطرة يلع حياة المربوانخر دور 

ثثا فثثي الحرثثاا يلثثع الحالثثة الم اتيثثة السثثلبي  ,Whitmer & Banich)ة بعثثد اكصثثابا  اللاخ ثثية مهم 

2007,p.546)  وايثد ورثيدجتثكن ويثل مث     افتثر  دبيا  اجتتثرارا تداد ا إلع و Worthington and 

Wade (1999) رور الكي) التي يمك   ن فستمر بم  عكبا  التسامح  ن اجتترار ل  يعية  ببية مباشرة ب

  مري يثة فقلثل مث  احتماليثة التسثامح ن اجتترار هثك  ثمة  اافترعفقد في الكايع  و  بعد فجربة مؤكية معيدة

فحكيثل ردود الرعثثل العاصريثة الأوليثثة ذمثثل الغلاثث   و  يبرهثثاملاثيري  إلثثع  ن اجتتثرار هثثك الليثة التثثي يثتم 

ر خثا  هثك فركيث  ابةاتترار اجفإن   ام مما يقلل م  احتمالية التسامحالخكف  إلع م يج م  المرارة واجنتق

 و ردود   هث م اج ثابةتراصثيل ب ويسثتمر فثي التركيثرشخ ثية  ررد يد فعثر  ج ثابة  مثل  ن البحد( معي 

يثل كلثك اك ان   الرعل الأولية م  الغلا    و الخكف   و المراتفة   و اجرفبا  الداتم ي  المرارة   و اجنتقام

  (Worthington and Wade,1999,p.385). او التسامح ج يلاجع يلع المغررة
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 اهمية البحث:

نثكا مث  ويدخرص في حدث ا اتتمايي ا ح كل يددما يتكيع الررد  التكيعية ظهر السلكييا  اجتتماييةف 

 رفث فداب عثعي  ويث  القيثام بثوفدبثؤا   يث  كافث يليث  اكخرايثا  السثابقة وال ثكر السثلبية  فطغعتركير ال

السلكييا  اجتتمايية التكيعية في يكنها فكلا  ي  القلثق اجتتمثايي   ل ا  يمك  فحديد اهمية اتتمايي ربما

 Adam et).لدا الررد او فتدبف بث   ومث  ثثم فثان كلثك يسثمح فثي معالجثة هث ا القلثق وهثك فثي مراحلث  اجولثع

al.,2013,p.347)  يلثع   ررة فسثبق المكايث  المثيثرة للقلثقهي يملية متكث فالسلكييا  اجتتمايية التكيعية

يميثل الأفثراد الث ي  يعثانكن مث  القلثق اجتتمثايي إلثع  بل الثدخكل فثي الترايثل اجتتمثايي  يالخ ك وت  

اللاخ ثية ممثا يريثد فخريثث  اللاثغ  الدرسثي يلثثيهم  معالجثة الترايثل والتركيثر فيثث  بطريقثة فترثق مثع فحيثث افهم

م  فلاع ي  كلك  . و(Grant & Beck, 2010,p.481)واجنسحا  م  مكاي  الترايل اجتتمايي احيانا 

المهم  ن نعحع  ن اتترار السلك  ج يقت ر يلع الأفراد ال ي  يعانكن م   كب المعاملة في مرحلثة الطركلثة 

ري الكايع يد فؤدي الأحثدا( اليكميثة المختلرثة إلثع اتتثرار الأفكثار لثدا ف   و ريرها م   حدا( الحياة المؤلمة

علثع ف  اروف ا فجعلهثم يلاثعرون بالغلاث   و اجيت ثا  فراداج بلاكل خا  يددما يكات  يدطبق ه ا  والأفراد

ف نظرية التحكم اجتترار يلع  ن   فكار مريدة متكررة حكل فطثكير الهثدف ريثر المرعثي  ِّ  بيل المثال  فعُر 

ا  بطف م  المتكيع نحك هدف هثم  يثثر يرعثة لعنخثراص  وفقترح  ن الأفراد ال ي  يعتقدون  نهم يحرزون فقدم 

ا نحثثك فحقيقثث   و التخلثثي يثث  الهثثدففثثي اجت يلاثثير إلثثع  ن اجتتثثرار لثثيس    ان هثث اتثثرار حتثثع يحثثرزوا فقثثدم 

يمك   ن يكثكن اجتتثرار م  ثم و  باللارورة مرعي ا  بل إن اجتترار هك ا تجابة فكيرية لل عكبا  اليكمية

يما  ن  يمثثل فرصثة لمعرفثة   الأفراد يلع إحراز فقدم نحك  هدافهم  و اجنسحا  مدها ةسايديامع هاما في م

يلع التغل  يلع ال ثرايا  اللاخ ثية فثي حيثافهم  فرادالم يد ي  وايرة التركير اجتتراري في مسايدة اج

 .(Whitmer & Banich, 2007,p.547) اليكمية

 اهداف البحث:  

 يهدف البح  الحالي الع فعرف 

 -يلثع وفثق متغيثري الجثدس ذكيثكر اجيثدادي  ث  الخثامسلدا صلبثة ال السلكييا  اجتتمايية التكيعية -1

 . ادبي -انا(  والررا الدرا ي ذيلمي

انثثا(   -اتتثثرار اج ثثابة البيديثثة لثثدا صلبثثة ال ثث  الخثثامس اجيثثدادي يلثثع وفثثق متغيثثري الجثثدس ذكيثثكر -2

 ادبي . -والررا الدرا ي ذيلمي

 ث  الخثامس لثدا صلبثة ال اج ابة البيديةالسلكييا  اجتتمايية التكيعية واتترار الععية اجرفباصية بي   -3

 .اجيدادي

 

 حدود البحث: 

 ال   الخامس اجيدادي في المدار  الحككمية ال باحية في مري  محافظة بابلطلبة يتحدد البح  الحالي ب

   .2023 -2022للعام الدرا ي ذ

 تحديد المصطلحات:

 يل م   ايرفه - السلكييا  اجتتمايية التكيعية -1
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 Adam et al.(2013):ادم واخرون  -

  ك  الدتائج الممكدة  ويتدبف بالرلاثل  د ررليتكيع ااك   يبل الدخكل في مكي  اتتمايي فحلايرا  الررد          

ا  ثثلبية يثث  الثث ا   ويتثث ير اكخرايثثا  السثثابقة يويبدثث السثثلكييا  اجتتماييثثة يمكثث   ن فثثؤدي حيثث    صثثكر 

 (Adam et al.,2013,p.347). إلع التجد  وا تخدام  لكييا  السعمة التكيعية

  Portt (2015) :بكر   -

يثؤدي الثع   ثلبي تعامثلكثكن اليحي  مث  المتكيثع  ن معيدا التي فسبق مكير ا اتتمايي ا  هي السلكييا           

 . (Portt,2015,p.84)انسحا  الررد

 Sarah & Stephanie:  (2020) ارا و تيراني -

معالجثة المعلكمثا  فثي هث ا والترييث  يلثع مكي  اتتمايي مستقبلي  عم مراتعة ما يد يحد(  هي          

 p.3,2020,ذ بثاجداب اجتتمثايي الرقيثر  والتدبثؤ   وف ير حاج  الرلال السابقة  وال كر ال افية السلبيةاللافن

Sarah & Stephanie.   

 التعري  الدظري  -

 .مقيا   يافبد ما  يكنه2013ذ واخرون ادمفعري   الباح  فبدع

 التعري  اجترائي  -

 السثلكييا  اجتتماييثة التكيعيثةالدرتة التي يح ل يليها المستجي  يبر اتابت  ي  فقثرا  مقيثا   

 .الباح المتبدع م  يبل 

 يرفها يل م   - اتترار اج ابة البيدية -2

 Feldman et al. (2008):واخرون  فيلدم  -

  و مكايثثث  الحيثثثاة  ثثثتجابة للحثثثاج  الم اتيثثثة السثثثلبيةتثثثراب اج مسثثثتمرالتركيثثثر المتكثثثرر وال هثثثك 

.(Feldman et al,2008,p.507) 

  et al. (2008)  :Nathanielناثانيل واخرون -

 السثلبية فكار ا ثترتايية ج يمكث  السثيطرة يليهثا ومتكثررة فيمثا يتعلثق بملاثايل الرثرد وانرعاجفث  هك          

 et al.,2008,p.419)  .(Nathanielواج ابة اللاخ ية التي فعر  لها

 Zeliha et al. (2020) :  زليها واخرون -

فكثثرار إنثث  يعدثثي اجتتثثرار العقلثثي  و   با ثثتمرار فثثي الملاثثاير  و الملاثثايل يمليثثة فركيثثر الأفثثراد هثثك         

 et al.,2020,p.170)  .(Zelihaالأفكار المتداولة في العقل

 التعري  الدظري  -

 .م  يكنهما فبديا مقيا ه2008ذ ناثانيل واخرونفعري   الباح فبدع 
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 التعري  اجترائي  -

المتبدثع  اتتثرار اج ثابة البيديثةالدرتة التي يح ل يليها المستجي  يبر اتابت  يث  فقثرا  مقيثا   

 .الباح م  يبل 

 الفصل الثاني

 اطار نظري ودراسات سابقة

 اطار نظري: -الاول:المحور 

 :السلوكيات الاجتماعية التوقعيةمفهوم 

  1995 حثد مككنثا  الدمثككم المعرفثي اللاثامل لكثعر  وويلث  ذفعد السلكييا  اجتتمايية التكيعية  

   ن الأفثثراد الثث ي  يعثثانكن مثث  القلثثق اجتتمثثايي 1995ايتثثرح يثثعر  وويلثث  ذ ة  فلقثثدالعاصريثث ملاثثكع لل

يبثل  ن    اك انث تتمثاييجمكيث  االمعرفية رير يادرة يلع التكيث  يبثل و ثدثاب وبعثد يدخرصكن في  لكييا  

مث   تثل مرايبثة  كوافهثم  يرُتر   ن يتكيع الأفراد   ك  ما يمك   ن يحد( ويحكلكا انتباههم إلثع يبد  الترايل

ه ا اجهتمثام الثداخلي المرثرص يحثد مث  اجهتمثام  (Adam,2012,p.1-2). ومظهرهم بلاكل مكث  لكييافهم 

لتقيثيم تثكدة    ممثا يتثر  لرفثراد فقث  معلكمثا  راملاثة و الثرف  مث  الخثري  بمؤشرا  التقبثلالخارتي 

لسثلبية والملاثكهة للرثرد يمك   ن فككن ه م التقييما  متحي ة م  خعل وتها  الدظثر انتيجة ل لك   والترايل

ومثع ة التكيعيثة  اجتتمايي سلكييا  ن هدا  يعية بي  يمليا  اجنتبام وال الع حا(الأب فقد اشار  كاف  ي  

ا نحثثك المعكلثثك  لكمثثا  الداخليثثة ذيلثثع  ثثبيل المثثثال  ج يثث ال مثث  ريثثر الكاعثثح مثثا إكا يثثان اجنتبثثام مدحثثاز 

لأشثثخا  الكتثث  ولغثثة الجسثثد    والمعلكمثثا  الخارتيثثة ذمثثثل فعثثابيرفسثثيكلكتيا الجسثثم  والمظهثثر المثثدر  

  (Schultz, 2009,p.54). آخري  

الترسير إلع  ن الأفراد الث ي  يعثانكن مث  القلثق  في تحي ا الالأبحا( حكل  وفلاع ي  كلك  اشار  

بلاثكل ريثر واجتتمايية الغاملاثة بمعثدل  يلثع  او المثيرا  اجتتمايي يؤيدون الترسيرا  السلبية للمحر ا 

يثد فثؤثر يلثع  همية فحص العكامل اكعثافية التثي   وه ا يقكد الع قلقي لرير ا وكلك مقارنة باجفرادمتدا   

الثثع ان  Clark and Wells (1995) يثثعر  وويلثث    فقثثد اشثثارالقلثثق اجتتمثثايي يالعمليثا  المعرفيثثة فثث

  لك  فكثري وهي فعد  ق واجهتمام ال ي يري  يلع ال ا فسبق القل السلكييا  اجتتمايية التكيعية يمك  ان

 & Clark) ن  يثد يحثد( فثي مكيث  اتتمثايي يثادممرفب  بالقلق حي  يراتع الأفراد بالتر يل ما يعتقدون  

Wells,1995,p.71)  الأحثدا( اجتتماييثة يبثل  نتكيعثكيالأبحا( إلع  ن  ول ك الث ي   اشار   بلاكل يامو

يير دبؤا  السثلبية بمظهثرهم ومعثايميلكن إلع التحي  في ال ايرة فجام الكلما  والتاو ملااريتهم فيها اهكرهم 

إلثع  ن  مقارنة باجخري   وه ا يل  يمكث  ان يلاثير لديهم حالة يلق  يلع وتكد يتكيعكن   وانهم يلع لأنرسهم

الترسثثيرا  و الترييثث  يلثثع الثث ا  اجنتبثثامو القلثثق مسثثتكافثثي  ةفسثثبق ال يثثاد السثثلكييا  اجتتماييثثة التكيعيثثة

 (Adam,2012,p.4). لمتحي ة  لب ا للحد( والتجد ا

 :الاجتماعية التوقعية والشفقة بالذاتالسلوكيات 

ا لأنه ال ا ب لارقةال )اتت ب  ا في السدكا  الأخيرة نظر  ا يبير  لدرسي التكيري في رفب  بالأداب اف ااهتمام 

  اللطث  الث افي الث ي يتلاثم  1مث  ثعثثة مككنثا  مترابطثة  ذ اللارقة بالث ا تككن ف   حي مختل  المجاج 

الطبيعثة   2ذ  ية ولط  في اثروف  ثلبية مثثل الرلاثل  بثدج  مث  الدقثد الث افي المرثرصمعاملة المرب لدرس  بعدا

  بثدج  مث  الدظثر إلثع الث ا  ل ا  يج ب مث  فجربثة إنسثانية  يبثراكنسانية الملاترية التي فتلام  الدظر إلع ا
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بثدج   تجثار  المؤلمثة بتثكازن وبثكيي يقثع  اليقظة ال هدية التي فتلام  ملاثاهدة ال3و ذ  ي  الخري  لبمع 

   (Rachel et al.,2017,p.251).التعري  بهام  اكفراص في 

التثي  تريث) يلثع  ال ا  بلاكل مكثكق فثي الأبحثا(ب لللارقةفم إثبا  الثار المريدة وم  تهة اخرا   

وال ياب   والمرونة ا  التكيرية مثل الرعا ي  الحياةم  ال ر كثيرال اللارقة بال ا لاجع ف  كياب  اكالأفراد الأ

فثي  التكيث   و  والتراب  اجتتمايي  وإفقان الهثدف والتحريث  يلثع فحسثي  الث ا درية  والكرابة المالعاصري

 كثير ثلب ا بثال قة بالث ا اللاررفب  فكلك   . وفلاع ي  Neff et al., 2005,p.263بدج  م  التجد  ذ التعامل

يانث) لقثد   و  والكمثالعاصريثة السثلبية بمثا فثي كلثك القلثق  واجيت ثا   ونقثد الث ا   واجتتثرارم  الحاج  ال

كد ارفبثاص   ويلاثر) يث  وتثمترابطثة ة التكيعيثةييثاجتتما سثلكييا وال اللاثرقة بالث ا معظثم الأبحثا( حثكل 

يعيثة بثي  الثع وتثكد  Werner et al. 2012)ذ واخثرونة ويدثر درا ث اشثار   علثع  ثبيل المثثالف ثلبي. 

لثديهم يكثكن  ة فكيعيثةتتماييثاالث ي  لثديهم  ثلكييا  الأفراد اللارقة بال ا  والسلكييا  اجتتمايية التكيعية  ف

ا  وفكصل) الدرا ة  ال ا ب اللارقةمستكيا   يل م   بلاكل   ا ي بالجكانث   فرفب  اللارقة بال ا  ن الع  يلا 

 اهر الأفراد كوو مخاوف التقيثيم العاليثة اك     مثل الخكف م  التقييمللسلكييا  اجتتمايية التكيعيةالمعرفية 

 .Werner et al., 2012,p.543)ذ وملااير الع لة مستكيا   يلع م  الدقد ال افي والحكم يلع ال ا 

 الاجتماعية التوقعية والمعتقدات ماوراء المعرفية الايجابية:السلوكيات 

يلع وت  و  طكلة فسبق المكاي  المثيرة للقلقهي يملية اتترار م السلكييا  اجتتمايية التكيعيةان  

الترايثل إلثع اتتثرار  يلقثا اتتماييثا الث ي  لثديهميميل الأفراد ل الدخكل في الترايل اجتتمايي قبف  الخ ك 

إشثكالية بلاثكل خثا  لأنهثا يثد فعث ز بالرعثل كيريثا   هي ه م العمليةو اللاخ ية  بطريقة فترق مع فحي افهم

 Steinman et) بية وفكيعثا  الأداب السثيو والثرف الرلال الماعي ويثد فثؤدي إلثع فكثكي  صثكر كافيثة  ثل

al.,2014,p.323)  السثثلكييا  لتطكر رهثثماللقثثد زاد الدمثثككم مثثا وراب المعرفثثي الثث ي صرحثث  ويلثث  مثث  و

ثثا مثث  هثث ا تمرارها وبلاثثكل يثثام وا ثثاجتتماييثثة التكيعيثثة  يسثثتدد إلثثع الررعثثية المري يثثة القائلثثة بثثفن م يج 

  فإن الأفثراد الث ي  Wells (2002) كيل وفق ا ل  وية حكل القلق يخلق القلق ويديم المعتقدا  اكيجابية والسلب

 مثع كلثكو  امثل مثع الخطثر  و التهديثد المتكيثعللتعالسلكييا  اجتتمايية التكيعية يلاعرون بثالقلق  يستخدمكن

بكصثثثرها  هثث م السثثلكييا فحرثثث  ا ثثتخدام  السثثلكييا  اجتتماييثثة التكيعيثثةفثثإن المعتقثثدا  اكيجابيثثة حثثثكل 

وُتثثد  ن المعتقثثدا   فماشثثي ا مثثع هثث ا اجيتثثراح  وج السثثلبية المسثثتقبلية  و فجدبهثثاا ثثترافيجية للتعامثثل مثثع الدتثثائ

  .(Wells, 2006,p.179 اجتتمايية التكيعيةالسلكييا  اكيجابية مرفبطة ب يادة الميل لعنخراص في 

الثث ي  لثثديهم  ثثلكييا    هدثثا  يثدد يليثثل مثث  الدرا ثثا  التثثي فكعثح  ن الأشثثخا  وفلاثع يثث  كلثثك 

فقثثد اشثثار   هثث م السثثلكييا  وفكرارهثثا المعرفيثثة اكيجابيثثة حثثكل  لثثديهم معتقثثدا  مثثا وراب اتتماييثثة فكيعيثثة

السثلكييا  وتثكد يعيثة إيجابيثة بثي  الثع  Wong and Moulds (2010)ا ثتخدم  درا ثة وونثو ومكلثدز

وبالمثثل  تتثرار او فكثرار هث م السثلكييا  المعرفية اكيجابية حكل ا والمعتقدا  ما وراب اجتتمايية التكيعية

اجنخثراص فثي والميثل إلثع  بالسثلكييا  التكيعيثةفن المعتقدا  اكيجابية حكل معالجة ما بعثد الحثد( مرفبطثة ف

ا  اك فم التكصل  ما بعد الحد( معالجة الععيثة بثي  المعتقثدا  اكيجابيثة  فتك  معالجة ما بعد الحد(  الع يلا 

الثث ي  لثثديهم  ثثلكييا  فكعثثح هثث م الدتثثائج  ن الأفثثراد سثثلكييا  التكيعيثثة  حثثكل معالجثثة مثثا بعثثد الحثثد( وال

وفثثكفر  رار مثثثل هثث م السثثلكييا او فكثث تتثثراردا  معرفيثثة إيجابيثثة حثثكل م ايثثا الثثديهم معتقثث اتتماييثثة فكيعيثثة

ا محتمع  لسثب  ملاثارية الأفثراد القلقثي  ا  ,Wong & Moulds) تتمايي ثا فثي معالجثة مثا بعثد الحثد(فرسير 

2010,p.70) 

 :(1995النموذج المعرفي لكلارك و ويلز )
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 فكيعيثة  لكييا  اتتمايية لديهم الملاكع  اجتتمايية ن الأفراد ال ي  يعانكن م   يرا ه ا الدمككم 

يحثد( ونتيجثة   ثكففي فدبؤ مر ثل لمثا يعتقثدون  نث     حي  يدخرصكنيمكي  فقييم اتتمايل عرعهميدد ف

  سهم في المكي   وكيريا  الرلال الماعيمحككمة بال كر السلبية ي   نرالخاصة فككن   فإن  فكارهم ل لك

التقيثثيم  حالثثةلرثثرد إلثثع فجدثث  فقثثكد هثث م العمليثثة افثثي بعثث  الأحيثثان و  وفدبثثؤا  الأداب اللاثثعي  والثثرف 

 الترييث  ةمعالجة كافي حالة  فم  المحتمل  ن يككن بالرعل في ومع كلك  إكا دخل الررد في المكي  اجتتمايي

  ي ثبح محتملثةالالدتثائج  هث مبثالدظر إلثع   وخارتي ثا يلثع بي تث  انتباهث  يثل احتمثاج  لترييث  يكثكن و الداخلي

ثثم فسُثتخدم هث م المعلكمثا  البيديثة لتكثكي  انطبثاا  ثلبي  الرسيكلكتية محكر اجهتمامثارة الكيي المت ايد باك

فثي محاولثة لتقليثل و.  (Wells, 2006,p.180خثري  فمثيثل دييثق لكيريثة اهكرهثا لعي  ال ا  يرُتر   ن  

   ثلكييا  فثي مجمكيثة متدكيثة مثيثد يدخثرص  الث ي لديث   ثلكييا  فكيعيثةالررد  فان التقييم السلبي احتمالية

  مما يد يؤدي فثي الدهايثة  مع اللاخص المقابل   فجد  اجف ال بالعي عمة في المكي  ذيلع  بيل المثالالس

بإتراب يقكم الررد فان التقييم اجتتمايي  انتهاب المرور بحالةبعد و  في الأداب اجتتمايي او عع  إلع يج 

  مثثع إبثثراز فثثتم مراتعثثة الكعثثع بالتر ثثيل حيثث  ( لحثثد( ذ ي معالجثثة مثثا بعثثد الحثثدا نتهثثابمثثا بعثثد الفحثثص 

ثا ا ثتردادو ثر  لبية مما يثان يليث  فثي الكايثعالت كرا  ال افية السلبية وفقييم الكعع يلع  ن   ي او  يثتم  يلا 

  ويتم إعافة حد( التقييم اجتتمثايي الأخيثر حاج  الرلال اجتتمايي المت كرة حاج   خرا م  ا ترتاا

 Rachel et). بعثثدم الكرثثابة اجتتماييثثة سثثلبيةوبالتثثالي فع يثث  المعتقثثدا  الا  السثثابقة إلثثع يائمثثة اكخرايثث

al.,2017,p.247)   

 :اجترار الاساءة البينية مفهوم

ف مارف  وفيسثر لقد    ثيرهثاتثرار يلثع  نث   فكثار متكثررة ياجت Martin and Tesser (1996)يرِّ

 ن اجتتثثرار لثث  دور فعثثال فثثي فقليثثل  القثثد ايترحثثو  المدلاثثكدكيثث  الحثثالي للمثثرب والهثثدف التدثثاي  بثثي  الم

-  ر ا نثكلي فثي المقابثل  فهك يابثل للتكيث  فثي نهايثة المطثاف م  ثم  ولتدايلاا  الملحكاة في حياة المربا

 نث  يتلاثم   ااجتتثرار يلثع  نث  ريثر يثادر يلثع التكيث  وايترحث Nolen-Hoeksema (1996)هكيسثيما 

ا متكررة ج فهد ج  العاصريثة ف إلع حل الملاكع   و فقليل التداي  في الهدف ولكدهثا فريث  يلثع الحثا فكار 

  التثي رالب ثا مثا فتكثكن مث  يثاملي  فثي مقثاييس اجتتثرارفثدعكس ه م الراب المتبايدة    انالسلبية والملاكع 

 يطلثق يليث  التركيثر لمتعمثد يلثع حثل الملاثكع  المعرفيثة  والعامثل الثثانيالترييث  ا يطُلق يلع العامل الأول

 Treynor et) ع يثثثدم معبمثثثة الكعثثثع الحثثثالي للرثثثردالثثث ي يتكثثثكن مثثث  الترييثثث  بلاثثثكل  ثثثلبي يلثثث

al.,2003,p.247.  فقد ريث  اجتترار  يةلتلامي  العداصر التكيرية في بديلع الررم م  بع  المحاوج  و

فلاثير الثثدجئل الحديثثثة إلثثع  ن نثثكا اجتتثثرار فثثي   تتثثرار ريثثر التكيرثثي ذ ي التركيثثر معظثم البثثاحثي  يلثثع اج

  مرفب  بعدد م  الدتائج السلبية بما في كلك الغلا  المت ايد  والتكي  رير الرعال  والسلك  العدوانيالتركير 

إلثثع اتتثثرار الكيثث) ويبثثر فهثثم الميثثكل لعتتثثرار ذ ي الميثثل هثث م اجيتلاثثافا  يلهثثا مبديثثة يلثثع فثثإن  ومثثع كلثثك

يد ج يككن م  المراتو  ن يككن اجتترار مرفبط ا بمجمكيثة مث   دظر إلع ه ا التريي  الميكلبال  والمكاي  

اتتثرار الأفكثار يلثع الثررم مث   نحثكفثإن الترييث  يلثع الميثكل  ومثع كلثك  تائج الدرسية والععئقية السثلبيةالد

 معيدثثة فثثي الأداب الدرسثثي و فجربثثة اتتثثرار حثثد( معثثي   ؤديثث الثثدور الحا ثثم المحتمثثل الثث ي ي يتجاهثثل  هميتهثثا

ثا بلاثكل خثا  فثي المكايث  التثي مث  المحتمثل  ن فثيثر الغلاث  وردود الرعثل  للررد  حي  يد يكثكن هث ا مهم 

م  المعقثكل  ن بعث  الأفثراد الث ي  علع  بيل المثال   فاللاخ ية  و اكهانا   ابا   مثل اكالقكية الأخرا

 ةمعيدث ةشخ ثي او ا ثابة كالأ فعرعثهم رون فثي التركيثر بعثدج يميلكن إلع اتترار الأحدا( السلبية يد يستم

  ..Bushman, 2002,pذ مثال  الخيانة ال وتية ذيلع  بيل ال

 :الاجترار والتسامح
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ثا بلاثكل خثا  هثك يمليثة  ؤديالمجاج  التي يد ي حد ان   ا مهم  فيها اجتتثرار حثكل حثد( معثي  دور 

قد ري  مجال مت ايثد مث  البحث  يلثع العمليثة الدرسثية وفثفثير ولا اجمر  مع ه  فرادويي  يتعامل اج التسامح

ليس فق   م  المهم فهموا تجابة فكيرية محتملة  هكالتسامح  متغيرا   اك انفي اج تجابة لمثل ه م ال التسامح

ا نقاص القكة البلارية   ابة اللاخ يةالتداييا  السلبية لر امثل التثي يمكث  حلاثدها للتعو مثل التسامحولك   يلا 

يثل    افتثر  دبيثا  اجتتثرارا ثتداد ا إلثع و et al.,2008,p.420)  .(Nathanielالمسي ة مع ه م الأحدا(

 ن اجتتثثرار لثث  يعيثثة  ثثببية مباشثثرة  Worthington and Wade (1999) مثث  ويرثدكتثثكن و وايثثد

 Treynor et) رور الكيثثث) بعثثثد فجربثثثة مؤكيثثثة معيدثثثةب ثثثعكبا  التسثثثامح التثثثي يمكثثث   ن فسثثثتمر بمثثث

al.,2003,p.247.   ملاثيري   ري يثة فقلثل مث  احتماليثة التسثامح ن اجتترار هك  مة م افي الكايع افترعو

إلع  ن اجتترار هك اللية التي يتم م  خعلها فحكيل ردود الرعل العاصرية الأوليثة ذمثثل الغلاث   و الخثكف  

هثك فركيثر خثا  بحثد(  فثإن اجتتثرارويليث    التسامحام مما يقلل م  احتمالية إلع م يج م  المرارة واجنتق

د الرعل الأولية م  الغلا    و    و ردو ية فركر في فراصيل الحد( المؤلمشخ  ابةمثل  ن اللاحية جمعي  

الخكف   و المراتفة   و اجرفبا  الداتم ي  المرارة   و اجنتقام  وآجم صكيلة الأمد  ويل كلثك ج يلاثجع يلثع 

وهك رفب  بانخرا  الميل إلع التسامح  ثب) الباحثكن  ن الميل إلع اتترار الأفكار يلقد   والتسامحاو  المغررة

 ععيثة بثي    ثلك  التعلثق والتسثامح  ويثد يتك ث  البي  التسامح وال حة الدرسثية يد يتك   ت ئي ا في الععية

ا فعلي ثا  إلع الدرتة التي يتدبثف بهثا اجتتثرار يثديم  هميثة اجتتثرار وهث ا   لاخ ثيةال ةللإ ثابالسثلكيي اتتثرار 

 . (Worthington &Wade,1999,p.386) معيدة في يملية التسامح ا ابةحكل 

 البيني:والاجترار  ميليجترار الالا

يطُلثق يلثع نثكا  وريثر فكيرثي  حيث فكيرثي   يثتم فمثيلث  بثر ي  متعارعثي  ةنرسثي يثةاجتترار هثك بد 

ثا ا ثم اجتتثرار ال التكيرياجتترار رير  ف يلثع نطثاق وا ثع بفنث   فكثار تركيثر يلا  رتعيثة ج يمكث  م  ويعُثرف

ممثا يكلاث   ن اجتتثرار يثرفب  ارفباص ثا   لق بملاايل الررد وملاايرم السلبيةالسيطرة يليها ومتكررة فيما يتع

درا ثثا   ار   حيثث  اشثثوصثثعكبة التسثثامحالعثثدوان والغلاثث  والتلاثثا م و القلثثقو إيجابي ثثا ب ثثعكبا  الترييثث 

 الرعثا يث  الحيثاة وحثل الملاثكع و خرا إلع  ن اجتتثرار يثرفب  ارفباص ثا  ثلبي ا بمتغيثرا  مثثل التعثاص  

بلاثكل   ا ثي يلثع اجتتثرار الخثا  بسثمة معيدثة مثع  اجبحا( ري  لقد و  .Ward et al.,2003,p.96ذ

 ن اجتتثثرار  عالأبحثثا( الثثحيثث  فكصثثل) شخ ثثية  ا ثثابةفجاهثثل اتتثثرار الحالثثة الخثثا  الثث ي يحثثد( بعثثد 

و ثمة اللاخ ثية الع ثبية وهثك يثرفب   والكمال اللاخ ي يرفب  ارفباص ا إيجابي ا باجيت ا  والقلق اجتتمايي

ج ي ال هدا  بح  محدود فيما يتعلق بالديداميا  الأ ا ية لهث ا  ومع كلك  لب ا بالتعاص  مع ال ا  والتسامح 

كامدثة  ن الميل نحك التركير اجتتراري يد يككن  حد الديداميكيا  الم م  لدكا المحدد م  اجتترار يلع الررا

التعثر  بثاجتترار بعثد  ميلثي  ولم فحقق  ي درا ة إلع  ي مدا يتدبف اجتتثرار الاجفرادوراب اجتترار بي  

  (Wade et al.,2008p.419). شخ ية ج ابة

 :نظرية انماط الاستجابة

فرتثثثر   ن وهثثثي  Nolen-Hoeksema (1991) ل  و هكيسثثثيماتثثثاب بهثثث م الدظريثثثة يثثثل مثثث  نثثثك 

يثؤدي   ثلك  اج ثتجابة ريثر المريثد هث ا إلثع   حي  ج تجابة للم ام السيبا   لك  مة فلاب  اجتترار هك 

  م  خعل  ربع آليا  وه ا يحد( اتترار اج تجابةج  يما  يرا   رايم اللاعكر باللايق وإصالة  مدمف

م  المثرتح  ن يسثتخدم الدثا  الث يريا   وم  ثم  آثار الم ام المكت   يلع التركيري يد اجتترار م   -  وج  

يككن  يلع التركير سيبففثير الم ام ال  فان اتهم السيو لرهم اروفهم الحاليةوالأفكار السلبية التي يدلاطها م 

الراهدثثة  الحالثثة الم اتيثثة ا  المتطابقثثة مثثعالتهي ثثة اجنتقائيثثة للمعلكمثثا  والثث يريا  والمعتقثثدا  والتكيعثث يبثثر

مما يدتج  فكثي  الحالة الم اتية السلبية عمل التهي ة الم اتية المتطابقة للتمثيل العقلي يلع زيادةللررد  حي  ف
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 ن الترييث  يلثع الث ا  يمكث   ن   يمثا المعرفي السثلبي والمث ام المث يج يد  دورة كافية دائمة م  المحتكا

  (Nikolaos,2012,p.8). الم ام السلبي يلع التركير ففثيرم  يلاخم 

ددما ومتلاائمة ي تبرية مدم ي  صريق فكليد فحي ا   يؤدي اجتترار إلع فرايم الم ام المكت   وإصالة -ثانيا 

 السثي ة واجتتثرار يسثب  اجيت ثا  يبثدو  ن المث م بثي  الحالثة الم اتيثةاك   يدخرص الرثرد فثي حثل الملاثكع 

  يثل ويقكمثكن بتقييمثا  كافيثة  يثثر  ثلبية يثكةالمركر اجتتثراري يعثانكن مث  اجفراد م  الدكا  ن فلاع ي  

 ذالم در السابق .

  فثؤدي إلثع زيثادة الظثروف الع ثيبة اجتترار التحري  ويع ز اجنخراص في  لكييا  رير مريدةيعيق  -ثالثا 

يثة مدخرلاثة  و م يجثة فقثد يتجدبثكا اجف ثال مث  حالثة م اتيدثدما يعثاني بعث  الأفثراد  لعلع  ثبيل المثثاف

  بيدمثا ج يتخث ون  ي    يرا  اجيت ا  لديهم و  بابهاويبحثكن في يكاي اجتتمايي ويركروا في ملاايلهم 

  .Lyubomirsky et al.,2003,p.276إتراب لحل ملاايلهم بلاكل ا تبايي ذ

  التثي يثد فخرث  مث معالجة الحالة اجتتراريةة ويمك   ن يعيق  و يلغي ا ترافيجيا  الحماي اجتترار -رابعا 

 ويميلثكن إلثع إلع المجتثرون الم مدثكن بلاثكل  ثلبيالخري  يدظرون  فاجفراد  آثار الحالة الم اتية المكت بة

يثثد يكثثكن هثث ا نتيجثثة لتجربثثة ملاثثاير اجنتقثثام المت ايثثدة واج ثثتجابة   والح ثثكل يلثثع ديثثم اتتمثثايي  يثثل لهثثم

 ,Spasojevic & Alloyذ إلثثع فجربثثة التبعيثثة فجثام الخثثري  والميثثل يدثثد اج ثثتر از عدوانيثة المت ايثثدةلل

2001,p.25.  

 الفصل الثالث

 منهج البحث واجراءاته

يلثع هثي البحث  و اهثدافلغثر  فحقيثق  الباحث فلام  ه ا الر ل يرعا لعترابا  التي يام بها  

 الدحك اجفي 

 منهج البحث: -اولا:

 اج ثابة البيديثة تتراربثاويعيتها  السلكييا  اجتتمايية التكيعية يهدف لتعرفبما ان البح  الحالي  

وكلثك جنث  يثتعئم وصبيعثة  اجرفبثاصي المدهج الكصري الباح   فقد ايتمد    الخامس اجيداديلدا صلبة ال

 .واهداف  البح 

 مجتمع البحث: -ثانيا:

فثي المثدار   بررييث  العلمثي واجدبثي ال ث  الخثامس اجيثداديمع البح  الحالي صلبثة فلام  مجت 

بلثو العثدد الكلثثي    اك 2023 -2022للعثام الدرا ثي ذ فثي مريث  محافظثة بابثلواجيداديثة ال ثباحية الثانكيثة 

  صالبثثا  مثث  الرثثريي  2587مثثدهم ذمثثكزيي  وفقثثا للجثثدس والرثثرا الدرا ثثي    صالبثثا وصالبثثة  6112للطلبثثة ذ

  صالبة 3525  صالبا  م  الررا الأدبي  و ذ1133صالبا  م  الررا العلمي  وذ  1454العلمي والأدبي  بكايع ذ

ويمثا    صالبة م  الررا الأدبي927  صالبة م  الررا العلمي  و ذ2598م  الرريي  العلمي والأدبي  بكايع ذ

  .1مكعح في تدول ذ

 (1جدول )

 وفقا للجنس والفرع الدراسي مجتمع البحث الكليعدد طلبة 
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صالتخص     

   

 الجنس

 % المجموع % أدبي % علمي

%42 1454 ذكور  1133 91%  2587 43%  

%24 2598 إناث  927 15%  3525 57%  

%66 4052 المجموع  2060 43%  6112 100%  

 عينة البحث الاساسية: -ثالثا:

معادلثة  ثتير   اايتمثدو اج لك  الطبقي العلاكائي في اختيار ييدة البحث  اج ا ثية  الباح ا تعمل  

  صالبثثة  صالبثا و361مث  ذ وفقثثا لهث م المعادلثةففلرث) ييدثة البحث   اك ثامبثكن فثي فحديثد حجثم ييدثثة البحث   

  . 2  صالبة  ويما مكعح في تدول ذ186وذ   صالبا175بكايع ذ فكزيكا

  (عينة البحث الاساسية2جدول )

مرحلةال  

 

 الجنس

 % المجموع % ادبي % علمي

%33 120 ذكور  55 61%  175 49%  

%34 125 إناث  61 71%  186 51%  

%67 245 المجموع  116 33%  361 100%  

 البحث: اداتا -رابعا:

  السلكييا  اجتتمايية التكيعيةمقيا   -اوج 

السثلكييا  يلع مقيثا   ح عفقد يلع اجدبيا  والدرا ا  السابقة كا  الععية   الباح صعا بعد ا 

ولغثر      فقثرة12ففل  مث  ذ   ويدAdam et al. (2013) واخرون ادمال ي ايدم و  اجتتمايية التكيعية

بترتمة المقيا  إلع اللغة العربية وم  ثم إيادة فرتمة الدسخة العربيثة  الباح التحقق م  صدق الترتمة يام 

التثرتمتي  للمقيثا   يرعث)  وم  ثثم 1ه م إلع اللغة اجنكلي ية ي  صريق خبير متخ ص باللغة اجنكلي ية

للتفيد م  صدق  2ذالعربية واجنكلي ية  مع الدسخة اجصلية يلع ثع( خبراب متخ  ي  في اللغة اجنكلي ية

الترتمة  ويد فبي  ان فقرا  المقيا  يان) صالحة م  حي  الترتمة  ولغر  التحقثق مث  صثحة ال ثيارة 

. وبعد التحقثق مث  صثدق فرتمثة المقيثا  3العربيةاللغكية للمقيا  فقد يُر  يلع خبير متخ ص في اللغة 

 محكمي  في العلكم التربكيثة والدرسثيةمجمكية يُرع) الدسخة العربية مد  يلع و عمت  م  الداحية اللغكية 

  لبيان صعحية الرقرا  ويما هك مكعح في ال دق الظاهري للمقيا .

 صعحية الرقرا   - 

محكمثي    فقد يُثر  يلثع مجمكيثة ت  الأولية يغفقرا  المقيا  في صق م  صعحية التحقلغر            

  وبعثد حثكل صثعحية الرقثرا   وصل  إليهم إبداب معحظثافهم وآرائهثم  1العلكم التربكية والدرسية ذملحق في

ذوفقثا لمعيثار  %  فثفيثر80تمع آراب المحكمي  وفحليلهثا فثم ايتمثاد الرقثرا  التثي حثاز  يلثع نسثبة افرثاق ذ

  .3ه م الدسبة معيارا ل عحية الرقرا  يما فبدو ااهريا  ويما مكعح في تدول ذ الباح   إك ايتمد  بلكم

                                           
 تامعة بابل. -احمد تددي يلي/ يلية التربية اج ا يةا.م.د.  1
 تا.معة بابل -ا.م.د. يا م يبيس  ا.م.د. رزاق ناي   ا.م.د. صالح مهدي يداي/ يلية التربية للعلكم اجنسانية 2
 تامعة بابل. -ا.م.د. محمد يبد الحس / يلية التربية للعلكم اجنسانية 3
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 (3جدول )

 السلوكيات الاجتماعية التوقعيةاراء المحكمين حول صلاحية فقرات مقياس 

عدد  ارقام الفقرات

 الفقرات

عدد 

 المحكمين

النسبة المئوية  المعترضين الموافقين

 للاتفاق

1 ،2 ،3 ،4 ،5 ،6 ،7، 8، 9 ،10 ،11 ،

12 

12 5 

 

 

 %100 صفر 5

 

وبث لك %  ويثد فثم ايتمادهثا  100ح ثل) يلثع نسثبة افرثاق ذ تميع الرقرا ان   3ذتدول يظهر م           

 .ولم فستبعد اي فقرة   فقرة12م  ذ االمقيا  مككن بقي

 فجربة وعكح التعليما  والرقرا   - 

ف وعثكح فعليمثا  لغر    لإتابثة  صُبِّثق   ولحسثا  معثدِّل الكيث) المطلثك  لوفقثرا  المقيثا فعثرِّ

وعثكح التعليمثا  ييدِّثة إتابثا   فثراد  حي  يان)   صالبا وصالبة 15يكامها ذ إ تطعييةالمقيا  يلع ييدِّة 

) رافث  يانثفبثي   ن فعليمافث  وفقولقثد يمثا يطرحكنث  مث  إ ترسثارا    اجيبثييثي  الباحث بحلاثكر  والرقرا 

 .ائق  دي5ذيان يد بلو متك   الكي) المستغرق للإتابة ان واعحة ومرهكمة للطلبة  و

 التحليل اكح ائي للرقرا   -م

  وم  رير ييدة البح  اج ا ية  اك اشار وصالبة ا  صالب108ذ بلغ)ح ائي صبق المقيا  يلع ييدة فحليل ا

يجث   ن ج فقثل يث  خمسثة  فثراد المقيثا  فقثرا  سبة يدد  فثراد العيدِّثة إلثع يثدد إلع  ن ن Nunnallyنانلي 

 ,Nunnally)ذ اجح ائي مقابل يل فقرة م  فقرا  المقيا  وكلك لتقليل فرصة الم ادفة في يملية التحليل

 بما يففي  السلكييا  اجتتمايية الريمية مقيا ترابا  صدق وثبا  ويد فمثل) ا .262 :1978

  السلكييا  اجتتمايية الريميةقكة التميي ية لرقرا  مقيا  ال -1

ت حيح تميع إ تمارا  ب احي  يام القكة التميي ية للرقرا  بطريقة المجمكيتي  الطرفيتي   الباح  إ تخرم

فرفيث  اك ثتمارا  فدازليثا    وإيجاد الدرتة الكليثة لكثل إ ثتمارة  و  إ تمارة108المستجيبي  والبالو يددها ذ

الثدرتا  وادنثع %  م  اك تمارا  الحاصلة يلع  يلع 27إختيار نسبة ذ  ووفقا  للدرتة الكلية لكل إ تمارة

اكختبثار  الباحث ومث  ثثم  صبثق   والثدنيا العليثا تي المجمثكي كثل مجمكيثة مث   إ تمارة ل30والبالو يددها ذ

يما مكعح في تدول و  تي  العليا والدنياق بي  المجمكيلعيدتي  مستقلتي  كختبار دجلة الررو T-Testالتائي 

  .4ذ

 بطريقة المجموعتين الطرفيتين السلوكيات الاجتماعية التوقعيةالقوة التمييزية لفقرات مقياس  (4جدول )

 

 ت

 القيمة التائية المجموعة الدنيا المجموعة العليا

الوسط 

 الحسابي

الإنحراف 

 المعياري

الوسط 

 الحسابي

الإنحراف 

 المعياري

 الجدولية المحسوبة

1 3,59 1,215 2,15 1,244 8,630  
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2 4,13 1,024 2,64 1,271 9,491  

 

 

 

2,00 

 

 

 

 

 

3 3,56 1,341 2,28 0,975 8,066 

4 3,43 1,103 2,53 1,151 5,949 

5 4,19 1,139 2,68 1,092 9,998 

6 4,39 1,003 2,75 1,347 10,139 

7 3,81 1,072 2,67 1,246 7,203 

8 3,44 1,105 2,52 1,157 5,958 

9 4,52 0,803 2,88 1,338 10,918 

10 4,11 1,155 2,69 1,294 8,543 

11 4,26 1,163 2,64 1,562 8,648 

12 4,23 1,124 2,84 1,428 7,941 

 

 ن القيمة التائية المحسكبة لجميع الرقرا  يان)  يبر م  القيمثة التائيثة الجدوليثة   4ذتدول يظهر م            

  وهي دالة اح ائيا  مما يعدي  ن ه م الرقرا  لها القثدرة يلثع 58  ودرتة حرية ذ0.05يدد مستكا دجلة ذ

 التميي  في السمة المقا ة بي  المرحكصي   وب لك لم فستبعد اي فقرة م  فقرا  المقيا .

  الكلية للمقيا يعية إرفباص الرقرة بالدرتة  -2

معامثثل إرفبثثاص بير ثثكن كيجثثاد الععيثثة اكرفباصيثثة بثثي  درتثثة يثثل فقثثرة مثث  فقثثرا   الباحثث إ ثثتعمل          

  .5المقيا  والدرتة الكلية ل  ويما مكعح في تدول ذ

 (5جدول )

 الاجتماعية التوقعيةالسلوكيات كلية لمقياس علاقة إرتباط الفقرة بالدرجة ال

 

 ت

معامل ارتباط الفقرة 

 بالدرجة الكلية

 

 ت

معامل ارتباط الفقرة 

 بالدرجة الكلية

1 0,42 7 0,36 

2 30,4  8 70,3  

3 0,38 9 0,49 

4 0,35 10 0,46 
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5 0,45 11 0,43 

6 0,48 12 0,38 

           

 ن ييمة ذر  المحسكبة لجميع الرقرا  يانث) ايلثع مث  ييمثة ذر  الجدوليثة البالغثة   5ذتدول يظهر م         

المقيثثا   بقثثيوبثث لك فثثم يبثثكل تميثثع الرقثثرا  و  106  ودرتثثة حريثثة ذ0,05  يدثثد مسثثتكا دجلثثة ذ0,178ذ

 .  فقرة12ت  الدهائية مؤلرا  م  ذيغب 

 مؤشرا  ثبا  المقيا   -3

 بطريقتي   السلكييا  اجتتمايية التكيعيةم  ثبا  مقيا   الباح فحقق 

 إيادة فطبيق اكختبار  -صريقة اجختبار -1

ها ا بكيان بمدة زمدية فاصلة امد   صالبا وصالبة20بلو يددها ذثبا  ييدة يلع  المقيا  فم فطبيق         

يبر إ تعمال معامل إرفباص بير كن بإيجاد الععية بي  نتائج  الباح   ويام بي  التطبيقي  اجول والثاني

 اشاراك للحكم يلع تكدة معامل الثبا    Foranمعيار فكران  وا تعمع  للمقيا التطبيقي  الأول والثاني 

يعد تيدا اكا يان معامل فرسيرم الملاتر  ذمربع معامل الثبا   ايلع م   يمك  ان ن الثبا لع افكران ا

  . 6ويما هك مكعح في تدول ذ  .Foran,1961:384ذ  % 50ذ

 

 يرونباخ  -صريقة الرا  -2

 السلكييا  اجتتمايية التكيعية يرونباخ ج تخرام معامل الثبا  لمقيا  -صريقة الرا الباح ا تعمل          

 .يكعح كلك  6ذ   صالبا وصالبة  وتدول108لدرس افراد ييدة التحليل اجح ائي البالغة ذ

 (6جدول )

اس مقيلكرونباخ  -فااعادة تطبيق الاختبار وال -لطريقتي الاختبار لها قيم معاملات الثبات ومعاملات التفسير المشترك

 السلوكيات الاجتماعية التوقعية

  معامل الثبات بطريقة

 المتغير

 
معامل التفسير 

 المشترك

كرونباخ -الفا معامل  

التفسير 

 المشترك

اعادة  -الاختبار

 تطبيق الاختبار 

 

95%  70,7  16%  870, السلوكيات الاجتماعية  

 التوقعية

 وص  المقيا  وصريقة ف حيح   دـ

ن المقيثا             وان اك ثتجابة يلثع فقثرا  المقيثا      فقثرة12مث  ذ  2ت  الدهائيثة ذملحثق فثي صثيغفككِّ

درتثا   والبثديل الثثاني  اربعثة   إك يعُطع البثديل الأول ابدا  نادرا  حياناا  دائما  ذهي بدائل اربعةمؤلرة م  

ويانث) ايلثع درتثة للمقيثا  يثد   ة واحدةدرت  والبديل الرابع درتا  درتتاندرتا   والبديل الثال   ثع(

   درتة.30  درتة بمتك   فرعي يدرم ذ12  درتة و يل درتة بلغ) ذ48بلغ) ذ
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  البيديةاتترار اج ابة مقيا   - ثانيا

اتتثرار يلثع اجدبيثا  والدرا ثا  السثابقة كا  الععيثة  فقثد ح ثع يلثع مقيثا   الباح بعد اصعا  

    فقثثرا 6  ويثثد فثفل  مثث  ذ,.Nathaniel et al  (2008)ناثانيثثل واخثرونوالث ي ايثثدم   اج ثابة البيديثثة

ي العلثثكم التربكيثثة محكمثثي  فثثفقثثد فثثم يرعثث  يلثثع مجمكيثثة  المقيثثا  الظثثاهري ولغثثر  التحقثثق مثث  صثثدق

  لبيان صعحية الرقرا  ويما هك مكعح في ال دق الظاهري للمقيا . والدرسية

 صعحية الرقرا   - 

مجمكيثة نرثس   فقثد يُثر  يلثع ت  الأوليثة يغق مث  صثعحية فقثرا  المقيثا  فثي صثالتحقثلغر            

  حثكل صثعحية الرقثرا وصلث  إلثيهم إبثداب معحظثافهم وآرائهثم   لمقيا  يدوا الملااير الريميثةمحكمي  ال

ذوفقا لمعيار  %  ففيثر80وبعد تمع آراب المحكمي  وفحليلها فم ايتماد الرقرا  التي حاز  يلع نسبة افراق ذ

  .7ه م الدسبة معيارا ل عحية الرقرا  يما فبدو ااهريا  ويما مكعح في تدول ذ الباح   إك ايتمد بلكم 

 (7ول )جد

 اجترار الاساءة البينيةاراء المحكمين حول صلاحية فقرات مقياس 

عدد  ارقام الفقرات

 الفقرات

عدد 

 المحكمين

النسبة المئوية  المعترضين الموافقين

 للاتفاق

1 ،2 ،3 ،4 ،5 ،6 6 5 

 

 

 %100 صفر 5

 وبثث لك بقثثي%  ويثثد فثثم ايتمادهثثا  100ح ثثل) يلثثع نسثثبة افرثثاق ذ تميثثع الرقثثرا ان   7ذتثثدول يظهثثر مثث  

 .ولم فستبعد اي فقرة ا   فقر6م  ذ االمقيا  مككن

 فجربة وعكح التعليما  والرقرا   - 

ف وعثكح فعليمثا  لغر    لإتابثة  صُبِّثق   ولحسثا  معثدِّل الكيث) المطلثك  لوفقثرا  المقيثا فعثرِّ

ييدِّثة إتابا   فراد  حي  يان)  اجتتمايية التكيعيةالسلكييا  لمقيا    تطعييةاكعيدِّة كا  الالمقيا  يلع 

فبثي   ن فعليمافث  ولقثد يما يطرحكن  م  إ ترسارا    اجيبييي  الباح بحلاكر  وعكح التعليما  والرقرا 

 .ائق  دي3ذيان يد بلو متك   الكي) المستغرق للإتابة ان ) واعحة ومرهكمة للطلبة  ووفقراف  يان

 للرقرا  التحليل اكح ائي  -م

والبالغثثة  السثثلكييا  اجتتماييثثة التكيعيثثةلمقيثثا  ح ثثائي اجتحليثثل الييدثثة كا  صبثثق المقيثثا  يلثثع           

 بما يففي  اتترار اج ابة البيدية  ويد فمثل) اترابا  صدق وثبا  مقيا    صال  وصالبة100ذ

  اتترار اج ابة البيديةالقكة التميي ية لرقرا  مقيا   -1

ويثثد افبعثثا فثثي كلثثك نرثثس  القثثكة التميي يثثة للرقثثرا  بطريقثثة المجمثثكيتي  الطثثرفيتي   الباحثث  إ ثثتخرم         

  .8يما مكعح في تدول ذو السلكييا  اجتتمايية التكيعيةخطكا  ا تخرام القكة التميي ية لرقرا  مقيا  

 المجموعتين الطرفيتينبطريقة  اجترار الاساءة البينيةالقوة التمييزية لفقرات مقياس  (8جدول )
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 ت

 القيمة التائية المجموعة الدنيا المجموعة العليا

الوسط 

 الحسابي

الإنحراف 

 المعياري

الوسط 

 الحسابي

الإنحراف 

 المعياري

 الجدولية المحسوبة

1 3,94 1,178 2,63 1,364 7,526  

2,00 

 

 

2,00 

2 3,54 1,293 2,54 1,343 5,576 

3 3,43 1,341 1,81 1,000 10,068 

4 4,07 1,133 2,23 1,280 11,203 

5 3,56 1,088 2,92 0,987 4,586 

6 3,27 1,056 2,68 1,003 4,229 

 ن القيمة التائية المحسكبة لجميع الرقرا  يان)  يبر م  القيمثة التائيثة الجدوليثة   8ذتدول يظهر م            

دالة اح ائيا  مما يعدي  ن ه م الرقرا  لها القثدرة يلثع   وهي 58  ودرتة حرية ذ0.05يدد مستكا دجلة ذ

 التميي  في السمة المقا ة بي  المرحكصي   وب لك لم فستبعد اي فقرة م  فقرا  المقيا .

  الكلية للمقيا يعية إرفباص الرقرة بالدرتة  -2

رتثثة يثثل فقثثرة مثث  فقثثرا  معامثثل إرفبثثاص بير ثثكن كيجثثاد الععيثثة اكرفباصيثثة بثثي  د الباحثث إ ثثتعمل          

  .9المقيا  والدرتة الكلية ل  ويما مكعح في تدول ذ

 اجترار الاساءة البينيةكلية لمقياس علاقة إرتباط الفقرة بالدرجة ال (9جدول )

 

 ت

معامل ارتباط الفقرة 

 بالدرجة الكلية

1 0,40 

2 0,30 

3 0,46 

4 0,47 

5 0,22 

6 0,28 

 ن ييمة ذر  المحسكبة لجميع الرقرا  يان) ايلع م  ييمثة ذر  الجدوليثة البالغثة   9ذتدول يظهر م           

المقيثثا   بقثثيوبثث لك فثثم يبثثكل تميثثع الرقثثرا  و  106  ودرتثثة حريثثة ذ0,05  يدثثد مسثثتكا دجلثثة ذ0,178ذ

 .ا   فقر6ت  الدهائية مؤلرا  م  ذيغب 

 مؤشرا  ثبا  المقيا   -3
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  ةبطريق اج ابة البيدية اتترارم  ثبا  مقيا   الباح فحقق 

 إيادة فطبيق اكختبار  -اجختبار -

يبر  الباح ويام  السلكييا  اجتتمايية التكيعيةمقيا  ثبا  ييدة نرس يلع  المقيا  فم فطبيق         

وا تعمع معيار فكران     نتائج التطبيقي  الأول والثانيإ تعمال معامل إرفباص بير كن بإيجاد الععية بي

Foran    10ويما هك مكعح في تدول ذللحكم يلع تكدة معامل الثبا .   

 (10جدول )

اجترار الاساءة البينيةمقياس لاعادة تطبيق الاختبار  -الاختبار ةلطريق له التفسير المشترك قيم معامل الثبات ومعامل  

  معامل الثبات بطريقة

 المتغير

 
معامل التفسير 

 المشترك

اعادة  -الاختبار

 تطبيق الاختبار 

 

56%  اجترار الاساءة البينية 0,75 

 دـ وص  المقيا  وصريقة ف حيح  

ن المقيا             وان اك ثتجابة يلثع فقثرا  المقيثا    ا   فقثر6مث  ذ  3فثي صثيغت  الدهائيثة ذملحثق فككِّ

   إك يعُطع ج فدطبق يلع اجصعق  نادرا فدطبق  فدطبق احيانا  فدطبق  فدطبق فمامابدائل  ذ خمسةمؤلرة م  

  والبثثديل الرابثثع ثثثع( درتثثا درتثثا   والبثثديل الثالثث  اربثثع درتثثا   والبثثديل الثثثاني  خمسثثةالبثثديل الأول 

  درتثة و يثل درتثة بلغث) 30  ويان) ايلع درتة للمقيا  يد بلغث) ذواحدة تان  والبديل الخامس درتةدرت

 درتة.  18  درتة بمتك   فرعي يدرم ذ6ذ

 :التطبيق النهائي -خامسا:

 ي  فقد  صثبح مقيا ثماالبح  وثبافه افيالحالي  وبعد التفيد م  صدق  دلغر  فحقيق  هداف البح            

حيث    تاه ان للتطبيثق الدهثائيالدهائية  ماتهيغفي صالسلكييا  اجتتمايية التكيعية واتترار اج ابة البيدية 

ال ث    صالبثا  وصالبثة مث  صلبثة 361البح  يلثع ييدثة البحث  اج ا ثية ويكامهثا ذ افيبتطبيق  د الباح  بد 

  . الخامس اجيدادي

 الوسائل الاحصائية: -سادسا:

   لمعالجة البيانا  ويلع الدحك الفي SPSSاجح ائية للعلكم اجتتمايية ذ رزمةبال الباح إ تعان 

 اجختبار التائي لعيدتي  مستقلتي   -1

يلثع  دجلثة الرثرق اجح ثائي  وجيجثاد رقثرا لجيجاد القكة التمي ية بطريقة المجمكيتي  الطرفيتي  ل          

رثثرا والانثثا(   -الجثثدس ذكيثثكر يلثثع وفثثقالسثثلكييا  اجتتماييثثة التكيعيثثة واتتثثرار اج ثثابة البيديثثة  يمقيا ثث

 . ادبي -يلميذ الدرا ي

 معامل ارفباص بير كن  -2



 

203 

 

بطريقثثة  ي  ثثاي  وا ثثتخرام ثبثثا  المقللمقيا ثثي ج ثثتخرام يعيثثة ارفبثثاص الرقثثرة بالدرتثثة الكليثثة  

السثثلكييا  اجتتماييثثة التكيعيثثة   وايلاثثا جيجثثاد الععيثثة اجرفباصيثثة بثثي  ايثثادة فطبيثثق اجختبثثار -اجختبثثار

 .واتترار اج ابة البيدية

 يرونباخ  -معادلة الرا -3

 . السلكييا  اجتتمايية التكيعية مقيا ج تخرام معامل ثبا  

 الفصل الرابع

 عرض النتائج ومناقشتها وتفسيرها

 الهدف الاول:

 -السلكييا  اجتتمايية التكيعية لدا صلبة ال   الخامس اجيدادي يلع وفق متغيري الجدس ذكيثكرفعرف 

  ادبي . -انا(  والررا الدرا ي ذيلمي

 انا(   -يلع وفق متغير الجدس ذكيكر - 

يلثثع ييدثثة البحثث   مقيثثا  السثثلكييا  اجتتماييثثة التكيعيثثة الباحثث جتثثل فحقيثثق هثث ا الهثثدف  صبثثق  

اجختبثثار  الباحثث   صالبثثا وصالبثثة  وبعثثد فرريثثو البيانثثا  ومعالجتهثثا اح ثثائيا ا ثثتعمل 361اج ا ثثية البالغثثة ذ

ري لثدرتا  الطلبثة يلثع المقيثا   اك التائي لعيدتي  مستقلتي  وفم ايجاد المتك   الحسابي واجنحثراف المعيثا

  فثثي حثثي  بلثثو المتك ثث  الحسثثابي  1.57ذبثثانحراف معيثثاري يثثدرم   34.84ذبلثو المتك ثث  الحسثثابي للثث يكر 

    11  ويما مكعح في تدول ذ 1.64ذ  بانحراف معياري يدرم  36.17ذلعنا( 

 (11جدول )

 اناث( -على وفق الجنس )ذكورالسلوكيات الاجتماعية التوقعية في الفرق الاحصائي دلالة 

عدد  الجنس

 الافراد

المتوسط 

 الحسابي

الانحراف  

 المعياري

درجة 

 الحرية

 مستوى  القيمة التائية 

 الدلالة 

0,05 
 الجدولية  المحسوبة

  1.57 34.84 175 ذكور

359 

 

8.31 

 

1.96 

 

 دال

 
 1.64 36.17 186 اناث

    

  هي ايبر م  القيمة التائية الجدوليثة البالغثة 8.31ان القيمة التائية المحسكبة ذ  11يظهر م  تدول ذ          

   وهثث ا يلاثثير الثثع وتثثكد فثثرق دال اح ثثائيا بثثي  359  ودرتثثة حريثثة ذ0.05  يدثثد مسثثتكا دجلثثة ذ1.96ذ

ا  اجنا( ول الح اجنا(  اك يان المتك   الحسابي لدرت السلكييا  اجتتمايية التكيعيةال يكر واجنا( في 

  حي  افرق) نتيجة ه ا الهدف  34.84ذ ايبر م  المتك   الحسابي لدرتا  ال يكر والبالو  36.17ذوالبالو 

 Rachel واخرون ونتيجة درا ة راشيلStephanos et al. (2015)  تيرانك  واخرون مع نتيجة درا ة 

et al. (2017) يلثع وفثق  السثلكييا  اجتتماييثة التكيعيثةالثع وتثكد فثرق دال اح ثائيا فثي  ااشثارف اللتثان
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اجنثا( فثي مجتمعدثا اللاثريي المحثافع ووفقثا بفن ه م الدتيجة  الباح   ويمك  ان يرسر الجدس ول الح اجنا(

ج ثثالي  التدلاثث ة اجتتماييثثة المتبعثثة معهثث  هثث  ايثثثر فحرظثثا مثث  الثث يكر وايثثل اختعصثثا بثثاجخري  مقارنثثة 

ولثيس لثديهم  لثديهم فحرثع فن الأفراد ال ي ف   1995المعرفي لكعر  و ويل  ذ كملدمكل وفقاو بال يكر  ويلي 

  حيث  يمكيث  فقيثيم اتتمثايل عرعثهميدثد ف  ثلكييا  اتتماييثة فكيعيثة لديهميككن  اختعص اتتمايي وا ع

محككمثة الخاصثة فكثكن   فثإن  فكثارهم يحثد( ونتيجثة لث لك  ثكففي فدبؤ مر ل لما يعتقدون  ن   يدخرصكن

اللاثثعي  اجتتمثثايي سثثهم فثثي المكيثث   وكيريثثا  الرلاثثل الماعثثي  وفدبثثؤا  الأداب بال ثثكر السثثلبية يثث   نر

  .التقييم اجتتمايي حالةفقكد ه م العملية الررد إلع فجد  في بع  الأحيان و  اجتتمايي والرف 

   اجدبي -يلع وفق متغير الررا الدرا ي ذالعلمي - 

يلثثع ييدثثة البحثث   السثثلكييا  اجتتماييثثة التكيعيثثةمقيثثا   الباحثث  جتثثل فحقيثثق هثث ا الهثثدف  صبثثق 

اجختبار التائي لعيدتي  مستقلتي  وفم ايجاد  الباح اج ا ية  وبعد فرريو البيانا  ومعالجتها اح ائيا ا تعمل 

لرثرا الطلبثة لمقيا   اك بلو المتك   الحسثابي المتك   الحسابي واجنحراف المعياري لدرتا  الطلبة يلع ا

 الرثثرا اجدبثثي  فثثي حثثي  بلثثو المتك ثث  الحسثثابي لطلبثثة  1.88ذبثثانحراف معيثثاري يثثدرم   35.21ذ العلمثثي

     12  ويما مكعح في تدول ذ 1.14ذ  بانحراف معياري يدرم  33.34ذ

 (12جدول )

 (ادبي -الفرع الدراسي )علميعلى وفق  السلوكيات الاجتماعية التوقعيةفي الفرق الاحصائي دلالة 

الفرع 

 الدراسي

عدد 

 الافراد

المتوسط 

 الحسابي

الانحراف  

 المعياري

درجة 

 الحرية

 مستوى  القيمة التائية 

 الدلالة 

 الجدولية  المحسوبة 0,05

  1.88 35.21 245 العلمي

359 

 

10.38 

 

1.96 

 

 دال

 
 1.14 33.34 116 الادبي

         

البالغثثة    هثثي ايبثثر مثث  القيمثثة التائيثثة الجدوليثثة 10.38المحسثثكبة ذان القيمثثة التائيثثة   12يظهثثر مثث  تثثدول ذ

   وهثث ا يلاثثير الثثع وتثثكد فثثرق دال اح ثثائيا بثثي  359  ودرتثثة حريثثة ذ0.05  يدثثد مسثثتكا دجلثثة ذ1.96ذ

  اك يان المتك ث  الحسثابي الررا العلميول الح  السلكييا  اجتتمايية التكيعيةفي  الرريي  العلمي واجدبي

 والبثالو الرثرا اجدبثيايبر م  المتك   الحسابي لدرتا  صلبة   35.21ذوالبالو  الررا العلميلبة لدرتا  ص

التثي  Rachel et al. (2017) راشثيل واخثرون حي  افرق) نتيجثة هث ا الهثدف مثع نتيجثة درا ثة   33.34ذ

اشار  الع وتكد فرق دال اح ائيا في السلكييا  اجتتماييثة التكيعيثة يلثع وفثق الرثرا الدرا ثي ول ثالح 

وتثكد  التي اشار  العStephanos et al. (2015)  تيرانك  واخرون    واختلر) مع نتيجة درا ةالعلمي

ويمكث  ان را ثي ول ثالح اجدبثي  فرق دال اح ائيا في السلكييا  اجتتمايية التكيعية يلثع وفثق الرثرا الد

التثثي يدر ثثها صلبثثة الرثثرا العلمثثي فثثدعكس  ثثلبا  يلثثع  درا ثثيةفنِّ صبيعثثة المثثكاد البثثهثث م الدتيجثثة  الباحثث يرسثثر 

مسثتمر فثي  وفريث  فهي فسب  لهم خكف درا يةصعكبة المكاد الوكلك بسب  قلق اجتتمايي لديهم مستكا ال

  فه ا الأمر بحد كاف  يؤدي إلثع  نِّ يعتبثر صالث  در ي نظر الم   نهم مرايبكن وفح)  خ كصا  تعلمالمكاي  

كم لدمثثكل ومثث  ثثثم ووفقثثا مثث  شثثفن   ن يثيثثر القلثثق لديثث   تتمثثايي مخيثث  نثث  يرعثثة لمكيثث  االرثثرا العلمثثي 
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فن الأفراد ال ي  يعانكن م  القلق اجتتمايي يدخرصكن في  لكييا  معرفية ريثر   فالمعرفي لكعر  و ويل 

  يرُتثر   ن يتكيثع الأفثراد يبل  ن يبد  الترايثل   اك ان تتماييجمكي  االالتكي  يبل و ثداب وبعد يادرة يلع 

ممثا  ومظهثرهم بلاثكل مكثث م   تل مرايبة  ثلكييافهم  كوافهم  ك  ما يمك   ن يحد( ويحكلكا انتباههم إلع 

بعثدم الكرثابة  سثلبيةفع ي  المعتقدا  الوبالتالي   في الأداب اجتتمايي او عع  يد يؤدي في الدهاية إلع يج 

 .اجتتمايية

 الهدف الثاني:

انثا(   -فعرف اتترار اج ابة البيدية لدا صلبة ال   الخامس اجيثدادي يلثع وفثق متغيثري الجثدس ذكيثكر

 ادبي .  -والررا الدرا ي ذيلمي

 انا(   -يلع وفق متغير الجدس ذكيكر - 

يلثثع ييدثثة البحثث  اج ا ثثية  اتتثثرار اج ثثابة البيديثثةمقيثثا   الباحثث جتثثل فحقيثثق هثث ا الهثثدف  صبثثق  

اجختبثار التثائي لعيدتثي   الباح   صالبا وصالبة  وبعد فرريو البيانا  ومعالجتها اح ائيا ا تعمل 361البالغة ذ

مستقلتي  وفم ايجاد المتك   الحسابي واجنحثراف المعيثاري لثدرتا  الطلبثة يلثع المقيثا   اك بلثو المتك ث  

   22.75ذ  في حي  بلو المتك   الحسابي لعنا(  1.32ذبانحراف معياري يدرم   21.42ذحسابي لل يكر ال

    13  ويما مكعح في تدول ذ 1.34ذبانحراف معياري يدرم 

 (13جدول )

 اناث( -على وفق الجنس )ذكور اجترار الاساءة البينيةفي الفرق الاحصائي دلالة 

عدد  الجنس

 الافراد

المتوسط 

 الحسابي

الانحراف  

 المعياري

درجة 

 الحرية

 مستوى  القيمة التائية 

 الدلالة 

 الجدولية  المحسوبة 0,05

  1.32 21.42 175 ذكور

359 

 

10.23 

 

1.96 

 

 دال

 
 1.34 22.75 186 اناث

    

القيمثثة التائيثثة الجدوليثثة   هثثي ايبثثر مثث  10.23ان القيمثثة التائيثثة المحسثثكبة ذ  13يظهثثر مثث  تثثدول ذ          

   وه ا يلاير الع وتكد فرق دال اح ائيا بي  359  ودرتة حرية ذ0.05  يدد مستكا دجلة ذ1.96البالغة ذ

ول الح اجنا(  اك يان المتك   الحسابي لثدرتا  اجنثا( والبثالو اتترار اج ابة البيدية ال يكر واجنا( في 

  حيث  افرقث) نتيجثة هث ا الهثدف مثع  21.42ذ ا  الث يكر والبثالوايبر م  المتك   الحسابي لثدرت  22.75ذ

 اتتثرار اج ثابة البيديثةالتي اشار  الع وتثكد فثرق دال اح ثائيا فثي  Ahmet  (2022)امي) نتيجة درا ة

ان اجنثا( ايثثر ياصريثة وحسا ثية هث م الدتيجثة  الباحث ويمكث  ان يرسثر  يلع وفق الجثدس ول ثالح اجنثا( 

  فثي Nolen-Hoeksema (1991) نثكل  و هكيسثيما وه ا م  شفن  ان يسايد وفقا لدظريةمقارنة بال يكر 

مثث   ومث  ثثم  آثثار المثث ام المكت ث  يلثع التركيثثرمث  ي يثد اجتتثثرار التسثب  بثاتترار اجفكثار  ومثث  ثثم فثان 

  فثان الحالية  السيو لرهم اروفه  اتهال يريا  والأفكار السلبية التي يدلاطها م  فستخدم اجنا(المرتح  ن 

التهي ثة اجنتقائيثة للمعلكمثا  والث يريا  والمعتقثدا  والتكيعثا   يكثكن يبثر يلع التركيثر سيبففثير الم ام ال
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 عمل التهي ة الم اتية المتطابقثة للتمثيثل العقلثي يلثع زيثادةالراهدة للررد  حي  ف الحالة الم اتية المتطابقة مع

  المعرفي السلبي والم ام الم يج ج يد  دورة كافية دائمة م  المحتكامما يدت فكثي  الحالة الم اتية السلبية

 .ففثير الم ام السلبي يلع التركيرم   ن التريي  يلع ال ا  يمك   ن يلاخم يما 

   اجدبي -العلميذ الررا الدرا ييلع وفق متغير  - 

  وبعد يدة البح  اج ا يةيلع ي اتترار اج ابة البيديةمقيا   الباح جتل فحقيق ه ا الهدف  صبق  

اجختبثثار التثثائي لعيدتثثي  مسثثتقلتي  وفثثم ايجثثاد المتك ثث   الباحثث فرريثثو البيانثثا  ومعالجتهثثا اح ثثائيا ا ثثتعمل 

    اك بلثو المتك ث  الحسثابي لطلبثة الرثرا العلمثيالحسابي واجنحراف المعياري لدرتا  الطلبة يلثع المقيثا

   20.11ذ طلبثة الرثرا اجدبثيفثي حثي  بلثو المتك ث  الحسثابي ل   1.89ذبانحراف معياري يثدرم   21.40ذ

    14  ويما مكعح في تدول ذ 1.36ذبانحراف معياري يدرم 

 (14جدول )

 (ادبي -لفرع الدراسي )علميعلى وفق ا اجترار الاساءة البينيةفي الفرق الاحصائي دلالة 

الفرع 

 الدراسي

عدد 

 الافراد

المتوسط 

 الحسابي

الانحراف  

 المعياري

درجة 

 الحرية

 مستوى  القيمة التائية 

 الدلالة 

0,05 
 الجدولية  المحسوبة

  1.89 21.40 245 العلمي

359 

 

6.78 

 

1.96 

 

 دال

 
 1.36 20.11 116 الادبي

    

الجدوليثة البالغثة   هي ايبر م  القيمة التائية 6.78ان القيمة التائية المحسكبة ذ  14يظهر م  تدول ذ          

اح ثثائيا بثثي     وهثث ا يلاثثير الثثع وتثثكد فثثرق دال 359  ودرتثثة حريثثة ذ0.05  يدثثد مسثثتكا دجلثثة ذ1.96ذ

   اك يان المتك   الحسابي لثدرتا العلمي الررا ول الح اتترار اج ابة البيديةفي  الرريي  العلمي واجدبي

 والبثثالو صلبثثة الرثثرا اجدبثثيايبثثر مثث  المتك ثث  الحسثثابي لثثدرتا    21.40ذوالبثثالو  الرثثرا العلمثثي صلبثثة

التثي اشثار  الثع وتثكد  Ahmet  (2022)امي) نتيجة ه ا الهدف مع نتيجة درا ة   حي  اختلر) 20.11ذ

 الباح   ويمك  ان يرسر دبياج الررا الدرا ي ول الح الررايلع وفق  اج ابة البيديةفرق دال اح ائيا في 

 صثعكبة يفث المتمثلثة درسثيةال اللاثغكص مث  مرفرعثة مسثتكيا  يكاتهثكن صلبة الرثرا العلمثي بفنه م الدتيجة 

 والثديهم تانث  مث  فيهثا المبثالو والتكيعا  زمعئهم  مع والمقارنا  اجمتحانا   م  والقلق  كاد الدرا يةالم

في حسا يتهم وا تجابافهم لأي  يؤثر ال ا الأمر آخري  صلبة اختبارا  بدتائج ابدائهم اختبارا  نتائج ومقارنة

يعيثثق ا ثثابة شخ ثثية يثثد فحثثد( لهثثم  ويتسثثب  فثثي ايثثادة التركيثثر او اتتثثرار هثث م اج ثثابة اللاخ ثثية  حيثث  

فثؤدي إلثع زيثادة  ويعث ز اجنخثراص فثي  ثلكييا  ريثر مريثدة دافعيثةال نكل  و هكيسيما لدظريةوفقا اجتترار 

مثث  حالثثة م اتيثثة مدخرلاثثة  و م يجثثة فقثثد يتجدبثثكا يعثثاني بعثث  الأفثثراد  يدثثدما  فمثثثع الظثثروف الع ثثيبة

  بيدمثا ج    يثرا  اجيت ثا  لثديهم و  ثبابهاويبحثثكن فثي يكايث اجف ال اجتتمايي ويركروا في ملاايلهم 

 .إتراب لحل ملاايلهم بلاكل ا تبايي يتخ ون  ي

 :الهدف الثالث
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فعثثرف الععيثثة اجرفباصيثثة بثثي  السثثلكييا  اجتتماييثثة التكيعيثثة واتتثثرار اج ثثابة البيديثثة لثثدا صلبثثة ال ثث  

 الخامس اجيدادي. 

  0.49معامل ارفباص بير كن  اك بلو معامل اجرفباص ذ الباح جتل فحقيق ه ا الهدف  ا تعمل  

 جختبار التائي الخا  بمعامل اجرفباص ا الباح وبغر  معرفة معدكية دجلة معامل اجرفباص ا تعمل 

   15  ويما مكعح في تدول ذفحكيل ييمة معامل إرفباص بير كن الع القيمة التائية المقابلةو

 (15جدول )

 الاختبار التائي لمعرفة معنوية دلالة معامل ارتباط بيرسون

قيمة  العينة

 الارتباط 

درجة  القيمة التائية 

 الحرية

 مستوى 

 الدلالة 

0.05 
 الجدولية  المحسوبة

 

361 

 

0.49 

 

10.65 

 

1.96 

 

359 

 

 دال

 

    

  0.05ذيدد مستكا دجلة  دالة اح ائيا  إرفباصية بي  المتغيري  يعية  وتكد  15يظهر م  تدول ذ          

م  القيمة التائية  يبروهي ا  10.65ذ لمعامل اجرفباص  اك بلغ) القيمة التائية المحسكبة 359ودرتة حرية ذ

التي Rachel et al. (2017) راشيل واخرون ه م الدتيجة فترق مع درا ة و   1.96الجدولية البالغة ذ

اشار  الع وتكد يعية ارفباصية بي  السلكييا  اجتتمايية التكيعية والتركير السلبي وان السلكييا  

 إلعاجتتمايية التكيعية فتك   الععية بي  التركير السلبي والقلق اجتتمايي  حي  ان كلك يد يككن راتعا 

فن   فالرربة القكية في اتترار افكار اج ابةالتي فدفع بالررد الع السلكييا  اجتتمايية التكيعية صبيعة 

  اك تتماييجمكي  االيدخرصكن في  لكييا  معرفية رير يادرة يلع التكي  يبل و ثداب وبعد هدا الأفراد 

م   كوافهم  يرُتر   ن يتكيع الأفراد   ك  ما يمك   ن يحد( ويحكلكا انتباههم إلع يبل  ن يبد  الترايل ان 

ه ا اجهتمام الداخلي المررص يحد م  اجهتمام الخارتي   وومظهرهم بلاكل مكث افهم  تل مرايبة  لكيي

  لتقييم تكدة الترايل   مما يتر  لرفراد فق  معلكما  راملاة و الرف  م  الخري  بمؤشرا  التقبل

 كاف  د ي  لسلبية والملاكهة للرريمك   ن فككن ه م التقييما  متحي ة م  خعل وتها  الدظر انتيجة ل لك و

 وبالتالي القيام باتترار اجفكار. ج  العاصرية السلبية والملاكع الحا ويجعل الررد م  ثم حسا ا فجام

 الاستنتاجات:

السثثلكييا  يلثثع الطلبثثة فثثي يثثل مثث  ملحكاثثا   يمار ثثان فثثفثيرا الرثثرا الدرا ثثيان متغيثثري ذالجثثدس و -1

 .اجتتمايية التكيعية واتترار اج ابة البيدية

بلاثكل ايبثر مث  الطثع  الث يكر تترار ا ابة شخ ية وا  لكييا  اتتمايية فكيعيةلدا الطالبا  اجنا(  -2

 الدرسثيم  ال يكر وه ا راتثع ربمثا الثع فكثكيده  وحسا ية بسب  يكن اجنا( ايثر ياصرية يرتع كلك ربما 

 .التدلا ة اجتتماييةوالع ا الي  

بلاثكل ايبثر مث  صلبثة واتتثرار ا ثابة شخ ثية   ثلكييا  اتتماييثة فكيعيثة الرثرا العلمثيلدا الطلبة م   -3

وصثعكبة المثكاد الدرا ثية عغكصا  الدرا ة الكبيرة بالدسثبة لطالث  الرثرا العلمثي ربما بسب   الررا اجدبي

 و يبائها ومتطلبافها.
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 التوصيات:

 جخر واج تقعل اللاخ ي والحكار.زيادة يداية اج رة بفبدائها خاصة اجنا( مدهم وفدلا تهم يلع فقبل ا -1

تلسا  ارشاد فردية عقد ييام المرشدي  التربكيي  بمعالجة ميكل الررد الع اجتترار بلاكل يام ي  صريق  -2

وتماييثثة لتكييثثة الطلبثثة حثثكل اثثثار اجنسثثحا  اجتتمثثايي تثثراب السثثلكييا  اجتتماييثثة التكيعيثثة واعثثرار 

 يتعر  لها الطلبة. فكار حكل اج ابة التي يداتترار اج

ماييثثة التكيعيثثة واتتثثرار اجفكثثار يثث  صريثثق فكييثثة اوليثثاب امثثكر الطلبثثة بسثثلبيا  السثثلكييا  اجتتزيثثادة  -3

 اك انهمثثا يعثثدان مسثثاهمي  فثثي فكليثثد وا ثثتبقاب يلثثق الترايثثل اجتتمثثاييالمرشثثدي  التربثثكيي  فثثي المثثدار   

 والتحي ا  اجتتمايية و لك  اجنسحا .

 المقترحات:

بمتغيرا  اخرا مثل ال ثحة  اويعيته السلكييا  اجتتمايية التكيعيةاتراب درا ا  وصرية مماثلة ي   -1

 .اللارقة بال ا   والتحي ا  المعرفيةالدرسية  

 الررا العلمي.صلبة لدا لدا اجنا( و اتترار اج ابة البيدية معالجةل ةامج ارشاديالقيام بإتراب بر -2

لثدرس  مرحلثة المتك ثطة وصلبثة المرحلثة الجامعيثةاخرا يلع ييدثا  اخثرا مثثل صلبثة الاتراب درا ا   -3
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 (2ملحق )

  السلوكيات الاجتماعية التوقعيةمقياس 

 بصيغته النهائية

 وزارة التربية                

 المديرية العامة للتربية في محافظة بابل

 

 الطالب... عزيزتي الطالبة:عزيزي 

 تحية طيبة:

بثدائل لعتابثة  يرتثع  اربعوامام يل فقرة   مجمكية م  الرقرا  المعبرة يما فلاعر ب  الباح يعر  يليك 

فح)  حد ذ√  وعع يعمة  يبريرابة يل فقرة م  فقرا  المقيا  بعداية واكتابة يليها ب دق ومكعكيية 

اك فعثد يلما   ن  ج فكتد إتابثة صثحيحة  و خاص ثة  يدم فر  اي فقرة بدون اتابة   الباح يما يرتك البدائل  

                                 .. فق  اجتابة صحيحة يددما فعبر ي  حقيقة ملااير  وان اتابتك هي لعررا  البح  العلمي

 ن تعاونك معنا...شاكرا

 يرتع فدوي  المعلكما  اجفية  -ملاحظة:

 انثى                             ذكر                 الجنس/  

 ادبي                               علمي     /الدراسي فرعال

 احيانا دائما الفقرات ت

 

 ابدا نادرا

     .فيها في الماضي اخفقتأفكر في مواقف مماثلة  1

     .أحاول التفكير في كل شيء يمكن أن يحدث 2

     .أتخيل أسوأ ما يمكن أن يحدث 3

     .بالتفصيل ما قد يحدث ذهنيا أستعرض 4

     .للآخرين أبدوتخيل كيف سحاول أن تا 5

     .أحاول التخطيط لما سأقوله 6

     .أتدرب على المحادثات في ذهني 7

     .أذكر نفسي بأشياء لا يجب أن أفعلها 8

خلالهيا تصيحيح  أفكر فيي الطيرق التيي يمكننيي مين 9

 .امام الاخرين الأمور إذا جعلت نفسي أضحوكة

    

أفكر في الطرق التي يمكنني بهيا تجنيب الاضيطرار  10

 .إلى مواجهة الموقف

    

أفكيير فييي الطييرق التييي يمكننييي بهييا الهييروب ميين  11

 .الموقف إذا كان الأمر محرجًا للغاية

    

     .الموقفأبذل جهدًا واعياً لعدم التفكير في  12
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 (3ملحق )

  اجترار الاساءة البينيةمقياس 

 بصيغته النهائية

 وزارة التربية                

 المديرية العامة للتربية في محافظة بابل

 

 عزيزي الطالب... عزيزتي الطالبة:

 تحية طيبة:

بدائل لعتابة  يرتع  خمسوامام يل فقرة   مجمكية م  الرقرا  المعبرة يما فلاعر ب  الباح يعر  يليك 

فح)  حد ذ√  وعع يعمة  يبريرابة يل فقرة م  فقرا  المقيا  بعداية واكتابة يليها ب دق ومكعكيية 

اك فعثد يلما   ن  ج فكتد إتابثة صثحيحة  و خاص ثة  يدم فر  اي فقرة بدون اتابة   الباح يما يرتك البدائل  

                                .فق  ان اتابتك هي لعررا  البح  العلمياجتابة صحيحة يددما فعبر ي  حقيقة ملااير  و

 ن تعاونك معنا...شاكرا

 يرتع فدوي  المعلكما  اجفية  -ملاحظة:

 انثى                          ذكر                     الجنس/  

 الادبي                           العلمي          /الدراسي الفرع

تنطبق  الفقرات ت

 تماما

تنطبق  تنطبق

 احيانا

تنطبق 

 نادرا

لا تنطبق على 

 الاطلاق

      .لي هذا الشخص اساءة في لا أستطيع التوقف عن التفكير 1

حييدت ضييدي الييذكريات حييول أفعييال هييذا الشييخص الخاطئيية ان  2

 من استمتاعي بالحياة.وقللت 

     

عين كيفيية تعرضيي فكيار مين رأسيي الأأجد صعوبة فيي إخيراج  3

 لسوء المعاملة.

     

 سيييباب التيييي جعليييت هيييذا الشيييخص يييي ذينيأحييياول معرفييية الأ 4

 ويسيء الي.

     

      .انساه ابداالذي عانيت منه لم  سوءالان  5

      أجد نفسي أعيد الأحداث مرارًا وتكرارًا في ذهني. 6

 


