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 ملخص البحث

الموضقوعا  الاامقة فقي مجقات التربيقة الرياضقية حيقث يمبقل متالبقا  ا ا قية يعتبر التوافق  النسيقي مق  

لشخصية الافراد في مختلف انشاتام اختصاصاتام وباعتبار ان التقويم يعد مق  الجوانقا الا ا قية الاامقة 

 للعملية التربوية و التعليمية والتدريبيقة علقح حقد  قواا لقما ققام الباحقث باختيقار ضقما الموضقوء باقد  بنقاا

اختبار لتقويم وقياس التواف  النسيي لدى لاعبي  تنس الارضقي فقي مختلقف الانديقة العراقيقة ،وققد ا قتخدم 

لاعبا مق  لاعبقي التقنس الارضقي ،وبعقد الانتاقاا مق  يمقا البيانقا   45المناج الوصسي علح عينه قواماا 

التققنس الارضققي مققا وضققا  والمعالجققة اصحصققاتية تققم التوصققل الققح اختبققار لقيققاس التوافقق  النسيققي ل عبققي

المعيارية المعينيقة علقح خصقاتل المنحنقح الاعتقدات المعيقار   ةالمعايير المئينية له وكما الميتويا  التاتي

وك ضمقا ييقاعد فقي التققويم والحلققم علقح ميقتوى ضقما الجانقا النسيققي الاقام لشخصقية ال عقا ، واوصققح 

خ ت العملية التدريبية  واعتماد  ةرضي باريقه مرحليالباحث بتابي  ضما الاختبار علح ال عبي  التنس الا

الاختبار م  قبل الاتحاد المركز  العراق لرياضة التنس الارضقي والا قتسادم منقه فقي انتققاا النافقئي  فقي 

مختلف الاندية العراقية، باصضافة الح بناا اختبارا  اخرى للتواف  النسيي للرياضيي  في مختلف الأنشاة 

  س العلمية لتقويم العملية التربوية والتدريبية. الرياضية للمياضمة في ار اا الا

 بناا اختبار ، التواف  النسيي ، التنس الارضي.الكلمات المفتاحية : 
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Research Summary 

Psychological compatibility is considered one of the important topics in the field 

of physical education, as it represents basic requirements for the personality of 

individuals in their various activities and specializations, and considering that 

evaluation is one of the important basic aspects of the educational, teaching and 

training process alike, so the researcher chose this topic with the aim of building 

a test to evaluate and measure psychological compatibility among people. 

Ground tennis players in various Iraqi clubs, The descriptive approach was used 

on a sample of 45 tennis players, and after completing data collection and 

statistical processing, a test was arrived at to measure the psychological 

adjustment of tennis players, while setting percentile standards for it, as well as 

standard. T-levels assigned to the characteristics of the standard moderation 

curve, both of which help in the evaluation. And judging the level of this 

important psychological aspect of the player’s personality, The researcher 
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recommended applying this test to tennis players in a phased manner during the 

training process and adopting the test by the Central Iraqi Federation for Tennis 

and benefiting from it in selecting juniors in various Iraqi clubs, in addition to 

building other tests for the psychological compatibility of athletes in various 

sporting activities to contribute to laying the foundations. Scientific evaluation of 

the educational and training process. 

Keywords :building a test, psychological compatibility, tennis. 

 : المقدمة ومشكلة البحث

يعتبر التواف  النسيي م  الموضوعا  الحيوية التقي لاققا اضتمامقا كبيقرا مق  العلمقاا والبقاحبي  فقي مجقات 

( التوافق  بانقه دققدرل السقرد علقح اقامقة ع ققا  ايتماعيقة  203: 17 النسس ويعر  محمود الزيقاتي )علم 

 وية ومبمرم ما الاخري  تتيم بالحا والعااا والقدرم علح العمقل المنقتج السعقات القم  يجعقل السقرد نافعقا 

اله معينه م  النضقج يصقل وايجابيا في محياه الايتماعيد ،وباما يعتبر التواف  مساوم فامل يرمز الح ح

 الياا السرد .

(ان دالتوافقق  اليققو  لننيققان ضققو الاعتققدات فققي الافققباء العققام للحايققا   22 :24)smithويققرى  ققميث 

الشخصية وليس في افباء دافا واحد عايل علح حياب دوافقا اخقرىد ومق  فقم فقان الشقخل وو التوافق  

 13: 9 اياته الشخصقية ويشقير صق خ مخيمقر ) الضعيف ضو ولك الشخل غير الواقعي وغير المشبا لح

 د. (الح ان دالتواف  لا يحدث مرل واحدل بل ضو عمليه متدريه وميتمرم با تمرار الحيال

(، علح ان دالتواف  النسيي ضقو ققدرم 23: 2( احمد بدو ) 521: 3( وعز  رايح )9: 23ويتس  وولمان)

خق ت ع ققه منيقجمه مقا بيئتقه الماديقة والايتماعيقة السرد علح ارضاا وافباء اغلا حاياته النسيقية مق  

( القح ان دالتوافق  النسيقي ضقو عمليقه ديناميقة 31: 6التي يعيش فياا دوفي ضما الصدد يشير حامد زضقران )

ميتمرم تتنقاوت  قلوا السقرد وبيئتقه الماديقة والايتماعيقة بقالتليير والتعقديل حتقح يحقدث تقوازن بقي  السقرد 

 وبيئتهد .

ث ان التواف  النسيي ضو احدى الجوانا النسيية والمتالبا  الاامقة لقدى لاعبقي رياضقة التقنس ويرى الباح

الارضي في  الاندية العراقية تلك الرياضة التي تتالا  اعلح دريا  م  التركيز و رعة في اتخاو وتنسيم 

 الققققققققققققرار وضقققققققققققما بقققققققققققدورل يتالقققققققققققا ميقققققققققققتوى عقققققققققققالي مققققققققققق  التوافققققققققققق  النسيقققققققققققي لقققققققققققدى

  ققققواا كققققان مققققا نسيققققه او مققققا ا ققققرته او داخققققل ناديققققه او ا ققققار مجتمعققققه لاعققققا التققققنس الارضققققي  

 25، 24: 3الم  يعيش فيه ويتساعل معه  ، و بقا لنظرية التواف  النسيي ليلوا الانيان يتس  عزل رايح )

( علققح ان  ققلوا الانيققان يشققلل وحققدل كليققه متلاملققة  لتساعققل كققل مقق  الجانققا البققدني 3: 1( احمققد امققي  )

تليير يارا علح يانا م  ضمل الجوانا  و  يقنعلس علقح  قلوا السقرد ونشقا ه وميقتوى  والنسيي وا 

 اداته.

وم  ناحيه اخرى يعتبر التقويم م  المتالبا  الاامة للعملية التربوية في المجقات الرياضقي بشققياا التعلقيم  

معرفة القح ا    ايل والتدريا علح حد  واا فض  ع  اضميه التقويم للل م  السرد والمربي الرياضي م 

(  25: 15مدى حققا نظم التعليم والتدريا الميتخدم الاضدا  المريوم مناا حيقث يشقير صقبحي حيقني  )

القققح ان دالتققققويم يتضقققم  تققققدير اداا الافقققراد الرياضقققيي  فقققم اصقققدار احلقققام علقققح ضقققما الاداا فقققي ضقققوا 

التلييقرا  التقي تقم الوصقوت الياقا عق  المواصسا  المحددم لقه كمقا ان التققويم يتضقم  تققدير والحلقم علقح 

 ري  ممار ه برامج تعليمية او تدريبية معينه وم  فم يمل  معرفه موا   القوم او الضقعف لقدى الافقراد 

 او في البرامج الرياضيةد.

وبعد ضما العرض يتضح أضمية قياس وتقويم التواف  النسيي كمتالا ا ا ي لشخصية الافراد الرياضيي    

اضتماما كافيا م  قبل الباحبي   رياضة التنس الارضي في الاندية العراقية وبالرغم م  ولك لم يلقحولاعبي 

في المجات الرياضقي الا منقم وققا قريقا حيقث ايريقا بعقث البحقوث عق  التوافق  فقي مجقات التمرينقا  

  ا  .والجمباز والتعبير الحركي وميابقا  الميدان والمضمار وفيما يلي عرض لبعث ضمل الدرا
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 الدراسات السابقة والمرتبطة بالبحث : 

: درا قة الع ققة بقي  الا قتقرار النسيقي والتسقوق للاالبقا   1974اولا: درا ة فريات عبد الستقاخ درويقش  

للتوافق  وكقان مق  اضقم النتقاتج ويقود   بمعاضد التربية الرياضية وققد ا قتخدما الباحبقة اختبقار ضيقو. م. بقل

 اف  النسيي وميتوى الاداا في التمرينا  والجمباز.ع قه ايجابيه بي  التو

: التوافق  النسيقي لاالبقا  كليقه التربيقة الرياضقية للبنقا  وع قتقه  1982فانيا: درا ة عاتدل  قعيد محمقد  

بميتوى الاداا الماارى في الجمباز وقد ا تخدما الباحبة اختبار ضيوم مقيم بيقل بقل وكقان مق  اضقم النتقاتج 

 ه في التواف  بي   البا  السرق الدرا ية الأربعة ولصالح  البا  السرقة الرابعةويود فروق معنوي

:التواف  النسيي وع قته بالأداا الحركي فقي التمرينقا  لاالبقا   1983فالبا: درا ة كوفر محمود رواش  

اضقم النتقاتج  كليه التربية الرياضقية بالققاضرم وققد ا قتخدما الباحبقة اختبقار ضيقوم .م .بقل للتوافق  وكقان مق 

 ويود ع قه ايجابيه بي  التواف  وميتوى الاداا في التمرينا  لعينه البحث .

: التواف  النسيي وع قته بقالأداا فقي التعبيقر  1984رابعا: دار ة عسا  محمد محمود امات حامد بااو   

ر ضيقو.م. بقل للتوافق  الحركي لاالبا  كليقه التربيقة الرياضقية باص قلندرية وققد ا قتخدما الباحبتقان اختبقا

وكان م  اضقم النتقاتج ويقود ع ققه معنويقه بقي  التوافق  النسيقي وميقتوى الاداا فقي التعبيقر الحركقي لقدى 

 الاالبا  .

: الع قققه بققي  كسققاام مققدرس التربيققة  1984خاميققا: دار ققه فنققاا محمققد اليققيد ايققزيس  ققامي يققرييس  

اختبار ضيوم م .بل للتواف  وكان مق  اضقم النتقاتج ويقود الرياضية والتواف  النسيي وقد ا تخدما الباحبتان 

 ع قه معنويه بي  التواف  العام وكساام التدريس لمدر ي التربية الرياضية

: التوافقق  النسيققي وع قتققه بميققتوى ميققابقا  الميققدان  1986 اد ققا: درا ققة ضنققاا عبققد الوضققاب حيقق   

سيي لاالبا  كليه التربية الرياضية باص قلندرية فقي والمضمار وقد قاما الباحبة بوضا مقياس للتواف  الن

مجات ميابقا  الميدان والمضمار وكان م  اضم نتاتج ضمل الدرا ة ويود ع قه معنويه ايجابيه بي  التواف  

 النسيي وميتوى الاداا في ميابقا  الميدان والمضمار لاالبا  كليه التربية الرياضية باص لندرية

ا ا  التي ايريا في المجات الرياضي يتضح ان يميا الباحبي  با تبناا ضنقاا عبقد وبعد عرض ضمل الدر 

الوضاب حي  قد ا تخدموا اختبار ضيو.م. بل  للتواف  وتابيقه في المجقات الرياضقي بينمقا قامقا ضنقاا عبقد 

ميابقا   الوضاب حي  بوضا اختبار للتواف  النسيي لاالبا  كليه التربية الرياضية باص لندرية في مجات

الميدان والمضمار فض  ع  عدم تناوت احد الباحبي  يانا التواف  النسيي لدى لاعبي التنس الارضي في 

الاندية العراقية وبناا علح ما تقدم قام الباحث باختيار موضوء ضقما البحقث مق  ايقل الوصقوت القح اختبقار 

دية العراقية وم  فم توييه وترفيد عمليقه لتقويم التواف  النسيي لدى لاعبي رياضة التنس الارضي في الان

التدريا الرياضي للجانا النسيي لدى لاعبي التنس الارضي فضق  عق  ا قتخدام ضقما الاختبقار فقي انتققاا 

  النافئي   بقا للمتالبا  النسيية لرياضة التنس الارضي في الاندية العراقية .

 اهداف البحث :

 سيي لدى لاعبي التنس الارضي.اولا: بناا اختبار لقياس التواف  الن 

 فانيا: وضا ميتويا  تاتية  ومعيارية لتقويم التواف  النسيي لدى لاعبي التنس الارضي . 

 اجراءات البحث: 

 اولا: مناج البحث: ا تخدم الباحث المناج الوصسي بالاريقة الميحية لمنا بته للدرا ة . 

 فانيا مجالا  البحث: 
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 المجال البشري: -1 

لاعبي التقنس الارضقي فقي مختلقف انديقة العراقيقة للمتققدمي    وققد بلق    يا ضما البحث علح عينه م اير 

 ( لاعبا م  لاعبي التنس وتم الاختيار بالاريقة العمدية وقد روعية في اختيار العينة.45قواماا )

 (  نوا  .5ألا تقل مدم الممار ة ع  ) -

 بالاتحاد العراقي للتنس .أن يلون قد حصل ال عا علح باولا  وميجل  -

 ( المتليرا  الا ا ية لعينة البحث1يدوت )

 المتليرا 

 45العينة )ن( = 

 س
 + ء

- 

 2.252 16.556 الي ) نة(

 9.103 167.778 الاوت) م(

 8.586 64.089 الوزن)كجم(

 1.833 5.956  نوا  الممار ة) نة(

  

مجما م عا التنس في ملعا الشعا الدولي لباولة اندية  بقا يميا القيا ا  علح المجال المكاني:  -2

 العراق للتنس الارضي .

 . 2021-7-15الح  2021-4-12في السترم م   2021: تم ايراا البحث خ ت  نة  المجال الزماني  -3 

   المعالجات الاحصائية :

 المتو ط الحيابي)س( والانحرا  المعيار )ء( -1

 التسلاح ) (  ومعاملمعامل الالتواا)ت(  -2

 2اختبار حي  الماابقة كا -3

 الارتبا  البييط )ر(  معامل -4

 الميتويا  التاتيه المعيارية -5

 2اختبار   ومعامل ايتا  -6 

  الانحدار المتعدد المتزايد -7

 خطوات بناء الاختبار:

  الاختبار:  اولا: تحديد محاور عبارات 

( 6(، حامقد زضقران )22) Walmam( ،5مختصقة  يقابر عبقد الحميقد )تم الريوء الح المرايقا العلميقة ال

( ، وكقققملك 1( ،  احمقققد امقققي  )9( ، صققق خ مخيمقققر )21)Poduska(، 7 قققعد يققق ت وحيققق  عققق و  )

( ، ضنقققاا عبقققد 17( محمقققود الزيقققاد  )18الدرا قققا  والبحقققوث العلميقققة المرتباقققة بالبحقققث ضيقققو.م. بقققل )

ور وعبارا  الاختبار وققد روعقي فقي تحديقد المحقاور ان تلقون ( ، وولك لتحديد وصياغة محا16الوضاب)

مرتباققة بالاققد  مقق  الاختبققار كمققا روعققي فققي صققياغة العبققارا  ان تلققون واضققحة الا ققلوب والمعنققح 

(محقور 11( عبقارم مقوزء علقح )100ومرتباة بالمحور الم  تنتمي اليه وقد انتاح الباحث في ولقك القح )

 ( .2( ،)1مرف  )

 ة الاستطلاعية:ثانيا: التجرب

قام الباحث بقجيراا التجربقة الا قتا عية علقح عينقة عمديقة مق  لاعبقي التقنس الارضقي وققد بلق  عقددضم  

 ( لاعبا حيث  ب  عليام الاختبار في صورته الاولية .45)

 ثالثا: تقنين الاختبار: 
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( 13:549الباقي ) انه دقدرل الاختبار علح قيقاس مقا وضقا مق  ايلقهد فق ادبيعر  الصدق  اولا: الصدق: 

 وقد مر تحديد صدق الاختبار بعدل مراحل ضي:

محقاور : ويقصقد بقه مقدى تمبيقل وارتبقا  ملونقا  الاختبقار الاولا: الصدق المنطقي او الصدق المحتوى  

 والعبققارا  بالجانققا الققم  تقييققه وقققد روعققي ولققك مقق  خقق ت الريققوء الققح المرايققا العلميققة المتخصصققة

 تباة بالبحث لضمان تحقي  البناا المناقي لمحتوى ومضمون الاختبار.والدرا ا  والبحوث المر

مققق  الأ قققاتمم واعضقققاا ضيئقققه التقققدريس  10وققققد تقققم عقققرض الاختبقققار علقققح  ثانياااا:  ااادق المحكماااين: 

التقنس الارضقي وولقك صبقداا راياقم فقي محتقوى   المتخصصي  فقي مجقات علقم القنسس الرياضقي ورياضقة

ر وكققملك  ريقققة تصققحيحه وبعققد ضققما العققرض الققم  تققم عقق   ريقق  ومضققمون محققاور وعبققارا  الاختبققا

ققه ا فقم تابيالمرا لة والمقابلة الشخصية قام الباحث بتعديل وصياغه الاختبار في ضوا اراا ض لاا الخبرا

 علح العينة قيد البحث لا تلمات مراحل تقني  الاختبار.

يقه دفق اد ارم بدريقه المحقور القم  تنتمقي الويقصقد بقه دمقدى ارتبقا  دريقه العبق ثالثا: الاتساق الاداخلي: 

رتبقا  عبقارل وا  ا 85( وبحياب معامل الصدق الداخلي لعبارا  الاختبار ويد ان ضناا 13:639الباي )

(عبقارم 15( ، بينما الخمية عشقر )3( والمبي  ارقاماا بالجدوت )1مرف  )0,5ايجابي معنو  عند ميتوى 

 ( .2محاور التي تنتمي اليه مرف )الاخرى لم يل  لاا ارتبا  معنو  بال

بينما  ( عبارل وا  الدلاله المعنوية85بناا علح ولك افتمل الاختبار قيد البحث في صورته النااتية علح )و 

 تم ا تبعاد العبارا  الخمية عشر الاخرى م  الاختبار.

  رتسقا الققوالميقتوى الم ويقصد به دقدرم الاختبقار علقح التمييقز بقي  الافقراد وو  رابعا: الصدق التميز: 

 والمنخسث الضعيف وتم ولك عق   ريق  المقارنقة الارفيقة بقي  ومتو قط دريقا  الافقراد وو  الميقتوى

% 25% ومتو ط دريا  الافراد وو  الميقتوى المقنخسث الربقاعي الادنقح 75المرتسا الرباعي الاعلح 

اكقارد ي ع   ري  حياب مربقا ايتقا ، ( فم حياب قول الاختبار 56: 13با تخدام اختبارا  دف اد الباي )

Jaccard (19 :178،331( ويوضح ولك يدوت )ومنه يتبي  ويقود فقروق معنويقه عنقد ميقتوى2 )0,05 

ما يدت ( وض14.949بي  الافراد وو  الميتوى المرتسا وميتوى المنخسث حيث بللا قيمه تاا المحيوبه )

يقث بلق  ت ارتسقاء معامقل صقدق التمييقز ل ختبقار حعلح ققدرم الاختبقار علقح التمييقز كمقا يتبقي  مق  الجقدو

(0.985. ) 

 ( يوضح معامل الصدق التمييزي لاختبار التوافق النفسي لدى لاعبي التنس الارضي2جدول )

 المتغيرات

 المستوى المرتفع

 11=1ن

 المستوى المنخفض

فرق  11=2ن

 المتوسطين
 اختبار ت

معامل 

 2ايتا 

معامل 

 دق 

التميز 

 2ايتا
 1س

+ 

 1ع-
 2س

+ 

 2ع-

اختبار 

التوافق 

النفسي 

للتنس 

 الارضي

209.364 7.089 160.818 8.109 48.546 14.949 0.918 0.958√ 
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 0.05معنو  عند ميتوى  2.09=0.05قيمة ) ( الجدولية عند ميتوى 

 

لاختبار ( معامل الارتباط البسيط )ر( بين كل محور من محاور الاختبار والمجموع الكلي 4جدول )

 التوافق النفسي لدى لاعبي التنس الارضي .

  
 محاور الاختبار

 
 معامل الارتبا  البييط )ر(

 0.502 البقة بالنسس 1

 0.382 الاعتماد علح النسس 2

 0.313 الخلو م  الاغراض المرضية 3

 0.596 الشعور بالحرية 4

 0.438 الواقعية 5

 0.619 والناد   الشعور بالانتماا الح الأ رم 6

 0.601 تواف  ال عا داخل الناد  7

 0.496 تواف  ال عا ما ا رته 8

 0.389 المي ولية الايتماعية 9

 0.371 اكتياب ال عا الماارا  الايتماعية 10

 0.324  تواف  ال عا ما المجتما 11

 0.05معنو  عند ميتوى 0.304=0.05)ر( الجدولية عند ميتوى 

 ثبات الاختبار: 

ضود قدرل الاختبار علح اعااا نسس النتاتج اوا كرر مرل فانيه وضناا عدل  رق لحياب معامل الببا  مناا 

 ريقه اعادل تابي  الاختبار حيث يتم حياب معامقل الارتبقا  البيقيط بقي  نتقاتج التابيق  الاوت والتابيق  

( معامل فبا  اختبقار التوافق  النسيقي 5ضح يدوت )( ،  ويو519، 531: 13الباني ل ختبارد ف اد الباي )

ل عبي التنس الارضي ومنه يتبي  ارتساء معامل فبا  محاور الاختبار وكملك معامل فبا  المجموء الللي 

 0,05له ويميعاا معنويه عند ميتوى 
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 الارضي )ر( بطريقه اعاده القياس لاختبار التوافق النفسي للاعبي التنس ( معامل الثبات5جدول )

 )ر( معامل الببا  محاور الاختبار  

 0.996 المحور الاوت: البقة بالنسس 1

 0.939 المحور الباني: الاعتماد علح النسس  2

 0.896 البالث: الخلو م  الاعراض المرضية  المحور  3

 0.982 المحور الرابا الشعور بالحرية  4

 0.987 المحور الخامس الواقعية  5

 0.967 اليادس الشعور بالانتماا للأ رم والناد المحور   6

 0.999 المحور اليابا تواف  ال عا داخل الناد   7

 0.999 المحور البام  تواف  ال عا ما ا رته  8

 0.986 المحور التا ا المي ولية الايتماعية  9

 0.990 المحور العافر اكتياب ال عا الماارا  الايتماعية  10

 0.945 الحاد  عشر تواف  ال عا ما المجتما عامهالمحور   11

 0.990 المجموء الللي ل ختبار  12

 0.05معنو  عند ميتوى 0.304=0.05)ر(الجدولية عند ميتوى 

نظرا لصعوبة الحصوت علح عينه كبيرل في مجات رياضة التقنس الارضقي فققد التطبيق النهائي للاختبار: 

والم  اخم مق  ايقل حيقاب معامقل الببقا  ضقو التابيق  الناقاتي لقه حيقث تقم اعتبر التابي  الباني ل ختبار 

 معالجه بياناته احصاتيا للوصوت الح نتاتج البحث التي تحق  اضدافه.

 عرض ومناقشه النتائج :

ء( لمحققاور اختبققار التوافقق  النسيققي )±  ( المتو ققط الحيققابي )سا( والانحققرا  المعيققار 6يبققي  يققدوت ) 

ء(  )±  ( المتو ققط الحيققابي )سا(  والانحققرا  المعيققار 7الارضققي كمققا يبققي  يققدوت )ل عبققي التققنس 

لمجمقوء الللقي ل ختبقار، ويتضقح حيق  ماابققه التوزيقا  2ومعامل )ت( ومعامل التسلاح  ) ( واختبار كا

شقتقة التلرار  التجريبي لعينه البحث في الاختبار ما التوزيقا التلقرار  الاعتقدالي المعيقار  للمجتمقا الم

( وضي غير وا  دلالقه معنويقه وي كقد ضقمل النتيجقة  7.385المحيوبة ) 2منه تلك العينة حيث بللا قيمه كا

اقتراب قيمه كل م  معامل الالتواا ومعامل التسلاح م  القيم الخاصة بالمنحنح الاعتقدالي المعيقار  والتقي 

 Kvanli(،174-172: 8ي  عق م )( صق خ القد228: 13( علح الترتيا ف اد البيئي )3تياو  )صسر( ،)

(20 :70.) 

(المتوسط الحسابي والانحراف المعياري لمحاور اختبار التوافق النفسي للاعبين التنس 6جدول )

 الارضي

 محاور الاختبار  
 45ن=

 ء± سا

 3.894 16.556 البقة بالنسس 1

 2.862 13.644 الاعتماد علح النسس 2

 5.166 24.356 الخلو م  الاغراض المرضية 3

 4.185 19.822 الشعور بالحرية 4

 2.791 13.600 الواقعية 5

 4.149 14.289 والناد   الشعور بالانتماا الح الأ رم 6

 4.679 23.533 تواف  ال عا داخل الناد  7

 4.384 19.089 تواف  ال عا ما ا رته 8

 2.347 12.244 المي ولية الايتماعية 9
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 3.276 17.644 الماارا  الايتماعيةاكتياب ال عا  10

 2.255 8.222  تواف  ال عا ما المجتما 11

 2ع ومعامل الالتواء ومعامل التفلطح واختبار كا±(المتوسط الحسابي س̷  والانحراف المعياري 7جدول)

 الارضيللكشف عن اعتداليه منحنى التوزيع التجريبي لعينه في اختبار التوافق النفسي للاعبي التنس 

 المتغيرات
 2كا 45ن=

 المحسوبة

درجة 

 الحرية

الجدولية عند  2كا

 ط ل ع± س̷ 0.5

اختبار 

التوافق 

النفسي 

للتنس 

 الارضي

183.556 19.324 0.132 2.078 7.385 5 11.070 

( الميققتويا  التاتيققه المعياريققة المبنيققة علققح خصققاتل المنحنققح الاعتققدالي المعيققار  8يوضققح يققدوت )

والمققاييس اصحصقاتية للتوزيققا التلقرار التجريبققي لعينقه البحققث فقي اختبققار التوافق  النسيققي ل عبقي التققنس 

حيث املق  التوصقل القح ضقمل المعادلقة  الارضي وولك با تخدام معادله المربعا  الصلرى للخط الميتقيم،

معياريقة المقابلقة لاقا )ف( فق اد التي تحدد الع قة بقي  الدريقة الخقام فقي الاختبقار )س( والدريقة التاتيقه ال

الدريققة التاتيققه المعياريققة =) معامققل  ( و الصققيلة الرياضققية لاققمل المعادلققة ضققي :239: 13البققاضي اليققيد)

والتقي  139س(+)أ( ، فمقب  الدريقه الخقام ×الدرية الخام ل ختبقار(+) قيمقه الققا ا( ف=)ب× الانحدار

التقي  220والدريه  25.46قابلاا دريه تاتيه معياريه مقدارضا تمبل الحد الادنح لعينه البحث في الاختبار ت

. وضقمل المعادلقة تقم  69,15تمبل الحد الاعلح لعينه البحث في الاختبار تقابلاا دريه تاتيه معياريقة تيقاو  

القح الدريقة  139حياب الدريا  التاتيه المعيارية المقابلة للدريا  الخام في الاختبار ابتقداا مق  الدريقة 

وكقملك بعقد الدريقة  139فض  ع  حياب الدريا  التاتيه المعيارية لعدم دريقا  خقام قبقل الدريقة  220

وولك لأتاحه فرصه اكبر في قياس وتقويم ميتوى لاعبي التنس الارضي المي  ياب  عليام الاختبار  220

حققاا ال عا تقا خارج وباصضافة الح ولك يمل  حياب الدرية التاتيه المعيارية المقابلة لأ  دريه خام ي

نااق الدريا  الموضحة بالجدوت الممكور ايا وولقك بقالتعويث فقي تلقك المعادلقة فمقب  اوا  بق  اختبقار 

دريه فانقه يملق   230التواف  النسيي قيد البحث علح احد لاعبي تنس الارضي وحق  فيه ميتوى يياو  

 :حياب الدرية التاتيه المعيارية المقابلة لامل كالتالي 

 74,54=49,49639 - 230 - 0,53929الدرية التاتيه المعيارية = 

( المستويات التائية المعيارية المبنية على خصائص المنحنى الاعتدالي المعياري لاختبار 8جدول )

 التوافق النفسي لدى لاعبي التنس الارضي

الدرجة 

الخام 

 س

الدرجة 

التائية 

المعيارية 

 ص

الدرجة 

الخام 

 س

الدرجة 

التائية 

المعيارية 

 ص

الدرجة 

الخام 

 س

الدرجة 

التائية 

المعيارية 

 ص

الدرجة 

الخام 

 س

الدرجة 

التائية 

المعيارية 

 ص

الدرجة 

الخام 

 س

الدرجة 

التائية 

المعيارية 

 ص

135 23.31 153 33.01 171 42.72 189 52.43 207 62.14 

136 23.85 154 33.55 172 43.36 190 52.97 208 62.67 

137 24.39 155 34.09 173 43.80 191 53.51 209 63.21 

138 24.93 156 34.63 174 44.34 192 54.05 210 63.75 

139 25.46 157 35.17 175 44.88 193 54.59 211 64.29 

140 26.0 158 35.71 176 45.42 194 55.12 212 64.83 

141 62.54 159 36.25 177 45.96 195 55.66 213 65.27 

142 27.08 160 36.79 178 46.50 196 56.20 214 65.91 
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143 27.62 161 37.33 179 47.04 197 56.74 215 66.45 

144 28.16 162 37.87 180 47.58 198 57.28 216 66.99 

145 28.70 163 38.41 181 48.11 199 57.82 217 67.53 

146 29.24 164 38.95 182 48.65 200 58.36 218 68.07 

147 29.78 165 39.49 183 49.19 201 58.90 219 68.61 

148 30.32 166 40.03 184 49.74 202 59.44 220 69.15 

149 30.86 167 40.56 185 50.27 203 59.98 221 69.69 

150 31.40 168 41.10 186 50.81 204 60.52 222 70.22 

151 31.94 169 41.64 187 51.35 205 61.06 223 70.76 

152 32.48 170 42.18 188 51.89 206 61.60 224 71.10 

وم  ضقما يملق  حيقاب الدريقة التاتيقة المعياريقة لا  دريقة خقام يحققاقا ال عقا فقي الاختبقار قيقد البحقث 

 بالتعويث في تلك المعادلة .

 ( يوضح يبين نتائج الانحدار المتعدد المتزايد الخاص بالترتيب والمساهمة النسبية لمحاور9جدول )

 الاختبار الساهمة في المجموع الكلي للتوافق النفسي للاعبي التنس الارضي

 الترتيا
محاوت اختبار التواف  النسيي 

 بالترتيا وفقا ل ضمية النيبية

معامل الارتبا  

 المتعدد )ر(

مربا معامل 

الارتبا  

 (2المتعدد)ر

الاضمية 

 النيبية %

 38.273 0.38273 0.61865 الشعور بالانتماا ل  رم والناد  الاوت

 18.579 0.56852 0.75400 تواف  ال عا ما ا رته الباني

 17.879 0.74731 0.86447 البقة بالنسس البالث

 8.346 0.83077 0.91147 الشعور بالحرية الرابا

 4.521 0.87598 0.93594 تواف  ال عا داخل الناد  الخامس

 4.546 0.92144 0.95992 الخلو م  الاعراض المرضية اليادس

 اليابا
اكتياب اللعا الماارا  

 الايتماعية
0.97431 0.94929 2.785 

 2.309 0.97238 0.98609 الواقعية البام 

 10.008 0.98246 0.99119 الاعتماد علح النسس التا ا

 0.884 0.99130 0.99564 المي لية الايتماعية العافر

 0.870 1.0000 1.0000 المجتما عامةتواف  ال عا ما  الحاد  عشر

( نتاتج الانحدار المتعدد المتزايقد الخاصقة بالترتيقا والميقاضمة النيقبية لمحقاور الاختبقار 9يوضح يدوت )

الميققاضمة فققي المجمققوء الللققي للتوافقق  النسيققي ل عبققي التققنس الارضققي ،ومنققه يتبققي  ان محققور الشققعور 

محقور توافق  ال عقا مقا % اما  38.273بالانتماا للأ رم والناد  ياا في الترتيا الاوت بنيبه مياضمة 

% بينما ياا ترتيقا بقاقي المحقاور 0.870المجتما عامه فقد ياا في الترتيا الحاد  عشر بنيبه مياضمة 

ضققمي  المحققوري  وفقققا لنيققبه الميققاضمة الموضققحة امققام كققل محققور وضققما الترتيققا الموضققح بالجققدوت يققاا 

ا مقا ا قرته لابقد ان يشقعر بالانتمقاا الياقا مناقيه ما واققا التوافق  النسيقي ل عقا فقبقل ان يتوافق  ال عق

وك ضما معا يعاي ال عا البقة بالنسس ويجتي بعد ولك فقعور ال عقا بالحريقة وتمتعقه باقا وكقل مق  ضقمل 

المحققاور الأربعققة تحققق  ل عققا توافقققه داخققل النققاد  مققا مدربققه وزم تققه واصققدقاته وضققما التوافقق  يجنققا 

ا يحق  ويتيا له فرصه اكتياب العديد م  الماارا  الايتماعية م  ال عا الاعراض المرضية النسيية مم

خ ت التساعل الايجابي والواقا ما بيئته الايتماعيقة  قواا داخقل الأ قرم او النقاد  ممقا يجعلقه يعتمقد علقح 

نسيقه فققي افققباء حاياتققه النسيققية فقي حققدود الواقققا الققم  يعققيش فيققه وافنقاا ولققك يتولققد فققي ال عققا الشققعور 
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(  ان 13:9ولية الايتماعية وم  فم توافقه ما المجتما عامه وفي ضقما الصقدد يقمكر صق خ مخيمقر)بالمي 

 دالتواف  النسيي لا يحدث مرل واحدل بل ضو عمليه متدريه وميتمرم با تمرار الحيالد.

 الاستخلا ات  :

 م  خ ت عرض ومناقشه النتاتج تم التوصل الح الا تخ صا  التالية : 

 0.958بنققاا اختبققار للتوافقق  النسيققي ل عبققي التققنس الارضققي وقققد بلقق  معامققل صققدق التميققز لققه مقققدار   -1

 0.990ومعامل الببا  = 

وضا ميتويا  تاتية معيارية وكمالك ميتويا  تقدير ل ختبار تياعد في التققويم والحلقم علقح ميقتوى  -2

 التواف  النسيي لدى لاعبي التنس الارضي .

ة المربعا  الصلرى التي تحقدد الع ققة بقي  الدريقة الخقام للتوافق  النسيقي والدريقة التوصل الح معادل -3

 التاتيه المعيارية المقابلة لاا .

التوصل الح الترتيا والأضمية النيبية لمحاور الاختبار الميقاضمة فقي المجمقوء الللقي للتوافق  النسيقي   -4

 لدى لاعبي تنس الارضي

 داد النسيي لدى لاعبي التنس الارضي في الاندية العراقية .اكتشا  ان ضناا قصور في يانا الاع -5

 التو يات : 

تابي  الاختبار قيد البحث لمعرفه ميتوى التواف  النسيي لدى لاعبي تنس الارضي بمختلقف المراحقل   -1

 العمرية .

النسيقي  ا تخدام الميتويا  التاتيه المعيارية وميتويا  التقدير في التقويم والحلم علح ميقتوى التوافق  -2

 لدى لاعبي التنس الارضي 

 بناا اختبارا  لقياس التواف  النسيي ل عبي  في مختلف الأنشاة الرياضية .  -3

عمققل تقققويم مرحلققي للتوافقق  النسيققي لققدى لاعبققي التققنس الارضققي لتوييققه وترفققيد العمليققة التربويققة  -4

 والتدريبية .

التقنس الارضقي والا قتسادم منقه فقي انتققاا إعتماد الاختبار م  قبل الاتحقاد المركقز  العقراق لرياضقة   -5
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(1مرف  )  

 ت
 العبارات

 أولا:التوافق الشخصي :المحور الاول: الثقة بالنفس

موافق 

 تماما
 أوافق

لا 

 أوافق

    ممار ه رياضة التنس الارضي تتالا يادا يسوق  اقتي 1

    يعتقد معظم زم تي انني اتميز بالشجاعة والقول عند اداتي لامل الرياضة  2

    افعر ان بعث المدربي  يصدمونني عادل في تقييمام لمااراتي في التنس  3

    بيرعة مبل زم تيلا ا تايا ان اتق  الماارا  عند تعلماا   4

    اعتقد انني  و  انجح كمدرب لرياض التنس الارضي  5

6 
م  الصعا علي ان اتنافس ما مدربي في تقييمه لمااراتي في رياضه 

 التنس الارضي
   

7 
ا تخدم قدراتي البدنية عند اداتي لامل الرياضة مما يجعلني داتما افوز في 

 التنافس
   

    ضمل الرياضة بلث النظر ع  النتيجةا تمتا بممار ة   8

    المحور الثاني: الاعتماد على النفس :

    ا تمر في اداا لماارم رياضة التنس الارضي حتح لو كنا مجاد 9

    افعر بالضي  عند ممار تي لامل الرياضة  10

11 
يصعا علي ان احتسظ بالادوا عند اداا محاولا  فافله في بعث  

 اللعبةماارا  
   

    احاوت بلل ياد  ا تلمات ما ابدا به م  اداا صعا في ا  الماارا   12

    احتاج داتما ان يمكرني مدربي باريقه اداا الماارا  قبل ممار تاا  13

    اعتمد علح نسيي في التدريا علح الماارا  للحصوت علح ميتوى عالي  14

    المرضية :المحور الثالث : الخلو من الاعراض 

    افعر بالاضاراب والقل  افناا اداا زم تي لامل الماارا   15

16 
افعر بالصداء افناا تدريبي لرياضة التنس الارضي دون غيرضا م   

 الانشاة
   

17 
م  اليال علي النوم وخاصه بعد المجاود الم  ابمله في اداتي لامل  

 الماارا  ييدا
   

18 
معظم الاحيان افناا او بعد ممار ه رياضه التنس  لا افعر بالتعا في 

 الارضي
   

19 
يصعا علي الجلوس ضاديا افناا مشاضدتي لاداا بعث الزم ا لامل  

 ةالرياض
   

    ةافعر بالخو  قبل اداتي لامل الرياض  20

    ميعتبرني مدربي بانني ميتقر في ميتوى اداا لامل الماار 21

22 
في الا تماء الح فرخ مدربي لاريقه اداا احدى  ةلا ايد ا  صعوب 

 الماارا 
   

    ينتابني نييان التيليل الحركي عند تادية ضمل الماارا   23

    لا يحدث لي ا  تقلصا  في عض   افناا وبعد ممار ه لامل الماارا   24

    احد زم تي ةينتابني العجز عند اداا ماارل بمجرد رؤيه لاصاب   25

    المحور الرابع: الشعور بالحرية

26 
ييمح لي مدربي ع  ابد  رايي في ميتوى اداا زم تي م  خ ت اداتام  

 للماارا 
   

    مافعر بانني اعاقا م  مدربي بيبا ا  خاا بييط في اداا للماار  27
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    داتما اختار ال عا الم  يتنافس معي في بعث الماارا   28

    التي اريد ان اعمل معاا ةحقي ان اختار المجموعارى ان م    29

    اتوقا التوبيخ م  مدربي عند اداتي للماارا  دون الميتوى ال ت   30

    برياضه التنس الارضي ةفي الباولا  الخاص ةلا احاوت المشارك  31

    ةييمح لوالد  بمزاوله التدريبا  علح ضمل الرياض  32

33 
 ةلرياضه التنس الارضي تليبني نوعا م  الحري افعر ان ممار تي 

 والمرخ
   

    برياضه التنس الارضي ياد يسوق  اقتي ةتحتاج التدريبا  الخاص  34

    المحور الخامس : الواقعية :

    افعر ان معظم زم تي  يقومون باداا ضمل الماارا  اقل ميتوى مني 35

    تشللني الافلار لدريه لا ا تايا معاا النوم قبل باوله التنس الارضي  36

37 
يويد لد  مشل   تبير قلقي وتسلير  مما ي فر في ميتوى اداتي  

 للماارا 
   

    افعر داتما انني وحيد حتح ما ويود زم تي حولي افناا التدريا  38

    التي يعاملني باا مدربي ةافعر كبيرا بانني اريد البلاا بيبا الاريق  39

40 
يشعرون برضا اكبر  مافعر غالبا ان الاقل مني ميتوى في ضمل الماار 

 مني
   

    المحور السادس : الشعور بالانتماء :

    ايد م  اليال علي ان اقبل علح تعلم ماارا  يديدل 41

    اكبر مني اقبالا خ ت تدريا رياضه التنس الارضيافعر بان زم تي  42

 

 (1مرف  )

 العبارات ت
موافق 

 تماما
 أوافق

لا 

 أوافق

    افعر بالحا والانتماا للمجموعه التي امارس معاا ضمل الرياضه 43

    افعر بعدم الانيجام افناا ويود  في تدريا رياضه التنس الارضي  44

    افعر عادل ان مدربي يسضل ان لا اكون في المجموعه التي يدرباا  45

    اعتقد ان زم تي يرحبون بالتدريا معي في ضمل الرياضه  46

    افعر انني محبوب م  والد  مما يشجعني علح ممار ه ضمل الرياضه  47

    الناديثانيا : التوافق الاجتماعي: المحور السابع : توافق اللاعب داخل 

    ارى ان بعث المدربي  ياتمون اضتماما قلي  بال عبي  افناا الاداا 48

49 
افعر ان رياضه التنس الارضي صعبه لدريه اناا تعرضني لخار  

 الاصابه
   

    يرى بعث الزم ا بانني لا ابمت مجاودا في اداتي للماارا  كما ينبلي  50

    يحا زم تي في المجموعه الاريقه التي اعاملام باا  51

    يتحي  ميتوى اداتي عندما افعر بعاف وحا مدربي  52

53 
افضل ان اتليا ع  تدريا رياضه التنس الارضي اوا  نحا السرصه  

 لي
   

54 
احا ان امارس رياضه التنس الارضي اكبر م  الانشاه الرياضيه  

 الاخرى
   

    داتما يالا مني ان اواظا علح التدريا لرياضه التنس الارضي  55
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    اعتقد ان المدرب يشجا ال عبي   لتلوي  صداقا  بينام  56

    لا يويد تسرقه م  المدربي  في معامله ال عبي  افناا التدريا 57

    اعتقد ان الناد  لا يشجا ال عبي  لرفا الميتوى في ضمل الرياضه 58

    :المحور الثامن : توافق اللاعب مع اسرته

59 
يتنازء والد  با تمرار في المنزت مما يشلل تسلير  افناا ممار ه لامل 

 الرياضه
   

    اقضي وقتا  يبا ما ا رتي في المنزت مما يخسف علي مجاود التدريا  60

61 
كبيرا ما اتشاير ما اخوتي قبل وضابي الح الناد  مما ي فر علح ميتوى  

 اداته
   

    تنزعج والدتي كبيرا اوا اصابني ا  ضرر نتيجه ممار ه لامل الرياضه  62

63 
يعاقبني احد الوالدي  بشدل عندما اتاخر في التدريا علح ضمل الرياضه بعد 

 الدرا ه
   

64 
انتازوا افراد ا رتي ايه فرصه ليلر وا اضتماماتي لممار ه ضمل  

 الرياضه
   

65 
كبيرا ما افعر بان والدا  لم يساماني عندما اتللم ع  رياضه التنس  

 الارضي 
   

    يعتبر والد  مبل الاعلح  نتيجه لممار ه لامل الرياضه واحراز تقدم فياا  66

    افعر بالتعا ه احيانا بيبا انتقاد اخوتي لممار ه ضمل الرياضه  67

    المحور التاسع : المسؤؤلية الشخصية :

    أواظا داتما علح حضور تدريا رياضه التنس الارضي في وقتاا 68

69 
وحاوت داتما ان نياعد زم تي في تعليمام لاحد الماارا  التي  اتسوق  

 فياا
   

70 
افضل ان لا يتدخل مدربي في ف وني الخاصه وان كان ولك ي فر علح  

 ميتوى اداتي
   

71 
لا احاوت ان افلر زم تي علح المياعدا  البيياه التي يقدموضا افناا 

 الاداا
   

    ا خر م  بعث الزم ا المي  يبيرون الشلا افناا التدريا لامل الرياضه 72

    المي  يقعون في مازق افناا الاداااضحك داتما علح زم تي  73

    المحور العاشر : إكتساب المهارات الاجتماعية

74 
ا تمتا بالحديث ما زم تي بعد التدريا برياضه التنس في مناقشه ما تم 

 فياا
   

75 
داتما يضايقني زم تي  افناا قيامام بالاداا لدريه انه ي فر علح نسيي 

 واداتي
   

    علي ان اتمكر  ريقه عمل اداا الماارا  بمجرد البدا فياام  اليال  76

77 
افعر بالتعاون ما زم تي في كل ما يالا مني في تدريا رياضه  

 التنس الارضي
   

78 
ايد م  الصعا علي ان اقوم بدور المدرب في الاعداد للباولا   

 الخاصة لرياضة التنس
   

    م  الصعا علي ان اوايه عبارا  رقيقه اوا احي  زم تي في الاداا  79

    يللسني داتما مدرب بوايبا  قياديه افناا التدريا   80

    ايد ان م  الصعا يدا ان اتللم واتناقش ما مدربي افناا التدريا  81

    المحور الحادي عشر :توافق الاعب مع المجتمع عامة :
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82 
ان فعل داتما عندما افعر بان المدربي  يسضلون بعث ال عبي  ع   

 غيرضم
   

    الجا داتما الح التعاون ما زم تي للي اكيا حا مدربي  83

    اضار ان اكون عنيف ما زم تي اوا تسوقوا علي في احدى الماارا  84

    ا يعوا مدربي اوا كان عادلا في تقييمه لاداته  85

 

 (2مرف )

 العبارات الغير معنوية ت
موافق 

 تماما
 لا أوافق أوافق

    لا ايد ا  تشجيا م  زم تي افناا ممار تي لرياضة التنس   1

2 
بالرغم م  تعرضي لنصابة في بعث الماارا  الا انني احاوت  

 تلرارضا صتقاناا
   

3 
يرى زم تي في التدريا انني ا تخدم وكاتي في  ريقه اداا  

 للماارا  الاجومية
   

4 
افعر ان معظم زم تي في التدريا لا يحبونني بالرغم م   

 تسوقام في ضمل الرياضة
   

5 
واظا علح الحضور في يميا تدريباتي ولم اعتمد علح احد  

 زم تي في نقلاا لي
   

6 
م  الصعا علي ان اعتر  بالخاج اوا وقعا فيه عند اداا لامل  

 الماارا 
   

    احزن علح نسيي حينما يصيبني ضررا افناا اداا للماارا   7

8 
ارى ان كبيرا م  الزم ا لا يحاولون ان يخدفوا فعور  اوا  

 اخاا  في الاداا
   

9 
اعاي السرصة لزم تي في ا تل ت صحضار الادوا   

 وتنظيماا افناا التدريا
   

    يويد لد  مشلله صحيه ت فر في اداا دون زم تي  10

11 
احاوت ان ابمت ياد  في ممار ه ضمل الرياضة نتيجة تشجيا  

 افراد ا رتي لي
   

12 
ياتم اخوتي اضتماما كبيرا عندما اتحدث معام ع  ضمل الرياضة  

 وكيسيه تجديتاا
   

13 
داتما يحرف افراد ا رتي علح مشاضدل البرامج الرياضية التي  

 تتضم  ضمل الريا
   

    ايد تشجيعا م  زم تي افناا اداا لرياضه التنس  14

15 
لا يملنني ان اخسي ضيقي اوا فشلا في اداا لاحدى الماارا   

 امام زم تي
   

  


