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 الاستعداد لمتفاؤؿ لدل المرشديف التربكييف
 أ.ـ.د نادرة جميؿ حمد        سناف سعيد جاسـ   

 كمية التربة ابف الرشدجممعة بغداد / 
 : المستخمص

تيدؼ الدراسة الحالية الى التعرؼ عمى درجة الاستعداد لمتفاؤؿ لدل عينة مف     
 المرشديف التربكييف في محافظة البصرة .

كلمتحقؽ مف اىداؼ الدراسة ,قاـ الباحث ببناء مقياس )الاستعداد لمتفاؤؿ( حيث تككف    
مجمكعة مف  ( فقرة, كقد عرض الباحث المقايس عمى27مقياس الاستعداد لمتفاؤؿ مف )

الخبراء كالمحكميف لمتعرؼ عمى مدل ملبئمة الفقرات لممتغير ,ثـ قاـ الباحث بأجراء دراسة 
( مرشد كمرشدة لمتعرؼ عمى مدل كضكح الفقرات كالتعميمات, كمف 20استطلبعية عمى )

اجؿ التحقؽ مف الخصائص السايككمترية لممقايس طبؽ الباحث ادكاتو عمى عينة مككنة 
رشد كمرشدة في المدارس الحككمية الصباحية التابعة الى مديرية البصرة ( م200مف )

 , حيث اعتمد الباحث عمى المنيج الكصفي في الدراسة ,2019-2018لمعاـ الدراسي 
كبعد استخراج الخصائص السايككمترية لممقاييس كتحميؿ البيانات, تكصمت الدراسة الى 

 النتائج التالية :
 عالية مف الاستعداد لمتفاؤؿ .يتمتع المرشديف بدرجة1
. ىنالؾ فركؽ ذات دلالة احصائية تبعا لمتغير الجنس في الاستعداد لمتفاؤؿ كلصالح 2

 المرشديف
كبناء عمى النتائج السابقة,تكصؿ البحث الى مجمكعة مف الاستنتاجات كالتكصيات      

 كالمقترحات .
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Prepare for optimism among educational counselors 
 
Abstract: 

The current study aims to identify the degree of readiness for 
progression in a sample of educational counselors in Basra 
Governorate. 

To verify the objectives of the study, the researcher constructed 
a scale of (readiness for optimism) where (27) paragraphs, and the 
researcher presented the assays to a group of experts and 
arbitrators over the frequency of others, then the researcher 
conducted an exploratory study on (20) mentors and guides on the 
clarity of the paragraphs And instructions, and the method of 
checking the psychometric properties of the measures on the basis 
of (200) mentors and mentors in the morning government schools 
went to the Basra Directorate for the academic year 2018-2019, 
where the researcher conducts the descriptive approach in the 
study, and after extracting the psychometric properties of the 
standards and analyzing the data, I reached The study indicates the 
results Mechanism: 
1. The mentors are highly optimistic 
2. There are statistically significant differences 

Based on the previous results, the research reached a set of 
conclusions, recommendations and proposals. 
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 الفصؿ الاكؿ
 التعريؼ بالبحث

 
  The  problem of the Researchأكلا: مشكمة البحث 

أف مينػػػػػػة الارشػػػػػػاد ترتكػػػػػػز بشػػػػػػكؿ اساسػػػػػػي عمػػػػػػى التفكيػػػػػػر الايجػػػػػػابي كالحػػػػػػؿ الامثػػػػػػؿ     
لبت الارشػػػػػػادية كاتخػػػػػػاذ القػػػػػػرارات كالمسػػػػػػاندة فػػػػػػي مكاجيػػػػػػة الضػػػػػػغكط كالتػػػػػػي مػػػػػػف لممشػػػػػػك

 (.17: 1994الممكف أف تطرأ عمى الحياة )عبد الجكاد ,
كلابػػػػػػػد مػػػػػػػف الاشػػػػػػػارة الػػػػػػػى أف سػػػػػػػير العمميػػػػػػػة الإرشػػػػػػػادية لازاؿ بطيئػػػػػػػان لا يسػػػػػػػتطيع أف     

لػػػػػـ يأخػػػػػذ يػػػػػنيض الػػػػػى مصػػػػػافي النجػػػػػاح كىػػػػػذا لا يحتػػػػػاج الػػػػػى تعميػػػػػؿ, فالإرشػػػػػاد التربػػػػػكم 
مسػػػػػاره الػػػػػذم يجػػػػػب أف يؤديػػػػػو حيػػػػػث لايػػػػػزاؿ دكره غػػػػػامض, كأف المرشػػػػػد التربػػػػػكم تفػػػػػرض 
عميػػػػػػو أعمػػػػػػػاؿ ادراريػػػػػػو خػػػػػػػارج الاختصػػػػػػاص, كتكميػػػػػػػؼ المرشػػػػػػديف بإعمػػػػػػػاؿ يكرىكنيػػػػػػػا اك 
إعمػػػػػػػاؿ غيػػػػػػػر ملبئمػػػػػػػة لقػػػػػػػدراتيـ كتخصصػػػػػػػيـ يعػػػػػػػاني الافتقػػػػػػػار إلػػػػػػػى المعمكمػػػػػػػات التػػػػػػػي 

الاحسػػػػاس بػػػػالنفكر مػػػػف العمػػػػؿ ) الفػػػػراء , يحتاجيػػػػا الفػػػػرد فػػػػي أداء دكره ممػػػػا يدفعػػػػو إلػػػػى 
        ( 17,ص1992
أف بمػػػػػػػكغ الاىػػػػػػػداؼ كتحريػػػػػػػػؾ كػػػػػػػؿ مقكمػػػػػػػػات العمميػػػػػػػة الارشػػػػػػػػادية لا يحػػػػػػػدث بشػػػػػػػػكؿ     

تمقػػػػائي ,بػػػػؿ يعتمػػػػد بالدرجػػػػة الاسػػػػاس عمػػػػى المرشػػػػد التربػػػػكم فيػػػػك المسػػػػؤكؿ عػػػػف الميػػػػاـ 
بالتػػػػػالي المناطػػػػػة بػػػػػو كالتػػػػػي يجػػػػػب اف يػػػػػنيض بيػػػػػا عمػػػػػى اسػػػػػس عمميػػػػػة كنفسػػػػػية اصػػػػػيمة ك 

(. لػػػػػػػذا يمكػػػػػػػف 25: 2008يكسػػػػػػبيا طابعػػػػػػػا تربكيػػػػػػػان كيػػػػػػنفخ فييػػػػػػػا ركح الحيػػػػػػػاة )الػػػػػػداىرم ,
القػػػػػكؿ اف النجػػػػػاح المينػػػػػي بكػػػػػؿ انكاعػػػػػو ىػػػػػك نتػػػػػاج المعرفػػػػػة كالتفكيػػػػػر الرصػػػػػيف كشػػػػػجاعة 

 التعبير كأساس تقكـ عميو كؿ الممارسات كالانشطة كلاسيما الارشادية .
الاسػػػػػتعداد لمتفػػػػػاؤؿ ىػػػػػك عامػػػػػؿ اساسػػػػػي ( اف 1983يػػػػػرل كػػػػػؿ مػػػػػف )سػػػػػميث كتػػػػػايكر ,   

لبقػػػػػػػاء الفػػػػػػػرد كاسػػػػػػػتمرار الحيػػػػػػػاة ,فيػػػػػػػك القػػػػػػػكة البايمكجيػػػػػػػة الدافعػػػػػػػة للبمػػػػػػػاـ )عبػػػػػػػد الخػػػػػػػالؽ 
,2000 :7.) 
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( الػػػػػػى اف الشػػػػػػخص المتفائػػػػػػؿ انمػػػػػػا يتفائػػػػػػؿ 2013كقػػػػػػد تكصػػػػػػمت دراسة)الصػػػػػػحطاني,   
لكػػػػػػػػي يحمػػػػػػػػي نفسػػػػػػػػو مػػػػػػػػف القمػػػػػػػػؽ كالخػػػػػػػػكؼ كالتػػػػػػػػكتر بمعنػػػػػػػػى اف التفػػػػػػػػاؤؿ ىػػػػػػػػك كسػػػػػػػػيمة 

دميا الفػػػػػػػرد لحمايػػػػػػػة الػػػػػػػنفس مػػػػػػػف الامػػػػػػػراض كالمشػػػػػػػكلبت النفسػػػػػػػية كالتػػػػػػػي تصػػػػػػػيب يسػػػػػػػتخ
 (.4: 2013الفرد فيما لك استسمـ لممكاقؼ الضاغطة )القحطاني ,

( الػػػػػى اف الافػػػػػراد المتفػػػػػائميف ىػػػػػـ اكثػػػػػر قػػػػػدرة عمػػػػػى 1994كقػػػػػد اشػػػػػار )شػػػػػاير ككػػػػػارفر,   
: 1994ككػػػػػػارفر , التكافػػػػػػؽ مػػػػػػع الانتقػػػػػػالات الحياتيػػػػػػة كتقمبػػػػػػات الاكضػػػػػػاع البيئيػػػػػػة )شػػػػػػاير

1063.) 
كمػػػػػا اشػػػػػار ككباسػػػػػا بػػػػػأف الافػػػػػراد المتفػػػػػائميف  يمتمكػػػػػكف القػػػػػدرة عمػػػػػى مكاجيػػػػػة الاحػػػػػداث    

الصػػػػػعبة كتحكيػػػػػؿ حػػػػػكادث الحيػػػػػاة المجيػػػػػدة الػػػػػى احتمػػػػػالات كفػػػػػرص لمتنميػػػػػة كالمصػػػػػمحة 
 (.6: 1983الشخصية )ككباسا ,

كالدراسػػػػػػات  كانطلبقػػػػػػان ممػػػػػػا سػػػػػػبؽ, كبعػػػػػػد اطػػػػػػلبع الباحػػػػػػث عمػػػػػػى العديػػػػػػد مػػػػػػف البحػػػػػػكث   
السػػػػابقة فػػػػػي المتغيػػػػرات المػػػػػذككرة آنفػػػػان, لاحػػػػػظ  الباحػػػػػث بأنػػػػو تكػػػػػاد لا تكػػػػكف ىنالػػػػػؾ أيػػػػػة 
دراسػػػػػػػة عربيػػػػػػػة أك محميػػػػػػػة تناكلػػػػػػػت دراسػػػػػػػة مفيػػػػػػػكـ الاسػػػػػػػتعداد لمتفػػػػػػػاؤؿ لػػػػػػػدل المرشػػػػػػػديف 

,كبنػػػػػػاءن عمػػػػػػى ذلػػػػػػؾ قػػػػػػاـ الباحػػػػػػث كجانػػػػػػب مػػػػػػف -عمػػػػػػى حػػػػػػد عمػػػػػػـ الباحػػػػػػث–التربػػػػػػكييف , 
سػػػػػػتو إلػػػػػػى إجػػػػػػراء دراسػػػػػػة اسػػػػػػتطلبعية غيػػػػػػر مقننػػػػػػة جكانػػػػػػب تعزيػػػػػػز الشػػػػػػعكر بمشػػػػػػكمة درا

( مرشػػػػػػػػدان كمرشػػػػػػػػدة, تضػػػػػػػػمف 40عمػػػػػػػػى عينػػػػػػػػة مػػػػػػػػف المرشػػػػػػػػديف التربػػػػػػػػكييف بمػػػػػػػػغ عػػػػػػػػددىا)
الدراسػػػػػػة تكزيػػػػػػع سػػػػػػؤاؿ حػػػػػػكؿ الاسػػػػػػتعداد لمتفػػػػػػاؤؿ ككانػػػػػػت تبػػػػػػيف لمباحػػػػػػث مػػػػػػدل ضػػػػػػعؼ 

 مستكل الاستعداد لمتفاؤؿ لدل العينة,كعميو يمكف تمخيص مشكمة البحث :
 د لمتفاؤؿ لدل المرشديف التربكييف ؟ما طبيعة الاستعدا  -

 
  The Significance of the Researchثانيا: اىمية البحث 

أف عمػػػػػػػؿ المرشػػػػػػػد النػػػػػػػاجح يتطمػػػػػػػب تحقيػػػػػػػؽ شػػػػػػػركط ميمػػػػػػػة كمترابطػػػػػػػة كاف التخمػػػػػػػي     
عنيػػػػا اك إغفػػػػاؿ جانػػػػب منيػػػػا يعنػػػػي الإضػػػػػرار بالنتػػػػائج المطمكبػػػػة كىػػػػذا لا يحػػػػدث حينمػػػػػا 

فكػػػػػػػار ايجابيػػػػػػػة كالتشػػػػػػػعب فػػػػػػػي رؤيػػػػػػػة كاضػػػػػػػحة لرسػػػػػػػـ تكػػػػػػػكف ىنػػػػػػػاؾ قػػػػػػػدرة عمػػػػػػػى انتػػػػػػػاج أ
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المسػػػػتقبؿ. أف التعػػػػرؼ عمػػػػى المسػػػػتقبؿ كالػػػػتحكـ فيػػػػو متكقػػػػؼ عمػػػػى كضػػػػكح الميػػػػاـ التػػػػي 
عمػػػػػػى أساسػػػػػػيا تكضػػػػػػع الخطػػػػػػط كترسػػػػػػـ السياسػػػػػػات لإعػػػػػػداد إنسػػػػػػاف قػػػػػػادر عمػػػػػػى تفسػػػػػػير 

 ( Bossi,2000,p12الماضي كصياغة المستقبؿ ) 
تمػػػػػاـ بدراسػػػػػة التفػػػػػاؤؿ لا يتجػػػػػاكز العقػػػػػكد لقػػػػػد تكصػػػػػمت البحػػػػػكث إلػػػػػى أف تػػػػػأريخ الاى   

الثلبثػػػػػػػة الأخيػػػػػػػرة مػػػػػػػف القػػػػػػػرف الماضػػػػػػػي, فقػػػػػػػد نيشًػػػػػػػرت فػػػػػػػي السػػػػػػػبعينات دراسػػػػػػػات قميمػػػػػػػة 
( كتابػػػػػو "التفػػػػػاؤؿ: بيكلكجيػػػػػة الأمػػػػػؿ" الػػػػػذم قػػػػػاد Tiger,1979كمتفرقػػػػػة إذ نشػػػػػرى تػػػػػايجر)

 1996الػػػػػػػى تزايػػػػػػػد البحػػػػػػػكث فػػػػػػػي السػػػػػػػنكات اللبحقػػػػػػػة عمػػػػػػػى المسػػػػػػػتكل العػػػػػػػالمي )شػػػػػػػرارة,
  (20-16ص
 المفػػاىيـ تعمػػـ عمػػى قػػدرة كالمرشػػد الػػذم يتسػػـ بالاسػػتعداد لمتفػػاؤؿ يكػػكف اكثػػر    

 مفيػكـ تطػكير عمػى قػدرة اكثػر كمػا تجعمػو اتقانيػا, فػي كالنجػاح المختمفػة كالميػارات
 تسػتحؽ بمػا الصػعاب مكاجيػة عمػى قػادرة فعالػة مشػرقة بحيػاة كتمػده لذاتػو, ايجػابي

 لمفيػػكـ تطػػكيره عمػػى تسػػاعده كمػػا .(Dreher,1995,55) كانفعػػاؿ طاقػػة مػػف
لحػػالات كثيػػر مػػف الممكػػف أف يتعػػرض ليػػا, سػػكاء مػػا كػػاف  كالاحتػػراـ كالتقػػدير التقبػػؿ

 يتعمؽ بالمسترشد نفسو, أـ في البيئة الإرشادية المحيطة بو .
اذف الاسػػػػػتعداد لمتفػػػػػاؤؿ يجعػػػػػؿ الفػػػػػرد أكثػػػػػر قػػػػػدرة عمػػػػػى تعمػػػػػـ المفػػػػػاىيـ كالميػػػػػارات       

فػػػػػي اتقانيػػػػػا, كمػػػػػا تجعمػػػػػو أكثػػػػػر قػػػػػدرة عمػػػػػى تطػػػػػكير مفيػػػػػكـ إيجػػػػػابي  المختمفػػػػػة كالنجػػػػػاح
لذاتػػػػػو, كتمػػػػػده بحيػػػػػاة مشػػػػػرقة كفعالػػػػػة قػػػػػادرة عمػػػػػى مكاجيػػػػػة الصػػػػػعاب, كمػػػػػا تمكنػػػػػو مػػػػػف 
تطػػػػػكير مفيػػػػػكـ التقبػػػػػؿ كالتقػػػػػدير كالاحتػػػػػراـ لمػػػػػا يكاجيػػػػػو مػػػػػف حػػػػػالات مختمفػػػػػة فػػػػػي إطػػػػػار 

 عممو.
أف الاسػػػتعداد  إلػػػى (Carver & Schaeir,1994)كقػػػد أشػػػار كػػػارفر كشػػػاير    

لمتفػػػػػاؤؿ ىػػػػػك تييػػػػػؤ يكمػػػػػف داخػػػػػؿ المرشػػػػػد لمتنبػػػػػؤ  بحػػػػػدكث الأشػػػػػياء الإيجابيػػػػػة, أم انػػػػػو 
يتكقػػػػػػػع النتػػػػػػػائج الإيجابيػػػػػػػة للؤحػػػػػػػداث فػػػػػػػي المسػػػػػػػتقبؿ, كالإقبػػػػػػػاؿ عمػػػػػػػى الحيػػػػػػػاة كاعتقػػػػػػػاد 
حػػػػػػدكث الاشػػػػػػياء الطيبػػػػػػة أك الجانػػػػػػب الجيػػػػػػد مػػػػػػف الأشػػػػػػياء بػػػػػػدلان مػػػػػػف حػػػػػػدكث الجانػػػػػػب 

 السيء منيا.
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 ؽ يمكف تحديد أىمية الدراسة في الجانبيف الآتييف:كانطلبقا مما سب 
 أكلا: الأىمية النظرية:

تتنػػػػػػاكؿ ىػػػػػػذه الدراسػػػػػػة أىػػػػػػـ المتغيػػػػػػرات التػػػػػػي تجعػػػػػػؿ المرشػػػػػػديف يحتفظػػػػػػكف بصػػػػػػحتيـ -1
النفسػػػػػػية كالجسػػػػػػمية عمػػػػػػى الػػػػػػرغـ مػػػػػػف تعرضػػػػػػيـ لمضػػػػػػغكط كأحػػػػػػداث الحيػػػػػػاة الضػػػػػػاغطة, 

ف أثػػػػػػر الضػػػػػػغكط كالتػػػػػػي كىػػػػػػك متغيػػػػػػر التحمػػػػػػؿ كالػػػػػػذم يعتبػػػػػػر مػػػػػػف المصػػػػػػادر الكاقيػػػػػػة مػػػػػػ
 تجعؿ الإنساف أكثر فاعمية في مكاجيتيا.

تتنػػػػػاكؿ ىػػػػػذه الدراسػػػػػة إحػػػػػدل المكضػػػػػكعات الحديثػػػػػة التػػػػػي قػػػػػد تثػػػػػرم الأدب النفسػػػػػي, -2
ف تناكلتػػػػػػػػو الدراسػػػػػػػػات العربيػػػػػػػػة كالأجنبيػػػػػػػػة  كىػػػػػػػػك مكضػػػػػػػػكع الاسػػػػػػػػتعداد لمتفػػػػػػػػاؤؿ, فيػػػػػػػػك كا 

 ر النمك كالبحث.بالدراسة كالتجريب, إلا أنو في البيئة العربية مازاؿ في طك 
تنبػػػػػػػػع أىميػػػػػػػػة الدراسػػػػػػػػة مػػػػػػػػف أىميػػػػػػػػة الفئػػػػػػػػة التػػػػػػػػي تناكلتيػػػػػػػػا, كىػػػػػػػػي فئػػػػػػػػة المرشػػػػػػػػديف -3

التربػػػػكييف, إذ تعػػػػد ىػػػػذه الفئػػػػة ميمػػػػة فػػػػي القطػػػػاع التربػػػػكم, كتقػػػػع عمػػػػييـ مسػػػػؤكلية كبػػػػرل 
فػػػػػػػي إثبػػػػػػػات فاعميػػػػػػػة الإرشػػػػػػػاد النفسػػػػػػػي, كفػػػػػػػي مسػػػػػػػاعدة الطمبػػػػػػػة عمػػػػػػػى حػػػػػػػؿ مشػػػػػػػكلبتيـ 

 مساعدتيـ عمى حسف الاختيار الميني كالدراسي.النفسية كالدراسية كالسمككية, ك 
 

 ثانيا: الاىمية التطبيقية:
مػػػػف الممكػػػػف أف يسػػػػػاعد ىػػػػذا البحػػػػػث الكثيػػػػر مػػػػف المرشػػػػػديف فػػػػي التعػػػػػرؼ عمػػػػى ذلػػػػػؾ -1

 الدكر الكبير الذم يمارسو استعداد الفرد لمتفاؤؿ في عمؿ المرشديف .
يػػػػػػػػرات كالسػػػػػػػػمات قػػػػػػػػد تمفػػػػػػػػت نتػػػػػػػػائج ىػػػػػػػػذه الدراسػػػػػػػػة نظػػػػػػػػر المختصػػػػػػػػيف لأىميػػػػػػػػة المتغ-2

 الإيجابية في الشخصية.
يمكػػػػػػػف أف تعتبػػػػػػػر ىػػػػػػػذه الدراسػػػػػػػة نقطػػػػػػػة الانطػػػػػػػلبؽ لمعديػػػػػػػد مػػػػػػػف البحػػػػػػػكث كالدراسػػػػػػػات -3

 كالتي تتناكؿ المتغيرات الإيجابية في الشخصية.
تعػػػػػػػد ىػػػػػػػذه الدراسػػػػػػػة إضػػػػػػػافة جديػػػػػػػدة لمكثيػػػػػػػر مػػػػػػػف البحػػػػػػػكث كالدراسػػػػػػػات التػػػػػػػي تتعمػػػػػػػؽ -4

 بالاستعداد لمتفاؤؿ .
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  Aims of the Researchبحث ثالثان : أىداؼ ال
  -ييدؼ البحث الحالي التعرؼ عمى :

 درجة الاستعداد لمتفاؤؿ لدل المرشديف التربكييف . .1
الفػػػػػػػػػركؽ فػػػػػػػػػي الاسػػػػػػػػػتعداد لمتفػػػػػػػػػاؤؿ كفقػػػػػػػػػان لمتغيػػػػػػػػػر الجػػػػػػػػػنس )ذككر/أنػػػػػػػػػاث(  لػػػػػػػػػدل   .2

 المرشديف التربكييف .
 

  Limitations of the Researchرابعا: حدكد البحث 
الحػػػػػػالي بعينػػػػػػة مػػػػػػف المرشػػػػػػديف التربػػػػػػكييف فػػػػػػي محافظػػػػػػة البصػػػػػػرة مػػػػػػف يتحػػػػػػدد البحػػػػػػث    

 (.2019\2018كلب الجنسيف في العاـ الدراسي )
 

  Definition of the Termsخامسا : تحديد المصطمحات  
  Prepare for optimism الاستعداد لمتفاؤؿ 

  -عرفو كؿ مف : 
  الحيػػػػػػػاه حػػػػػػكؿ يجابيػػػػػػةا تكقعػػػػػػات تبنػػػػػػي الػػػػػػػى الفػػػػػػرد تييػػػػػػؤ( : )1987) ككػػػػػػارفر شػػػػػػاير 

 الظػػػػػػػركؼ ضػػػػػػػؿ فػػػػػػػي اليػػػػػػػو الكصػػػػػػػكؿ فػػػػػػػي يأمػػػػػػػؿ التػػػػػػػي النتػػػػػػػائج كتحقيػػػػػػػؽ المسػػػػػػػتقبمية
 (.34: 1987, ككارفر شاير( )الحالية

 (معجػػػػػػػـ كبسػػػػػػػترWebster,1991 بأنػػػػػػػو الميػػػػػػػؿ إلػػػػػػػى تبنػػػػػػػي كجيػػػػػػػة نظػػػػػػػر مفعمػػػػػػػة (:)
بالأمػػػػؿ, كالتفكيػػػػر فػػػػي أف كػػػػؿ شػػػػيء سػػػػيؤكؿ إلػػػػى الأفضػػػػؿ كيتضػػػػمف فكػػػػرة أف الكاقػػػػع  فػػػػي 

فػػػػػػالخير فػػػػػػي الحيػػػػػػاة يفػػػػػػكؽ ألػػػػػػـ الحيػػػػػػاة كشػػػػػػرىا, كىػػػػػػك صػػػػػػفة التميػػػػػػز  جيػػػػػػد كخيػػػػػػر؛ أساسػػػػػػو
بالأفضػػػػػػػؿ أك السػػػػػػػعي نحػػػػػػػكه, كىػػػػػػػك الحالػػػػػػػة المدركػػػػػػػة لإمكانيػػػػػػػة أفضػػػػػػػؿ مػػػػػػػا يكػػػػػػػكف, كىػػػػػػػك 

نحػػػػػك كضػػػػػع التركيػػػػػب المرغػػػػػكب أكثػػػػػر مػػػػػف غيػػػػػره مكضػػػػػع التطبيػػػػػؽ لتقميػػػػػؿ الظػػػػػركؼ  الميػػػػػؿ
ممكنػػػػػػة تبعػػػػػػث عمػػػػػػى الفػػػػػػرح  كالاحتمػػػػػػالات المضػػػػػػادة, كىػػػػػػي التكقػػػػػػع كالتنبػػػػػػؤ لأفضػػػػػػؿ نتيجػػػػػػة

 (.Webster,1991:55كالسركر()
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 كزمػػػػػلبؤه )  مارشػػػػػاؿMarshall,et,at,1992  بأنػػػػػو اسػػػػػتعداد شخصػػػػػي لمتكقػػػػػع( :)
الإيجػػػػػػػابي للؤحػػػػػػػداث, يرجػػػػػػػع إلػػػػػػػى الاعتقػػػػػػػاد بػػػػػػػأف المسػػػػػػػتقبؿ عبػػػػػػػارة عػػػػػػػف مخػػػػػػػزف الرغبػػػػػػػات 
المطمكبػػػػػػػػػػػػػػػػػة بغػػػػػػػػػػػػػػػػػض النظػػػػػػػػػػػػػػػػػر عػػػػػػػػػػػػػػػػػف قػػػػػػػػػػػػػػػػػدرة الفػػػػػػػػػػػػػػػػػرد عمػػػػػػػػػػػػػػػػػى السػػػػػػػػػػػػػػػػػيطرة عمييػػػػػػػػػػػػػػػػػا أك 

 (.hall,et,at,1992Mars:66تحقيقيا()
 الفػػػػػػرد تجعػػػػػػؿ المسػػػػػػتقبؿ نحػػػػػػك استبشػػػػػػار نظػػػػػػرة)  بأنػػػػػػو(: 1995) كآخػػػػػػركف الخػػػػػػالؽ عبػػػػػد 

 ذلػػػػػػػؾ, خػػػػػػػلب مػػػػػػػا كيسػػػػػػػتبعد النجػػػػػػػاح إلػػػػػػػى كيرنػػػػػػػك الخيػػػػػػػر حػػػػػػػدكث كينتظػػػػػػػر الأفضػػػػػػػؿ يتكقػػػػػػػع
 السػػػػمة تكجػػػػو مػػػػف كبػػػػالرغـ  State حالػػػػة كلػػػػيس  Trait سػػػػمة التفػػػػاؤؿ أف كيفترضػػػػكا

 لمسػػػػمكؾ, الايجابيػػػػة بػػػػالنكاحي كتػػػػرتبط لمفػػػػرد الحػػػػالي ؾالسػػػػمك  فػػػػي تػػػػؤثر فيػػػػي المسػػػػتقبؿ نحػػػػك
 عبػػػػػػػػػد( )لمفػػػػػػػػػرد كالجسػػػػػػػػػدية النفسػػػػػػػػػية الصػػػػػػػػػحة فػػػػػػػػػي جيػػػػػػػػػدان  تػػػػػػػػػأثيران  ليػػػػػػػػػا يكػػػػػػػػػكف أف كيمكػػػػػػػػػف
 (.23: 1995,الخالؽ

شػػػػػػػػػاير ككػػػػػػػػػارفر بمػػػػػػػػػا اف الباحػػػػػػػػػث قػػػػػػػػػد تبنػػػػػػػػػى كجيػػػػػػػػػو نظػػػػػػػػػر  التعريػػػػػػػػػؼ النظػػػػػػػػػرم :   
لمشػػػػػار اليػػػػػو اعػػػػػلبه ا شػػػػػاير ككػػػػػارفرفػػػػػي الاسػػػػػتعداد لمتفػػػػػاؤؿ لػػػػػذا سػػػػػيككف تعريػػػػػؼ (1987)

 ىك التعريؼ النظرم لمبحث الحالي.
الدرجػػػػة التػػػػي يحصػػػػؿ عمييػػػػا  كيمكػػػػف تعريفػػػػو إجرائيػػػػان فػػػػي البحػػػػث الحػػػػالي بأنػػػػو:   

أفػػػػػػراد عينػػػػػػة البحػػػػػػث مػػػػػػف المرشػػػػػػديف التربػػػػػػكييف عمػػػػػػى مقيػػػػػػاس الاسػػػػػػتعداد لمتفػػػػػػاؤؿ الػػػػػػذم 
 سكؼ يتـ بناءه في البحث الحالي 
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 الفصؿ الثاني
 راسات السابقةالاطار النظرم كالد

 مفيكـ الاستعداد لمتفاؤؿ 
يمثػػػػػػػؿ الاسػػػػػػػتعداد ميػػػػػػػؿ الفػػػػػػػرد كسػػػػػػػرعتو لمػػػػػػػتعمـ ,كالػػػػػػػذم يتػػػػػػػأثر بػػػػػػػالميكؿ الفرديػػػػػػػة       

ككػػػػػػذلؾ كالصػػػػػػحة النفسػػػػػػية ,كمػػػػػػا انػػػػػػو يتضػػػػػػمف تمػػػػػػؾ التكقعػػػػػػات الخاصػػػػػػة بسػػػػػػمكؾ الفػػػػػػرد 
المسػػػػػتقبمي فػػػػػي عمػػػػػؿ معػػػػػيف اك حالػػػػػة معينػػػػػة تػػػػػكحي بمػػػػػدل قػػػػػدرة الفػػػػػرد عمػػػػػى القيػػػػػاـ بيػػػػػا 

 (.4: 2006كقتيا )ابك النيؿ ,في 
كاف الاسػػػػػػتعداد يتػػػػػػأثر بػػػػػػػالفركؽ الفرديػػػػػػة, كتػػػػػػػتحكـ بيػػػػػػذه الفػػػػػػػركؽ العكامػػػػػػؿ الكراثيػػػػػػػة      

 (19:  2010كالبيئية معا ,الا اف اثر الكراثة فييا اعمؽ ) حميد ,
لقػػػػػػد كصػػػػػػؼ التفػػػػػػاؤؿ عمػػػػػػى أنػػػػػػو مفيػػػػػػكـ متعػػػػػػدد التراكيػػػػػػب لػػػػػػو ارتباطػػػػػػات متعػػػػػػددة       

(, كالسػػػػػػػػؤاؿ ىنػػػػػػػػا مػػػػػػػػا Peterson,2006,P.119ة كالإنجػػػػػػػػاز)تشػػػػػػػػمؿ السػػػػػػػػعادة كالصػػػػػػػػح
المقصػػػػػكد بالتفػػػػػاؤؿ؟ إذ ظػػػػػؿ ىػػػػػذا السػػػػػؤاؿ مطركحػػػػػان لػػػػػدل الكثيػػػػػر مػػػػػف المختصػػػػػيف, ففػػػػػي 
بػػػػػػدايات الفمسػػػػػػفة كعمػػػػػػـ الػػػػػػنفس كػػػػػػاف ينظػػػػػػر الػػػػػػى التفػػػػػػاؤؿ عمػػػػػػى أنػػػػػػو سػػػػػػذاجة أك إنكػػػػػػار 

بػػػػػػأف ( فػػػػػػي تصػػػػػػنيفوً إلػػػػػػى القػػػػػػكؿ Hippocratesخػػػػػػارجي لممعانػػػػػػاة, إذ ذىػػػػػػبى أبػػػػػػكقراط )
الػػػػػنمط الػػػػػػدمكم متفائػػػػػؿ, فػػػػػػي حػػػػػيف يػػػػػػرل إيزنػػػػػؾ أفَّ الػػػػػػنمط الانبسػػػػػاطي متفائػػػػػػؿ )شػػػػػػرارة, 

(, أمػػػػػػػػا فركيػػػػػػػػد فيػػػػػػػػرل أف الشخصػػػػػػػػية الفميػػػػػػػػة ذات الإشػػػػػػػػباع الزائػػػػػػػػد 20-16,ص1996
تتسػػػػػػػـ بالتفػػػػػػػاؤؿ كالانفعػػػػػػػاؿ كالمكقػػػػػػػؼ المتجػػػػػػػو نحػػػػػػػك الاعتمػػػػػػػاد  "الأكػػػػػػػؿ كالشػػػػػػػرب"لمبيػػػػػػػدك 

فػػػػػي طفكلتػػػػػو سػػػػػيككف عرضػػػػػة لمتفػػػػػاؤؿ  عمػػػػػى العػػػػػالـ الخػػػػػارجي فالػػػػػذم شػػػػػبع بشػػػػػكؿ مفػػػػػرط
 (.50,ص1983المفرط كالاعتماد عمى الآخريف)شمتز, 

فالاسػػػػػػػتعداد لمتفػػػػػػػاؤؿ يركػػػػػػػز عمػػػػػػػى الجكانػػػػػػػب الايجابيػػػػػػػة مػػػػػػػف حيػػػػػػػاة الفػػػػػػػرد كشخصػػػػػػػيتو    
,فيػػػػك بعيػػػػد عػػػػف التػػػػذمر كالمتاعػػػػب ,فيػػػػك يتميػػػػز بػػػػالمرح كالثقػػػػة بػػػػالنفس كالشػػػػعكر بػػػػالغزارة  

(Scheier&Caver,1987,p.214 ) 
( إلػػػػػػى Paterson, 2000فقػػػػػػد أشػػػػػػار)  كبالنسػػػػػػبة لمفػػػػػػركؽ فػػػػػػي الاسػػػػػػتعداد لمتفػػػػػػاؤؿ     

أف المنظػػػػػػػريف الميتمػػػػػػػيف بػػػػػػػالفركؽ الفرديػػػػػػػة حػػػػػػػددكا الاسػػػػػػػتعداد لمتفػػػػػػػاؤؿ كحقيقػػػػػػػة يمتمكيػػػػػػػا 
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النػػػػػاس بػػػػػدرجات متفاكتػػػػػة , فالطبيعػػػػػة البشػػػػػرية لمفػػػػػرد تػػػػػكفر قػػػػػدرا مػػػػػف الاسػػػػػتعداد لمتفػػػػػاؤؿ 
الأفػػػػػػراد كمنخفضػػػػػػا لػػػػػػدل الػػػػػػبعض الآخػػػػػػر , الأساسػػػػػػي كأنػػػػػػو يكػػػػػػكف مرتفعػػػػػػا لػػػػػػدل بعػػػػػػض 

 كيتأثر بالخبرة.
كيمثػػػػػػؿ الاسػػػػػػتعداد التفػػػػػػاؤؿ المعنػػػػػػى فػػػػػػي الحيػػػػػػاة ,فيػػػػػػك يركػػػػػػز عمػػػػػػى مػػػػػػا سػػػػػػيأتي فػػػػػػي     

 ( Witmer, 1992, p:140المستقبؿ سكاء اكاف ىذا المستقبؿ بعيد اـ قريب )
فس فػػػػػػي يعػػػػػػد  الاسػػػػػػتعداد التفػػػػػػاؤؿ مػػػػػػف المفػػػػػػاىيـ النظريػػػػػػة التػػػػػػي اختمػػػػػػؼ عممػػػػػػاء الػػػػػػن    

تحديػػػػد مفيكميػػػػا كمعناىػػػػا منػػػػذ فتػػػػرة طكيمػػػػة ,فيػػػػؿ الاسػػػػتعداد التفػػػػاؤؿ سػػػػمة ,اـ اتجػػػػاه, اـ 
 سمة ثنائية القطب ,اـ احد عكامؿ الشخصية ,اـ ىك مف القيـ .

 
 أنكاع الاستعداد التفاؤؿ 

 الاستعداد لمتفاؤؿ غير الكاقعي  -1
تـ اطلبقػػػػػة مػػػػػف ينظػػػػػر الػػػػػى الاسػػػػػتعداد التفػػػػػاؤؿ غيػػػػػر الػػػػػكاقعي باعتبػػػػػاره حكػػػػػـ يػػػػػ     

قبػػػػػػػؿ الشػػػػػػػخص ,كيتضػػػػػػػمف الحكػػػػػػػـ: تكقػػػػػػػع انخفػػػػػػػاض الاحػػػػػػػداث السػػػػػػػمبية مػػػػػػػع زيػػػػػػػادة 
الاحػػػػػداث الايجابيػػػػػة ,كيكػػػػػكف ىػػػػػذا الحكػػػػػـ مممػػػػػؤا بالأمػػػػػؿ دكف اف يسػػػػػتند الػػػػػى اسػػػػػاس 

 (Weinstein, 1980:807).كاقعي 
بمعنػػػػػػػػػى اف ىػػػػػػػػػذا النػػػػػػػػػكع مػػػػػػػػػف الاسػػػػػػػػػتعداد لمتفػػػػػػػػػاؤؿ لا يقػػػػػػػػػكـ عمػػػػػػػػػى اسػػػػػػػػػباب اك     

الكاقػػػػػػع المعػػػػػػاش ,كانمػػػػػػا يكػػػػػػكف نػػػػػػابع مػػػػػػف خيػػػػػػاؿ اك احػػػػػػلبـ مؤشػػػػػػرات منطقيػػػػػػة مػػػػػػف 
الشػػػػػػخص المتكقػػػػػػع ,فػػػػػػالفرد ىنػػػػػػا يتكقػػػػػػع اف تحػػػػػػدث لػػػػػػو امػػػػػػكر ايجابيػػػػػػة كبيػػػػػػرة ,كفػػػػػػي 
نفػػػػػػػػس الكقػػػػػػػػت سػػػػػػػػتنخفض  الاحػػػػػػػػداث السػػػػػػػػمبية ,كىكػػػػػػػػذا تكقعػػػػػػػػات مػػػػػػػػف الممكػػػػػػػػف اف 
تعػػػػرض الشػػػػخص الػػػػى مشػػػػكلبت خطيػػػػرة ,فمػػػػثلب الطالػػػػب الػػػػذم يتكقػػػػع اف يػػػػنجح فػػػػي 

يبػػػػػػػػػذؿ مجيػػػػػػػػػكد ,فمػػػػػػػػػف المتكقػػػػػػػػػع اف يرسػػػػػػػػػب فػػػػػػػػػي ىػػػػػػػػػذه المػػػػػػػػػادة الامتحػػػػػػػػػاف دكف اف 
 (.54: 2002)الانصارم ,

 الػػػػػػػػػػكاقعي غيػػػػػػػػػػر لمتفػػػػػػػػػػاؤؿ الاسػػػػػػػػػػتعداد( Weinstein, 1980) كاينسػػػػػػػػػػتايف يعػػػػػػػػػػرؼ      
 بػػػػػػاف كاعتقػػػػػػاده لػػػػػػو, حػػػػػػدكثيا احتمػػػػػػاؿ يقػػػػػػؿ السػػػػػػمبية الأحػػػػػػداث بػػػػػػأف الفػػػػػػرد اعتقػػػػػػاد بأنػػػػػػو
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 النظػػػػػػػػرة يتضػػػػػػػػمف كلا بغيػػػػػػػره, ةمقارنػػػػػػػػ لػػػػػػػو حػػػػػػػػدكثيا احتمػػػػػػػػاؿ يػػػػػػػزداد الإيجابيػػػػػػػػة الحػػػػػػػكادث
نمػػػػػػػػػػػػػػا فقػػػػػػػػػػػػػػط بالأمػػػػػػػػػػػػػػؿ المممػػػػػػػػػػػػػػكءة  إطػػػػػػػػػػػػػػلبؽ عنػػػػػػػػػػػػػػد الغمػػػػػػػػػػػػػػط فػػػػػػػػػػػػػػي الكقػػػػػػػػػػػػػػكع أيضػػػػػػػػػػػػػػا كا 
 (Weinstein, 1980:807)..الأحكاـ
 الاستعداد لمتفاؤؿ الدفاعي -2

يعتبػػػػػػر ىػػػػػػذا النػػػػػػكع مػػػػػػف الاسػػػػػػتعداد لمتفػػػػػػاؤؿ كاحػػػػػػدة مػػػػػػف الاسػػػػػػتراتيجيات الفعالػػػػػػة     
غط محػػػػػدد ,فيمجػػػػػأ الػػػػػى التػػػػػي يسػػػػػتخدميا الشػػػػػخص حػػػػػيف يتعػػػػػرض الػػػػػى مكقػػػػػؼ ضػػػػػا

التفػػػػػاؤؿ الػػػػػدفاعي كػػػػػي يتييػػػػػأ لممجيػػػػػكد المطمػػػػػكب منػػػػػو فػػػػػي المرحمػػػػػة القادمػػػػػة ,كمثػػػػػاؿ 
ذلػػػػػػؾ كقػػػػػػكع الفػػػػػػرد تحػػػػػػت ضػػػػػػغط نتيجػػػػػػة قػػػػػػرب امتحػػػػػػاف اك اختبػػػػػػار معػػػػػػيف ,كبالتػػػػػػالي 

 فعميو اف يتفائؿ دفاعيا حتى يحشد طاقتو كافكاره للبمتحاف المطمكب .
 الاستعداد لمتفاؤؿ الفعاؿ -3

( عمػػػػػػػػػى ىػػػػػػػػػذا النػػػػػػػػػكع مػػػػػػػػػف الاسػػػػػػػػػتعداد لمتفائػػػػػػػػػؿ 1992العػػػػػػػػػالـ )مػػػػػػػػػكر , اطمػػػػػػػػػؽ    
بالاسػػػػػتعداد الفعػػػػػاؿ لمتفػػػػػاؤؿ ,كالامػػػػػر يعػػػػػكد الػػػػػى كػػػػػكف ىػػػػػذا النػػػػػكع مػػػػػف افضػػػػػؿ انػػػػػكاع  
الاسػػػػتعداد لمتفػػػػاؤؿ الممكنػػػػة ,كالسػػػػبب يعػػػػكد الػػػػى مػػػػزج التفكيػػػػر المنطقػػػػي مػػػػع التفكيػػػػر 

ؼ معينػػػػػػة ,ىػػػػػػذا الايجػػػػػػابي حيػػػػػػث يحػػػػػػاكؿ الفػػػػػػرد اف يتفػػػػػػاؤؿ باتجػػػػػػاه احػػػػػػداث اك مكاقػػػػػػ
بالإضػػػػػػافة الػػػػػػى تفسػػػػػػير الخبػػػػػػرات السػػػػػػابقة بشػػػػػػكؿ منطقػػػػػػي ,كالاسػػػػػػتفادة مػػػػػػف الفػػػػػػرص 
المحتممػػػػػة المعركضػػػػػة امػػػػػاـ الشػػػػػخص ,كبالتػػػػػالي فيػػػػػذا النػػػػػكع مػػػػػف الاسػػػػػتعداد لمتفػػػػػاؤؿ 

 (.44: 2008مف الممكف اف يؤدم الى نتائج ايجابية )نصر ا﵀ ,
حػػػػػث اف  الاسػػػػػتعداد لمتفػػػػػاؤؿ الفعػػػػػاؿ كبػػػػػالنظر الػػػػػى انػػػػػكاع التفػػػػػاؤؿ الثلبثػػػػػة ,يػػػػػرل البا    

ىػػػػك افضػػػػؿ ىػػػػذه الانػػػػكاع ,نظػػػػرا لاف الشػػػػخص المتفائػػػػؿ الػػػػذم ينتمػػػػي تفائمػػػػة الػػػػى التفػػػػاؤؿ 
الفعػػػػػػػاؿ يمتمػػػػػػػؾ ادكات كامكانيػػػػػػػات تسػػػػػػػاعده عمػػػػػػػى تخطػػػػػػػي الصػػػػػػػعكبات ,كبالتػػػػػػػالي يكػػػػػػػكف 
تفائمػػػػػة مبنػػػػػي عمػػػػػى اسػػػػػاس قػػػػػكم ,بعيػػػػػد عػػػػػف احػػػػػلبـ اليقظػػػػػة اك التفكيػػػػػر الخرافػػػػػي الغيػػػػػر 

معنػػػػػى اف الاسػػػػػتعداد لمتفػػػػػاؤؿ يبنػػػػػى عمػػػػػى اسػػػػػاس الامكانيػػػػػات الحقيقيػػػػػة لمفػػػػػرد منطقػػػػػي ,ب
 كليس مجرد الرغبة في تخطي الصعكبات دكف العمؿ عمى ذلؾ
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 الدراسات السابقة 
 بػػػػػػالجنس كعلبقتيمػػػػػػا التشػػػػػػاؤـ لمتفػػػػػػاؤؿ الاسػػػػػػتعداد:   (۵۰۰۲) عمػػػػػػي دراسػػػػػػة-1 

  بغداد جامعة طمبة لدل الأكاديمي كالتحصيؿ كالتخصص كالصؼ
 كعلبقتيمػػػػػػا التشػػػػػػاؤـ لمتفػػػػػػاؤؿ الاسػػػػػػتعداد قيػػػػػػاس( 2005) عمػػػػػػي دراسػػػػػػة اسػػػػػػتيدفت       
 فػػػػػػي بغػػػػػػداد جامعػػػػػػة طمبػػػػػػة لػػػػػػدل الأكػػػػػػاديمي كالتحصػػػػػػيؿ كالتخصػػػػػػص كالصػػػػػػؼ بػػػػػػالجنس
( الإنسػػػػػػاني , العممػػػػػػي التخصصػػػػػػيف كمػػػػػػف العػػػػػػراقييف مػػػػػػف الصػػػػػػباحية الأكليػػػػػػة الدراسػػػػػػات

 حسػػػػب بالتسػػػػاكم مػػػػكزعيف( 480) العينػػػػة عػػػػدد بمػػػػغ اذ(  إنػػػػاث ذكػػػػكر,)  الجنسػػػػيف كمػػػػف
( ۱۰۰۲ لمحكػػػػػػػاؾ)  التشػػػػػػػاؤـ - لمتفػػػػػػػاؤؿ الاسػػػػػػػتعداد مقيػػػػػػػاس كتطبيػػػػػػػؽ كالمرحمػػػػػػػة الجػػػػػػػنس
 نتػػػػػػػائج أظيػػػػػػػرت البحػػػػػػػث, لعينػػػػػػػة المقيػػػػػػػاس الملبئمػػػػػػػة المطمكبػػػػػػػة التعػػػػػػػديلبت اجػػػػػػػراء بعػػػػػػػد

 حيػػػػػػػاتيـ فػػػػػػػي لمتفػػػػػػػاؤؿ الاسػػػػػػػتعداد مػػػػػػػف عػػػػػػػاؿ بمسػػػػػػػتكل تتسػػػػػػػـ البحػػػػػػػث عينػػػػػػػة أف البحػػػػػػػث
 حسػػػػػػػب لمتفػػػػػػاؤؿ الاسػػػػػػتعداد فػػػػػػي إحصػػػػػػائية دلالػػػػػػة ذات كؽفػػػػػػر  كجػػػػػػكد كعػػػػػػدـ الجامعيػػػػػػة,

 متغيػػػػػػر حسػػػػػػب إحصػػػػػػائية دلالػػػػػػة ذات فػػػػػػركؽ كىنػػػػػػاؾ الدراسػػػػػػية كالمرحمػػػػػػة الجػػػػػػنس متغيػػػػػػر
 كالتشػػػػػػػاؤـ لمتفػػػػػػػاؤؿ الاسػػػػػػػتعداد فػػػػػػػي مػػػػػػػؤثر اسػػػػػػػياـ نسػػػػػػػبة لػػػػػػػو كانػػػػػػػت الػػػػػػػذم التخصػػػػػػػص

 ( .ق: 2005 عمي,) العممي التخصص كلصالح
لػػػػػػدل المرشػػػػػػديف التربػػػػػػكييف فػػػػػػي محافظػػػػػػة  (: قيػػػػػػاس التفػػػػػػاؤؿ2017دراسػػػػػػة )الغػػػػػػالبي ,-2

 ذم قار .
يسػػػػػعى البحػػػػػث الػػػػػى التعػػػػػرؼ عمػػػػػى مسػػػػػتكل التفػػػػػاؤؿ لػػػػػدل المرشػػػػػديف التربػػػػػكييف فػػػػػي      

محافظػػػػػػػة ذم قػػػػػػػار ,كقػػػػػػػد حػػػػػػػدد الباحػػػػػػػث مجتمػػػػػػػع بحثػػػػػػػو بالمرشػػػػػػػديف التربػػػػػػػكييف فػػػػػػػي 
محافظػػػػػة ذم قػػػػػار لممراحػػػػػؿ الابتدائيػػػػػة كالمتكسػػػػػطة كالاعداديػػػػػة كالثانكيػػػػػة ,كمػػػػػف اجػػػػػؿ 

اىػػػػػػػػداؼ البحػػػػػػػػث الحػػػػػػػػالي ,قػػػػػػػػاـ الباحػػػػػػػػث بتطبيػػػػػػػػؽ مقيػػػػػػػػاس التفػػػػػػػػاؤؿ لػػػػػػػػدل  تحقيػػػػػػػػؽ
المرشػػػػػػػػػديف التربػػػػػػػػػكييف ,بعػػػػػػػػػد اف تحقػػػػػػػػػؽ الباحػػػػػػػػػث مػػػػػػػػػف الخصػػػػػػػػػائص السػػػػػػػػػايككمترية 

( مرشػػػػد كمرشػػػػدة فػػػػي 350لممقيػػػػاس حيػػػػث تػػػػـ تطبيػػػػؽ المقيػػػػاس عمػػػػى عينػػػػة قكاميػػػػا )
محافظػػػػػػػػة ذم قػػػػػػػػار ,كقػػػػػػػػد تكصػػػػػػػػمت نتػػػػػػػػائج الدراسػػػػػػػػة الػػػػػػػػى اف المرشػػػػػػػػديف التربػػػػػػػػكييف 

 كف بدرجات عالية مف التفاؤؿ .يتمتع
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 الفصؿ الثالث
 اجراءات البحث

يتضػػػػمف ىػػػػذا الفصػػػػؿ كصػػػػفا لمجتمػػػػع البحث,كاختيػػػػار عينػػػػة ممثمػػػػة ككػػػػذلؾ إعػػػػداد 
حصػػػػػػػػائيا, كمػػػػػػػػف ثػػػػػػػػـ التحقػػػػػػػػؽ مػػػػػػػػف الخصػػػػػػػػائص  فقػػػػػػػػرات الادكات كتحميميػػػػػػػػا منطقيػػػػػػػػا كا 
السػػػػػػػػيكك متريػػػػػػػػة ليػػػػػػػػا, فضػػػػػػػػلب عػػػػػػػػف عػػػػػػػػرض  الكسػػػػػػػػائؿ الإحصػػػػػػػػائية المسػػػػػػػػتخدمة فػػػػػػػػي 

 البحث .إجراءات 
 

  Research Methodologyمنيجية البحث أكلان: 
تحقيقػػػػػػػان لأىػػػػػػػداؼ البحػػػػػػػث ,فقػػػػػػػد اعتمػػػػػػػد الباحػػػػػػػث فػػػػػػػي البحػػػػػػػث الحػػػػػػػالي )المػػػػػػػنيج        

الكصػػػػػػفي (, نظػػػػػػران لأنػػػػػػو يتناسػػػػػػب مػػػػػػع الدراسػػػػػػة الحاليػػػػػػة كالإجػػػػػػراءات المتبعػػػػػػة كالاىػػػػػػداؼ 
منػػػػػاىج شػػػػػيكعان التػػػػػي تسػػػػػعى الييػػػػػا الدراسػػػػػة, كمػػػػػا اف المػػػػػنيج الكصػػػػػفي  ىػػػػػك مػػػػػف أكثػػػػػر ال

 كاستخدامان في البحكث التربكية كالنفسية.
 

  Society of the Research: مجتمع البحث ثانيان 
يشػػػػػػتمؿ مجتمػػػػػػع البحػػػػػػث الحػػػػػػالي عمػػػػػػى جميػػػػػػع المرشػػػػػػديف التربػػػػػػكييف فػػػػػػي المػػػػػػدارس      

المشػػػػػػػػمكلة بالإرشػػػػػػػػاد التربػػػػػػػػكم فػػػػػػػػي المديريػػػػػػػػة العامػػػػػػػػة لتربيػػػػػػػػة محافظػػػػػػػػة البصػػػػػػػػرة لمعػػػػػػػػاـ 
, كالػػػػػػذيف يمارسػػػػػػكف مينػػػػػػة الارشػػػػػػاد النفسػػػػػػي كالتكجيػػػػػػو التربػػػػػػكم 2019-2018الدراسػػػػػػي 

( مرشػػػػػدان 206( مرشػػػػػدان كمرشػػػػػدة مػػػػػكزعيف بحسػػػػػب الجػػػػػنس الػػػػػى )493,كالبػػػػػالغ عػػػػػددىـ )
( يكضػػػػػػػػح 1%( ,كالجػػػػػػػػدكؿ)58( مرشػػػػػػػػدة  كيمثمػػػػػػػػكف نسػػػػػػػػبة )287%(  ,ك)42كبنسػػػػػػػػبة )

 ذلؾ 
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 (1جدكؿ )
 رةمجتمع البحث مف المرشديف التربكييف في محافظة البص

 (1)المجمكع عدد المرشديف التربكييف مجتمع البحث الكمي
المديرية العامة لتربية 

 البصرة
 النسبة الاناث النسبة الذككر

493 
206 42% 287 58% 

 
  Sample of the Researchعينة البحث ثالثان: 

ي تػػػػػـ اختيػػػػػار العينػػػػػة بالطريقػػػػػة الطبقيػػػػػة العشػػػػػكائية مػػػػػف مجتمػػػػػع البحػػػػػث الحػػػػػال          
تيػػػػػػر) ( 120%( ك)40( مرشػػػػػػدان تمثػػػػػػؿ) 80,كلغػػػػػػرض تحديػػػػػػد عينػػػػػػة تمثػػػػػػؿ المجتمػػػػػػع ,اخه

 ( يكضح ذلؾ.3%(  مف عينة البحث تقريبا, كالجدكؿ )60مرشده كتمثؿ)
 

 (1جدكؿ)
 عينة البحث مف المرشديف التربكييف في محافظة البصرة

 المجمكع عدد المرشديف التربكييف عينة البحث

 المديرية العامة لتربية
 البصرة

 النسبة الاناث النسبة الذككر
200 

80 40% 120 60% 

 
 
 

                                                           

مديرية العامة لتربية محافظة البصرة شعبة ( حصؿ الباحث عمى اعداد المرشديف التربكييف مف ال(1
 .الارشاد , قسـ التخطيط كالمتابعة كحسب كتاب تسييؿ الميمة 
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  Instruments of the Researchرابعا: اداة البحث 
 مقياس الاستعداد لمتفاؤؿ 

 خطكات بناء المقياس 
كػػػػي يتعػػػػرؼ الباحػػػػث الػػػػى الظػػػػاىرة اك السػػػػمة مكضػػػػكع البحػػػػث, فعميػػػػو اف يختػػػػار افضػػػػؿ 

كنظػػػػػػػػرا لعػػػػػػػػدـ كجػػػػػػػػكد اداة مناسػػػػػػػػبة لقيػػػػػػػػاس  ,الادكات التػػػػػػػػي تحقػػػػػػػػؽ لػػػػػػػػو ىػػػػػػػػذه الاىػػػػػػػػداؼ
الاسػػػػػػتعداد لمتفػػػػػػاؤؿ يتناسػػػػػػب مػػػػػػع مجتمػػػػػػع البحػػػػػػث مػػػػػػف المرشػػػػػػديف التربػػػػػػكييف, لػػػػػػذا قػػػػػػاـ 
الباحػػػػث بسمسػػػػمة مػػػػف الخطػػػػكات العمميػػػػة لبنػػػػاء مقيػػػػاس الاسػػػػتعداد لمتفػػػػاؤؿ كحػػػػرص عمػػػػى 

 اف تتكفر في المقياس الخصائص السايككمترية )مف صدؽ كثبات(  ككما يمي:
 ء المقياس:إجراءات بنا

ىنالػػػػػػػػػؾ مجمكعػػػػػػػػػة مػػػػػػػػػف الخطػػػػػػػػػكات العمميػػػػػػػػػة الدقيقػػػػػػػػػة لبنػػػػػػػػػاء المقػػػػػػػػػاييس مرجعيػػػػػػػػػة 
المعيػػػػػػار ,حيػػػػػػث تبػػػػػػدأ ىػػػػػػذه الخطػػػػػػكات بتحديػػػػػػد المنطمقػػػػػػات النظريػػػػػػة فػػػػػػي بنػػػػػػاء المقيػػػػػػاس, 

( الػػػػػػى اىميػػػػػػة اف يحػػػػػػدد الباحػػػػػػث المفػػػػػػاىيـ البنائيػػػػػػة التػػػػػػي 1970كمػػػػػػا يشػػػػػػير )كركنبػػػػػػاخ,
 ,Cronbachءات عمميػػػػػة البنػػػػػاء تنطمػػػػػؽ مػػػػػف خلبليػػػػػػا اجػػػػػراءات البنػػػػػػاء قبػػػػػؿ اجػػػػػػرا

 ( كفيما يمي تكضيح لتمؾ الاجراءات :  530 : 1970
 أكلا:  المنطمقات النظرية  لبناء المقياس: 

( اطػػػػػػػاران نظريػػػػػػػا لمبحػػػػػػػث 1987اعتمػػػػػػػد الباحػػػػػػػث عمػػػػػػػى نظريػػػػػػػة )شػػػػػػػاير ككػػػػػػػارفر, .1
 الحالي في تحديدىا لمفيكـ الاستعداد لمتفاؤؿ كمككناتو الاساسية .

مػػػػػنيج المنطقػػػػػي اك العقمػػػػػي , كمػػػػػنيج الخبػػػػػرة  معػػػػػا فػػػػػي بنػػػػػاء اعتمػػػػػاد الباحػػػػػث ال .2
( الػػػػػػػى امكانيػػػػػػة الاعتمػػػػػػػاد اكثػػػػػػر منػػػػػػػاىج  1987المقيػػػػػػاس اذ يشػػػػػػػير ) الكبيسػػػػػػي 
 .(50-47:  1987الكقت )الكبيسي,  متعددة في بناء المقاييس في نفس

فػػػػي بنػػػػاء فقػػػػرات  -المكاقػػػػؼ المفظيػػػػة  -اعتمػػػػاد الباحػػػػث اسػػػػمكب التقريػػػػر الػػػػذاتي  .3
لأنػػػػػػػو اسػػػػػػػمكب مفضػػػػػػػؿ عمػػػػػػػى اسػػػػػػػمكب العبػػػػػػػارات التقريريػػػػػػػة فػػػػػػػي بنػػػػػػػاء المقيػػػػػػػاس, 

 ( . 88: 1997المقاييس ) الزيبارم , 
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 ثانيا: تحديد مفيكـ الاستعداد لمتفاؤؿ كمككناتو 
عنػػػػد قيػػػػاـ الباحػػػػث بعمميػػػػة بنػػػػاء المقيػػػػاس ,فػػػػأف عمميػػػػة تحديػػػػد المفيػػػػكـ المػػػػراد بنػػػػاء 

الباحػػػػػث عمػػػػػى نظريػػػػػة )شػػػػػاير  المقيػػػػػاس لػػػػػو عمميػػػػػة فػػػػػي غايػػػػػة الاىميػػػػػة, لػػػػػذا فقػػػػػد اعتمػػػػػد
)تييػػػػػػؤ الفػػػػػػرد  ( لتحديػػػػػػد المفيػػػػػػكـ كالمػػػػػػذاف عرفػػػػػػا الاسػػػػػػتعداد لمتفػػػػػػاؤؿ بأنػػػػػػو1987ككػػػػػػارفر ,

الػػػػػػػى تبنػػػػػػػي تكقعػػػػػػػات ايجابيػػػػػػػة حػػػػػػػكؿ الحيػػػػػػػاة المسػػػػػػػتقبمية كتحقيػػػػػػػؽ النتػػػػػػػائج التػػػػػػػي يأمػػػػػػػؿ فػػػػػػػي 
(.كلػػػػػػػذا فقػػػػػػػد 34: 1987الكصػػػػػػػكؿ اليػػػػػػػو فػػػػػػػي ضػػػػػػػؿ الظػػػػػػػركؼ الحاليػػػػػػػة( )شػػػػػػػاير ككػػػػػػػارفر, 

 ذا التعريؼ اساسان نظريا في بناء مقياس الاستعداد لمتفاؤؿ اعتمد الباحث ى
 عمػػػػػى بالاعتمػػػػػاد المقيػػػػػاس مجػػػػػالات حػػػػػددت فقػػػػػد, المفيػػػػػكـ ىػػػػػذا تضػػػػػمنو مػػػػػا عمػػػػػى كبنػػػػػاء   

 :ككالاتي لمتفاؤؿ للبستعداد كمفيكميما( ككارفر شاير) نظرية
 الفػػػػرد ةثقػػػػ درجػػػػة ىػػػػي: )المسػػػػتقبمية الحيػػػػاة حػػػػكؿ الايجابيػػػػة التكقعػػػػات: الاكؿ المكػػػػكف.1

 كتحقيػػػػػػػػػؽ انجػػػػػػػػازات تحمػػػػػػػػػؿ القادمػػػػػػػػة الحيػػػػػػػػػاة كاف, الجديػػػػػػػػدة المكاقػػػػػػػػػؼ خػػػػػػػػلبؿ مػػػػػػػػػف بقدرتػػػػػػػػو
 (.100: 1987,ككارفر شاير( )مكاسب

 الفػػػػرد امػػػػتلبؾ درجػػػػة ىػػػػك: ) يرجكىػػػػا التػػػػي النتػػػػائج تحقيػػػػؽ فػػػػي يأمػػػػؿ: الثػػػػاني المكػػػػكف.2
 فعػػػػػػودكا كاشػػػػػباع المطمكبػػػػػة الاىػػػػػداؼ تحقيػػػػػؽ نحػػػػػك كالسػػػػػعي المخططػػػػػات تنفيػػػػػذ عمػػػػػى القػػػػػدرة
 (.105: 1987,ككارفر شاير( )كالاجتماعية المينية كعلبقتو

 ثالثا: صياغة فقرات المقياس بصيغتيا الاكلية  
قػػػػػػػػاـ الباحػػػػػػػػث بصػػػػػػػػياغة فقػػػػػػػػرات تغطػػػػػػػػي مككنػػػػػػػػات الاسػػػػػػػػتعداد لمتفػػػػػػػػاؤؿ كالتػػػػػػػػي تػػػػػػػػـ     

( فقػػػػػػرة لكػػػػػػؿ 30تحديػػػػػػدىا عمػػػػػػى كفػػػػػػؽ النظريػػػػػػة المتبنػػػػػػاة, اذ تمكػػػػػػف الباحػػػػػػث مػػػػػػف اعػػػػػػداد)
مػػػػػػع الاخػػػػػػذ بنظػػػػػػر الاعتبػػػػػػار الاغػػػػػػراض التػػػػػػي سيسػػػػػػتخدـ المقيػػػػػػاس  ( فقػػػػػػرة,15مكػػػػػػكف )

لأجميػػػػػا كخصػػػػػائص المجتمػػػػػع الػػػػػذم سػػػػػيطبؽ عميػػػػػو كطبيعػػػػػة الظػػػػػركؼ المحيطػػػػػة كحػػػػػدكد 
الكقػػػػػت ,كتػػػػػـ مراعػػػػػاة الشػػػػػركط الاساسػػػػػية التػػػػػي يجػػػػػب اف تتػػػػػكفر فػػػػػي المقػػػػػاييس النفسػػػػػية 

 عند صياغة الفقرات كىي كالاتي: 
 اف يككف محتكل الفقرة كاضح .1
 لغة الفقرات سيمة كمفيكمة لدل العينةاف تككف  .2
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 اف تككف ذات جمؿ قصيرة حتى لا يمؿ الفرد عند الاجابة عمييا  .3
 تجنب اسمكب النفي في الفقرات .4
 اف لا تحمؿ الفقرة أم تضمينات معينة بالاجابة .5
 اف تلبئـ الفقرة طبيعة افراد العينة  .6
 اف تحمؿ كؿ فقرة فكرة كاحدة  .7
 ( .69: 1981ث )الزكبعي كاخركف ,اف تحقؽ الفقرات اىداؼ البح .8

 
 رابعا: صلبحية فقرات مقياس الاستعداد لمتفاؤؿ

اف مػػػػػػػػف افضػػػػػػػػؿ كسػػػػػػػػائؿ التحقػػػػػػػػؽ مػػػػػػػػف صػػػػػػػػلبحية الفقػػػػػػػػرات ىػػػػػػػػي بعرضػػػػػػػػيا عمػػػػػػػػى 
مجمكعػػػػػة مػػػػػف الخبػػػػػراء كالمحكمػػػػػيف كذلػػػػػؾ مػػػػػف اجػػػػػؿ تقػػػػػدير صػػػػػلبحيتيا كقػػػػػدرتيا عمػػػػػى 

نطقػػػػػي ( يعػػػػػد التحميػػػػػؿ المEbel ,1972:55) قيػػػػػاس مػػػػػا كضػػػػػعت مػػػػػف اجػػػػػؿ قياسػػػػػو
ميمػػػػا فػػػػي بػػػػدايات اعػػػػداد الفقػػػػرات لانػػػػو يشػػػػير الػػػػى تمثيػػػػؿ الفقػػػػرة لمسػػػػمة المػػػػراد قياسػػػػيا, 
كعمػػػػى الػػػػرغـ مػػػػف ككنػػػػو مضػػػػلبلا لاعتمػػػػاده عمػػػػى اراء الخبػػػػراء الذاتيػػػػة, الا انػػػػو لا غنػػػػى 

لػػػػػذلؾ   (171: 2001عنػػػػػو فػػػػػي بنػػػػػاء اك اعػػػػػداد المقػػػػػاييس مرجعيػػػػػة المعيػػػػػار )الكبيسػػػػػي,
( مػػػػع مككنػػػػات مقيػػػػاس الاسػػػػتعداد لمتفػػػػاؤؿ ,مػػػػع 30) تػػػػـ عػػػػرض الفقػػػػرات البػػػػالغ عػػػػددىـ

( مػػػػػػػف الخبػػػػػػػراء المتخصصػػػػػػػيف فػػػػػػػي  20التعريػػػػػػػؼ النظػػػػػػػرم كالنظريػػػػػػػة المتبنػػػػػػػاة عمػػػػػػػى ) 
العمػػػػػكـ التربكيػػػػػة كالنفسػػػػػية مػػػػػف تخصػػػػػص )القيػػػػػاس كالتقػػػػػكيـ كالارشػػػػػاد النفسػػػػػي كالتكجيػػػػػو 

( كطمػػػػػػب مػػػػػػنيـ إبػػػػػػداء رأييػػػػػػـ فػػػػػػي مػػػػػػدل  1التربػػػػػػكم كعمػػػػػػـ الػػػػػػنفس التربػػػػػػكم( ) الممحػػػػػػؽ
صػػػػػػػلبحية فقػػػػػػػرات المقيػػػػػػػاس مػػػػػػػف حيػػػػػػػػث ملبئمتيػػػػػػػا لمسػػػػػػػتكل العينػػػػػػػة كمػػػػػػػكافقتيـ عمػػػػػػػػى 
البػػػػدائؿ المعتمػػػػدة ازاء كػػػػؿ فقػػػػرة, كمػػػػدل مناسػػػػبتيا كىػػػػؿ اف عػػػػدد الفقػػػػرات مناسػػػػب كىػػػػؿ 
صػػػػػػػياغتيا جيػػػػػػػدة اـ تحتػػػػػػػاج الػػػػػػػى تعػػػػػػػديؿ, كلمتحقػػػػػػػؽ مػػػػػػػف مػػػػػػػدل اتفػػػػػػػاؽ الخبػػػػػػػراء عمػػػػػػػى 

ث تكػػػػػػكف قيمتيػػػػػػا الفقػػػػػػرات مػػػػػػف عدمػػػػػػو ,اعتمػػػػػػد الباحػػػػػػث عمػػػػػػى قيمػػػػػػة مربػػػػػػع كػػػػػػام, حيػػػػػػ
معنكيػػػػػة حينمػػػػػا تكػػػػػكف قيمػػػػػة كػػػػػام المحسػػػػػكبة اكبػػػػػر مػػػػػف القيمػػػػػة الجدكليػػػػػة كعميػػػػػو تبقػػػػػى 
الفقػػػػػػرة كحينمػػػػػػا تكػػػػػػكف قيمػػػػػػة كػػػػػػام المحسػػػػػػكية اصػػػػػػغر تسػػػػػػقط الفقػػػػػػرة كلا تػػػػػػدخؿ ضػػػػػػمف 
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%( مػػػػػػف رأم الخبػػػػػػراء 80التحميػػػػػػؿ الاحصػػػػػػائي,كما كقػػػػػػد اعتمػػػػػػد الباحػػػػػػث عمػػػػػػى نسػػػػػػبة )
 مة مربع كام كالجدكؿ التالي يكضح ذلؾ : معياران لقبكؿ الفقرة بالاضافة الى قي

  
 ( قيـ مربع كام لفقرات مقياس الاستعداد لمتفاؤؿ2جدكؿ )

 الفقرات
عدد 
 المكافقيف الفقرات

غير 
 المكافقيف

 النسبة
 المئكية

 2قيمة كا
 المحسكبة

قيمة 
 2كا

 الجدكلية

مستكل 
الدلالة 

(0.05) 

2 ,6 ,9 ,12 ,
14 ,15 ,16 ,
18 ,20 ,21 ,

23, 

 دالة 3.84 12.800 90% 2 18 11

1 ,3 ,4 ,5 ,
7 ,8 ,10 ,
13 ,19 ,22 ,
24 ,25 ,26 ,
27 ,29 ,30 

15 17 3 85% 9.800 3.84 
 دالة
 

11 ,17 ,28 3 13 7 65% 1.800 3.84 
 

 غير دالة
  

 مف الجدكؿ السابؽ  يتضح ما يأتي : 
,  ( فقػػػػرة فػػػػي قيػػػػاس مػػػػا كضػػػػعت مػػػػف اجمػػػػو 27حصػػػػمت المكافقػػػػة عمػػػػى صػػػػلبحية )  -1

 تتكزع عمى مككنات المقياس, كىي التي ستحمؿ احصائيا .
( 28, 17, 11لػػػػػػـ تحصػػػػػػؿ مكافقػػػػػػة الخبػػػػػػراء عمػػػػػػى صػػػػػػلبحية ثػػػػػػلبث فقػػػػػػرات كىػػػػػػي ) -2

 كعميو ستسقط ىذه الفقرات كلف تدخؿ عينة التحميؿ الاحصائي .
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 خامسا: بدائؿ الاجابة كطريقة التصحيح 
كتحديػػػػػػد البػػػػػػدائؿ المناسػػػػػػبة لمفقػػػػػػرات  لقػػػػػػد اتبػػػػػػع الباحػػػػػػث اسػػػػػػمكب )ليكػػػػػػرت( فػػػػػػي بنػػػػػػاء    

 باعتبار ىذه الطريقة ىي مف اشير الطرؽ المتبعة كذلؾ للبسباب التالية :
 .تتيح لمفرد المستجيب اف يؤشر عمى درجة شدة مشاعرة لكؿ فقرة مف الفقرات1
. يميػػػػػؿ الثبػػػػػات فييػػػػػا لاف يكػػػػػكف جيػػػػػدا, كيعػػػػػكد السػػػػػبب فػػػػػي  ذلػػػػػؾ الػػػػػى المػػػػػدل الكبيػػػػػر 2

 مف الاستجابات
 .تسمح بأكبر تبايف بيف الافراد3
 .السيكلة النسبية في البناء كالتصحيح4
.تتػػػػػػػػيح بجمػػػػػػػػع عػػػػػػػػدد كبيػػػػػػػػػر مػػػػػػػػف الفقػػػػػػػػرات ذات الصػػػػػػػػػمة بالظػػػػػػػػاىرة السػػػػػػػػمككية المػػػػػػػػػراد 5

 ( .172: 1984قياسيا)مرعي كبمقيس,
 

ككفقػػػػػا لػػػػػذلؾ فقػػػػػد كضػػػػػع الباحػػػػػث تػػػػػدريجا خماسػػػػػيا لتقػػػػػدير الاسػػػػػتجابات عمػػػػػى فقػػػػػرات     
لمتفػػػػػػاؤؿ كىػػػػػػي ) تنطبػػػػػػؽ عمػػػػػػي دائمػػػػػػا, تنطبػػػػػػؽ عمػػػػػػي غالبػػػػػػا, تنطبػػػػػػؽ  مقيػػػػػػاس الاسػػػػػػتعداد

عمػػػػي احيانػػػػا, تنطبػػػػؽ عميػػػػو نػػػػادران ,لا تنطبػػػػؽ عمػػػػي ابػػػػدان( اذ تعطػػػػى ليػػػػا عنػػػػد التصػػػػحيح 
( لمفقػػػػػػػػػػرات الايجابيػػػػػػػػػػة ,أمػػػػػػػػػػا الفقػػػػػػػػػػرات السػػػػػػػػػػمبية المصػػػػػػػػػػاغة 1, 2, 3, 4, 5الػػػػػػػػػدرجات )

ؿ التػػػػػالي يكضػػػػػح ( كالجػػػػػدك 5, 4, 3, 2, 1باتجػػػػػاه سػػػػػمبي يعطػػػػػى ليػػػػػا عنػػػػػد التصػػػػػحيح )
 ذلؾ.

 (3جدكؿ)
 تكزيع الاكزاف عمى بدائؿ الاجابة لمقياس الاستعداد لمتفاؤؿ

 الكزف الرقمي
 بدائؿ الاستجابة

 ابدا نادرا احيانا غالبا دائما
 1 2 3 4 5 الفقرات الايجابية
 5 4 3 2 1 الفقرات السمبية
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 سادسا: اعداد تعميمات المقياس 
كيفيػػػػػػة الاجابػػػػػػة عػػػػػػف فقػػػػػػرات المقيػػػػػػاس كتضػػػػػػمنت اعػػػػػػد الباحػػػػػػث تعميمػػػػػػات عػػػػػػف 

تعميمػػػػػػػات المقيػػػػػػػاس ايضػػػػػػػا الدقػػػػػػػة كالسػػػػػػػرعة فػػػػػػػي الاجابػػػػػػػة , عمػػػػػػػى الػػػػػػػرغـ مػػػػػػػف اف زمػػػػػػػف 
الاجابػػػػة غيػػػػر محػػػػدد . كقػػػػد تعمػػػػد الباحػػػػث عػػػػدـ ذكػػػػر اليػػػػدؼ مػػػػف المقيػػػػاس , اذ يشػػػػير " 
كركنبػػػػػػػػػػاخ " الػػػػػػػػػػى اف ذكػػػػػػػػػػر ىػػػػػػػػػػدؼ المقيػػػػػػػػػػاس قػػػػػػػػػػد يػػػػػػػػػػؤدم الػػػػػػػػػػى تزييػػػػػػػػػػؼ الاجابػػػػػػػػػػة .) 

Cronbach & Gleser , 1970 : 40  ) 
كتضػػػػمنت كرقػػػػة تعميمػػػػات المقيػػػػاس عػػػػدـ تػػػػرؾ فقػػػػرة دكف اجابػػػػة مػػػػع عػػػػدـ الحاجػػػػة الػػػػى   

ذكػػػػػػػػػر الاسػػػػػػػػػـ, اذ اف ذلػػػػػػػػػؾ يػػػػػػػػػؤدم الػػػػػػػػػى التغمػػػػػػػػػب عمػػػػػػػػػى عامػػػػػػػػػؿ الميػػػػػػػػػؿ للبستحسػػػػػػػػػاف 
الاجتمػػػػػػاعي مػػػػػػف قبػػػػػػؿ الفػػػػػػرد المجيػػػػػػب . كتضػػػػػػمنت تعميمػػػػػػات المقيػػػػػػاس كيفيػػػػػػة اسػػػػػػتعماؿ 

جابػػػػة تتضػػػػمف ارقػػػػاـ الفقػػػػرات كبػػػػدائؿ الاجابػػػػة كرقػػػػة الاجابػػػػة. كقػػػػد اعػػػػد الباحػػػػث كرقػػػػة للب
 (.5) الممحؽ رقـ 

 
 سابعا: تجربة كضكح التعميمات كالفقرات كحساب الكقت 

 استيدفت ىذه التجربة التعرؼ عمى :     
 كضكح التعميمات كفيميـ لعبارات المقياس . –أ 
 الكقت المستغرؽ في الاجابة عف فقرات المقياس . –ب 

(  40احػػػػػث المقيػػػػػاس المعػػػػػد عمػػػػػى عينػػػػػة مككنػػػػػة ) كلاجػػػػػؿ ذلػػػػػؾ طبػػػػػؽ الب
مرشػػػػد كمرشػػػػده اختيػػػػركا عشػػػػكائيا مػػػػف مجتمػػػػع البحػػػػث ) مجتمػػػػع بنػػػػاء المقيػػػػاس ( 

( كقػػػػػػػػػػد تبػػػػػػػػػػيف لمباحػػػػػػػػػػث مػػػػػػػػػػف ىػػػػػػػػػػذا التطبيػػػػػػػػػػؽ اف 20( مرشػػػػػػػػػػدا ك)20كبكاقػػػػػػػػػػع )
التعميمػػػػػػػػػات كالفقػػػػػػػػػرات كاضػػػػػػػػػحة كمفيكمػػػػػػػػػة لممجيبػػػػػػػػػيف , كاف الكقػػػػػػػػػت المسػػػػػػػػػتغرؽ 

(  14(  دقيقػػػػػػػػػة , كبمتكسػػػػػػػػػط قػػػػػػػػػدره ) 15-13للبجابػػػػػػػػػة عػػػػػػػػػف المقيػػػػػػػػػاس بػػػػػػػػػيف )
 دقيقة .
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 ثامنا: التحميؿ الاحصائي لفقرات المقياس  
تيػػػػػػػدؼ عمميػػػػػػػة التحميػػػػػػػؿ الاحصػػػػػػػائي لمفقػػػػػػػرات الػػػػػػػى الكشػػػػػػػؼ عػػػػػػػف الخصػػػػػػػائص 
السػػػػػيككمترية ليػػػػػا , اذ اف الخصػػػػػائص السػػػػػيككمترية لممقيػػػػػاس بشػػػػػكؿ عػػػػػاـ تعتمػػػػػد بدرجػػػػػة 

( كاليػػػػدؼ مػػػػف   Smith , 1966 :60-70كبيػػػرة عمػػػػى خصػػػػائص فقراتػػػو ) 
اسػػػػػتخراج الخصػػػػػائص السػػػػػيككمترية لمفقػػػػػرات ىػػػػػك انتقػػػػػاء المناسػػػػػب منيػػػػػا كتعػػػػػديؿ الفقػػػػػرات 

( . كيعػػد   Ghisell , etal , 1981 : 421غيػػر المناسػػبة اك اسػػتبعادىا ) 
التحميػػػػػؿ الاحصػػػػػائي لمفقػػػػػرات اكثػػػػػر اىميػػػػػة مػػػػػف التحميػػػػػؿ المنطقػػػػػي ليػػػػػا , اذ اف التحميػػػػػؿ 

لفقػػػػػرات بشػػػػػكؿ دقيػػػػػؽ لانػػػػػو يعتمػػػػػد عمػػػػػى الفحػػػػػص المنطقػػػػػي قػػػػػد لا يكشػػػػػؼ عػػػػػف صػػػػػدؽ ا
الظػػػػاىرم ليػػػػا فقػػػػط , أم مثممػػػػا يبػػػػدك ظاىريػػػػا لمخبيػػػػر , لػػػػذلؾ فيػػػػك اكثػػػػر عرضػػػػة لمتػػػػاثر 

( لػػػػػػػػػػػػذا تعػػػػػػػػػػػػد عمميػػػػػػػػػػػػة التحميػػػػػػػػػػػػػؿ  332-331:  1980بالاحكػػػػػػػػػػػػاـ الذاتيػػػػػػػػػػػػة ) فػػػػػػػػػػػػرج , 
 , Anstasiالاحصػػائي لفقػػرات المقيػػاس مػػف العمميػػات الاساسػػية فػػي بنػػاء المقػػاييس )

( كيعػػػد اسػػػتخراج القػػػكة التمييزيػػػة لمفقػػػرات كمعػػػاملبت صػػػدقيا مػػػف   192 : 1988
اىػػػػػـ الخصػػػػػائص السػػػػػيككمترية لمفقػػػػػرات فػػػػػي عمميػػػػػة التحميػػػػػؿ الاحصػػػػػائي لمفقػػػػػرات كالتػػػػػي 

( . كىػػػػػػػػي  92:  1999يجػػػػػػػػب التحقػػػػػػػػؽ منيػػػػػػػػا فػػػػػػػػي المقػػػػػػػػاييس النفسػػػػػػػػية ) المصػػػػػػػػرم ,  
 كما يمي:  

 القكة التمييزية لمفقرات: -1
( مرشػػػػػػػػد  200س عمػػػػػػػػى افػػػػػػػػراد العينػػػػػػػػة البػػػػػػػػالغ عػػػػػػػػددىـ ) كبعػػػػػػػػد تطبيػػػػػػػػؽ المقيػػػػػػػػا

كمرشػػػػػده , كتصػػػػػحيح اسػػػػػتمارات الاجابػػػػػة , كلاسػػػػػتخراج القػػػػػكة التمييزيػػػػػة لفقػػػػػرات المقيػػػػػاس 
, رتبػػػػػت درجػػػػػػات افػػػػػػراد العينػػػػػػة مػػػػػػف اعمػػػػػػى درجػػػػػة كميػػػػػػة الػػػػػػى اقػػػػػػؿ درجػػػػػػة كميػػػػػػة كحػػػػػػددت 

 % في كؿ مجمكعة. 27المجمكعتاف المتطرفتاف في الدرجة الكمية بنسبة 
( مرشػػػػػػدان كمرشػػػػػػدة , كاسػػػػػػتخدـ 54بمػػػػػػغ عػػػػػػدد الافػػػػػػراد فػػػػػػي كػػػػػػؿ مجمكعػػػػػػة ) فقػػػػػػد

لعينتػػػػػػيف مسػػػػػػتقمتيف فػػػػػػي حسػػػػػػاب الفػػػػػػرؽ بػػػػػػيف متكسػػػػػػط   ( t-test)الاختبػػػػػػار التػػػػػػائي 
المجمػػػػػػػكعتيف فػػػػػػػي درجػػػػػػػات كػػػػػػػؿ فقػػػػػػػرة مػػػػػػػف فقػػػػػػػرات المقيػػػػػػػاس, عمػػػػػػػى اعتبػػػػػػػار اف القيمػػػػػػػة 

, (Nie, et al , 1975 :267)التائيػػػة المحسػػػكبة تمثػػػؿ القػػػكة التمييزيػػػة لمفقػػػرة  
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حيػػػػث يػػػػتـ مقارنػػػػة القيمػػػػة التائيػػػػة المحسػػػػكبة )كالتػػػػي تمثػػػػؿ القػػػػكة التمييزيػػػػة لمفقػػػػرة ( بالقيمػػػػة 
التائيػػػػػػة الجدكليػػػػػػة كحينمػػػػػػا تكػػػػػػكف القيمػػػػػػة المحسػػػػػػكبة اكبػػػػػػر مػػػػػػف الجدكليػػػػػػة حينيػػػػػػا تمتمػػػػػػؾ 

(  0.05الفقػػػػػػرة القػػػػػػدرة عمػػػػػػى التمييػػػػػػز ,كاف القيمػػػػػػة التائيػػػػػػة الجدكليػػػػػػة عنػػػػػػد مسػػػػػػتكل دلالػػػػػػة)
 الجدكؿ التالي يكضح ذلؾ :اف ( ك 1.98( كانت)106) كدرجة حرية

 (4)جدكؿ 
 نتائج الاختبار التائي لعينتيف مستقمتيف  لفقرات مقياس الاستعداد لمتفاؤؿ

رقـ 
 الفقرة

 المجمكعة الدنيا المجمكعة العميا
 القيمة التائية
المتكسط  المحسكبة

 الحسابي
الانحراؼ 
الانحراؼ  المتكسط الحسابي المعيارم

 لمعيارما
1 3.39 0.564 2.61 0.492 7.639 
2 3.70 0.571 2.67 0.476 10.256 
3 3.33 0476. 2.70 0.460 6.984 
4 3.69 0.696 2.63 0.487 9.132 
5 3.61 0.656 2.65 0.482 8.689 
6 3.48 0.540 2.57 0.499 9.064 
7 3.52 0.540 2.50 0.505 10.121 
8 3.35 0.482 2.67 0.476 7.434 
9 2.39 0.492 2.85 0.359 6.482 
10 3.24 0.432 2.76 0.432 5.797 
11 3.44 0.502 2.69 0.469 8.127 
12 3.72 0.685 2.70 0.461 9.070 
13 3.50 0.666 2.65 0.482 7.615 
14 3.43 0.633 2.61 0.492 7.472 
15 3.76 0.699 2.69 0.469 9.381 
16 3.57 0.690 2.46 0.503 9.564 
17 3.17 0.376 2.83 0.376 4.604 
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رقـ 
 الفقرة

 المجمكعة الدنيا المجمكعة العميا
 القيمة التائية
المتكسط  المحسكبة

 الحسابي
الانحراؼ 
الانحراؼ  المتكسط الحسابي المعيارم

 لمعيارما
18 3.67 0.583 2.76 0.432 9.195 
19 3.54 0.665 2.63 0.487 8.089 
20 3.52 0.720 2.81 0.392 6.307 
21 3.50 0.575 2.69 0.469 8.074 
22 3.28 0.452 2.76 0.432 6.096 
23 3.30 0.461 2.78 0.420 6.113 
24 3.63 0.853 2.78 0.420 6.583 
25 3.52 0.771 2.46 0.503 8.427 
26 3.61 0.492 2.63 0.487 10.413 
27 3.83 0.841 2.72 0.452 8.550 

كيتضػػػػػح مػػػػػف خػػػػػلبؿ الجػػػػػدكؿ اف جميػػػػػع الفقػػػػػرات ليػػػػػا قػػػػػكة تمييزيػػػػػة مناسػػػػػبة بػػػػػيف 
المجمػػػػكعتيف العميػػػػا كالػػػػدنيا لكػػػػكف القيمػػػػة المحسػػػػكبة فػػػػي جميػػػػع الفقػػػػرات كانػػػػت اكبػػػػر مػػػػف 

 .القيمة الجدكلية 
 .علبقة درجة الفقرة بالدرجة الكمية لمقياس الاستعداد لمتفاؤؿ 2

يسػػػػػػػتخرج معامػػػػػػػؿ صػػػػػػػدؽ الفقػػػػػػػرة تجريبيػػػػػػػا فػػػػػػػي المقػػػػػػػاييس النفسػػػػػػػية مػػػػػػػف خػػػػػػػلبؿ 
اسػػػػتخراج معػػػػاملبت ارتباطيػػػػا , بمحػػػػؾ خػػػػارجي اك داخمػػػػي كالػػػػذم يعػػػػد اكثػػػػر اىميػػػػة مػػػػف 

ة لمخبػػػػػراء ) صػػػػػدقيا المنطقػػػػػي ذلػػػػػؾ بسػػػػػبب تػػػػػاثر نتػػػػػائج الصػػػػػدؽ المنطقػػػػػي بػػػػػالاراء الذاتيػػػػػ
Helmstader , 1966 : 90   كيشػػير الصػػدؽ التجريبػػي الػػى مػػدل ارتبػػاط , )

:  1983المحتػػػػػػػكل التكػػػػػػػكيني لمسػػػػػػػمة اك الخاصػػػػػػػية بعضػػػػػػػو بػػػػػػػبعض  ) عبػػػػػػػد الػػػػػػػرحمف , 
( . أم اف الصػػػػػػػدؽ التجريبػػػػػػػي ييػػػػػػػدؼ الػػػػػػػى الكشػػػػػػػؼ عػػػػػػػف مػػػػػػػدل قيػػػػػػػاس  415 – 414

فػػػػػػي المقيػػػػػػاس )احمػػػػػػد, كػػػػػػؿ فقػػػػػػرة بالسػػػػػػمة اك الخصيصػػػػػػة التػػػػػػي تقيسػػػػػػيا بػػػػػػاقي الفقػػػػػػرات 
(. كمػػػػػػػا كاف اسػػػػػػػتبعاد الفقػػػػػػػرات التػػػػػػػي تتميػػػػػػػز بضػػػػػػػعؼ ارتباطيػػػػػػػا بالدرجػػػػػػػة 293:  1981
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الكميػػػػة فػػػػي المقػػػػاييس التػػػػي تقػػػػيس سػػػػمة اك خاصػػػػية معينػػػػة يػػػػؤدم الػػػػى ارتفػػػػاع معػػػػاملبت 
 (  Smith , 1966 :70صدقيا كثباتيا . ) 

الباحػػػػػػث كلغػػػػػػرض التحقػػػػػػؽ مػػػػػػف صػػػػػػدؽ فقػػػػػػرات مقيػػػػػػاس البحػػػػػػث الحػػػػػػالي , اعتمػػػػػػدت     
عمػػػػػػػى الدرجػػػػػػػة الكميػػػػػػػة لممقيػػػػػػػاس باعتبػػػػػػػاره محكػػػػػػػا داخميػػػػػػػا يمكػػػػػػػف مػػػػػػػف خلبليػػػػػػػا اسػػػػػػػتخراج 

ة عػػػػػػػػدـ تػػػػػػػػكافر محػػػػػػػػؾ خػػػػػػػػارجي معػػػػػػػػاملبت صػػػػػػػػدؽ فقػػػػػػػػرات المقيػػػػػػػػاس كذلػػػػػػػػؾ فػػػػػػػػي حالػػػػػػػػ
(Anastasi , 1988 : 211  كاسػػػ , ) تخدـ لػػػذلؾ معامػػػؿ ارتبػػػاط بيرسػػػكف
(Pearson Correlation Coefficient بػػػػيف درجػػػػة كػػػػؿ فقػػػػرة كالدرجػػػػة )  الكميػػػػة

لممجيػػػػب .كقػػػػد تبػػػػيف اف جميػػػػع معػػػػاملبت الارتبػػػػاط دالػػػػة احصػػػػائيا عنػػػػد مقارنتيػػػػا بالقيمػػػػة 
( 200(  كعينػػػػػػػػػػػػػػة )198( بدرجػػػػػػػػػػػػػػة حريػػػػػػػػػػػػػػة )0.139الجدكليػػػػػػػػػػػػػػة لمعامػػػػػػػػػػػػػػؿ الارتبػػػػػػػػػػػػػػاط )

 ( كالجدكؿ التالي يكضح ذلؾ:  0.05كمستكل دلالة )
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 (5الجدكؿ )
 لمقياس الاستعداد لمتفاؤؿ معاملبت الارتباط بيف درجة كؿ فقرة كالدرجة الكمية

رقـ الفقرة  في 
 المقياس

   **معامؿ صدؽ
 الفقرة

رقـ الفقرة في 
 الفقرة معامؿ صدؽ المقياس

1 0.473 15 0.563 
2 0.520 16 0.335 
3 0.193 17 0.376 
4 0.263 18 0.569 
5 0.238 19 0.571 
6 0.199 20 0.353 
7 0.252 21 0.590 
8 0.440 22 0.549 
9 0.279 23 0.610 
10 0.354 24 0.345 
11 0.501 25 0.586 
12 0.331 26 0.582 
13 0.546 27 0.337 
14 0.488 .... ............... 

 
 
 

                                                           
 (  891القيمة الحرجة لمعامؿ الارتباط بدرجة حرية  )  **
  (.0.0 ( = )..839  )  
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 تاسعا: الخصائص السايككمترية لممقياس
 : Validity Scalesأكلا. صدؽ المقياس 

ف تتػػػػػػكافر فػػػػػػي يعػػػػػػد الصػػػػػػدؽ اىػػػػػػـ الخصػػػػػػائص القياسػػػػػػية السػػػػػػيككمترية التػػػػػػي يجػػػػػػب ا     
لانػػو مؤشػػر عمػػى قػػدرة المقيػػاس فػػي ( Ebel , 1972 :435 ) المقػػاييس النفسػػية 

كمػػف خلبلػػو يتحقػػؽ مػػف مػػدل قػػدرة  ( Harrison, 1983: 11)قيػػاس مػػا اعػػد لقياسػػو
 – 333:  1998المقيػػػػػػػاس عمػػػػػػػى تحقيػػػػػػػؽ الغػػػػػػػرض الػػػػػػػذم اعػػػػػػػد مػػػػػػػف اجمػػػػػػػو ) عػػػػػػػكدة , 

حسػػػػػػػاب كتقػػػػػػػدير الصػػػػػػػدؽ ,  ( , كيشػػػػػػػير المعنيػػػػػػػكف الػػػػػػػى تعػػػػػػػدد أسػػػػػػػاليب كطرائػػػػػػػؽ 335
فنحصػػػػػػػؿ فػػػػػػػي بعػػػػػػػض الحػػػػػػػالات عمػػػػػػػى معامػػػػػػػؿ كمػػػػػػػي لمصػػػػػػػدؽ , كفػػػػػػػي حػػػػػػػالات أخػػػػػػػرل 

( , كيحػػػػػػدد تصػػػػػػنيؼ رابطػػػػػػة  360:  1980نحصػػػػػػؿ عمػػػػػػى تقػػػػػػدير كيفػػػػػػي لػػػػػػو ) فػػػػػػرج , 
السػػػػػيككلكجييف الأمريكيػػػػػة الصػػػػػدؽ فػػػػػي ثلبثػػػػػة انػػػػػكاع ىػػػػػي ) صػػػػػدؽ المحتػػػػػكل , كصػػػػػدؽ 

تخرج لممقيػػػػاس الحػػػػالي لػػػػذا اسػػػػ A.P.A ,1985 :9)المحػػػػؾ , كصػػػػدؽ البنػػػػاء ( )
مؤشػػػػػػػريف لمصػػػػػػػدؽ ىمػػػػػػػا )صػػػػػػػدؽ الظػػػػػػػاىرم , كصػػػػػػػدؽ البنػػػػػػػاء ( كفيمػػػػػػػا يػػػػػػػأتي تكضػػػػػػػيح 

 لكيفية الحصكؿ عمى كؿ مؤشر منيا :
 الصدؽ الظاىرم-أ

كقػػػػػد تػػػػػـ تحقيقػػػػػو عنػػػػػدما اتفػػػػػؽ الخبػػػػػراء المتخصصػػػػػيف فػػػػػي العمػػػػػكـ التربكيػػػػػة كالنفسػػػػػية      
سػػػػػػػػمة بشػػػػػػػػكميا الظػػػػػػػػاىرم كالعمػػػػػػػػكـ الانسػػػػػػػػانية عمػػػػػػػػى صػػػػػػػػلبحية  الفقػػػػػػػػرات فػػػػػػػػي قيػػػػػػػػاس ال

 بالاضافة الى استبعاد الفقرات الغير صالحة كالتي لـ تحظى بأجماع الخبراء 
  Construct  Validity:صدؽ البناء  -ب

كقػػػػػػد تحقػػػػػػؽ الباحػػػػػػث مػػػػػػف ىػػػػػػذا النػػػػػػكع مػػػػػػف الصػػػػػػدؽ مػػػػػػف خػػػػػػلبؿ القػػػػػػكة التميزيػػػػػػة 
مؤشػػػػرا عػػػػف  لمفقػػػػرات امػػػػا بالنسػػػػبة الػػػػى ارتبػػػػاط الفقػػػػرة بالدرجػػػػة الكميػػػػة لممقيػػػػاس الػػػػذم يعػػػػد

( , فقػػػػػػػد تػػػػػػػـ تحقػػػػػػػؽ  174:  1987الاتسػػػػػػػاؽ الػػػػػػػداخمي لفقػػػػػػػرات المقيػػػػػػػاس ) الكبيسػػػػػػػي , 
مػػػػػػف ىػػػػػػذا المؤشػػػػػػر عػػػػػػف طريػػػػػػؽ ابقػػػػػػاء الفقػػػػػػرات ذات العلبقػػػػػػة الدالػػػػػػة احصػػػػػػائيا , لػػػػػػذلؾ 
يمكػػػػػػف اف تكػػػػػػكف معػػػػػػاملبت ارتبػػػػػػاط الفقػػػػػػرات بالدرجػػػػػػة الكميػػػػػػة كالقػػػػػػدرة التمييزيػػػػػػة لمفقػػػػػػرات 

 مف مؤشرات صدؽ بناء المقياس
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 نيا: ثبات المقياسثا
( مرشػػػػػد 40كقػػػػػد طبػػػػػؽ الباحػػػػػث المقيػػػػػاس عمػػػػػى عينػػػػػة مػػػػػف المرشػػػػػديف بمػػػػػغ حجميػػػػػا)    

 كمرشدة, كقد تـ حساب الثبات باكثر مف طريقة ككما يأتي :
 طريقة الاختبار كاعادة الاختبار -1

يتطمػػػػػب حسػػػػػاب الثبػػػػػات بيػػػػػذه الطريقػػػػػة كالػػػػػذم يسػػػػػمى بمعامػػػػػؿ الاسػػػػػتقرار عبػػػػػر 
 Zeller )مقيػػػػاس عمػػػػى عينػػػػة الثبػػػػات نفسػػػػيا بفػػػػارؽ زمنػػػػي الػػػػزمف اعػػػػادة تطبيػػػػؽ ال

&Carmines,1986 : 52 ) لػػػذا طبػػػؽ المقيػػػاس مػػػرة ثانيػػػة عمػػػى عينػػػة الثبػػػات .
 ( يكما. 15( مرشد كمرشدة بعد مركر )40نفسيا البالغة ) 

كبعػػػػػػػد الانتيػػػػػػػاء مػػػػػػػف التطبيػػػػػػػؽ حسػػػػػػػب ثبػػػػػػػات المقيػػػػػػػاس بحسػػػػػػػاب درجػػػػػػػات ىػػػػػػػذه 
كؿ كاسػػػػػػػػتخدـ معامػػػػػػػػؿ ارتبػػػػػػػػاط" بيرسػػػػػػػػكف "بػػػػػػػػيف العينػػػػػػػػة مػػػػػػػػع درجاتيػػػػػػػػا فػػػػػػػػي التطبيػػػػػػػػؽ الا

( كىػػػػػػك معامػػػػػػؿ ثبػػػػػػات جيػػػػػػد  كفقػػػػػػا 0.83درجػػػػػػات التطبيقػػػػػػيف , فكػػػػػػاف معامػػػػػػؿ الارتبػػػػػػاط )
 لمعايير الثبات الجيدة .

 
 :(Alpha Cronbach, 1951)معادلة الفاكركنباخ  -2

تقػػػػػػػػكـ فكػػػػػػػػرة ىػػػػػػػػذه الطريقػػػػػػػػة التػػػػػػػػي تمتػػػػػػػػاز بتناسػػػػػػػػقيا كامكانيػػػػػػػػة الكثػػػػػػػػكؽ 
رتباطػػػػػات بػػػػػيف درجػػػػػات جميػػػػػع فقػػػػػرات المقيػػػػػاس عمػػػػػى بنتائجيػػػػػا عمػػػػػى حسػػػػػاب الا

اعتبػػػػػػار  اف الفقػػػػػػرة عبػػػػػػارة عػػػػػػف مقيػػػػػػاس    قػػػػػػائـ بذاتػػػػػػو كيؤشػػػػػػر معامػػػػػػؿ الثبػػػػػػات 
, ( 354: 2000فقػػػػػػرات المقيػػػػػػاس )عػػػػػػكدة,اتسػػػػػػاؽ اداء الفػػػػػػرد أم التجػػػػػػانس بػػػػػػيف 

كلاسػػػػػػػػتخراج الثبػػػػػػػػات بيػػػػػػػػذه الطريقػػػػػػػػة , طبقػػػػػػػػت معادلػػػػػػػػة ) الفاكركنبػػػػػػػػاخ ( عمػػػػػػػػػى 
( مرشػػػػػػػد كمرشػػػػػػػدة , فكانػػػػػػػت قيمػػػػػػػة 40البػػػػػػػالغ عػػػػػػػددىـ ) درجػػػػػػػات افػػػػػػػراد العينػػػػػػػة 

( , كىػػػػػػػك مؤشػػػػػػػر اضػػػػػػػافي عمػػػػػػػى اف معامػػػػػػػؿ  0.81معامػػػػػػػؿ ثبػػػػػػػات المقيػػػػػػػاس ) 
 ثبات المقياس جيد . 
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 الفصؿ الرابع
 نتائج البحث كالاستنتاجات كالتكصيات كالمقترحات

 

لتي يتضمف ىذا الفصؿ عرضا لنتائج البحث التي تكصؿ الييا ,عمى كفؽ الاىداؼ ا    
تـ عرضيا في الفصؿ الاكؿ ,كمناقشة ىذه النتائج في ضكء الاطار النظرم كالدراسات 
السابقة المنبثقة منو ,كبالتالي الخركج بمجمكعة مف الاستنتاجات كالتكصيات كالمقترحات 

 في الفصؿ الخامس 
 

 اليدؼ الاكؿ : التعرؼ عمى درجة الاستعداد لمتفاؤؿ لدل المرشديف التربكييف 
( بانحراؼ 82.33لقد بينت النتائج اف المتكسط الحسابي لعينة البحث ىي )        

( كباستعماؿ 81( كعند مقارنة ىذا الكسط بالكسط الفرضي لمبحث )5.691معيارم قدرة )
( كىي 3.305الاختبار التائي لعينة كاحدة ,كجد اف القيمة التائية المحسكبة قد بمغت )

( كدرجة حرية 0,05( عند مستكل دلالة )1,652لية البالغة )اكبر مف القيمة التائية الجدك 
(  16( مما يؤشر عمى اف المرشديف التربكييف يتمتعكف باستعداد لمتفاؤؿ,كالجدكؿ)  199)

 يكضح ذلؾ :
 (6الجدكؿ )

الاختبار التائي لعينة كاحدة لمتعرؼ عمى الفرؽ بيف  متكسط العينة كالمجتمع  
 دل المرشديفلمقياس الاستعداد لمتفاؤؿ ل

 عدد افراد
 العينة

المتكسط 
 الحسابي

الانحراؼ 
 المعيارم

المتكسط 
 الفرضي

القيمة التائية 
 المحسكبة

القيمة 
 الجدكلية

مستكل 
الدلالة 

(0,05) 
 دالة 1.652 3.305 81 5.691 82.33 200
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( 1987كقد جاءت ىذه النتيجة منسجمة مع المنطمقات النظرية لنظرية )شاير ككارفر,
إف الاستعداد لمتفاؤؿ يكظؼ استراتيجيات فعالة لدل الفرد لمتغمب عمى كالتي اشارت الى 

الضغكط كالاحباطات الكاقعة عميوً, كيضيفاف إلى ذلؾ أف الاستعداد لمتفاؤؿ يرتبط 
بالتكقعات الايجابية التي لا تتعمؽ بمكقؼ معيف؛ كلذلؾ يعتقداف بأفَّ الاستعداد لمتفاؤؿ 

يقة لتحقيؽ أىدافيـ, كلذا فإفَّ التكقعات التفاؤلية تجاه الأحداث سكؼ يحدد لمناس الطر 
تساعد الأفراد عمى تحقيؽ أىدافيـ بدلان مف فقداف الأمؿ في تحقيقيا فضلبن عف ككف 
الاستعداد لمتفاؤؿ سمة مف سمات الشخصية تتسـ بالثبات النسبي عبر المكاقؼ كالأكقات 

 ( .54-53,ص2005ؼ )السكداني,المختمفة كلا تقتصر عمى بعض المكاق
( 2008أف ىذه النتيجة تتفؽ مع نتائج الدراسات السابقة ,فيي تتفؽ مع دراسة)أحمد ,     

كالتي اشارت الى تمتع المرشديف التربكييف بدرجات عالية مف التفاؤؿ, كما تتفؽ ىذه 
تربكييف اشارت الى اف المرشديف ال ( كالتي2017النتيجة مع نتيجة دراسة )الغالبي ,

( التي اكدت 2013يتمتعكف بدرجات عالية مف التفاؤؿ ,بالاضافة الى دراسة )عكر,
 امتلبؾ المرشديف لدرجات مرتفعة مف التفاؤؿ .

كيرل الباحث اف امتلبؾ المرشديف للبستعداد لمتفاؤؿ انما يعكد الى مجمكعة       
عة عممو, فيك يسعى بشكؿ الميارات الشخصية كالمعرفية التي يمتمكيا المرشد, كحسب طبي

مستمر الى غرس الامؿ كالتفاؤؿ كتخطي الصعاب في نفكس الطمبة كالمسترشديف 
,كبالتالي فسمة التفاؤؿ مف المفترض اف تككف سمة اساسية كجكىرية في شخصيتو كي 

 يؤدم عممو . 
 

عمى اليدؼ الثاني : التعرؼ عمى الفركؽ ذات الدلالة الاحصائية في الاستعداد لمتفاؤؿ 
 كفؽ الجنس 

( عمى مقياس الاستعداد 80فقد كاف المتكسط الحسابي لممرشديف البالغ عددىـ )     
( ,بينما كاف متكسط المرشدات البالغ 5.158( بانحراؼ معيارم قدرة )85.98لمتفاؤؿ)

( بانحراؼ معيارم قدرة 79.90( عمى مقياس الاستعداد لمتفاؤؿ )120عددىف )
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ختبار التائي لعينتيف مستقمتيف ,تبيف اف القيمة التائية المحسكبة (,كباستعماؿ الا4.650)
( كأف ىذه الفركؽ 0,05( ,كىي ذات دلالة احصائية عند مستكل دلالة )8.662قد بمغت )

 لصالح متكسط العينة الاكبر كىـ المرشديف ,كما في الجدكؿ التالي 
 

 (7جدكؿ )
 متفاؤؿالفركؽ بيف المرشديف كالمرشدات في الاستعداد ل

 عدد افراد الجنس
 العينة

المتكسط 
 الحسابي

الانحراؼ 
 المعيارم

القيمة التائية 
 المحسكبة

القيمة 
 الجدكلية

مستكل 
 (0.05الدلالة)

 5.158 85.98 80 ذكر
8.662 

 
1,96 

 
 4.650 79.90 120 انثى دالة

 
ا لمتفاؤؿ في ( تفترض اف الافراد الذيف يمتمككف استعد1987اف نظرية )شاير ككارفر,   

الحياة ,يمتمككف مف الاساليب كالطرؽ المتنكعة ,التي تمكنيـ مف بذؿ اقصى مجيكد في 
 ( .42: 2009سبيؿ حؿ المشكلبت كالصعكبات التي تكاجييـ )الشجيرم ,

كبالتالي فمف المتكقع امتلبؾ المرشديف مف الاساليب كالطرؽ المتنكعة اكثر مما تمتمكو  
 ـ اكثر قدرة عمى حؿ المشكلبت كالصعكبات التي تكاجييـ المرشدات ,كبالتالي في

( التي اشارت الى عدـ كجكد فركؽ 2013كتختمؼ ىذه النتيجة مع نتائج دراسة )عكر,   
 بيف الجنسيف في التفاؤؿ .

كيرل الباحث اف مف اسباب امتلبؾ المرشديف لدرجة اكبر في الاستعداد لمتفاؤؿ انما     
ى تحقيؽ اىدافيـ كتخطي الصعكبات التي يكاجيكنيا تككف اكبر يعكد الى اف قدرتيـ عم

مقارنة مع المرشدات نظرا لمجمكعة مف الظركؼ الاجتماعية كالثقافية التي تحيط المرأة 
 كالمرشدة في البصرة بشكؿ عاـ .

 .يتمتع المرشديف بدرجة عالية مف الاستعداد لمتفاؤؿ1 
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تغير الجنس في الاستعداد لمتفاؤؿ كلصالح . ىنالؾ فركؽ ذات دلالة احصائية تبعا لم2
 المرشديف

 
 ثانيا: التكصيات

 في ضكء النتائج التي تكصؿ الييا يكصي الباحث بما يمي: 
.اف تقكـ كزارة التربية بعمؿ دكرات في مجاؿ عمـ النفس الايجابي لدعـ الجكانب 1

بشكؿ مباشر  الايجابية في شخصية المرشديف مف اجؿ تطكيرىا الى الافضؿ مما ينعكس
 عمى العمؿ 

.عمى كزارة التربية اصدار مجمكعة مف القرارات الادارية الايجابية كالاكثر جدية التي 2
 تنعكس بشكؿ ايجابي عمى بيئة عمؿ المرشد في المدرسة 

.عمى كزارة التربية كالمؤسسات التابعة ليا ضركرة الاىتماـ بالعممية التربكية بشكؿ عاـ 3
 اص ككنيا تعاني مف مجمكعة مف الازمات كالصعكبات المتلبحقة كالارشادية بشكؿ خ

.الاستفادة مف المقاييس التي قاـ الباحث ببنائيا اك اعدادىا كتطبيقيا عمى المرشديف 4
 الكافديف الى مينة الارشاد لمتعرؼ عمى بعض السمات الشخصية لدييـ

 
 ثالثا: المقترحات

 مكعة مف العناكيف :استكمالا لمبحث الحالي ,يقترح الباحث مج
 العلبقة بيف الاستعداد لمتفاؤؿ كنضكب الانا لدل المرشديف التربكييف .1
 اجراء دراسة بيف التحمؿ كبعض السمات الشخصية لدل المدرسيف كالمعمميف  .2
 القياـ بدراسة بيف البيئة الارشادية كالتفاعؿ الاجتماعي لدل المرشديف التربكييف. .3
 لاستعداد لمتفاؤؿ لدل المدرسيف كالمعمميف .بناء برنامج ارشادم لتنمية ا .4
القياـ ببناء منظكمة اختبارات متكاممة في الاستعداد لمتفاؤؿ لذكم الاحداث  .5

 كالجانحيف في مراكز اصلبحيات الاحداث في العراؽ .
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 : المصادر
 (2011إبراىيـ, عبد الستار)دليػؿ المعػالج النفسػي لمعػلبج المعرفػي  – . عيف العقؿ

 سمسمة الممارس النفسي, القاىرة, مكتبة الانجمكالمصريةالايجابي, 
  ( 2006أبػػك حػػلبكة, محمػػد السػػعيد عبػػد الجػػكاد)الكقايػػة  – . عمػػـ الػػنفس الايجػػابي

الايجابيػػػػة,كالعلبج النفسػػػػي الايجػػػػابي, قسػػػػـ عمػػػػـ الػػػػنفس, كميػػػػة التربيػػػػة, بػػػػدمنيكر, 
 جامعة الاسكندرية.

 ( 2006أبػػك حػػلبكة, محمػػد السػػعيد عبػػد الجػػكاد). الكقايػػػة  – عمػػـ الػػنفس الايجػػابي
الايجابيػػػػة,كالعلبج النفسػػػػي الايجػػػػابي, قسػػػػـ عمػػػػـ الػػػػنفس, كميػػػػة التربيػػػػة, بػػػػدمنيكر, 

 جامعة الاسكندرية.
 (. 1981احمد , محمد عبػد السػلبـ )القػاىرة , مكتبػة  القيػاس النفسػي كالتربػكم ,

 النيضة العربية .  
 ( التفاؤؿ كالتشاؤـ عرض 2000أحمد عبد الخالؽ ) لدراسات عربية. مجمة عمـ

 (.56النفس, تصدر عف الييئة المصرية لمكتاب, العدد )
 (التفاؤؿ كالتشاؤـ. القاىرة:النيضة. 1986أسعد, يكسؼ ميخائيؿ :) 
  ( 1990الاماـ, مصطفى محمكد كاخركف )بغداد:دار الحكمة .التقكيـ كالقياس 
 (التفاؤؿ كالتشاؤـ لدل طمبة ا2007الانصارم,بدر كاظـ :) لجامعة ,دراسة ثقافية

مقارنة بيف الطمبة الككيتييف كالعمانييف ,مجمة العمكـ التربكية كالنفسية ,جامعة 
 .4(,العدد 9البصريف ,المجمد )

 (1998الأنصارم, بدر محمد .)الككيػت, 1, طالتفػاؤؿ كالتشػاؤـ المفيػكـ كالقيػاس ,
 جامعة الككيت.

 ( .1999الانصارم, بدر محمد .)لككيت.. اقياس الشخصية 
  ( 1977البياتي, عبد الجبار تكفيؽ كأثناسيكس, زكريػا زكػي .)     الاحصػاء الكصػفي

 , بغداد, مطبعة مؤسسة الثقافة العالمية.كالاستدلالي في التربية كعمـ النفس
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 ( الطريقػػة .)مئػػة طريقػػة لتحفيػػز اتػػرؾ التشػػاؤـ الػػكراثي( 69تشاندلر,سػػتيؼ )د.ت ,
 مف شبكة المعمكمات العالمية.نفسؾ كيؼ تككف الشخص الذم تريد,

  ( 1989ثكرنػػػدايؾ, ركبػػػرت كىجػػػيف, اليزابػػػث .) القيػػػاس كالتقػػػكيـ فػػػي عمػػػـ الػػػنفس
 , عماف.4, ترجمة عبد ا﵀ زيد الكيلبني كعبد الرحمف عدس , طكالتربية

  (التنبؤ بالسعادة في ضكء الامؿ كالتفاؤؿ لدل عينة مف 2011جكدة ,ابك جرادة :)
مفتكحة ,مجمة جامعة القدس المفتكحة للببحاث كالدراسات طمبة جامعة القدس ال

 2,مجمد 24,العدد 
 (التفاؤؿ كالتشاؤـ كعلبقتيما ببعدم 1998حسف,عبد المطيؼ كلكلؤه حمادة :)

 الشخصية العصبية كالانبساطية ,مجمة العمكـ الاجتماعية ,الككيت  
 ( .قػػػػكة تحمػػػػؿ الشخصػػػػية كأسػػػػاليب الت1995الحمػػػػك, بثينػػػػة منصػػػػكر" .) عامػػػػؿ مػػػػع

 ضغكط الحياة". جامعة بغداد, بغداد, كمية الآداب )أطركحة دكتكراه غير منشكرة(.
 ( التفاؤؿ كالتشاؤـ كالاداء الػكظيفي1999الخضر, عثماف حمكد .), المجمػة العربيػة

 (.242-215,) 67,عدد لمعمكـ الانسانية
 (.الإرشػػػػػػػػػػػػػاد النفسػػػػػػػػػػػػػي المدرسي.أسػػػػػػػػػػػػػاليبو 2008الػػػػػػػػػػػػداىرم, صػػػػػػػػػػػػػالح حسػػػػػػػػػػػػػف .)

  تو.عماف: دار صفاء لمنشر كالتكزيع.كنظريا
 ( .1978زىػػراف, حامػػد عبػػد السػػلبـ .)القػػاىرة: الصػػحة النفسػػية كالعػػلبج النفسػػي .

 عالـ الكتب.
 محمػػد اليػػاس  ,زكبعػػي, عبػػد الجميػػؿ إبػػراىيـ كالكنػػاني, إبػػراىيـ عبػػد الحسػػف كبكػػرال

 , المكصؿ, جامعة المكصؿ.النفسيةكالمقاييس الاختبارات (. 1981)
  بنػػاء مقيػػاس لمسػػمات المفضػػمة فػػي شخصػػية (. 2002دم, بػػاف حسػػف لفتػػو )السػػع

 )رسالة ماجستير غير منشكرة(,جامعة بغداد.طمبة الدراسات العميا,
 (اساسيات فػي الارشػاد كالتكجيػو النفسػي كالتربػكم 2003السفاسفو ,محمد ابراىيـ: )

منشػػر كالتكزيػػع ,مكتبػػة الفػػلبح لمنشػػر كالتكزيػػع فػػي الامػػارات كالككيػػت ,كدار حنػػيف ل
 كالنشر ,عماف .
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  ( 2002سػػػميجماف, مػػػارتيف.)كيػػػؼ نسػػػتطيع تغييػػػر طريقػػػة تفكيػػػرؾ  تعمػػػـ التفػػػاؤؿ
 , المممكة العربية السعكدية, مكتبة جرير.1كحياتؾ, ط

  ( 2005السكداني, انكار محمد عيداف .) مستكيات الاحباط كالتحمػؿ النفسػي لػدل
)اطركحة دكتػكراه غيػر  التفاؤؿ لدييـ -اؤـمعممي المدرسة الابتدائية كعلبقتيا بالتش

 منشكرة( كمية الآداب, الجامعة المستنصرية. 
 ( 2005السكداني, انػكار محمػد عيػداف .) مسػتكيات الاحبػاط كالتحمػؿ النفسػي لػدل

)اطركحة دكتػكراه غيػر  التفاؤؿ لدييـ -معممي المدرسة الابتدائية كعلبقتيا بالتشاؤـ
 ة المستنصرية. منشكرة( كمية الآداب, الجامع

 ( التفاؤؿ كاستراتيجيات مكاجية الضغكط لدل معممي التربية 2005السيد ,نجكل :)
 12الخاصة ,مجمة البحث العممي في التربية ,العدد 

 ( . 1979السػػيد, فػػؤاد البيػػي . )عمػػـ الػػنفس الاحصػػائي كقيػػاس العقػػؿ البشػػرم  ,
 , القاىرة : دار الفكر العربي. 3ط

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


