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 لدل طمبة الجامعة الكعي الأخلبقي كعلبقتو بمركنة الأنا
 أ.ـ.د بشرل خطاب عمر

 قسـ العمكـ التربكية كالنفسية/ جامعة تكريت كمية التربية لمبنات
 المستخمص:

الػػكعي الأخلبقػػي كمركنػػة الأنػػا لػػدل التعػػرؼ عمػػى مسػػتكل كػػؿ مػػف  يسػػتيدؼ البحػػث
, كلتحقيػػػؽ تخصػػػص كالعلبقػػػة الارتباطيػػػة بينيمػػػاطمبػػػة الجامعػػػة كحسػػػب متغيػػػرم الجػػػنس كال

قامػػت الباحثػػة ببنػػاء مقيػػاس الػػكعي الأخلبقػػي كالمتكػػكف مػػف اربعػػة مككنػػات اؼ البحػػث أىػػد
( 40( فقػػرة كبنػػاء مقيػػاس لقيػػاس مركنػػة الأنػػا كالمكػػكف مػػف اربعػػة مككنػػات كمػػف )40كمػػف )

)أكافػػؽ بشػػدة , أكافػػؽ , محايػػد , غيػػر مكافػػؽ , غيػػر مكافػػؽ فقػػرة , ككانػػت بػػدائؿ المقياسػػيف 
الصدؽ الظاىرم لممقياسػيف كاسػتخراج معامػؿ التمييػز كمعامػؿ كما جرل التحقؽ مف بشدة( 

الارتبػػاط لفقػػرات المقيػػاس مػػع الدرجػػة الكميػػة لممقيػػاس كالدرجػػة الكميػػة لكػػؿ مكػػكف, كقػػد جػػرل 
( 0,84( ك )0,86حسػػػػاب ثبػػػػات المقياسػػػػيف بطريقػػػػة إعػػػػادة الاختبػػػػار فبمػػػػغ عمػػػػى التػػػػكالي)

( , كقػػػػد طبقػػػػت الباحثػػػػة 0,88( ك )0,88كبطريقػػػػة ألفػػػػا كركنبػػػػاخ كقػػػػد بمػػػػغ عمػػػػى التػػػػكالي )
( 300ة الثالثػػػة( بمغػػػت )مػػػالمقياسػػػيف عمػػػى عينػػػة عشػػػكائية مػػػف طمبػػػة جامعػػػة تكريػػػت )المرح

تمتػع طمبػة جامعػة طالب كطالبة كمػف خػلبؿ اسػتعماؿ الكسػائؿ الاحصػائية اظيػرت النتػائج 
نيمػػا, تكريػػت بمسػػتكل عػػاؿو مػػف الػػكعي الأخلبقػػي كمركنػػة الأنػػا, ككجػػكد علبقػػة ارتباطيػػة بي

ككجػػػكد فػػػركؽ دالػػػة احصػػػائيا لمتغيػػػرم البحػػػث كفػػػؽ متغيػػػر الجػػػنس كلصػػػالح الػػػذككر ككفػػػؽ 
متغيػػػر التخصػػػص لصػػػالح العممػػػي , كعػػػدـ كجػػػكد فػػػركؽ دالػػػة احصػػػائيا بمركنػػػة الأنػػػا كفػػػؽ 

 متغير التخصص كما تكصمت الباحثة إلى عدد مف التكصيات كالمقترحات. 
 كنة الأنا , طمبة الجامعة (  الكممات المفتاحية: ) الكعي الأخلبقي , مر 
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Moral Awareness and its relation with Self- flexibility among 

University Students 

Dr. Bushra Khatab Omer. 

College Education for Women / University of Tikrit\ Department of 

Educational and Psychological Sciences 

Abstract: 

The research aims to identify the level of moral awareness and self- 

flexibility among university students according to the variables of gender and 

specialization and the correlation  between them. To achieve the objectives of 

the research, the researcher built a scale of moral awareness, consisting of four 

categories usually consisting of (40) paragraph and a scale of self- flexibility 

consisting of four and consisting of  (40) paragraphs. The alternatives of the two 

scales are (strongly agree, agree, neutral, disagree, strongly disagree). The 

validity, discriminating factor and correlation factor for each item for both 

scales with the total score are calculated. The stability of the two scales was 

calculated by means of retesting respectively (0.86) and (0.84) and alpha-

cronbach method respectively (0.88) and (0.88). The scales were applied to 

random sample of students University of Tikrit (the third stage) reached (300) 

students and through the use of statistical means, the results showed the  

students of  Tikrit University have high level of moral awareness and self- 

flexibility and there is a correlation between them, and there are statistically 

significant differences for the variables of research according to the  gender 

variable in favor of men and specialization for scientific branch. There are no 

statistically significant differences in self- flexibility according to the 

specialization variable .The researcher reached a number of recommendations 

and proposals. 

Key Words: (Moral awareness, Self- flexibility). 
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 الفصؿ الأكؿ
 التعريؼ بالبحث

 مشكمة البحث:
يتميز العالـ اليكـ بالتغيرات كالتحكلات المتسارعة , كالتي تشكؿ ضغكطان نفسية 
كاجتماعية كأكاديمية عمى الأفراد بصكرة عامة كطمبة الجامعة بصكرة خاصة , مما تتطمب 

معيا , مماتعرضيـ لمعديد  منيـ الاستجابة ليا كمكاجيتيا حسب قدراتيـ لمتعامؿ كالتأقمـ
مف المشكلبت كالاحباطات كالقياـ ببعض السمككيات غير المقبكلة كذلؾ يعكد إلى غياب 
الكعي الأخلبقي كطبيعة المرحمة العمريػة كالدراسية , كالتػي تفرضػيا مطالب الحيػاة حيث 

اقة تقدميـ تنعكس سمبان عمى المنظكمة الأخلبقية كصحتيػـ الجسمية كالنفسية كمف ثـ إع
 الأكاديمي.

ككي يجتاز طمبة الجامعة ىذه المرحمة المفصميػة , كالتي تحدد حياتيـ المستقبمية 
عمييـ بذؿ الجيكد كالمثابرة كامتلبؾ المعرفة كأرضية كاسعة مف الأخلبؽ كتحمؿ المتطمبات 

دراستو كالاعباء الدراسية كالجامعية كشعكرىـ بالرضا , كالقناعة بالتخصص الذم يقكمكف ب
كالتحمي بقدرو مف مركنة الأنا كي يتمكنكا مف عبكر ىذه المرحمة بسلبـ كمف ثـ تقكدىـ إلى 
سمكؾ أخلبقي كحضارم حكيـ, لذا تتحدد مشكمة البحث الحالي في الإجابة عف السؤاؿ 

 الاتي : ىؿ ىناؾ علبقة ارتباطية بيف الكعي الأخلبقي كمركنة الأنا لدل طمبة الجامعة؟
 حث:أىمية الب

يعد الشباب الجامعي ركيزة المجتمع كمعقد الآماؿ كنخبػة الأجياؿ كىـ عمى رأس 
الطميعة لما يمتمككنو مف كفايات عممية ممزكجة بنبض الشباب الطامح , كلما يتحمكف بو 
مف قكة كنشاط كقدرة عمى الإنجػاز كالإبداع , كما أف دكرىـ كبػير في الارتقاء بأكطانيـ 

اتيـ, كتقكل ىذه المجتمعات ضمف ماتممكو الشعكب مف الشباب كنفع كبناء مجتمع
جتماعيان , إذ يمثؿ الكعي الأخلبقي جانبان  الجامعي المؤىؿ خمقيان كعمميان كفكريان كنفسيان كا 
ميمان في البنية الشخصية المتمثؿ بالقيـ كالمثػؿ كالعػادات كالتقاليػد كالمعايير لمكصكؿ إلى 
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اؽ السمكؾ مع المعاييػر الأخلبقية كقكاعد السمكؾ السائدة في حالة السكاء مف خلبؿ إتس
 ("123, 1991المجتمع)محمد ,

فالأخلبؽ تمثؿ جانبان ميمان في اتزاف شخصية الفرد كتكامميػا , كبناء الارادة لمكاجية 
الاختبارات الصعبة كمقاكمة الاغراء , فكؿ مايفعمو الفرد في الحياة يستند إلى الطبع 

لى تككينو الأخلبقي, فأخلبقو تحدد مايجب فعمو ككيفية تكظيؼ الأخلبقي ل شخصيتو كا 
عدادىـ  قدراتو كامكاناتو مما يؤكد عمى دكر كاىمية التربية الأخلبقية في تثقيؼ الافراد كا 

 (93, 2011أخلبقيان)كطفة,
كيؤكد )اريكسكف( عمى دكر المبادئ الأخلبقية في تقكية العلبقات الإجتماعية لمفرد 

فوً مع نفسوً كالتصرؼ حسب معتقداتو الخاصة ميما كاف تقديره لمقكانيف كالقكاعد التي كتكي
تحكمو فأنيا تتطمب أف يتمتع بكعي اخلبقي عند القياـ بأفعػػاؿ يرغب القياـ بيا, كيعد 
الكعي الأخلبقي سمػة ميمة مف سمات التفكيػر الأخلبقي لمفرد كاتخاذه القرارات الأخلبقية 

بح مف غير الممكف أف يدمج الأعتبارات الأخلبقية في تعاملبتو أك قراراتو , كمف دكنو يص
كىذا ما اكد عميو العمماء مف خلبؿ بحثيـ عف اصكؿ كاساليب الكعي الأخلبقي , فقد 

( الاستعدادات الأخلبقية كالكعي الأخلبقي في التعامؿ Reynolds,2006تناكلت دراسة )
( إلى أىمية الإدراؾ Jordan,2007دت دراسة )مع المشكلبت الأخلبقية, بينما اك

الاجتماعي كإطارو نظرم لدراسة الكعي الأخلبقي في مكاقؼ الحياة , كما كشفت دراسة 
(Bryant,2009 عف العلبقة بيف التنظيـ الذاتي كالكعي الأخلبقي لدل رجاؿ )

 (7,  2014الاعماؿ.)عسؿ ,
رئيسة كخطكة اكلى في التنشئة كما يعد الكعي الأخلبقي مف الأىداؼ التربكية ال

الأخلبقية كمف ضركراتيا في اكتساب المفاىيـ الأخلبقية كمف ثـ ترجمتو إلى ممارسات 
كعادات نتيجةن لمتدريب المستمػر كالمتكرر مف خلبؿ تكفير البيئة التربكية كالتي تزكده 

كحياتو كحؿ  بالخبرة الحقيقية مف خلبؿ مكاجية المكاقؼ اليكمية كالتي تمس كاقع الفرد
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المشكلبت الأخلبقية مف خلبؿ تحديد المشكمة كادراؾ جكانبيا الأخلبقية كالاستجابة الخلببة 
 (Charles,2004,135نحكىا)

كبيذا تتككف لدل الفرد نزعة صادقة نحك القيـ كالممارسات الأخلبقية ليككف أكثر 
تاحة الفرص اماميـ لأداء دكره المأم كؿ في المجتمع , كمف شأف اتزاف نفسيان كاجتماعيان كا 

مركنة الأنا احداث ىذا التكازف النفسي كالاجتماعي , فمركنة الأنا تعد سمة شخصية 
تسمح للؤفراد بتعديؿ طريقتيـ في السيطرة عمى الأنا مف أجؿ تشكيؿ بيئتيـ المحيطة التي 
يعيشكف فييا مف خلبؿ القدرة عمى التعامؿ مع المكاقؼ الصعبة , كالضغكطات , 

لمشكلبت التي تكاجييـ بطريقة ناجحة كالتمتع بالحيكية النفسية كالاتزاف النفسي مف أجؿ كا
 التكيؼ في الحياة المينية كالاسرية كالاجتماعية.

كترتبط مركنة الأنا بعددو مف المخرجات الإيجابية كالتكافؽ الاجتماعي  كالميني 
زمات النفسية كالصراعات كمظير الفرد بينما ترتبط المخرجات السمبية بالضغكط كالا

كالمشكلبت الصحية,    كتعد مركنة الأنا إطاران ميمان يكشؼ عف مفتاح شخصية الفرد 
تجاىاتو كقدراتو الخاصة في مكاجية تحديات الحياة كمخاطرىا  كمعرفة طبيعة مياراتو كا 
 ليككف لديو نمكان كتطكران شخصيان في مكاجية الأحداث الحياتية خاصة الصادمة منيا

 (159, 2007)الخطيب ,
 كتتجمى أىمية البحث الحالي فيما يمي:

أىمية مجتمع البحث طمبة الجامعة الطاقات البشرية التي يرتكز عمييا تقدـ  -1
 المجتمع كنمكه.

حسب اطلبع الباحثة لاتكجد دراسة سابقة عربية أك أجنبية جمعت بيف متغيرم   -2
ضافة جديدة في مكتبتنا البحث لذلؾ تعد استجابة ممحة ليذا النقص في الب حكث كا 

 العراقية. 
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التأكيد عمى اىمية الكعي الأخلبقي كالقيـ الأخلبقية كمركنة الأنا في بناء  -3
سمككيات كمبادئ سميمة في التعامؿ الإنساني البناء مف أجؿ الاستقرار النفسي 

 كالاجتماعي كتقدـ المجتمع.
لكعي الأخلبقي كمركنة الأنا تقدـ الدراسة الحالية مجمكعة مف المقاييس كمقياس ا -4

التي قػد تساعد الباحثيف عمى إجػراء المزيد مف الأبحاث كالدراسات في ىذا 
 المجػاؿ.
 أىداؼ البحث:

 ييدؼ البحث الحالي إلى التعرؼ عمى:  
 مستكل الكعػي الأخلبقي لدل طمبة الجامعة.  -1
متغير النكع الفركؽ ذات الدلالة الاحصائية في الكعي الأخلبقي كفقان لكؿ مف  -2

 كالتخصص.
 مستكل مركنة الأنا لدل طمبة الجامعة. -3
الفركؽ ذات الدلالة الاحصائية في مركنة الأنا كفقان لكؿ مف متغير النكع  -4

 كالتخصص.
 العلبقػة الارتباطية بيف الكعػي الأخلبقي كمركنة الأنا لدل طمبة الجامعة -5

 حدكد البحث:
لمرحمة الثالثة( الدراسة الصباحية لمعاـ يتحدد البحث الحالي بطمبة جامعة تكريت )ا

 ( مف الكميات العممية كالإنسانية كمف الجنسيف الذككر كالأناث. 2018/2019الدراسي )
 تحديد المصطمحات:

 اكلان : الكعي الأخلبقي: عرفيا كؿ مف :
1- (Rest,1994) بأنو "معرفة الفرد بتأثير افعالو المحتممة كحدكدىا عمى اطراؼ :

لبقي مف خلبؿ بناء تصكرات محتممة للؤسباب كالنتائج كالتعاطؼ المكقؼ الأخ
 (Rest,1994 23,كميارات اخذ الدكر" )
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2- (Vansandt,2001) بأنو "ادراؾ الفرد لجكانب المكقؼ التي تتضمف قدران معقكلان :
مف الخطأ أك الأذل الأخلبقي عمى الأفراد أك الجماعات أك المككنات الأخرل 

 (VanSandt,2001ة الحية كالمادية " ) البشرية كغير البشري
: عرفت الباحثة الكعي الأخلبقي بأنو " قدرة الفرد عمى ادراؾ العناصر التعريؼ النظرم

كمككنات المشكمة الأخلبقية , كاتخاذ القرار الأكثر خمقان المبني عمى القيـ الأخلبقية , 
عمؿ الأخلبقي بشجاعة مف كتفضيؿ قيـ اخلبقية عمى قيـ اخلبقية اخرل , كالاستمرار بال

 أجؿ الكصكؿ إلى الأىداؼ المنشكدة "   
: الدرجة الكمية التي يحصؿ عمييا الطالب مف خلبؿ اجابتو عمى فقرات التعريؼ الاجرائي

 مقياس الكعي الأخلبقي الذم قامت الباحثة ببنائو.  
 ثانيان : مركنة الأنا: عرفيا كؿ مف :

1- ((Rutter,1990كجب لمظاىرة الفريدة لمفركؽ الفردية في : بأنيا "القطب الم
 Rutter,1990,181)استجابات الناس لمضغكط كالمحف" )

: بأنيا "القدرة عمى مكاجية ضغكط الحياة كتحدياتيا الصعبة (2007)الخطيب ,  -2
كأف يحيا الانساف فييا حياة كريمة , كىي القدرة عمى التفاعؿ اجتماعيان مع 

, 2007يجعؿ الانساف لمحياة معنى" )الخطيب,الاخريف , كالصفح كالامؿ كأف 
1054).  

: بأنيا "الاستعداد كالقدرة عمى اجراء التعديلبت المؤقتة في (2009الاحمدم , ) -3
 (6,  2009الاستجابة السمككية" )الاحمدم,

: بأنيا "استعداد الفرد كقدرتو عمى التكيؼ كالتفاعؿ الايجابي مع (2009)حساف , -4
كالضاغطة التي تنعكس عمى استجاباتو السمككية لممكاقؼ ظركؼ الحياة المتغيرة 

 ( 20,  2009الحياتية كعلبقاتو الاجتماعية" )حساف , 
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: عرفت الباحثة مركنة الأنا بأنيا: "قدرة الفرد عمى تقبؿ نقد الاخريف التعريؼ النظرم
يا كاتخاذ كارائيـ كالتعمـ مف اخطائو كتحمؿ المسؤكليات المككمة اليو كانجازىا كالقياـ ب

 القرارات المناسبة في الكقت المناسب مع الالتزاـ بالقيـ الركحانية كالخمقية" .
: الدرجة الكمية التي يحصؿ عمييا الطالب مف خلبؿ اجابتو عمى فقرات التعريؼ الاجرائي

 مقياس مركنة الأنا الذم قامت الباحثة ببنائو.  
 الفصؿ الثاني

 اطار نظرم كدراسات سابقة 
 :الكعي الأخلبقي اكلان:

ات العقمية تسمح لمفرد بفيـ نفسو, كالعالـ يعد الكعي بصفة عامة سيركرة مف العممي
, كيرتبط الكعي بنشاط  ىذا الفرد كبتطكر المغة لديو, فيدرؾ الكاقع إدراكا حسيا المحيط بو

ة مباشران, ثـ يرتقي كيتطكر ليصبح إدراكا عقميا مجردا, أما الكعي الأخلبقي فيك قدر 
الإنساف عمى إصدار أحكاـ معيارية عمى أفعالو كسمككاتو مف خلبؿ فكره كعممياتو العقمية, 
فالكعي يفتح لنا إمكانات الاختيار, كيضع معايير لو, فيستطيع التمييز بيف الخير كالشر, 

 كبيف المباح كالممنكع.
عي كيرل ركسك أف الكعي الأخلبقي متجذر في الطبيعة الإنسانية , أم أف الك 

الأخلبقي فطرم غريزم في الإنساف لذا  يتجو طبيعيا إلى قبكؿ الخير كرفض الشر 
كالتمييز بينيما كيؤكد ركسك عمى أف أفعاؿ الكعي الأخلبقي ىي أحاسيس داخمية ليا 
أساس في ذكاتنا, كىي الأحاسيس التي بيا نصدر الأحكاـ كنقدر كنعير الأفكار كالأفعاؿ. 

ي الأخلبقي يكلد مف علبقة الإنساف مع ذاتو كأشباىو, عمى كيضيؼ ركسك أف دافع الكع
أساس أف الإنساف مياؿ إلى حب الخير بمجرد إدراكو, لككف ىذا الإدراؾ إحساسا فطريا؛ 
كىك ما يجعؿ الإنساف يسمك فكؽ مرتبة البيائـ , كما صنؼ الكعي الأخلبقي عمى أنو مف 

عمؿ عمى تنظيـ سمكؾ الناس في أشكاؿ الكعي الاجتماعي كعدىه مؤسسة اجتماعية ت
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مياديف الحياة كافة كىك الجانب الايدلكجي مف الأخلبؽ بينما تشكؿ العلبقات الاجتماعية 
 (13, 1988الجانب العممي منػيا ) بميبركا كباتينا , 

 معايير الكعي الأخلبقي :
 مراقبة الفرد لنفسو كعدـ اىماليا لأنيا قريبة مف الانفلبت كالزلؿ. -1
د التمكث الاجتماعي بحيث لايظير نفسوً زاىد في الدنيا كىك يعمؿ فييا ترؾ الفر  -2

 عمؿ المحب كالراغػب فييا.
 الالتزاـ بالقكانيف كبالضكابط الشرعية كالخمقية. -3
 اف يطبؽ في سمككو الأمر بالمعركؼ كالنيي عف المنكر . -4
 (169,  2010الاعتداؿ في الامكر كالاشياء جميعيا.)الخرساف, -5

 ي الأخلبقي:نظريات الكع
تقسـ المنظكمة الشخصية لدل الانساف مف كجية نظر فركيد  النظرية التحميمية: -1

, كالتي تشمؿ المكركثات الحسية كالعصبية  Id)إلى ثلبث قكل اساسية كىي )اليك
كالانفعالية كالبيكلكجية كالفسيكلكجية كالجنسية كالغرائز في اللبشعكر فعالة كنشيطة 

( EGOكالذم يستمد طاقتو مف الأنا كالأنا العميا , ك)الأنا  كتعمؿ كفؽ مبدأ المذة 
كىي الشعكر كتيتـ بالحفاظ عمى الذات كتكفير الامف ليا كتعمؿ عمى التكفيؽ بيف 
متطمبػات اليك اللبمنطقية كمتطمبات الأنا العميا الأخلبقية ,   ك)الأنا العميا( كىي 

مف خلبؿ دكامات الصراع بيف الضمير الأخلبقي كالأنا المثالية كالتي تتشكؿ 
 .(135, 2000الميػكؿ الغرائزية كالأكامر كالنكاىي الأخلبقية )صالح, 

كيركز الفركيدييف الجدد )يكنج كادلر كآنا فركيد( عمى أىمية الأنا العميا , 
بينما اعطى المجدديف كمنيـ اريكسكف اىمية كبرل لفاعميات الأنا العميا المؤدية 

زف اكبر لأثر العكامػؿ الاجتماعية في نمػك الشخصية , كيرل إلى النمك السكم كك 
منظكر التحميؿ النفسي أف النمك الخمقي ىك إستيعػاب القكاعد الخمقػية كتزايػد كمي 
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فػي مقدار مايستكعبػو الفرد مف قػكاعد السػمكؾ التي يرتضػييػا المجتمػع , كبمركر 
 ( 14, 2011ية )الكحػيدم,الكقت يصبح الفرد أكثر اجتماعيػة كأكثر أخلبقػ

تتككف الأخلبؽ كفؽ ىذا المنظكر تدريجيان خلبؿ مرحمة الطفكلة النظرية المعرفية:  -2
كالمراىقة كالرشد , إذ ركزت نظرية بياجيو كككلبرج عمى النمك الخمقي كيرل 
ثة ككلبرج أف جميع الأفراد في الثقافات  يمركف بنفس المرحمة كبنفس الترتيب بثلب

 :كؿ مستكل مرحمتيف مستكيات كل
المستكل الاكؿ ماقبؿ العرؼ أك القانكف يتضمف مرحمة التبعية الأخلبقية كالمرحمة  -

 الفردية.
المستكل الثاني العرؼ أك القانكف يتضمف مرحمة اخلبؽ البنت المطيفة أك الكلد  -

 الحسف كمرحمة التكجو نحك النظاـ أك القانكف.
يتضمف مرحمة التكجو نحك العقد الاجتماعية المستكل الثالث مابعد العرؼ كالقانكف  -

 (259, 2000كمرحمة    المبادئ الأخلبقية العامة.)ابك جادك ,
( اكؿ مف Rest,1986يعد العالـ رست )(:  Rest,1986نظرية جيمس رست ) -3

إىتـ بدراسة الكعػي الأخلبقي في المجػاؿ النفسػي ,حيث قاـ مع عددو مف زملبئوً 
مدت في بعض مف افكارىا عمى نظرية ككلبرج في التطكر ببناء نظرية جديدة اعت

الأخلبقي كعدلت كاضافت عمى البعض الاخر كتـ تسميتو بمنظكر ككلبرجي جديد  
كقد اعتمدت تعريفا أخلبقيان يقكـ عمى ثلبثة جكانب اخلبقية ) المعرفة كالكجداف 

عمميات  كالسمكؾ( كالذم يمثؿ تفاعؿ الجانب المعرفي كالانفعالي عبر مجمكعة
مسؤكلة عف انتاج السمكؾ الأخلبقي كقد سماىا )رست( بنظرية المككنات الاربعة 
كالتي تمثؿ العمميات الداخميػة اللبزمة لمسمكؾ الأخلبقي كالمككنة مف ) الحساسية 
الأخلبقية كالحكـ الأخلبقي كالدافعية الأخلبقية كالطابع الأخلبقي( كالتي تعبر عف 

ما كتعمؿ ىذه العمميات بصكرة مجتمعة كليست منفردة  استجابة الفرد في مكقؼ
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كتنطكم كؿ عممية عمى جكانب معرفية ككجدانية كسمككية تعمؿ معان في تعزيز 
 ( Nauvaez,1998 , 18ظيكر الفعؿ الأخلبقي  )

 مركنة الأنا :      ثانيان: 
 عكامؿ مككنة لمركنة الأنا:

 تركيض الإنفعالات كالاندفاعات القكية.  -1
 ف علبقات مع الاخريف كالتكاصؿ الإيجابي معيـ. تككي -2
كضع الخطط الكاقعية كاتخاذ القرارات لحؿ المشكلبت  كتنفيذ الاجراءات اللبزمة  -3

 لحميا. 
 النظرة الإيجابية لمذات كالثقة في الإمكانات كالقدرات. -4
  (2009,30الإحتفاظ بالقيـ الركحػانية كالخمقػية . )حساف,  -5

 محددات مركنة الأنا:
 : قدرة الشخص عمى قراءة كترجمة المكاقؼ كالأشخاص. لاستبصارا -1
 : تكازف بيف الشخص كالأفراد المحيطيف بو كتكيفو مع نفسو.الاستقلبؿ -2
 : اجراء بدائؿ اخرل لمتكيؼ مع تحديػات الحياة . الإبداع -3
 : إدخاؿ السركر كالمرح عمى النفس كالبيئة المحيطة بو. ركح الدعابة -4
 في التحدم كمكاجية الأحػداث. : البدء المبادأة -5
 : تككيف علبقات إيجابية مع الاخريف. تككيف العلبقات -6
 : البناء الخمقي كالركحػاني الصحػيح لمشخص المرف. )الخطيب,القيـ المكجية -7

2007, 1) 
 نظريات مركنة الأنا:

يعد فركيد الأنا مركزان لمشعػكر كالادراؾ الحسي كالعمميات  النظرية التحميمية: -1
قمية كالمتكفؿ بتكافؽ الشخصية كالدفاع عنيا , كحؿ الصراع بيف مطالػب اليك الع
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كالأنا الأعمى كبيف الكاقػع , لذا فيي محرؾ الشخصية كتعمؿ في ضكء مبدأ الكاقع 
 (114, 1997مػف أجؿ حفظ الػذات كتحقيقػيا كالتػكافؽ الأجتمػاعي )مػرسي, 

تغيير الفرد لأساليب حياتو تبعان أما ) ادلر( يرل أف مركنة الأنا تعتمد عمى 
لمستجػدات الكاقع كمصمحتو الاجتماعية بما يتحقؽ لو مف سد ثغرات النقص 
لبمكغو مستكل اعمى مف النمػك النفسي كالتكيػؼ مع الكاقع 

 (60, 2008الأجتماعي)رضا,
يرل اريكسكف أف كؿ مرحمة نظرية التعمـ لجكلياف ركتر: نظرية اريؾ اريكسكف:  -2

النمك ليا ميماتيا الحيػاتية, كليا تأثير في المراحؿ اللبحقة كتؤثر في  مف مراحؿ
قكة كمػركنة كصلببة الأنا , فأثار المجتمع كالمتغيرات الثقافية تمعب دكران ميمان في 
تككيف الأنا مف خلبؿ التأثير عمى سمكؾ الراشديف مف حيث أختلبؼ الطرؽ في 

نماذج الأجتماعية عبر مراحػؿ النمػك النفسي تنشئة اطفاليـ كتربيتيـ في العائمة كال
 ( 26, 2000كالجػنسي )الماـ سيني ,

 الدراسات السابقة :
 دراسات الكعي الأخلبقي : -1

ىدفت الدراسة التعرؼ عمى العلبقة بيف المناخ : )VanSandt,2001دراسة ) - أ
الأخلبقي في بيئة عمؿ المؤسسة كالكعي الأخلبقي لدل اعضائيػا , كقاـ 

( مكظؼ 194ببناء مقياسي البحث كطبقيما عمى عينة مككنة مف )الباحث 
مف سبع مؤسسات مختمفة , كمف خلبؿ التحميؿ العاممي تكصمت النتائج إلى 
كجكد علبقة ارتباطية مكجبة بيف متغيرم البحث , ككجكد اثػر لممتغيرات 

 الديمكغرافػية عمى تمؾ العلبقة.
ؼ عمى مستكل الكعي الأخلبقي ىدفت الدراسة التعر : (2014دراسة )عسؿ , - ب

كمستكل التسامح الاجتماعي لدل طالبات المرحمة الإعدادية الميجرات قسران 
كالعلبقة الارتباطية بيف المتغيريف , كقد قامت الباحثة ببناء مقياس الكعي 
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( فقرة مكزعة عمى ثلبث مجالات ىي إدراؾ 30الأخلبقي المككف مف )
ارات أخذ الدكر, ككذلؾ بناء مقياس التسامح الأسباب كالنتائج كالتعاطؼ كمي

( 300الاجتماعي كطبقت الباحثة المقياسيف عمى عينة قصدية مككنة مف )
طالبة ميجرة مف مديريات تربية الرصافة بغداد , كتكصمت النتائج إلى كجكد 
مستكل مقبكؿ مف الكعي الأخلبقي كمستكل عاؿو مف التسامح الاجتماعي  

 ية مكجبة دالة بيف المتغيريف.ككجكد علبقة ارتباط
ىدفت الدراسة التعرؼ عمى العلبقة الارتباطية : (2019دراسة )محمد كعبد,   - ث

بيف الكعي الأخلبقي كتسمط الكالديف لدل طمبة المرحمة الثانكية كدلالة الفركؽ 
لممتغيريف حسب متغير النكع , كتبنى الباحثاف مقياس الكعي الأخلبقي كالذم 

( , كبناء مقياس اسمكب تسمط الكالديف, كطبؽ المقياسيف 2014اعدتو )عسؿ,
( طالبان كطالبة, كتكصمت النتائج بتمتع العينة بمستكل 140عمى عينة بمغت )

عاؿً مف الكعي الأخلبقي كعدـ كجكد فركؽ دالة احصائيا حسب النكع , 
كلايعانكف مف تسمط الكالديف ككجكد فرؽ داؿ احصائيا حسب النكع كلصالح 

 اث , كعدـ كجكد علبقة ارتباطية بيف متغيرم البحث.الأن
 دراسات مركنة الأنا : -2

ىدفت التعرؼ عمى عكامؿ مركنة الأنا : (Kathlean&Jime,1997دراسة ) - أ
ككيفية مكاجيتيا عف طريؽ برامج تجريبية , كتكصمت إلى خصائص الافراد 

تأقمـ مف خلبؿ المرنة كالكجو الدفاعي لممركنة مقابؿ التأقمـ , كاف امكانية ال
البرامج التعميمية كالتي تحتاج إلى كقت طكيؿ لجعؿ الافراد مرنة كتطكير 

 صحتيـ النفسية بالاعتماد عمى عكامؿ اتنشئة الاجتماعية .
ىدفت التعرؼ عمى العلبقة بيف مركنة الأنا كالامف : (2015دراسة )صافي ,  - ب

كنة الأنا ) النفسي لدل طمبة جامعػة دمشؽ , كطبقت الباحثة مقياس مر 
( عمى 1993( كمقياس الامف النفسي     ) لفيد الدليـ , 2005لمخطيب,
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( طالبان كطالبة مف كميات العمكـ التطبيقية كالنظرية , 524عينة مككنة مف )
 كتكصمت الدراسة إلى كجكد علبقة ايجابية بيف مركنة الأنا كالامف النفسي .

مستكل كؿ مف جكدة الحياة ىدفت التعرؼ عمى : (2018دراسة )ابراىيـ ,  - ت
كمركنة الأنا كالعلبقة بينيما كفؽ متغيرات الجنس كالتخصص كالصؼ , 

( كمقياس مركنة الأنا  2002كطبقت الباحثة مقياس جكدة الحياة لػ)ادمكنز,
( طالبا كطالبة مف 600الذم قامت الباحثة ببنائو عمى عينة تككنت مف )

إلى تمتع العينة بمستكل عاؿو مف  مدارس اعدادية المكصؿ, كتكصمت الدراسة
جكدة الحياة كمركنة الأنا ككجكد علبقة دالة بينيما تبعا لمتغير الجنس لصالح 
 الذككر كمتغير الصؼ لصالح الرابع كعدـ كجكد فركؽ كفؽ متغير التخصص 

 مكازنة الدراسات السابقة التي فسرت الكعي الأخلبقي كمركنة الأنا: 
 -راض ليذه الدراسات يمكف استنتاج مايمي:كفي ضكء ماتقدـ مف استع

 تنكعت اىداؼ الدراسات السابقة كيمكف حصرىا بمايمي: :الأىداؼ :اكلان 
علبقة الكعي الأخلبقي بكؿ مف )المناخ الأخلبقي , التسامح الاجتماعي , تسمط  -

 الكالديف , الخدمة , الجنس(
 , التخصص , الصؼ( علبقة مركنة الأنا بكؿ مف )الامف النفسي , جكدة الحياة  -
اعتمدت بعض الدراسات طمبة المرحمة الجامعية كالاعدادية , اما البحث  العينة: :ثانيا

الحالي فقد اعتمد عمى طمبة المرحمة الجامعية , كما اختمؼ عدد افراد عينات الدراسات 
( 600( طالب كطالبة اعدادية كالحد الاعمى لمعينة )140السابقة فقد كاف الحد الادنى )

( طالب كطالبة مف 200طالب كطالبة مف الاعدادية اما الدراسة الحالية فقد اعتمدت )
 جامعة تكريت.

أستعممت عدد مف الدراسات في قياسيا لمكعي الأخلبقي ادكات جاىزة عدا  الأداة: :ثالثان 
(, اما في دراسة مركنة الأنا أستعممت عدد مف الدراسات ادكات 2014دراسة )عسؿ,
( قامت ببناء مقياس 2018( عدا دراسة )ابراىيـ,2015ىزة كدراسة )صافي,كمقاييس جا
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الصلببة النفسية مركنة الأنا,اما البحث الحالي فقد قامت الباحثة ببناء مقياسي الكعي 
 الأخلبقي كمركنة الأنا .

تباينت الكسائؿ الاحصائية بحسب طبيعة اىداؼ الدراسات  الكسائؿ الاحصائية: :رابعان 
لبيانات التي يحصؿ عمييا كؿ باحث كقد أستعممت الكسائؿ الاتية :)النسبة كطبيعة ا

المئكية كالمتكسط الحسابي كالانحراؼ المعيارم ,معامؿ الارتباط بيرسكف,الاختبار التائي 
كمربع كام كتحميؿ التبايف الاحادم..(.اما الدراسة الحالية فقد أستعممت الكسائؿ 

كية,المتكسط الحسابي ,الانحراؼ المعيارم, معامؿ الارتباط الاحصائية الاتية )النسبة المئ
 بيرسكف , القيمة التائية )لعينة كاحدة كلعينتيف كلمعامؿ الارتباط ( .

تباينت نتائج الدراسات السابقة حسب تبايف اىدافيا كسنتطرؽ لنتائج  النتائج: :خامسا
 البحث الحالي في الفصؿ الرابع.

 الفصؿ الثالث
 بحث كاجراءاتو() منيجية ال

 منيجية البحث: :أكلان 
لمتحقؽ مف أىداؼ البحث اعتمدت الباحثة المنيج الكصفي )الدراسة الارتباطية(  

كىك مف أكثر مناىج البحث استعمالان كانتشاران , ففي دراسة أم ظاىرة لابد مف تكفر 
 أكصاؼ كقيمة لمظاىرة التي يحاكؿ الباحث دراستيا . 

 مجتمع البحث: :ثانيا
( 2018/2019يتحدد مجتمع البحث الحالي بطمبة جامعة تكريت لمعاـ الدراسي )

لممرحمة الثالثة )الدراسة الصباحية( كقد تـ تصنيفيـ حسب كمياتيـ كتخصصاتيـ العممية 
( كميات 6طالبان كطالبة مكزعيف عمى ) (1)(3485كجنسيـ اذ بمغ مجتمع البحث الاصمي )

                                                           

ى الاعداد مف رئاسة جامعة تكريت , كتـ استبعاد كمية التربية لمبنات لأنيا خاصة تـ الحصكؿ عم ((1
  بالأناث فقط
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( طالب كطالبة, 1437( كمية عممية كبكاقع )11البة ك)( طالب كط2048انسانية كبكاقع )
( طالبان , كبمغ عدد الأناث 2115كقد بمغ عدد الذككر بالتخصصات الإنسانية كالعممية )

 ( يكضح ذلؾ 1( طالبة كالجدكؿ )1370في التخصصات العممية كالإنسانية )
 ( 1جدكؿ ) 

 مجتمع البحث مكزع حسب الكميات كالجنس كالتخصص

 الكمية
 المجمكع المرحمة الثالثة

 التخصص
 الكمي إناث ذككر

 انساني 637 256 381 التربية لمعمكـ الإنسانية
 انساني 298 97 201 الحقكؽ

 انساني 217 86 131 العمكـ الاسلبمية
 انساني 64 20 44 العمكـ السياسية
 انساني 464 172 292 الادارة كالاقتصاد

 انساني 368 103 265 الآداب
 عممي 92 37 55 عمكـ الحاسكب كالرياضيات

 عممي 208 126 82 العمكـ
 عممي 125 23 102 الزراعة

 عممي 313 115 198 التربية لمعمكـ الصرفة
 عممي 49 35 14 الصيدلة

 عممي 137 16 121 التربية البدنية كعمكـ الرياضة
 عممي 48 31 17 طب الاسناف
 عممي 106 90 16 التمريض

 عممي 20 7 13 بيطرمالطب ال
 عممي 60 28 32 ىندسة النفط كالمعادف

 عممي 279 128 151 اليندسة
  3485 1370 2115 المجمكع الكمي
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اختيرت عينة البحث بالطريقة العشكائية المتساكية حيث تـ اختيار  عينة البحث:: ثالثان 
%( مف 9)( طالب كطالبة بكاقع 300( كمية كعددىا )12عينة البحث مف مجمكع )

( طالبة مف المرحمة الثالثة , 150( طالبان ك )150مجمكع مجتمع البحث كقد ضمت )
( طالبان كطالبة مف 150( طالبان كطالبة مف التخصص العممي , ك)150كبكاقع )

 ( يكضح ذلؾ . 2التخصص الإنساني كجدكؿ)
 ( 2جدكؿ )

 تكزيع طمبة عينة البحث حسب الجنس كالتخصص
 المجمكع ثالثةالمرحمة ال الكمية

 إناث ذككر
 25 13 12 التربية لمعمكـ الإنسانية 

 25 12 13 الحقكؽ
 25 13 12 العمكـ الاسلبمية 
 25 12 13 العمكـ السياسية 
 25 13 12 الادارة كالاقتصاد 

 25 12 13 الآداب 
 25 13 12 عمكـ الحاسكب كالرياضيات 

 25 12 13 العمكـ 
 25 13 12 الزراعة 

 25 12 13 لتربية لمعمكـ الصرفة ا
 25 13 12 الصيدلة 

 25 12 13 التربية البدنية كعمكـ الرياضة 
 300 150 150 المجمكع
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مف أجؿ تحقيؽ أىداؼ البحث اقتضى بناء مقياسيف ىما )الكعي أداتا البحث:  :رابعان 
ؽ كثبات الأخلبقي كمركنة الأنا( تتكافر فييما جميع الخصائص السيككمترية مف صد

 كمكضكعية كفيما يمي عرض لإجراءات إعدادىما: 
 إجراءات بناء مقياس الكعي الأخلبقي : :مقياس الكعي الأخلبقي -1

بعد الاطلبع عمى الأدبيات حددت الباحثة الكعي : تحديد مككنات المقياس - أ
الأخلبقي بأربعة مككنات حسب كجية نظر رست كىي: " الحساسية الأخلبقية 

كالدافعية الأخلبقية كالطابع الأخلبقي" كلمعرفة مدل  كالحكـ الأخلبقي
صلبحية المككنات كمدل تغطيتيا لممفيكـ فقد عرضت الباحثة ىذه المككنات 

المتخصصيف في العمكـ التربكية كالنفسية  (1)مع تعريفيا عمى عدد مف الخبراء
%( عمى المككنات كمدل ملبئمتيا , كاعتمدت 100كقد اتفؽ الخبراء بنسبة )

متساكية مف حيث الباحثة إعداد متساكية مف الفقرات لكؿ مككف لككنيا 
 الأىمية النسبية.

بعد أف تـ تحديد مككنات المقياس ككضع تعريفات :  صياغة فقرات المقياس  - ب
عداد ) ( فقرات لكؿ مككف 10عامة لكؿ مككف قامت الباحثة بصياغة كا 

 كحسب تسمسميا بالمقياس:
 .( 37, 33, 29, 25, 21, 17, 13, 9, 5, 1) الحساسية الأخلبقية -1
 .( 38, 34, 30, 26, 22, 18, 14, 10, 6, 2) الحكـ الأخلبقي -2

                                                           

أ. د نبيؿ  -2أ.د حميد سالـ جامعة تكريت كمية التربية لمعمكـ الإنسانية  – 1المحكميف لممقياسيف:  ((1
اظـ عزيز جامعة تكريت كمية أ.ـ.د اكاف ك -3عبد العزيز عبد الكريـ جامعة تكريت كمية التربية لمبنات  

أ.ـ.د زبيدة عباس محمد  -5أ.ـ.د ربيعة مانع زيداف مديرية تربية تكريت   -4التربية لمعمكـ الإنسانية   
أ.ـ.د زكريا عبد احمد جامعة تكريت كمية التربية لمعمكـ الإنسانية      -6جامعة تكريت كمية التربية لمبنات   

أ.ـ.د كفاء كنعاف خضر جامعة  -8عة تكريت كمية التربية لمبنات    أـ,د محسف مكلكد سمماف جام -7
  تكريت كمية التربية لمعمكـ الإنسانية



                                        النفسية مركز البحوث

173 

 31 المجلد
2020 

 01 ددــالع

 

 .( 39, 35, 31, 27, 23, 19, 15, 11,  7, 3) الدافعية الأخلبقية -3
 .( 40, 36, 32, 28, 24, 20, 16, 12, 8, 4) الطابع الأخلبقي -4

يغتو الأكلية خلبقي بصكبذلؾ أصبح عدد الفقرات لمقياس الكعي الأ
( كىذه البدائؿ 5, كقد تـ الاتفاؽ عمى أف يككف عدد البدائؿ )( فقرة40)

المفضمة لطمبة الجامعة )اكافؽ بشدة , اكافؽ , محايد , غير مكافؽ , غير 
( عمى التكالي كبذلؾ فإف 1, 2, 3,  4, 5مكافؽ بشدة( , ككاف التصحيح )

( 40درجة ىي )( كادنى 200اعمى درجة يحصؿ عمييا المستجيب )
 ( .120كالمتكسط الفرضي لممقياس ىك )

بعد تحديد مككنات مقياس الكعي الأخلبقي كتعاريفيا  :الصدؽ الظاىرم  - ث
كصياغة الفقرات لكؿ مككف بالصيغة الأكلية كتحديد البدائؿ كطريقة 
تصحيحيا كالدرجة المكضكعة لكؿ بديؿ قامت الباحثة بعرض ىذه الفقرات 

صيف بالعمكـ التربكية كالنفسية لتقدير مدل صلبحيتيا عمى الخبراء المتخص
%( فأكثر مف الاتفاؽ بيف 80لقياس ما اعدت لقياسو , كتـ اعتماد نسبة )

المحكميف للئبقاء عمى الفقرة أك حذفيا أك تعديميا , كفي ضكء آراء الخبراء 
 .حتفاظ بجميع الفقرات لصلبحيتياكملبحظاتيـ تـ الا

طبؽ المقياس  : لفقرات كحساب مدل الكقت للبجابةكضكح التعميمات كفيـ ا - ج
( طالبان كطالبة تـ اختيارىـ بطريقة 50عمى عينة عشكائية مككنة مف )

عشكائية مف المرحمة الثالثة مف كميتي الزراعة كالحقكؽ كذلؾ لمتأكد مف فيـ 
الطمبة لمتعميمات كالفقرات كطريقة الإجابة كحساب متكسط الزمف المستغرؽ 

 .دقيقة( 15لمقياس كالذم يبمغ )عمى اللؤجابة 
ييدؼ التحميؿ الإحصائي لمفقرات إلى  :التحميؿ الإحصائي لفقرات المقياس - ح

التحقؽ مف دقة الخصائص السيككمترية لممقياس كالتي تعتمد إلى حد كبير 
عمى خصائص فقراتو ,اذ يكشؼ التحميؿ الإحصائي لمدرجات عف دقة الفقرات 
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( طالب كطالبة مف 200قياسو , لذا تـ اختيار) في قياس ما كضعت مف أجؿ
المرحمة الثالثة مف جامعة تكريت كتـ اختيارىـ بالطريقة العشكائية المتساكية 

( طالبة مف التخصصات )العممية كالإنسانية( كما 100( طالبان ك)100بكاقع )
  (:3مبيف في جدكؿ )

 ( 3جدكؿ )
 عينة التحميؿ الإحصائي

 الكمية
عدد  المجمكع الجنس

 إناث ذككر الطمبة
 25 13 12 التربية لمعمكـ الإنسانية

 25 12 13 الآداب
 25 13 12 العمكـ الاسلبمية
 25 12 13 الادارة كالاقتصاد

 25 13 12 عمكـ الحاسكب كالرياضيات
 25 12 13 العمكـ
 25 13 12 الزراعة

 25 12 13 التربية لمعمكـ الصرفة
 200 100 100 المجمكع

 
 كلأجؿ التحقؽ مف التحميؿ الاحصائي أستعممت الباحثة الاساليب الأتية :

لعينتػيف مسػتقمتيف  T-Testتػـ إسػتعماؿ الاختبػار التػائي  :القكة التمييزيػة لمفقػرات -1
لاختبػػػار دلالػػػة الفػػػركؽ بػػػيف المجمػػػكعتيف العميػػػا كالػػػدنيا لكػػػؿ فقػػػرة .فتبػػػيف أف جميػػػع 

كبة كانػػػت أكبػػػػر مػػػف القيمػػػػة الجدكليػػػػة فقػػػرات المقيػػػػاس مميػػػزة إذ أف قيمتيػػػػا المحسػػػػ
 ( .0,05( كمستكل دلالة )106( عند درجة حرية )1,98البالغة )
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تحققػت الباحثػة مػف ىػذا  :جة الكمية لممقياس كبدرجة المكػكفعلبقة درجة الفقرة بالدر  -2
الصدؽ مف خلبؿ إيجاد أسمكب ارتباط درجة كؿ فقرة بالدرجة الكمية لممقياس بإستعماؿ 

( ككانػػت 0,562 -0,322ط بيرسػػكف كتراكحػػت معػػاملبت الارتبػػاط بػػيف )معامػػؿ ارتبػػا
( عنػػد مقارنتيػػا بالقيمػػة 198( كبدرجػػة حريػػة )0,05جميػػع الفقػػرات دالػػة عنػػد مسػػتكل )

( . كما تـ التحقؽ مف الصدؽ كذلؾ بإيجػاد أسػمكب 0,138الجدكلية لمعامؿ الارتباط )
 -0,265الارتبػػػػػاط بػػػػػيف ) ارتبػػػػػاط درجػػػػػة الفقػػػػػرة كدرجػػػػػة المكػػػػػكف كتراكحػػػػػت معػػػػػاملبت

 (. 198( كبدرجة حرية )0,05( ككانت جميع الفقرات دالة عند مستكل )0,643
 كلحساب معامؿ الثبات استعممت الباحثة طريقتيف ىما : ثبات المقياس: 

عادة الاختبار - أ كلغرض استخراج معامؿ الثبات لممقياس الحالي : طريقة الاختبار كا 
( طالب كطالبة مف كميتي التربية لمعمكـ 50اس عمى )بيذه الطريقة تـ تطبيؽ المقي

الإنسانية كالعمكـ الصرفة تـ اختيارىـ بطريقة عشكائية مف المرحمة الثالثة نصفيـ 
( يكمان تـ التطبيؽ 15مف الأناث كنصفيـ مف الذككر كلمتخصصيف كبعد مركر )

( كىك 0,86الثاني كبعد حساب معامؿ ارتباط بيرسكف بيف درجات التطبيقيف بمغ )
 معامؿ ثبات جيد .

: كلاستخراج معامؿ كركنباخ -معامؿ إلفاطريقة الاتساؽ الداخمي بإستعماؿ أسمكب  - ب
( كىك معامؿ يمكف الاعتماد عميو 0,88الثبات بطريقة معامؿ إلفاكركنباخ بمغ )

 في ىذا البحث. 
 إجراءات بناء مقياس مركنة الأنا : مقياس مركنة الأنا : -2
ثة مركنة الأنا بعد الاطلبع عمى الأدبيات حددت الباح: مقياستحديد مككنات ال - أ

طاء, تحمؿ المسؤكلية كالقياـ بيا, : )تقبؿ النقد كالتعمـ مف الاخبأربعة مككنات ىي
, القيـ الركحانية كالخمقية( كلمعرفة مدل صلبحية المككنات اتخاذ القرارات المناسبة

المككنات مع تعريفيا عمى عدد كمدل تغطيتيا لممفيكـ فقد عرضت الباحثة ىذه 
مف الخبراء المتخصصيف في العمكـ التربكية كالنفسية ذاتيـ لممقياس الاكؿ كقد 
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%( عمى ىذه المككنات كمدل ملبئمتيا , كاعتمدت 100اتفؽ الخبراء بنسبة )
 الباحثة إعداد فقرات متساكية لكؿ مككف لككنيا متساكية مف حيث الأىمية

بعد تحديد مككنات المقياس ككضع تعريفات عامة لكؿ  :صياغة فقرات المقياس  - ب
( فقرات لكؿ مككف كبذلؾ أصبح عدد الفقرات 10مككف قامت الباحثة بصياغة )

( فقرة مكزعة عمة اربع مككنات كحسب 40لمقياس مركنة الأنا بصيغتو الأكلية )
 التسمسؿ الأتي:

 33, 29, 25, 21, 17, 13, 9, 5, 1تقبؿ النقد كالتعمـ مف الاخطاء ) -1
,37 ) 

 34, 30, 26, 22, 18, 14, 10, 6, 2تحمؿ المسؤكلية كالقياـ بيا ) -2
,38 ) 

 ( 39, 35, 31, 27, 23, 19, 15, 11,  7, 3اتخاذ القرارات المناسبة ) -3
 (. 40, 36, 32, 28, 24, 20, 16, 12, 8, 4القيـ الركحانية كالخمقية ) -4

)اكافؽ بشدة , اكافؽ , محايد ( 5كقد تـ الاتفاؽ عمى أف يككف عدد البدائؿ )
( كبذلؾ 1, 2, 3,  4, 5, غير مكافؽ , غير مكافؽ بشدة( , ككاف التصحيح )

( كالمتكسط 40( كادنى درجة )200فإف اعمى درجة يحصؿ عمييا المستجيب )
 (. 120الفرضي ىك )

بعد تحديد مككنات مقياس مركنة الأنا كتعاريفيا كصياغة  :الصدؽ الظاىرم - ج
ؿ مككف بالصيغة الأكلية كتحديد بدائؿ كطريقة تصحيحيا قامت الباحثة الفقرات لك

بعرض ىذه الفقرات عمى الخبراء المتخصصيف بالعمكـ التربكية كالنفسية لتقدير 
%( فأكثر مف 80مدل صلبحيتيا لقياس ما اعدت لقياسو , كتـ اعتماد نسبة )

عديميا , كفي ضكء آراء الاتفاؽ بيف المحكميف للئبقاء عمى الفقرة أك حذفيا أك ت
 .حتفاظ بجميع الفقرات لصلبحيتياالخبراء كملبحظاتيـ تـ الا
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طبؽ المقياس عمى  :كضكح التعميمات كفيـ الفقرات كحساب مدل الكقت للبجابة   - ح
العينة الاستطلبعية ذاتيا لممقياس الاكؿ كذلؾ لمتأكد مف فيـ الطمبة لمتعميمات 

لمقياس كسط الزمف المستغرؽ للؤجابة عمى اكالفقرات كطريقة الإجابة كحساب مت
 .دقيقة( 15كالذم يبمغ )

طبؽ المقياس عمى عينة التحميؿ الاحصائي  :التحميؿ الإحصائي لفقرات المقياس - خ
ذاتيا لممقياس الاكؿ لمتحقؽ مف دقة الخصائص السيككمترية لممقياس كالمكضحة 

الباحثة الاساليب  ستعممتكلأجؿ التحقؽ مف التحميؿ الاحصائي أ (3في جدكؿ )
 :الأتية

لعينتيف مستقمتيف  T-Testتـ إستعماؿ الاختبار التائي  :القكة التمييزية لمفقرات -1
لاختبار دلالة الفركؽ بيف المجمكعتيف العميا كالدنيا لكؿ فقرة تبيف أف جميع 

( عند 1,98الفقرات مميزة إذ أف قيمتيا المحسكبة أكبر مف القيمة الجدكلية )
 .(0,05( كمستكل دلالة )106)حرية درجة 

تحققت الباحثة مف  : علبقة درجة الفقرة بالدرجة الكمية لممقياس كبدرجة المككف -2
ىذا الصدؽ مف خلبؿ إيجاد أسمكب ارتباط درجة كؿ فقرة بالدرجة الكمية 
لممقياس بإستعماؿ معامؿ ارتباط بيرسكف كتراكحت معاملبت الارتباط بيف 

( كبدرجة 0,05ع الفقرات دالة عند مستكل )( ككانت جمي0,565 -0,254)
(. كما 0,138( عند مقارنتيا بالقيمة الجدكلية لمعامؿ الارتباط )198حرية )

تـ التحقؽ مف الصدؽ كذلؾ بإيجاد أسمكب ارتباط درجة الفقرة كدرجة المككف 
( ككانت جميع الفقرات 0,748 -0,237كتراكحت معاملبت الارتباط بيف )

 ( . 198( كبدرجة حرية )0,05)دالة عند مستكل 
 كلحساب معامؿ الثبات استعممت الباحثة طريقتيف ىما : ثبات المقياس : 

عادة الاختبار - أ كلغرض استخراج معامؿ الثبات لممقياس الحالي : طريقة الاختبار كا 
بيذه الطريقة تـ تطبيؽ المقياس عمى عينة الثبات ذاتيا لممقياس الاكؿ , كبعد 
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تـ التطبيؽ الثاني كبعد حساب معامؿ ارتباط بيرسكف بيف  ( يكمان 15مركر )
 ( كىك معامؿ ثبات جيد .0,84درجات التطبيقيف بمغ )

: كلاستخراج معامؿ كركنباخ -معامؿ إلفاطريقة الاتساؽ الداخمي بإستعماؿ أسمكب  - ب
( كىك معامؿ 0,88الثبات بيذه الطريقة تـ استخراج معامؿ إلفاكركنباخ كقد بمغ )

 كف الاعتماد عميو لأغراض ىذا البحث. ثبات يم
بعػد أف اسػتكممت الباحثػة بنػاء مقيػاس الػكعي الأخلبقػي كمركنػة  :خامسان: التطبيؽ النيائي

كلغايػة  2019/ 4/ 2( مف يكـ الثلبثػاء 2الأنا طبقت المقياسيف عمى عينة البحث جدكؿ )
احثػػػػة لبحثيػػػػا لمتحقػػػػؽ مػػػػف اىػػػػداؼ البحػػػػث التػػػػي كضػػػػعتيا الب 4/2019/ 22يػػػػكـ الاثنػػػػيف 

 الحالي. 
تحقيقػػػػا لأىػػػػداؼ البحػػػػث الحػػػػالي تػػػػـ اسػػػػتعماؿ الكسػػػػائؿ  سادسػػػػان: الكسػػػػائؿ الإحصػػػػائية:

 ( ككالاتي:spssالإحصائية بالاستعانة بالبرنامج الإحصائي )
اسػػتعمؿ لاسػػتخراج القػػكة لتمييزيػػة لفقػػرات مقياسػػي : الاختبػػار التػػائي لعينتػػيف مسػػتقمتيف .1

كدلالػػػة الفػػػػركؽ فػػػي المقياسػػػيف تبعػػػان لمتغيػػػرم النػػػػكع  الػػػكعي الأخلبقػػػي كمركنػػػة الأنػػػا
 كالتخصص .

استعمؿ لاستخراج العلبقػة بػيف درجػة كػؿ فقػرة كالدرجػة الكميػة  :معامؿ ارتباط بيرسكف .2
ك درجػػػة المجػػػاؿ لمقياسػػػي البحػػػث, كحسػػػاب معامػػػؿ الثبػػػات بطريقػػػة إعػػػادة الاختبػػػار 

                  لممقياسيف كلاستخراج العلبقة بينيما .               
 استعممت لاستخراج معامؿ ثبات المقياسيف. :معادلة الفا كركنباخ .3
اسػػتعمؿ فػػي معرفػػة دلالػػة الفػػرؽ بػػيف متكسػػط درجػػات  :الاختبػػار التػػائي لعينػػة كاحػػدة .4

الكعي الأخلبقي كالمتكسط النظرم لممقياس كمعرفة دلالػة الفػرؽ بػيف متكسػط درجػات 
 قياس.مركنة الأنا كالمتكسط النظرم لمم
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 الفصؿ الرابع
 )تفسير النتائج كمناقشتيا(

فيما يأتي عرض لمنتائج التي تكصمت إلييا الباحثة في ضكء أىداؼ البحث مع  
 تفسيرىا:

تحقيقػان ليػذا اليػدؼ تػـ تطبيػؽ  تعرؼ مستكل الكعي الأخلبقي لدل طمبة الجامعػة : -اكلان:
( درجػة 160,03لمتكسط الحسػابي )المقياس بصيغتو النيائية عمى عينة البحث كتبيف أف ا

( درجػػػة كعنػػػػد مقارنتيػػػا بالمتكسػػػػط الفرضػػػي لممقيػػػػاس البػػػػالغ 15,34) كالانحػػػراؼ المعيػػػػارم
( تبػػيف أف ىنػػاؾ فػػرؽ بػػيف المتكسػػطيف لصػػالح المتكسػػط الحسػػابي , كعنػػد إسػػتعماؿ 120)

ىي أعمى  (45,48( تبيف أف القيمة التائية المحسكبة )t.testالاختبار التائي لعينة كاحدة )
( كقد اثبتت كجػكد مسػتكل عػاؿو مػف 0,05( عند مستكل دلالة )1,96مف الجدكلية البالغة )

 ( .4الكعي الأخلبقي لدل طمبة الجامعة ) المرحمة الثالثة ( ككما مكضح في جدكؿ )
 ( 4جدكؿ )

 مستكل الكعي الأخلبقي لدل عينة البحث

 العينة
المتكسط 
 الحسابي

الانحراؼ 
 المعيارم

 الكسط
 الفرضي

القيمة 
التائية 
 المحسكبة

القيمة 
 الجدكلية

مستكل 
 الدلالة

 دالة 1,96 45,48 120 15,34 160,03 300
 

كتعػػزك الباحثػػة ىػػذه النتيجػػة إلػػى أف أسػػاليب التنشػػئة الاجتماعيػػة التػػي تمارسػػيا اسػػرة 
الفػػػػرد تعمػػػػؿ عمػػػػػى صػػػػبغ سػػػػمككو بالصػػػػبغة الأخلبقيػػػػة كالاجتماعيػػػػة كفػػػػؽ المعػػػػايير كالقػػػػيـ 

العادات كالتقاليد السائػدة بيف أفراد المجتػمع , كالتػي تكسػب الفػرد كعيػان خمقيػان كتعممػو كيفيػة ك 
عاتػػو الثقافيػػة التفاعػؿ الأمثػػؿ ليتكافػؽ اجتماعيػػان مػػع الآخػريف فكػػؿ فػرد يتفاعػػؿ بنػػاءان عمػى تكق

ة , كتعمؿ مؤسسات المجتمع كمنيا الجامعة عمى بث ثقافة المجتمع الخمقيبطريقتو الخاصة
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( 14كمعاييره حتى ينصاع الأفراد إلييا , كقد اتفقت ىذه النتيجة مع دراسة كػؿ مػف )عسػؿ,
 (.2019( ك)محمد كعبد,16ك)ميدم,

مف الجػدكؿ  ثانيان: الفركؽ ذات الدلالة الاحصائية في الكعي الأخلبقي كفقان لمتغير النكع:
( درجػة 168,36ىػك ) (  تبيف أف الكسط الحسابي لمذككر عمى مقياس الكعي الأخلبقي6)

( درجػػػة 152,25( درجػػػة بينمػػػا كػػاف الكسػػػط الحسػػػابي للئنػػػاث )16,15كانحػػراؼ معيػػػارم )
( كبإسػػتعماؿ الاختبػػار التػػائي لعينتػػيف مسػػتقمتيف تبػػيف أف القيمػػة 15,22كانحػػراؼ معيػػارم )
( كىػػػي دالػػػة 1,96( كىػػػي أعمػػػى مػػػف القيمػػػة الجدكليػػػة البالغػػػة )10,32التائيػػػة المحسػػػكبة )

( كتشػػير ىػػذه النتيجػػة إلػػى كجػػكد فػػرؽ داؿ احصػػائيان 0,05عنػػد مسػػتكل دلالػػة   ) إحصػػائيا
 لمتغير النكع كلصالح الذككر.

 (  6جدكؿ )
 يبيف الفرؽ بيف درجات الجنس )الذككر كالأناث( عمى مقياس الكعي الأخلبقي

 

كتعزك الباحثة ىذه النتيجة إلى طبيعة التنشئػة الاجتماعية كالتي تؤكد عمى زرع الثقة 
بػػالنفس كتحمػػؿ المسػػؤكلية لػػدل الػػذككر كاعطػػائيـ مسػػاحة اكبػػر لمتفاعػػؿ مػػع الاخػػريف ممػػا 

ضعيـ لتجارب أكثػر مػف الأنػاث ممػا يػؤدم إلػى أف يكػكف أكثػر كعيػان اجتماعيػا كخمقيػا , يخ
( كاختمفػػػػػػت مػػػػػػع دراسػػػػػػة )محمػػػػػػد 2016كقػػػػػػد اتفقػػػػػػت ىػػػػػػذه النتيجػػػػػػة مػػػػػػع دراسػػػػػػة )ميػػػػػػدم,

 (.2019كعبد,
مػف  الفركؽ ذات الدلالة الاحصائية في الكعي الأخلبقي كفقػان لمتغيػر التخصػص: -ثالثان:

كسػػط الحسػػابي للئختصػػاص العممػػي عمػػى مقيػػاس الػػكعي الأخلبقػػي ( تبػػيف أف ال7الجػػدكؿ )

 العدد نكع العينة
الكسط 
 الحسابي

الانحراؼ 
 المعيارم

القيمة التائية 
 المحسكبة

ة القيم
 ألجدكليو

مستكل 
 الدلالة

 16,15 168,36 150 الذككر
 15,22 152,25 150 الأناث دالة 1.96 10,32
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( درجػػػػة بينمػػػػا كػػػػاف الكسػػػػط الحسػػػػابي 13,34( درجػػػػة كانحػػػػراؼ معيػػػػارم )169,96ىػػػػك )
( كبإسػتعماؿ الاختبػار 14,32( درجػة كانحػراؼ معيػارم )150,59للبختصاص الإنساني )

( كىػي اعمػى مػف القيمػة 14,03التائي لعينتيف مستقمتيف تبػيف أف القيمػة التائيػة المحسػكبة )
( كتشير ىذه النتيجة 0,05( كىي دالة إحصائيا عند مستكل دلالة )1,96الجدكلية البالغة )

 إلى كجكد فرؽ داؿ احصائيان لمتغير التخصص كلصالح العممي.
 (7جدكؿ )

 يبيف الفرؽ بيف درجات التخصص )العممي كالإنساني( عمى مقياس الكعي الأخلبقي 

      

كتعزك الباحثة ىذه النتيجة إلى أف طمبة العممي نتيجة لصعكبة اختصاصػيـ كطبيعػة 
ة عمػػػػى تخطػػػػي الظػػػػركؼ بكػػػػؿ منطقيػػػػة كمكضػػػػكعية نتيجػػػػة لػػػػكعييـ منػػػػاىجيـ لػػػػدييـ القػػػػدر 

 الأخلبقي كالذم يساعدىـ في التغمب عمى الصعكبات التي يكاجيكنيا في حياتيـ. 
( أف المتكسػط 8يكضػح الجػدكؿ )تعرؼ مستكل مركنة الأنا لدل طمبة الجامعػة :  -رابعان:

( 12,96) الانحراؼ المعيػارم( درجو ك 173,65) الحسابي لافراد العينة عمى الاختبار كاف
( تبػػيف أف ىنػػاؾ فػػرؽ بػػيف المتكسػػطيف 120درجػػة كعنػػد مقارنتيػػا بمتكسػػط الفرضػػي البػػالغ )

( تبػيف أف القيمػة t.testلصالح المتكسط الحسابي كباستعماؿ الاختبار التائي لعينة كاحػدة )
دلالػػػة ( عنػػػد مسػػػتكل 1.96( ىػػػي أعمػػػى مػػػف الجدكليػػػة البالغػػػة )72,50التائيػػػة المحسػػػكبة)

( كقػػػد اثبتػػػػت كجػػػكد مسػػػػتكل عػػػاؿو مػػػػف مركنػػػة الأنػػػػا لػػػدل طمبػػػػة الجامعػػػة )المرحمػػػػة 0,05)
 الثالثة(.

 ( 8جدكؿ)

 ددالع نكع العينة
الكسط 
 الحسابي

الانحراؼ 
 المعيارم

القيمة التائية 
 المحسكبة

القيمة 
 الجدكلية

مستكل 
 الدلالة

 13,34 169,96 150 عممي
 14,32 150,59 150 انساني دالة 1.96 14,03
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 مستكل مركنة الأنا لدل عينة البحث

 العدد
المتكسط 
 الحسابي

الانحراؼ 
 المعيارم

الكسط 
 الفرضي

القيمة 
 التائية

القيمة 
 الجدكلية

 مستكل الدلالة

 دالة 1,96 5072, 120 12,96 173,65 300
 

كتعػػػزك الباحثػػػة النتيجػػػة لمػػػدكر الػػػذم تقػػػكـ بػػػو الجامعػػػة فػػػي تزكيػػػد الطمبػػػة بالميػػػارات  
الاكاديمية كحؿ المشكلبت كالتي تسيـ بشكؿ ايجابيان في قدرتيـ عمى التعامؿ مع الضػغكط 
 كالظركؼ غير الملبئمة كما تكفر الجامعة البيئة البناءة كالآمنػة لنمػك العلبقػات الاجتماعيػة

( 2018)ابػػراىيـ ,كالتػػي تعػػزز مركنػػة الأنػػا لػػدييـ , كتتفػػؽ ىػػذه النتيجػػة مػػع دراسػػة كػػؿ مػػف 
 (.2015ك)صافي ,

مػف الجػدكؿ الفركؽ ذات الدلالة الاحصائية في مركنة الأنا كفقػان لمتغيػر النػكع:  -خامسان 
( درجػػة 188,91(  تبػػيف أف الكسػػط الحسػػابي لمػػذككر عمػػى مقيػػاس مركنػػة الأنػػا ىػػك )10)

( درجػػػة 161,28( درجػػػة بينمػػػا كػػاف الكسػػػط الحسػػػابي للئنػػػاث )12,55راؼ معيػػػارم )كانحػػ
( كباسػػتعماؿ الاختبػػار التػػائي لعينتػػيف مسػػتقمتيف كجػػد أف القيمػػة 13,43كانحػػراؼ معيػػارم )
( كىػػػي دالػػػة 1,96( كىػػػي اعمػػػى مػػػف القيمػػػة الجدكليػػػة البالغػػػة )21,27التائيػػػة المحسػػػكبة )

( كتشػػػير ىػػػذه النتيجػػػة إلػػػى كجػػػكد فػػػرؽ داؿ احصػػػائيان 0,05إحصػػػائيا عنػػػد مسػػػتكل دلالػػػة ) 
 لمتغير النكع كلصالح الذككر.

 
 
 
 

 (  10جدكؿ ) 
 يبيف الفرؽ بيف درجات الجنس)الذككر كالأناث( عمى مقياس مركنة الأنا



                                        النفسية مركز البحوث

183 

 31 المجلد
2020 

 01 ددــالع

 

 

كتعزك الباحثة ىذه النتيجة إلى أف الذككر بسبب تنشئتيـ الاجتماعية كالتي تتػيح ليػـ 
فػػرص اكبػػر كحريػػة اكسػػع مػػف الأنػػاث فػػي التفاعػػؿ مػػع الاخػػريف كالتعامػػؿ مػػع مكاقػػؼ الحيػػاة 

لأتي مركنػة فػي اسػتعماؿ مػكاردىـ الداخميػة كالخارجيػة فػي حػؿ مما تعزز ثقػتيـ بأنفسػيـ كبػا
 (.2018قضايػاىـ كمشكلبتيـ كميماتيـ الحياتية , كتتفؽ ىذه النتيجة مع دراسة )إبراىيـ ,

مػػػػػػػػػػػػػػػػف  الفركؽ ذات الدلالة الاحصائية في مركنة الأنا كفقان لمتغير التخصص : -سادسان 
العممػػي عمػػى مقيػػاس مركنػػة الأنػػا ىػػك  ( تبػػيف أف الكسػػط الحسػػابي لمتخصػػص11الجػػدكؿ )

( درجػػة بينمػػا كػػاف الكسػػط الحسػػابي لمتخصػػص 5,12( درجػة كانحػػراؼ معيػػارم )174,33)
( كباسػتعماؿ الاختبػار التػائي لعينتػيف 7,11( درجػة كانحػراؼ معيػارم )173,69الإنساني )

( 1,96بالغػة )( اقؿ مف القيمة الجدكلية ال0,51مستقمتيف كجد أف القيمة التائية المحسكبة )
( كتشػير النتيجػة لعػدـ كجػكد فػركؽ دالػة 0,05كىي غير دالة إحصػائيا عنػد مسػتكل دلالػة )

 احصائيا بيف التخصص العممي كالإنساني في متغير مركنة الأنا. 
 ( 11جدكؿ ) 

 يبيف الفرؽ بيف درجات التخصص )العممي ك الإنساني( عمى مقياس مركنة الأنا 

      

 العدد نكع العينة
الكسط 
 الحسابي

الانحراؼ 
 المعيارم

القيمة التائية 
 المحسكبة

القيمة 
 ألجدكليو

مستكل 
 لةالدلا 

 12,55 188,91 150 الذككر
 داؿ 27,21 21,43

 13,43 161,28 150 الأناث

 العدد نكع العينة
الكسط 
 الحسابي

الانحراؼ 
 المعيارم

القيمة التائية 
 المحسكبة

القيمة 
 ألجدكليو

مستكل 
 الدلالة

 13,56 174,33 150 عممي
0,51 1.96 0.05 

 12,66 173,69 150 انساني
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كتعزك الباحثة نتيجة عدـ كجػكد فػركؽ فػي مركنػة الأنػا حسػب التخصػص إلػى تشػابو 
ممػػي كالتػػي تمػػنح الطمبػػة فرصػػان متسػػاكية لمتػػدريب الظػػركؼ بػػيف التخصصػػيف الإنسػػاني كالع

كبنفس الدرجة مما يحقؽ نمكان مذىلبن في السػمكؾ الاجتمػاعي كتتفػؽ ىػذه النتيجػة مػع دراسػة 
 (.2018)ابراىيـ ,
 العلبقػػة الارتباطيػػة بػػيف الػػكعي الأخلبقػػي كمركنػػة الأنػػا لػػدل طمبػػة الجامعػػة : -سػػابعان :

ط بيرسػكف لحسػاب العلبقػة بػيف متغيػرم البحػث , كقػد قامػت الباحثػة باسػتعماؿ معامػؿ ارتبػا
تبيف أف قيمة معامؿ ارتباط بيرسػكف بػيف درجػات مقيػاس الػكعي الأخلبقػي كمركنػة الأنػا قػد 

( 0,05( عند مستكل دلالة )3,296( كىك اعمى مف القيمة الجدكلية البالغة )6,44بمغت )
رتباطيػػػػة دالػػػػة بػػػػيف الػػػػكعي ( كقػػػػد اظيػػػػرت النتػػػػائج أف ىنػػػػاؾ علبقػػػػة إ298كدرجػػػػة حريػػػػة ) 

الأخلبقي كمركنة الأنا بشكؿ عاـ , كيمكف تفسير ىذه النتيجة بأف الكعي الأخلبقي لو دكر 
ايجػابي فػػي مسػاعدة الفػػرد عمػػى تقبػؿ النقػػد مػف الاخػػريف كالتكاصػػؿ معيػـ كتحمػػؿ المسػػؤكلية 

شكمة أك يمكف كاداء ميامو كانجاز مامطمكب كاتخاذ القرارات المناسبة كايجاد الحمكؿ لأم م
 القيـ الركحانية كالخمقية لديو. أف تكاجيو, كالافصاح عف رأيو بحرية كبسيكلة كتنمية

 التكصيات :
اقامة دكرات ككرش عمؿ كانشطة لاصفية مف أجؿ تعزيز الكعي الأخلبقي كمركنة  -1

الأنا لدل طمبة الجامعة لدكرىما الكبير في مكاجية الاحداث الضاغطة كالشدائد 
 كمكاصمة الحياة بفاعمية كاقتدار عالييف.بإيجابية 

تضميف المناىج الدراسية كالاكاديمية مكضكعات تسيـ في رفع مستكل القيـ  -2
 الخمقية كالكعي الأخلبقي لدل الطمبة ككنيـ لبنة اساسية في بناء المجتمع.

 المقترحات:
سطة إجراء دراسة مماثمة لمدراسة الحالية عمى مراحؿ أخرل كطمبة المرحمة المتك  -1

 كالاعدادية , كشرائح أخرل كػ ) المعمميف كالمرشديف التربكييف كالمكظفيف(
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إجراء دراسات تتناكؿ علبقػة متغيرم البحث الحالي أحدىما أك كمييما بمتغيرات  -2
 أخرل كػ )عادات العقؿ, التنافر المعرفي, الذكاء العاطفي, الثقة الانفعالية(

 :العربية المصادر
(:الاغتراب الثقافي كعلبقتو بمركنة الأنا لدل طمبة 2018ت ابراىيـ )ابراىيـ , فاطمة مدح -

 . 4, مج  4المرحمة الاعدادية , مجمة جامعة الانبار لمعمكـ الإنسانية , ع 
, دار المسيرة لمنشر كالتكزيع 2(: عمـ النفس التربكم , ط2000ابك جادك , صالح محمد عمي ) -

 كالطباعة , عماف.
 .: المركنة , مؤسسة الامة لمنشر كالتكزيع , الرياض(2009الاحمدم , انس ) -
(: المعجـ الفمسفي المختصر, ترجمة تكفيؽ سمكـ , دار التقدـ 1988بميبركا ب, كباتينا م ؾ ) -

 , مكسكك.
(: فاعمية برنامج ارشادم مقترح لزيادة مركنة الأنا لدل طالبات 2009حساف , كلاء اسحاؽ ) -

 ماجستير. الجامعة الاسلبمية بغزة , رسالة
, دار المرتضى  1(: اخلبؽ الاماـ عمي )عميو السلبـ( , ج2010الخرساف , مجمد صادؽ ) -

 لمطباعة كالنشر كالتكزيع , النجؼ الاشرؼ , العراؽ.
(: الاحتراؽ النفسي كعلبقتو بمركنة الأنا لدل المعمميف 2007الخطيب , محمد جكاد ) -

 جامعة الازىر , فمسطيف.الفمسطينييف بمحافظات غزة , كمية التربية , 
(: العلبقة بيف مركنة الأنا كالامف النفسي لدل طمبة جامعة 2015صافي, بياف محمد ىشيـ ) -

 دمشؽ , رسالة ماجستير , كمية التربية , جامعة دمشؽ. 
(: النمك الأخلبقي في المنظكر المعرفي , مجمة العمكـ التربكية كالنفسية , 2000صالح, مؤمف ) -

 مكؿ , كمية الاداب , جامعة بغداد.( , اي37عدد )
(: الكعي الأخلبقي كعلبقتو بالتسامح الاجتماعي لدل 2014عسؿ , كاظمية محمد غانـ ) -

طالبات المرحمة الاعدادية الميجرات قسران , رسالة ماجستير غير منشكرة , كمية التربية ابف رشد 
 , جامعة بغداد.

سايرة لمقيـ الاجتماعية السائدة كعلبقتيا بقكة الأنا (: الم2000الماـ سيني, دارا مشير ابراىيـ ) -
لدل طمبة المرحمة الاكلى مف الجامعة , رسالة ماجستير , كمية التربية, جامعة صلبح الديف, 

 اربيؿ.
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(: علبقة النمك المعرفي بنمك التفكير الخمقي لدل تلبميذ مرحمة 1991محمد , عادؿ عبد ا﵀ ) -

 ة , جامعة الزقازيؽ.التعميـ الاساسي كمية التربي
(: الكعي الأخلبقي كعلبقتو بأسمكب تسمط 2019محمد , محمد عباس كعبد, سمكل فائؽ ) -

الكالديف لدل طمبة المرحمة الثانكية في محافظة بغداد , مجمة البحكث التربكية كالنفسية, مجمد 
 . 61,عدد 16

مرشديف التربكييف , رسالة (: الكعي الأخلبقي كالنسؽ القيمي لدل ال2016ميدم, نيراف عبد ) -
 ماجستير غير منشكرة , جامعة ديإلى , كمية التربية الاساسية.

(: الحكـ الخمقي كعلبقتو بأبعاد ىكية الأنا لدل عينة مف 2011الكحيدم, لبنى برجس ) -
المراىقيف المبصريف كالمكفكفيف في محافظات غزة, رسالة ماجستير غير منشكرة , كمية التربية 

 زىر.,جامعة الا
(: مرتكزات التربية الأخلبقية في عصر متغير , مجمة الطفكلة 2011كطفة, عمي اسعد ) -

  .49العربية , عدد 
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 ( مقياس الكعي الأخلبقي1ممحؽ )

عزيزم الطالب ....عزيزتي الطالبة ..... يرجى قراءة الفقرات الأتية بدقة كاختيار بديؿ 
 كاحد فقط كذلؾ بكضع علبمة

(            :لمبديؿ الذم ينطبؽ عميؾ أكثر مف البدائؿ الاخرل.         الكمية )
 التخصص :              الجنس:

افؽ اك  الفقرات ت
غير  محايد اكافؽ بشدة

 مكافؽ

غير 
مكافؽ 
 بشدة

      اقدـ يد المساعدة لمفقراء كالمحتاجيف 1
      اعبر عف ارائي في الاخريف بدكف مجاممة 2
      اتحمؿ نتائج ما اقكـ بو مف عمؿ 3
      اعترؼ بفشمي كاحاكؿ تجاكزه 4
      اتعاطؼ مع اصحاب الميف البسيطة 5
      عائؽ أك تحدم لكصكلي إلى اىدافي اكاجو ام 6
      التزـ بأخلبقيانت المجتمع كقيمو 7
      اضع حمكؿ بديمة لأم مشكمة تعترضني 8
      اتعاطؼ مع الصغار ككبار السف 9
      يمكنني التمييز بيف الصح كالخطأ بسيكلة 10
      افضؿ المصمحة العامة عمى مصمحتي الشخصية 11
      ع اخطائي حتى اصححيااراج 12
      اشارؾ زملبئي احزانيـ كافراحيـ 13
      يمكنني تفسير المكاقؼ بشكؿ منطقي 14
      التزـ بقكؿ الحؽ ميما كمفني الامر 15
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افؽ اك  الفقرات ت
غير  محايد اكافؽ بشدة

 مكافؽ

غير 
مكافؽ 
 بشدة

      اشجع زملبئي عمى التحمي بأخلبقيانت المجتمع 16
      اتفيـ ظركؼ الاخريف كحاجاتيـ 17
      لمتخاصميف بالحؽاحكـ بيف زملبئي ا 18
      اضع نفسي مكاف الاخريف عند ام تصرؼ 19
      احدث كالدمن عف مشكلبتي الأخلبقية 20
      تؤلمني المشاىد المحزنة 21
      امتنع عف الغش بالامتحانات 22
      انصح زملبئي عند تعرضيـ لمشكلبت اخلبقية 23
      ضنياىتـ بمعرفة اسباب ام مشكمة تعتر  24
      اتحدث مع الاخريف بكممات ميذبة 25
      يمجأ الاخريف الي لمحكـ في المكاقؼ 26
      احسف الظف بالاخريف 27
      اتمتع بأرادة قكية لمكصكؿ إلى اىدافي 28
      احاكؿ كضع اعذار لمف يسيء التصرؼ 29
      استند في احكامي عمى قكاعد كقكانيف خمقية ثابتة 30
      اتغاضى عف سيئات الاخريف 31
      افضؿ الاعماؿ الأكثر اخلبقية مف الاعماؿ الاخرل 32
      احترـ زملبئي رغـ اختلبؼ مستكياتيـ الاجتماعية 33
      يعجبني الاستاذ الذم يعطي كؿ طالب حقو 34
      اشيد بمحاسف زملبئي كاعماليـ الصالحة 35
      ليا أخلبقيانت يجب الالتزاـ بياارل أف كؿ مينة  36
      اقدـ النصح لأم زميؿ يتعرض لمشكة اخلبقية 37
      افضؿ خضكع الطمبة ذككر كاناث إلى قكانيف كاحدة 38

احاكؿ اتحقيؽ رغبات كالدمن حتى لك كاف ضد  39
      رغباتي

      اعتذر لزملبئي عندما اخطأ بحقيـ 40
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 كنة الأنا( مقياس مر 2ممحؽ )

 الفقرات ت
اكافؽ 
 بشدة

 محايد اكافؽ
غير 
 مكافؽ

غير 
مكافؽ 
 بشدة

      يتقبؿ الاخريف النصائح اتي اقدميا ليـ 1
      اؤدم كاجباتي كاعمالي بنفسي 2
      ادرس المكضكع جيدا قبؿ اتخاذ قراراتي 3
      اقدـ يد المساعدة للؤخريف 4
      يشجعني الاخريف عمى التعمـ 5
      انجز ميامي بسيكلة 6
      يمكنني ااتخاذ القرار بنفسي 7
      ادعك الاخريف لمتسامح 8
      اتقبؿ نقد الاخريف لي الايجابي كالسمبي 9
      يمكنني التكيؼ مع ضغكطات الحياة 10
      اتأنى في اختيار الحؿ الامثؿ مف حمكؿ بديمة 11
      الاخرل احترـ الادياف كالطكائؼ 12
      يتفيـ الاخريف اخطائي 13
      يمكنني تكزيع الادكار عند العمؿ مع الاخريف 14
      احدد اىدافي كاسعى لمكصكؿ الييا 15
      احافظ عمى تراث بمدم مف الضياع 16
      يقدـ لي الاخريف المشكرة عند حاجتي ليا 17
      يؤمف زملبئي بقدراتي كامكانياتي 18
      اساعد الاخريف في اتخاذ قراراتيـ 19
      احافظ عمى علبقاتي مع الاخريف 20
      يحثني زملبئي عمى ترؾ عاداتي السيئة 21
      اتمتع بإيجابية أكثر عند تعاممي مع الاخريف 22
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 الفقرات ت
اكافؽ 
 بشدة

 محايد اكافؽ
غير 
 مكافؽ

غير 
مكافؽ 
 بشدة

      انظـ كقتي كاعمالي بشكؿ جيد 23
      اقؼ مع الاخريف عندما تكاجييـ مشكمة ما 24
      يمكنني تجاكز اخطائي بسيكلة 25
      احاكؿ تأميف احتياجاتي بنفسي 26
      لا اترؾ تحقيؽ اىدافي لمصدفة 27
      التزـ بالحفاظ عمى تقاليد كأخلبقيانت المجتمع 28
      ابذؿ جيدم لأحقؽ ما اصبك اليو 29
      يؤمف الاخريف بأفكارم 30
      ف كاف صحيحان رغـ التحدياتاثبت عمى قرارم أ 31
      اساند زملبئي بأفراحيـ كاحزانيـ 32
      اكاجو التحديات الحالية بناءا عمى تجاربي السابقة 33
      يشجعني زملبئي نحك تحقيؽ النجاح 34
      اقدر نتائج الامكر قبؿ القياـ بيا 35
      التزـ بنظاـ كقكانيف الجامعة 36
      الاخركف عمين  الصعكبات التي اكاجييايخفؼ  37
      يمكنني التغمب عمى العكائؽ التي تكاجيني بسيكلة 38
      اتخذ القرار الملبئـ لمكاجية مشكلبتي 39
      احترـ تقاليد المجتمع كمثمو العميا 40

 
 
 
 
 


