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مستكل التقمص العاطفي كعلبقتو بالصحة النفسية لدل طالبات 
 ة لمبناتكمية التربي

 أ.ـ .د  زبيدة عباس محمد
 جامعة تكريت / كمية التربية لمبنات/ قسـ العمكـ التربكية كالنفسية

 

 :المستخمص
, لدل طالبات كمية التربية لمبنات ييدؼ البحث الحالي: التعرؼ عمى مستكل التقمص العاطفي

انساني (  –ص )عممي كالفركؽ ذات الدلالة الاحصائية لمتقمص العاطفي تبعان لمتغيرم, التخص
الرابع(, كالتعرؼ عمى مستكل الصحة النفسية لدل طالبات كمية التربية لمبنات,  –كالمرحمة )الاكؿ 

انساني( كالمرحمة  –كالفركؽ ذات الدلالة الاحصائية لمصحة النفسية تبعان لمتغيرم , التخصص)عممي
( 240فسية تككنت عينة البحث مف), العلبقة بيف التقمص العاطفي كالصحة النالرابع( –) الاكؿ 

انساني( كمف  –طالبة تـ اختيارىـ عشكائيان مف طالبات كمية التربية لمبنات مف التخصص )عممي
فقرة, كتبني  (30الرابع( , قامت الباحثة ببناء مقياس التقمص العاطفي المككف مف ) –المرحمة )الاكؿ

استخداـ الكسائؿ الاحصائية: )مربع كوم , كب (2013مقياس الصحة النفسية الذم اعدتو)السعدكف,
معادلة الفا  –معامؿ ارتباط بيرسكف, الاختبار التائي لعينة كاحدة , الاختبار التائي لعينتيف مستقمتيف 

 -, اظيرت النتائج الاتية:(كركنباخ 
 تمتع طالبات كمية التربية لمبنات بمستكل عاؿ مف التقمص العاطفي. -
 –صائية في التقمص العاطفي تبعان لمتغيرات , المرحمة) اكؿ لا يكجد فرؽ ذك دلالة اح -

 انساني(. –رابع( كالتخصص )عممي 
 .النفسية تمتع طالبات كمية التربية لمبنات بمستكل عاؿ مف الصحة  -
الانساني ( في الصحة النفسية كلصالح  –كجكد فرؽ داؿ احصائيان بيف التخصص )العممي  -

 التخصص العممي.
 رابع(. –ؿ احصائيان في متغير الصحة النفسية تبعان لمتغير المرحمة )اكؿ لا يكجد فرؽ دا -
 كجكد علبقة ارتباطيو ايجابية بيف التقمص العاطفي كالصحة النفسية . -

 الكممة المفتاحية : التقمص العاطفي , الصحة النفسية   
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Abstract 

This study aims to: know the Levels Identify the level of 

emotional  Identification among students of the College of Education 

for women, the statistical differences of emotional Identification  

according to variables, specialization (scientific - human) and grade 

(first - fourth), identify the level of mental health among students of 

the College of Education for women  , The statistical significance of 

mental health according to the variables, specialization (scientific - 

human) and grade (first - fourth)and the relationship between 

emotional identification and mental health .The research sample 

consisted of (240) students were randomly selected from the students 

of the Faculty of Education for Girls from the specialization 

(scientific - human) and from the grade (first – fourth). 

The researcher built the Emotional Identification scale 

consisting of (30)items, and adopted the Mental Health Scale(AL-

sadoon,2013). By the following Statistical means: (kai squared, 

Pearson correlation coefficient, T-test for one sample, T-test for two 

independent samples - Alpha-Kronbach equation, showed the 

following results  :-  
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- women enjoy a high level of emotional identification. 

- There is no statistically significant difference in emotional  

Identification according to variables, grade (first - fourth) and 

specialization (scientific – human). 

- women enjoy a high level of mental health. 

- There is a statistically significant difference between the 

specialization (scientific - human) in mental health and for the 

benefit of scientific specialization .  

- There is no statistically significant difference in the mental 

health variable according to the grade variable (first – fourth). 

- There is A positive correlation between emotional  

Identification and mental health. 

Key Word :Emotional  Identification, mental Health 
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 الفصؿ الأكؿ
 مشكمة البحث

تكمف مشكمة البحث الحالي في التطكر الكبير كالسريع في جكانب حياة الناس كمف 
مختمؼ الاعمار كعمى نطاؽ كاسع لمشعكب كالمجتمعات كبضمنيا المجتمع العراقي بكؿ 
شرائحو كمككناتو كلمختمؼ الاعمار كخاصة مراحؿ )الطفكلة كالمراىقة كالشباب( مف حيث 

نطاؽ المشاىدات كالمشاركات كادكات كمستمزمات الحياة في كؿ الجكانب  اتساع
الاقتصادية , كالتربكية ,ك الاجتماعية, كالنفسية , كالخمقية, كلما كاف طمبة الجامعة يمثمكف 
جزءان ميمان في بنية المجتمع ككنيـ يدرسكف كيتعممكف كيشارككف في برامج معاصرة كحديثة 

لادكات كالتقنيات ككسائؿ الاعلبـ مما جعؿ ذلؾ في حالة مف في كمياتيـ مستخدميف ا
البحث عما يكمؿ شخصياتيـ في المظير كالجكىر كالقكؿ كالعمؿ كالسمكؾ كالتطبيؽ , 
كىذا جانب ميـ لإثراء شخصياتيـ مف خلبؿ التقمص العاطفي كالانفعالي كانماط كاساليب 

مما اثر ,التقمبات كالتغيرات السريعة التفكير لتحقيؽ ذكاتيـ في حياة مميئة بالصراعات ك 
ذلؾ عمى دكر الاسرة كاضعفو كدكر المؤسسات التربكية كانشطتيا كبرامجيا لـ تستطع 
المحاؽ بمتطمبات تزكيد الطمبة بالخبرات لمكاجية ظركؼ الحياة بكؿ جكانبيا , في بناء 

مع انفسيـ كمع  جيؿ يتمتع بصحة جسمية كنفسية كعقمية كانفعالية , تمكنيـ مف التكافؽ
الارشاد كالتكجيو بيئاتيـ, كمف خلبؿ عممي تدريسية في كمية التربية لمبنات كتكميفي بمياـ 

, تبيف لمباحثة اف معظـ الطالبات يتقمصف عاطفيان سمككيات تبعدىـ عف لطالبات الكمية
ؿ الضكابط كالقيـ التي تريدىا الاسرة كالمجتمع ككنيف سيصبحف مربيات كمدرسات للؤجيا

 بعد استكماؿ متطمبات الدراسة الجامعية .
كما اف مشكلبت طمبة الجامعة مف القضايا التي تناكلتيا الادبيات في العمكـ  

الانسانية كالاجتماعية , كالتي اتخذت اشكالان مختمفة : فمنيا ما يتعمؽ بحالة الطالب 
اء كالاميات عف الثقافية كالاجتماعية كىذه المشكلبت بعضيا ناتج بسبب انشغاؿ الاب

الابناء , كبعضيا بسبب ضعؼ البرامج التربكية كالنفسية في المؤسسات التربكية النظامية 
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(, كمما تقدـ يمكف 979: 2002اك غير النظامية كالبيت كالمدرسة كالجامعة )صقر , 
التساؤؿ عف مستكل التقمص العاطفي لدل طالبات كمية التربية لمبنات , كمستكل تمتعيـ 

 -ة النفسية , كما العلبقة بيف المتغيريف :بالصح
 اىمية البحث:

تعػػػػػد العكاطػػػػػؼ مػػػػػف المتغيػػػػػرات النفسػػػػػية الاجتماعيػػػػػة التػػػػػي تػػػػػؤدم دكران فػػػػػي الحيػػػػػاة  
الاجتماعية عف طريؽ فيـ الآخريف مف خػلبؿ أخػذ أدكارىػـ أك مشػاعرىـ عػف طريػؽ عمميػة 

كامنػػة تعمػػؿ عمػػى تشػػكيؿ  التخيػػؿ, إذ اف الػػكعي بأفكػػار كمشػػاعر الآخػػريف, كالعكاطػػؼ قػػكة
نظػػاـ إرشػػادم داخمػػي يعمػػؿ داخػػؿ الإنسػػاف كتنبيػػو عنػػدما تكػػكف ىنػػاؾ حاجػػة إنسػػانية غيػػر 

( بػأف العاطفػة تبػرز Elliott, 2003(, كيككػد اليػكت ) 11: 2009مسػتجابة)جاف سػفيمد, 
أىميتيػػا مػػف ككنيػػا تسػػمح لمنػػاس مػػف زيػػادة تحمميػػـ كصػػبرىـ عمػػى مكاجيػػة الأسػػى كالآلاـ 

 (.Elliott, et al, 2003: 53الذم يكاجيكنو في حياتيـ ) كالحزف
يمكػػف القػػكؿ: إفَّ العمميػػات العقميػػة  إلػػى أنػػو(  Gulman, 2000كيشػػير جكلمػػاف ) 

تحتػاج لشػحنات عاطفيػة تنشػطيا كترافقيػا كتػدفعيا لمكاصػمة العمػؿ, كبمقػدار ىػذه الشػحنات 
الإفراط في العكاطػؼ كشػدتيا تكػكف  الكجداننية العاطفية يككف مستكل النشاط العقمي, إلا أفَّ 

معكقػػػة لمنشػػػاط العقمػػػي, بػػػؿ قػػػد تشػػػمو أحيانػػػان, بينمػػػا الاعتػػػداؿ فػػػي العكاطػػػؼ يضػػػفي عمػػػى 
( , كيؤكػػػػػػػد ايزنبػػػػػػػرج  37: 2000العمميػػػػػػػات العقميػػػػػػػة ثػػػػػػػراءن كسػػػػػػػلبمة كيسػػػػػػػران ) جكلمػػػػػػػاف, 

(Eisenberg, 2010  بػػأف الافػػراد المنظمػػيف لعػػكاطفيـ ك مشػػاعرىـ يككنػػكف قػػادري ) ف
بشػػكؿ أكبػػر عمػػى التعػػاطؼ بغػػض النظػػػر عػػف التفاعػػؿ العػػاطفي لأنيػػـ قػػادريف عمػػػى إدارة 
كتنظيـ مشاعرىـ الشخصية, في المقابؿ فإفَّ الأفراد الذيف يعانكف مف سكء تنظػيـ عػكاطفيـ 
يككنػػػػػػكف أكثػػػػػػر عرضػػػػػػة للبضػػػػػػطرابات النفسػػػػػػية, لأنيػػػػػػـ لا يسػػػػػػتطيعكف تنظػػػػػػيـ عػػػػػػكاطفيـ 

(Eisenberg, et al, 2010: 45) دارة . فػالأفراد ينقسػمكف إلػى عػدة أقسػاـ فػي تحكميػـ كا 
عكاطفيـ بصكرة منظمة ككاعية, فمف الأفراد مف لديو نضج عاطفي كلو القدرة عمى التكافؽ 
مع أفراد المجتمع, كمػنيـ مػف لػيس لديػو نضػج, كىػك غالبػان مػا يعػاني مػف مشػكلبت التكافػؽ 
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دارة العلبقػػػات مػػػع المجتمػػػع, كمػػػنيـ مػػػف لديػػػو القػػػد رة عمػػػى التعامػػػؿ بصػػػكرة إيجابيػػػة مػػػع كا 
دارتيػػػا, كمػػػنيـ مػػػف تحكمػػػو  العكاطػػػؼ الإيجابيػػػة كالسػػػمبية, كلديػػػو القػػػدرة عمػػػى الػػػتحكـ بيػػػا كا 

: 2010العكاطػػػؼ السػػػمبية كتقػػػذؼ بػػػو يمينػػػان كيسػػػاران كتػػػتحكـ بقراراتػػػو كتصػػػرفاتو ) ميممػػػر, 
تعامؿ مػع الاخػريف كىػذه (, كبما اف الفرد كائنان اجتماعيان يممؾ نكعان مف التصنع في ال312

الصفة مكجكدة عنده في تعاممو المستمر مع الاخريف , كمف خػلبؿ تفاعمػو يعبػر عػف نفسػو 
كمشػػاعره كعكاطفػػو اتجػػاه الاخػػريف عػػف طريػػؽ تقمػػص بعػػض السػػمككيات مػػف الاخػػريف مػػف 
خلبؿ التفاعؿ الاجتماعي , كمف ىنا تبػرز شخصػية الفػرد التػي تعػد مجمكعػة مػف الصػفات 

الجسمية كالانفعالية كالاجتماعية المختمفة لفرد بعينو كتميزه عف الاخػريف مػف حكلػو العقمية ك 
 ( .18: 2003)الاسدم كابراىيـ ,

فالتقمص يكاد يعتبر ظاىرة صحية في الطفكلة كالمراىقة , كذلؾ بالنسبة لمراشديف  
 لتعمـ السمكؾ السكم كالسير عمى دربو , فيضطر اف يتقمص شخصية غيره حتى تكتمؿ

: 2005شخصيتو فيدمج شخصيتو مع شخص اخر كيقكـ بإبداؿ الغير مكاف الذات )آدـ, 
(, لذلؾ يعد التقمص العاطفي ميكانزـ يتـ عمى المستكل اللبشعكرم , اذ يتقبؿ الفرد 75

عادات كافكار كقيـ النمكذج الذم سيتقمص شخصيتوي , كيتـ ذلؾ مف منطمؽ الاعجاب 
(, ففي التقمص العاطفي يتخذ الفرد 65: 1990كد, بالشخص الاقكل في ام مجاؿ )دا

لنفسو بعض ما يجده عند غيره مف الخصاؿ اك الصفات المحمكدة كغير المحمكدة , 
فالتقمص يشبو التقميد كثيران كاف كاف يختمؼ عنو في بعض النكاحي ككف التقميد شعكرم 

صيتوي كانما نؤدم كالتقمص لا شعكرم , فعندما نقمد سمكؾ شخص ما فأننا لا نتقمص شخ
بعض حركاتو اك افعالو اك اقكالو , بينما التقمص لا يقتصر عمى تقميد شخص اك نيج 
منيجو , كانما يتضمف شعكر الشخص بأنو قد اصبح في الخياؿ اك الكىـ نفس الشخصية 
المتقمصة, فنحف لا نصبح مشابييف لو فقط كانما نصبح كاياه شيئان كاحدان نحس بنجاحو 

عر بفرحو كنحزف لحزنو , فعند قراءة الكتب كالركايات اك مشاىدة المسرحيات كفشمو كنش
نضع انفسنا مكضع الابطاؿ ككأننا نقكـ بما يقكمكف بو مف مخاطرات كاعماؿ , كىذا 
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يشعرنا بشيء مف الارتياح كالاستعلبء كاحتراـ الذات لأننا تقمصنا شخصية البطؿ 
اجؿ نمك الشخصية , اذ لا بد لمفرد اف يتعمـ بالإعجاب, كالتقمص كالتقميد لازماف مف 

( , كبكاسطة التقمص يحاكؿ الفرد 221-220: 1987القياـ بدكره في الحياة )فيمي ,
تطكير شخصيتو بحذك سمككو عمى مثاؿ شخص يعجب بو , اك يشبع دكافع معطمة اك 

ثؿ تقمص يخفؼ مف شعكره بالنقص كذلؾ بأف يزيد مف شعكر الفرد بأىميتو كقيمتو , كيتم
شخصية قكية الى زيادة شعكر الفرد بقكتو مؤقتان عمى الاقؿ , اما الاثار الاخرل في 
الشخصية فتتكقؼ عمى النمكذج المنتخب , فإذا كاف الشخص المقمد محمكد الصفات كاف 

, كو كحسبالاثر طيبان , كقد يؤثر مثؿ ىذا الشخص تأثيران صالحان في مثؿ الفرد لا في سمك 
النمكذج شخص غير محمكد الصفات فأنو يترؾ اثران غير طيب , فأف قيمو  اما اذا كاف

التقمص تتكقؼ عمى نتائجو , فيك يؤدم كظيفة نافعة اف كاف ممطفان لشعكر مؤلـ بالنقص 
 (,63-61: 1955كلكنو ينتج آثاران سيئة اف ادل الى سمكؾ ضار بالمجتمع )القكصي , 

ما ىك نتاج تفاعؿ عكامؿ فطرية كعكامؿ البيئة كما اف البناء النفسي لشخصية الفرد ان
المادية كالاجتماعية , كلا يمكف عزؿ تأثير احداىما عمى الفرد بؿ تستمر باستمرار حياتو , 
فلبستعدادات الفطرية المكركثة لا تتفتح كلا تنمك طبيعيان الا برعاية البيئة , كالبيئة لا 

ى تقديـ العكف كالرعاية لما ىك كائف تستطيع ايجاد شيء مف العدـ بؿ انيا قادرة عم
مىا سىكَّاىىا*فىأىلٍيىمىيىا  ﴿كمكجكد فعلبن, فالقرآف الكريـ يذكر ىذه الحقيقة في قكلو تعالى: نىفٍسو كى كى

ابى مىفٍ دىسَّاىىا  قىدٍ خى تىقٍكىاىىا*قىدٍ أىفٍمىحى مىفٍ زىكَّاىىا*كى كرىىىا كى ( , كما اف 10)الشمس ايو/ ﴾فيجي
ى المؤسسات التربكية الاساسية التي تسيـ في بناء الكياف النفسي كالتربكم الأسرة ىي اكل

لمفرد , كفي مناخيا تتـ عممية تكافؽ الفرد مع اىدافو كمجتمعو , كمف خلبليا تتشكؿ 
شخصية الفرد كيكتسب العادات السمككية التي تبقى ملبزمة لو طكاؿ حياتو , كمف خلبؿ 

شخصية , كتفاعؿ عكامؿ الكراثة كعكامؿ البيئة كحقيقة تقميده لأبكيو كتقمصو سماتيـ ال
اساسية في تككيف الفرد , رغـ اختلبؼ العمماء في اييما اكثر اثران , الا اف انصار الكراثة 
لا ينكركف اثر العكامؿ البيئية في التككيف الخمقي كالادراكي كالاجتماعي , فالعكامؿ 
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, كتركب شخصيتو , كلا يستطيع ام فرد اف المختمفة تتفاعؿ في التككيف النفسي لمفرد 
يعيش بمعزؿ عف المجتمع كعف ما يحيط بو مف عكامؿ بيئية , فالصفات النفسية كالذكاء 
كالانفعاؿ كالطبع كغيرىا صفات تتأثر بالكراثة كالمحيط معان , اما الصفات النفسية التي 

يئة تأثران كبيران جدان تتضمف الصفات الشخصية كالعادات كطرؽ التفكير فيي تتأثر بالب
كتعد , ( 128-127:  2008كتفعؿ التربية فعلبن مؤثران ككاضحان الى مدل بعيد)صالح , 

المرحمة الجامعية ميدانان لتقكيـ كتعديؿ السمكؾ مف خلبؿ الانشطة كالفعاليات كالنماذج مف 
لصحة العامة الاساتذة كالباحثيف , كما كيعد الاىتماـ بالصحة النفسية مكمؿ للبىتماـ با

كعندما يتمتع الفرد بالصحة النفسية يتمكف مف بناء علبقاتو الاجتماعية بشكؿ فعاؿ كيحقؽ 
التكازف بيف امكاناتو البيكلكجية )الجسدية كالنفسية( , كبذلؾ يمكف عد الصحة النفسية بأنيا 

ا الفرد ,  النتيجة المممكسة كالكاقعية لعممية التنشئة الاجتماعية الناجمة التي نشأ عميي
فالتنشئة الناجحة تؤدم الى تحقيؽ الصحة كالتكافؽ اما الفشؿ فيؤدم الى المرض , كتشكؿ 
الظركؼ الاجتماعية كالاقتصادية كالبيئية كالثقافية اطاران لإمكانات تنمية الصحة النفسية 

( , كلما كاف طمبة الجامعة يمثمكف الشريحة الميمة 23-21: 2002عند الافراد )رضكاف ,
كالاخذة بالتكسع في المجتمع , اذ يعد اعدادىـ كتكلييـ المسؤكليات كمكاقع العمؿ في 
مختمؼ المجالات كالاختصاصات فأنيـ يسعكف الى تحقيؽ حياة افضؿ لأنفسيـ 

( , لذا لا بد لكؿ ابناء المجتمع أف 9: 2004كلمجتمعيـ كللئنسانية جمعاء )الدليمي , 
ابنائيـ تعميمان يحفظ ليـ ىكيتيـ كأشخاص كيضمف ليـ  يييؤكا انفسيـ للئسياـ في تعميـ

(, فالطالب عندما 27: 2007قكتيـ كتميزىـ كازدىارىـ في الحاضر كالمستقبؿ )العجمي ,
ينتقؿ الى جك الجامعة فأنو يكاجو ظركفان جديدة تكجب عميو انماطان مف اساليب السمكؾ 

الى حفظ تكازنو النفسي بطريقة النفسي كالاجتماعي كالعممي التي مف شأنيا اف تؤدم 
مقبكلة مع الحياة البيئية الجديدة , حيث اكد معظـ العمماء كالباحثيف عمى اف التمتع 
بالصحة النفسية ىك قدرة الفرد عمى فيـ ذاتو كامكاناتو كالانسجاـ مع الاخريف مف حيث 



                                        النفسية مركز البحوث

199 

 31 المجلد
2020 

 01 ددــالع

 

حث الحالي ( , كتتجمى أىمية الب13: 2006فيميـ كالتعاطؼ معيـ كالتكافؽ )العنزم , 
 -بالآتي:
يقتبس الافراد اثناء نمكىـ بعضان مف سمككيات المعجبيف بيـ كوبائيـ كاصدقائيـ ,  -1

كنتيجة لذلؾ تتككف لدييـ انماطان جديدة مف السمكؾ , كما يكتسبكف مباشرة بفضؿ 
المشاىدة كنمك المعارؼ لدييـ معاييران كقيمان تساعدىـ عمى ضبط سمككيـ كالحكـ 

 عميو.
امؿ المحيطة بالفرد ذات تأثير كبير عمى شخصيتو لذا تعد التربية الى اف العك  -2

مدل بعيد مسؤكلة عف سلبمة الانساف كرشده , فالأسرة كالمؤسسات التربكية 
ككسائؿ الاعلبـ كالجامعة كالاقراف , عكامؿ فاعمة كمؤثرة في بناء شخصية 

بالفرد كتكجيييا الطمبة, كجميعيا تشترؾ في تطبيع كتعديؿ الامكانات الخاصة 
 تبعان لبرامجيا كخططيا.

اف سمكؾ الفرد يشمؿ دكافع فطرية كاخرل مكتسبة بعضيا عاـ كالبعض الاخر  -3
خاص , كما اف بعضيا شعكرم يدركو الفرد بكعيو كآخر لا شعكرم يستتر في 

 اعماؽ العقؿ الباطف .
لجامعة, تناكؿ البحث الحالي دراسة شريحة ميمة مف شرائح المجتمع كىـ طمبة ا -4

 مما يتطمب ذلؾ بناء شخصياتيـ لمكاجية متطمبات المستقبؿ .
يعد مكضكع البحث الحالي مف المكضكعات ذات الاىمية لاف طمبة الجامعة في  -5

مرحمة عمرية تتجمى فييا مظاىر النمك الجسمي كالجنسي كالانفعالي كالاجتماعي 
ظركؼ الحياتية كالاخلبقي كالديني , كىـ في طكر بناء شخصياتيـ في ظؿ ال

 الصعبة كالمؤثرة فييـ .
كترل الباحثة اف الجيؿ المعاصر مف الطمبة في الجامعات بحاجة ماسة الى بناء  -6

شخصياتيـ كتييئة متطمبات الصحة النفسية التي تمكنيـ مف التكافؽ مع متغيرات 
 الحياة التي يعيشكنيا.
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 -ييدؼ البحث الحالي إلى التعرؼ عمى : -:أىداؼ البحث
 كل التقمص العاطفي لدل طالبات كمية التربية لمبنات.مست -1
 الفركؽ ذات الدلالة المعنكية في مستكل التقمص العاطفي تبعان لمتغيرات: -2

  .انساني( –التخصص)عممي   - أ
 الرابع(.. –كالمرحمة ) الاكؿ   - ب

 مستكل الصحة النفسية لدل طالبات كمية التربية لمبنات . -3
 مستكل الصحة النفسية تبعان لمتغيرات : الفركؽ ذات الدلالة المعنكية في -4

  .انساني( –التخصص )عممي  - أ
 الرابع(. –كالمرحمة ) الاكؿ   - ب

 العلبقة بيف التقمص العاطفي كالصحة النفسية لدل طالبات كمية التربية لمبنات . -5
تحدد البحث الحالي بطالبات كمية التربية لمبنات ,الدراسة الصباحية لمعاـ  -حدكد البحث:

–( , للبختصاصيف )العممي , الإنساني(, كلمصؼ )الاكؿ  2018/2019ي )الدراس
 الرابع(.

 تحديد المصطمحات:
 (:Identificationالتقمص ) اكلان:
ىك اف يجمع الفرد كيستعير كيتبنى كينسب الى نفسو ما في غيره مف صفات مرغكبة  :لغة"

يتكحد اك يندمج في كيشكؿ نفسو عمى غرار شخص يتحمى بيذه الصفات , ام اف الفرد 
شخصية شخص اخر اك جماعة اخرل تمتمؾ صفات مرغكبة لا تكجد لدل الفرد) البدرم , 

2005 :62) 
 : كؿ مف (عرفو اصطلبحان  Identification) :التقمص العاطفي

بأنو عممية يرتبط فييا الفرد انفعاليان بشخص آخر اك : (1954آرثر كاخركف ) -
الاخر اك المجمكعة شيءن كاحدان)القكصي  مجمكعة اشخاص , كيشعر ىك الشخص

,1955 :61.) 
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: ىك اف يتخذ الفرد لنفسو بعض ما يجد عند غيره مف حميد (1987فيمي ) -
 (.220: 1987الخصاؿ )فيمي ,

: عممية يتـ فييا تمثؿ الخبرات كالسمككيات التي يعرضيا نمكذج (2002ابك جادك ) -
, 2002الملبحظ)ابك جادك ,يتصؼ بخصائص محددة كميمة كتحقؽ اىدافان لدل 

282). 
عممية يدمج فييا الفرد شخصيتو مع شخص اخر حتى تكتمؿ : (2005آدـ ) -

 .(75: 2005شخصيتو كيقكـ بإبداؿ الغير مكاف الذات )آدـ , 
عممية يمجأ الييا الفرد بشكؿ لا شعكرم , كىي استدماج الشخصية : (2006البنا ) -

 (.50: 2006بشخصية اخرل )البنا , 
عممية تعمـ كاكتساب مجمكعة مف السمككيات عف طريؽ  :(2010) خلبؼ -

 .(14: 2010ملبحظة نمكذج اك مجمكعة مف النماذج)خلبؼ ,
: يعني محاكلة الفرد لمكصكؿ الى اليدؼ بأف يبرمج ذاتو (2012الدراجي كمرزكؾ) -

بذات شخص اخر مف خلبؿ تقميده اك محاكاتو لمتخفيؼ مف حدة التكتر 
 .(182: 2015زكؾ ,لديو)الدراجي كمر 

بأنو اسمكب سكم لمتكافؽ يصطنعو الناس جميعان , للبندماج مع  :(2013ربيع ) -
 (134: 2013بعضيـ البعض لتحقيؽ اىداؼ يطمحكف الييا ) ربيع, 

 :في تؤكد عمى الاتيكمما تقدـ تستنتج الباحثة اف تعاريؼ التقمص العاط
 ثيؿ النمكذج كالتطابؽ معو.اف التقمص العاطفي محاكلة مف الفرد في تقميد كتم -1
يأخذ جانبيف الاكؿ ايجابي شعكرم يتقمص سمككيات جيدة كالثاني سمبي لا  -2

 شعكرم يتقمص سمككيات غير جيدة  .
دل جكانب يتمكف الفرد مف خلبلو تطكير شخصيتو كتنمية منظكمة ميمة تمثؿ اح -3

 .السمكؾ
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اـ مع شخص يستدمج الفرد ذاتو بشخصية اخرل كي يستطيع التفاعؿ كالانسج -4
 اخر اك مجمكعة ينتمي الييا.
بأنو عممية اندماج كجداني مع سمات شخصية اخرل التقمص العاطفي عرفتو الباحثة: 

يجد فييا الفرد صكرة لذاتو التي يرغب اف يككف عمييا مما يدفعو الى محاكلة تقميدىا 
شكؿ كاكتساب صفات كسمككيات مف خلبليا يتمكف مف تطكير شخصيتو لكي يتفاعؿ ب

 ايجابي مع الاخريف . 
: يعني الدرجة الكمية التي تحصؿ عمييا الطالبة عند استجابتيا عمى أما التعريؼ الإجرائي 

 مقياس التقمص العاطفي الميعد لأغراض البحث الحالي .
 عرفيا اصطلبحان كؿ مف :(: Mental Healthثانيان: الصحة النفسية: )

حالة كاممة مف العافية الجسمية كالعقمية  :(1441) دستور منظمة الصحة العالمية -
 (26: 2001كالاجتماعية ) حجازم ,

- )(Miller,1973 :القمؽ  مكائمة الفرد مع ذاتو كتحكمو في مستكيات
 .(Miller,1973:312-313كالاضطرابات النفسية )

: بأنيا حالة دائمة نسبيان مف الشعكر بالرضا كالامف كالسلبـ (1991عبد الخالؽ ) -
 .(20: 1991ؿ عمى الحياة كالتكافؽ مع الذات كمع الاخريف )عد الخالؽ ,كالاقبا

: حالة مف التكازف كالتكامؿ بيف الكظائؼ النفسية لمفرد , تؤدم بو (1995كفافي ) -
الى اف يسمؾ طريؽ يجعمو يتقبؿ ذاتو كيتقبمو المجتمع , فيشعر بالرضا كالكفاية 

 (32: 1995)كفافي ,
تعني قدرة الفرد عمى التعامؿ مع الضغكط الحياتية  نفسية:التعريؼ النظرم لمصحة ال

المختمفة بمركنة, كالتكافؽ مع ذاتو كمع الاخريف مف حكلو كالتزامو بما يحقؽ لو النمك 
 ( .32:  2013النفسي السكم)السعدكف  ,  

: يعني الدرجة الكمية التي تحصؿ عمييا الطالبة عند استجابتيا عمى أما التعريؼ الإجرائي
 كالمستخدـ في البحث الحالي . (,2013مقياس الصحة النفسية المعد مف قبؿ )السعدكف ,
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 الفصؿ الثاني
 الاطار النظرم كدراسات سابقة  

 اكلان: اطار نظرم عف التقمص العاطفي:
: عىدى فركيد التقمص العاطفي مصدران لمخبرات الاجتماعية  نظرية التحميؿ النفسي -1

ف مراحؿ تككيف الانا منذ مرحمة الطفكلة , ككنو يساىـ الانفعالية كمرحمة ىامة م
بشكؿ رئيسي في نشكء كؿ مف الانا كالانا العميا , حيث تعمؿ كؿ منيما عمى 
استقطاب القكل مف )اليك( عف طريؽ تبني اختيارات مثالية كاخلبقية تتطابؽ 

خدـ كرغبات اليك ذات الطابع الفطرم الغريزم , اف مفيكـ التقمص العاطفي يست
 بطريقتيف ىما :

استخدامو ككسيمة اجتماعية كاداة لعممية التطبيع الاجتماعي , لأنو يعبر  -
عف الترابط بيف الافراد كيؤدم الى بناء الذات في حالة تكجيو الكجية 
الايجابية اما في حاؿ اتجاىو الكجية السمبية فأنو يؤدم الى الانحراؼ 

 كالاضرار بالانا.
دماج بحيث يؤدم الى التشبو بالآخريف مف اجؿ كما يستخدـ كعممية است -

التخفيؼ اك التخمص مف الضغط النفسي كما يصاحبو مف قمؽ كخكؼ 
كالرغبة مف تفادم العقاب, فقد يعمؿ بعض الشباب عمى تقمص عاطفي 
لشخصيات بعض الفنانيف المعجبيف بيـ في سمككياتيـ كطريقة لبسيـ 

ؤدية الى التقمص , انو يحدث كحركاتيـ بشكؿ مطابؽ , كمف الاسباب الم
مف خلبؿ عممية التطبيع الاجتماعي فعندما يمنع الفرد مف القياـ بسمكؾ 
مخالؼ لأنظمة كقكانيف الاسرة كالمجتمع , كمف خلبلو يتحاشى الفرد 
العقاب , كما يحدث في حاؿ شعكر فرد ما بأنو منبكذ مف قبؿ شخص اك 

الجماعة , فأف مجمكعة اشخاص , كاف شخصان اخر مقبكؿ ضمف 
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الشخص المنبكذ يحاكؿ تقمص بعض سمككيات الشخص المقبكؿ كىذا ما 
 (.106-103: 2011يسمى بالتقمص العاطفي اليادؼ ) القذافي ,

 التعمـ بالملبحظة اسمكب عرفتو البشرية منذ القدـ: نظرية التعمـ الاجتماعي -2
تيجة لملبحظة كيتمثؿ الاطار النظرم ليذه النظرية في تعمـ سمككيات معينة ن

كتقميد سمكؾ الاخريف , لذا ظيرت مصطمحات تعبر عف ىذا النكع مف التعمـ مثؿ 
التعمـ بالتقميد اك الملبحظة اك التقمص اك النمذجة , كمما يدؿ عمى ذلؾ تعمـ 
الاطفاؿ كالكبار الكثير مف انكاع السمكؾ بيذه الطريقة في مكاقؼ متعددة 

لػ) باندكرا ككالترز( ىدؼ عممي عند كضع ( , كقد كاف 41: 2000)الركساف , 
تمؾ النظرية , ىك اكتشاؼ افضؿ السبؿ لتغيير السمكؾ الذم يعد شاذان اك غير 

( , كتعرؼ النمذجة بأنيا تعمـ 85: 1996مرغكب فيو )قرافاؿ كالبناني, 
الاستجابات كالانماط السمككية الجديدة عف طريؽ الملبحظة كالتقمص لسمكؾ 

خلبؿ ملبحظة النماذج كما يسمى بالاقتداء بالنمكذج )الزيات الاخريف اك مف 
,1996 :365) 

 ثانيان: اطار نظرم عف الصحة النفسية : 
ركزت ىذه النظرية عمى السمكؾ الظاىر القابؿ لمملبحظة : النظرية السمككية -1

المباشرة عند دراستيا لمشخصية الانسانية الشاذة كالسكية , فالسكاء ىك مجمكعة 
دات السمككية المتعممة المتكافقة كالتي تعززت فاستمرت مع الفرد , فقد اكد مف العا

الشاذ( ىك اف جميع  –اصحاب السمككية عمى اف ما يميز السمككيف )السكم 
السمكؾ الانساني مكتسب متعمـ بنفس الاسمكب , كاف الاشخاص الذيف يتمتعكف 

بكلة اجتماعيان لمكاجية بالصحة النفسية تعممكا سمككيات كطكركا عادات سكية مق
مشكلبتيـ كحميا بدلان مف اليركب , لذا فاف مفيكـ الصحة النفسية لدل السمككييف 
يتحدد اساسان بتقديـ الفرد استجابات مناسبة لممثيرات المختمفة المعركضة عميو , 
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فإذا تعرض الفرد لمثيريف مختمفيف يستثيراف استجابتيف متناقضتيف في آف كاحد 
 ( 30: 2006ثر في صحتيـ النفسية ) غيث , فأف ذلؾ يؤ 

يعتقد فركيد اف الصحة النفسية الكاممة لا تتحقؽ في  نظرية التحميؿ النفسي: -2
الحياة الكاقعية حيث ركز جؿ اىتمامو بالصراعات التي تعيؽ الصحة النفسية 

الانا العميا(  –الانا  –كالتي تتمثؿ بالصراع بيف مككنات الشخصية  ) اليك 
 (39: 1991بي , )الجنا

: كصؼ )ماسمك( تصكراتو المتعمقة بالإنساف مف خلبؿ حديثو  المنظكر الانساني -3
عف مفيكـ الحاجات التي تشير الى الاشياء التي يفتقر الييا الانساف مما يدفعو 
لتمبيتيا عبر سمككيات ىادفة حيث عرض ىذه الحاجات عمى شكؿ ىرـ مف اكثرىا 

ذات , اما )ركجرز( فقد تناكؿ مفيكـ الذات الذم الحاحان كصكلان الى تحقيؽ ال
يعني تصكرات الفرد كافكاره التي يحمميا عف نفسو كالتي تتشكؿ عف طريؽ 
التفاعؿ مع الاخريف , فاذا تمكف مف تشكيؿ مفيكـ ايجابي كاقعي عف الذات فأنو 
سيشعر بالسعادة , اما اذا ككف مفيكـ سمبي لمذات فأنو سيصبح انساف غير 

ؽ كغير صحيح نفسيان , لذا فأف الصحة النفسية تتجمى لدل الفرد في صكرة متكاف
قدرتو عمى الحب كالتعاطؼ مع الاخريف كتحممو لمسؤكلية قراراتو كخياراتو , 

 (57: 2007كالعطاء كالتعبير عف المشاعر الاصمية )محمد كالصباف , 
ذا كاف الكاقع : يتضمف تحقيؽ التكازف في نظر المعرفية , ا المنظكر المعرفي -4

الذم يكاجيو الفرد منسجمان كمتسقان مع خبراتو السابقة , مما يجعؿ الفرد يشعر 
بالراحة كىي دليؿ الصحة النفسية لمفرد , اما عدـ التكزاف ينشأ عندما يكجد تنافر 
كعدـ انسجاـ بيف الكاقع كادراؾ الفرد حيث يتطمب ذلؾ المزيد مف المكائمة بيف 

 (.72: 2010تو التي يحمميا )قطامي ,الفرد ككاقعو كخبرا
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 (:)دراسات سابقة
بالنسبة لمتغير التقمص العاطفي : لـ تجد الباحثة دراسات سابقة تناكلت التقمص  -

 العاطفي . 
 :ىي, الصحة النفسية دراسات سابقة عف

, ىدفت الى بناء مقياس الصحة النفسية : اجريت في العراؽ(1991دراسة )الجنابي,  -1
لجامعة , كايجاد الفركؽ في الصحة النفسية تبعان لمتغيرات )الجنس, لدل طمبة ا

( طالبان كطالبة مف الجامعة 460التخصص, منطقة السكف( تككنت عينة البحث مف )
المستنصرية , قامت الباحثة بإعداد مقياس , كباستخداـ الكسائؿ الاحصائية )الاختبار 

تفكؽ الاناث عمى  -ت النتائج الاتي :التائي لعينة كاحدة كلعينتيف مستقمتيف( اظير 
 الذككر في المعاناة .

: 1991عدـ كجكد فركؽ ذات دلالة بيف التخصص , منطقة السكف ) الجنابي , -
2-122) 

, كىدفت الى بناء مقياس الصحة النفسية : اجريت في العراؽ(2003دراسة )سعيد ,  -2
, تككنت عينة الدراسة مف  لطمبة الجامعة كفؽ مؤشرات اختبار منيسكتا المتعدد الاكجو

, لباحث ببناء مقياس الصحة النفسية( طالبان كطالبة مف طمبة الجامعة , قاـ ا530)
كباستخداـ ) الاختبار التائي لعينتيف مستقمتيف , كمعامؿ ارتباط بيرسكف , كتحميؿ 

معة تمتع طمبة الجا-التبايف الاحادم , كمعادلة الرتب المئينية( اظيرت النتائج الاتي :
 بصحة نفسية عالية .

  اناث(. –عدـ كجكد فركؽ ذات دلالة تبعان لمتغير الجنس )ذككر 
  عدـ كجكد فركؽ ذك دلالة تبعان لمتغير الصفكؼ الاربعة) سعيد

,2003 :2-108) 
: اجريت في العراؽ كىدفت الى بناء مقياس الصحة النفسية لدل (2009دراسة )نمر , -3

( طالبان كطالبة 450لدييـ , تككنت عينة البحث مف ) طمبة المرحمة الاعدادية كقياسيا
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مف طمبة الصؼ الخامس الاعدادم , قامت الباحثة ببناء مقياس الصحة النفسية , 
 اظيرت النتائج الاتي:

  تمتع عينة البحث بمستكل فكؽ المتكسط في الصحة النفسية.)نمر
,2009 :2-145) 

الى التعرؼ عمى تطكرات  : اجريت في الياباف كىدفت(Sheek, 1989دراسة ) -4
, تككنت عينة البحث  المراىقيف كاساليب المعاممة الكالدية كعلبقتيا بالصحة النفسية

( طالبان اختيركا مف المدارس الثانكية , اعد الباحث مقياس لقياس الصحة 150مف )
-النفسية , كباستخداـ )تحميؿ التبايف , معامؿ ارتباط بيرسكف ( اظيرت النتائج الاتي:

اف اسمكب المعاممة الكالدية السكم يؤدم الى تمتع الطمبة بالصحة النفسية)عمي 
,2002 ,2-125) 

 كمف خلبؿ الاطلبع عمى الدراسات السابقة يمكف مكازنتيا في ضكء النقاط الآتية:
 :اكلان: الاىداؼ

بعض الدراسات السابقة ىدفت الى بناء مقياس لقياس الصحة النفسية , اما الدراسة  
حالية ىدفت الى التعرؼ عمى مستكل التقمص العاطفي كعلبقتو بالصحة النفسية لدل ال

 طالبات كمية التربية لمبنات.   
 :ثانيان: العينات

طالبان  (530-150تراكحت اعداد عينة البحث في الدراسات السابقة ما بيف ) 
دد افراد العينة كطالبة مف طمبة الاعدادية كالجامعة , اما الدراسة الحالية فقد كاف ع

 ( طالبة مف طالبات كمية التربية لمبنات.240)
 : ثالثان: الادكات

تناكلت الدراسات السابقة بناء مقياس لمصحة النفسية , اما الدراسة الحالية فقد قامت 
 الباحثة ببناء مقياس التقمص العاطفي كتبني مقياس الصحة النفسية.
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 :رابعان: الكسائؿ الاحصائية
عض الدراسات تحميؿ التبايف الاحادم كالاختبار التائي لعينة كاحدة استعممت ب

كلعينتيف مستقمتيف كمعادلة الرتب المئينية كتحميؿ التبايف, اما الدراسة الحالية فقد اعتمدت 
 الباحثة عمى الكسائؿ الاحصائية المناسبة لأىداؼ البحث.

  خامسان: النتائج:
ؼ اىدافيا , كسيتـ التطرؽ لعدد مف النتائج اختمؼ نتائج الدراسات السابقة باختلب

 عند مناقشة اىداؼ البحث الحالي في الفصؿ الرابع .  
 الفصؿ الثالث

جراءاتو   منيج البحث كا 
تـ اختيار منيج البحث الكصفي ككنو اكثر ملبئمة لمتغيرات البحث الحالي كالذم 

, حيث يتضمف ىذا الفصؿ يتضمف التعرؼ عمى العلبقة  الكصفية بيف المتغيرات الحالية 
ا للئجراءات التي تمت لتحقيؽ أىداؼ البحث كتحديد مجتمع البحث كاختيار عينة  عرضن
ممثمة لو, كبناء مقياسيف يتسماف بالصدؽ كالثبات كالمكضكعية , فضلبن عف تحديد 
الكسائؿ الإحصائية التي تـ استخداميا في معالجة البيانات كتفسيرىا كمناقشتيا كالتكصؿ 

 -ى الاستنتاجات  :ال
شمؿ مجتمع البحث الحالي جميع (: Population of searchمجتمع البحث )  -أكلا":

( , 2019/ 2018( اقسػػػاـ , لمعػػػاـ الدراسػػػي )10طالبػػات كميػػػة التربيػػػة لمبنػػػات المتضػػػمف )
(  طالبػة مػف التخصػص العممػي 387( طالبة , بكاقع )995كقد تككف مجتمع البحث مف )

( 341( طالبػػة مػػف المرحمػػة الاكلػػى ,)654ف التخصػػص الانسػػاني , ك)( طالبػػة مػػ608ك)
 ( في ادناه يبيف ذلؾ.  1طالبة مف المرحمة الرابعة كالجدكؿ )
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 (1جدكؿ )
 يبيف مجتمع البحث مكزع حسب )القسـ ,التخصص ,المرحمة( 

 المجمكع الرابعة الأكلى التخصص الأقساـ ت
 عمكـ الحياة 1

 
 العممية

130 43 173 
 113 26 87 كيمياء 2
 101 30 71 رياضيات 3
 عمكـ القرآف 4

 
 
 

 الإنسانية

50 32 82 
 137 60 77 المغة العربية 5
 140 68 72 المغة الانكميزية 6
 85 55 30 التاريخ 7
 60 - 60 الجغرافية 8
 67 5 62 عمـ النفس 9
 37 22 15 الاقتصاد المنزلي 10

 995 341 654  المجمكع
 

: تػـ اختيػػار عينػة عشػػكائية مػف طالبػػات (Sample of searchعينػػة البحػػث ) -ثانيػا":
( طالبػة مػف 120( طالبة , منيـ )240كمية التربية لمبنات , بمغ عدد افراد العينة النيائية )

( مػػف المرحمػػة 120( طالبػػة مػػف التخصصػػات الانسػػانية ك)120التخصصػػات العمميػػة , ك)
٘( مف المجتمع 24ة الرابعة, كتمثؿ نسبة عينة البحث الحالي )( مف المرحم120الاكلى ك)

 ( في ادناه يبيف ذلؾ.2الكمي, كالجدكؿ )
 
 
 
 
 



                                        النفسية مركز البحوث

211 

 31 المجلد
2020 

 01 ددــالع

 

 ( 2جدكؿ )
 يبيف عينة البحث مكزع حسب ) القسـ , التخصص , المرحمة(

 المجمكع الرابعة الاكلى التخصص  ت
 المغة العربية 1

 انساني
20 20 40 

 40 20 20 التاريخ 2
 40 20 20 غة الانكميزيةالم 3
 الرياضيات 4

 عممي
20 20 40 

 40 20 20 الكيمياء 5
 40 20 20 عمكـ الحياة 6

 240 120 120  المجمكع
 

   -ثالثان : أداتا البحث:
 : الاداة الاكلى

اطمعػػت الباحثػػة عمػػى مصػػادر تحػػدثت عػػف ىػػذا المتغيػػر , كلػػـ  :الػػتقمص العػػاطفي مقيػػاس
متغيػػر الػػتقمص العػػاطفي , كلكػػكف طالبػػات كميػػة التربيػػة لمبنػػات, لػػـ تجػػد ام دراسػػة تناكلػػت 

تجرً عمييـ مثؿ ىذه الدراسة مف قبؿ , ارتأت الباحثة بناء مقيػاس لمػتقمص العػاطفي تتػكفر 
عػػرض تفصػػيمي  فيػػو شػػركط المقػػاييس العمميػػة مػػف صػػدؽ كثبػػات كمكضػػكعية , كفيمػػا يػػأتي

 لبناء ىذا المقياس :
 ف اعػػػػداد فقػػػػرات المقػػػػاييس النفسػػػػية تعػػػػد خطػػػػكة ميمػػػػة : ااعػػػػداد فقػػػػرات المقيػػػػاس

لاستكماؿ بناء المقياس , كيتكقؼ ذلؾ عمػى دقػة المقيػاس فػي قيػاس مػا كضػع مػف 
( لػذا 44: 1997اجؿ قياسو في تمثيؿ فقراتو لممتغيػر المػراد قياسػو )عبػد الػرحمف ,

طبػػػؽ ( بػػػدائؿ ىي)تن5( فقػػرة , كلكػػػؿ فقػػرة )30تػػـ اعػػػداد الفقػػرات , ككانػػػت بكاقػػػع )
لا   -تنطبػؽ عمػيى نػادران  -تنطبػؽ عمػيى احيانػان  -تنطبؽ عميى غالبػان  -عميى دائمان 

 تنطبؽ عميى (.
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   لا بػد مػف ارشػاد المسػتجيب الػى كيفيػة الاجابػة عػف المقيػاس تعميمات المقيػاس :
كذلػػؾ بكضػػع تعميمػػات كاضػػحة كمفيكمػػة تعطػػي المسػػتجيب فكػػرة عػػف البحػػث )ابػػك 

كالطمػػػػب مػػػػف المسػػػػتجيب اف يختػػػػار احػػػػد البػػػػدائؿ  (2002:113حػػػػكيج كآخػػػػركف ,
( امػػاـ البػػديؿ √كالػػذم ينطبػػؽ عميػػو اكثػػر , لمبػػديؿ المعبػػر عػػف رأيػػو بكضػػع اشػػارة )

المعبػػر كمػػا اف التعميمػػات احتػػكت عمػػى مثػػاؿ تكضػػيحي عػػف كيفيػػة الاجابػػة عمػػى 
 فقرات المقياس.

  :ة كبػػػدائميا ( فقػػػر 30بعػػػد تحديػػػد فقػػػرات المقيػػػاس الػػػػػ )الصػػػدؽ الظػػػاىرم لممقيػػػاس
كتعميماتيػػػػػػا , تػػػػػػـ عرضػػػػػػيا عمػػػػػػى مجمكعػػػػػػة مػػػػػػف الخبػػػػػػراء كالمحكمػػػػػػيف مػػػػػػف ذكم 
الاختصاص في قسـ العمكـ التربكية كالنفسية , لغرض استخراج الصدؽ الظاىرم 
المتضػػمف كضػػكح الفقػػرات كفيميػػا كمػػدل صػػلبحيتيا لقيػػاس الػػتقمص العػػاطفي , 

مربػػع كػػوم لمعرفػػة دلالػػة  كبعػػد جمػػع آراء الخبػػراء كالمحكمػػيف كتحميميػػا باسػػتخداـ
الفركؽ بيف آراء المحكميف مف حيػث صػلبحية الفقػرات اك عػدـ صػلبحيتيا , عنػد 

% فػػأكثر , حيػػث اشػػار بعػػض الخبػػراء 80( كنسػػبة اتفػػاؽ 0,0 5مسػػتكل دلالػػة )
 .( مف فقرات المقياس11, 4الى اجراء بعض التعديلبت الطفيفة لفقرتاف )

  :قيػػاس بالصػػيغة الايجابيػػة , كتػػـ اعػػداد صػػياغة فقػػرات الم تػػـتصػػحيح المقيػػاس
تنطبػػػؽ عمػػػيى مفتػػػاح تصػػػحيح لممقيػػػاس بحيػػػث تحصػػػؿ الاجابػػػات عمػػػى البػػػدائؿ )

لا تنطبػػؽ  -تنطبػػؽ عمػػيى نػػادران  -تنطبػػؽ عمػػيى أحيانػػا -تنطبػػؽ عمػػيى غالبػػان  -دائمػػان 
( عمػػػى التػػػكالي , كبػػػذلؾ حسػػػبت اعمػػػى درجػػػة 1, 2, 3, 4, 5( عمػػػى )عمػػػيى أبػػػدان 
(  90كبمتكسػػػػط فرضػػػػي ), ( درجػػػػة 30ة , كاقػػػػؿ درجػػػػة )( درجػػػػ150لممقيػػػػاس )

 درجة.
لمتحقػؽ مػف مػدل كضػكح تعميمػات المقيػاس كفقراتػو كبدائمػو  التطبيؽ الاسػتطلبعي: -

بالنسػػبة لممسػػتجيبات كلحسػػاب الكقػػت المسػػتغرؽ فػػي الاسػػتجابة عػػف المقيػػاس , تػػـ 
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ربيػػة ( طالبػػة , مػػف طالبػػات كميػػة الت20تطبيقػػو عمػػى عينػػة عشػػكائية تككنػػت مػػف )
 ( يبيف ذلؾ:3لمبنات , كالجدكؿ )

 (3جدكؿ)
 عينة التطبيؽ الاستطلبعي لمقياس التقمص العاطفي

 المجمكع الرابعة الاكلى التخصص الكمية ت
 10 5 5 عممي عمكـ الحياة -1
 10 5 5 انساني عمـ النفس -2

 20 10 10  المجمكع
 

اف متكسط الكقت المستغرؽ كقد تبيف اف فقرات المقياس كتعميماتو كانت كاضحة, كك
 ( دقيقة .30للئجابة )
( Ebel,1972: يشير ايبؿ )التحميؿ الاحصائي لفقرات مقياس التقمص العاطفي -

الى اف اليدؼ مف اجراء التحميؿ الاحصائي ىك الابقاء عمى فقرات المقياس 
المميزة كالجيدة كي تستطيع اف تمثؿ الخاصية التي كضعت مف 

( , لذا فاف حساب القكة التمييزية لمفقرات يقصد بيا Ebel,1972: p.392اجميا)
قدرة الفقرات عمى التمييز بيف ذكم المستكيات العميا كالدنيا مف المستجيبيف في 
الخاصية التي تقيسيا الفقرة , كلأجؿ التحقؽ مف صلبحية فقرات مقياس التقمص 

 -العاطفي, تـ استخداـ اسمكبيف لتحميؿ الفقرات احصائيان:
  -اسمكب المجمكعتيف المتطرفتيف: -:اكلان 

يقصد بالقكة التمييزية لمفقرات قدرتيا عمى التمييز بيف المجمكعة العميا 
كالمجمكعة الدنيا مف المستجيبيف الحاصميف عمى درجات مرتفعة  كالمستجيبيف 
الحاصميف عمى درجات منخفضة في الصفة التي تقيسيا كؿ فقرة مف فقرات 

( , كلأجؿ التحقؽ مف ذلؾ Meherens & Lehman, 1984:p.191المقياس )
 -تـ الاخذ بالخطكات الاتية:
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( 1( طالبة مف الاقساـ المذككرة في جدكؿ )150اختيار عينة عشكائية بمغت ) -1
 سابقان, كالمبينة في الجدكؿ الاتي :
 ( 4جدكؿ )

عينة التحميؿ الاحصائي لحساب تمييز فقرات مقياس التقمص العاطفي مكزعة 
 القسـ , التخصص(حسب)

 المجمكع التخصص الاقساـ ت
 عممي عمكـ الحياة 1

 
 

15 
 15 كيمياء 2
 15 رياضيات 3
 عمكـ القرآف 4

 انساني

15 
 15 المغة العربية 5
 15 المغة الانكميزية 6
 15 التاريخ 7
 15 الجغرافية 8
 15 عمـ النفس 9
 15 الاقتصاد المنزلي 10

 150  المجمكع
 

بؽ المقياس بصكرتو الاكلية عمى افراد العينة ثـ صححت الاجابات كرتبت ط -2
الدرجات تنازليان مف اعمى درجة الى ادنى درجة حيث تراكحت درجات 

 (.32 -140الاستجابة عمى المقياس ما بيف )
٘(الدنيا مف الدرجات لتمثؿ المجمكعتيف 27٘( العميا ك)27تـ تحديد نسبة ) -3

( استمارة , بكاقع 82استمارات درجات المجمكعتيف ) المتطرفتيف , كقد بمغت
( استمارة طالبة في المجمكعة 41( استمارة طالبة لممجمكعة العميا ك)41)
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( 124-140الدنيا , ككانت الدرجات في المجمكعة العميا تتراكح ما بيف)
 ( درجة .32-104درجة , كفي المجمكعة الدنيا تتراكح ما بيف )

( لعينتيف مستقمتيف بيدؼ اختبار الفركؽ T-testلتائي )تـ تطبيؽ الاختبار ا -4
بيف المجمكعتيف العميا كالدنيا كلكؿ فقرة مف فقرات المقياس , كاعتمدت القيمة 
التائية مؤشران لتمييز كؿ فقرة مف خلبؿ مقارنتيا بالقيمة التائية الجدكلية 

( 05,0ة )(, كاظيرت النتائج اف جميع الفقرات مميزة عند مستكل دلال96,1)
 ( .80كدرجة حرية )

: ييعتمد ىذا النكع مف الصدؽ في حساب معاملبت الارتبػاط بػيف درجػة كػؿ الصدؽ البنائي
فقػرة كالدرجػػة الكميػػة لممقيػػاس , فكممػػا كػػاف معامػؿ الارتبػػاط بػػيف درجػػة الفقػػرة كالدرجػػة الكميػػة 

طريقػػػػة لحسػػػػاب لممقيػػػػاس مكجبػػػػان كدالان احصػػػػائيان كانػػػػت الفقػػػػرة صػػػػادقة , كتسػػػػتخدـ ىػػػػذه ال
( , ككفقػػػػػان لمعيػػػػػار ايبػػػػػؿ ) 125: 2005الاتسػػػػػاؽ الػػػػػداخمي لممقياس)الػػػػػدليمي كالميػػػػػداكم, 

Ebel,1972( تعػػد الفقػػرة جيػػدة كقػػد تحتػػاج الػػى تحسػػيف اذا حصػػمت عمػػى نسػػبة )0, 30 )
( , كعميػو Ebel,1972:401( )0, 19فأكثر كضعيفة اذا كاف معامؿ ارتباطيا اقػؿ مػف )

 ف فقرات المقياس .لـ تستبعد ام فقرة م
 -الخصائص السيككمترية لممقياس : 

 -: تحققت الباحثة مف صدؽ المحتكل بنكعيو , ككالاتي: اكلان: صدؽ المحتكل
: تػػـ التحقػػؽ مػػف خػػلبؿ تحديػػد مفيػػكـ الػػتقمص العػػاطفي كاعػػداد الصػػدؽ المنطقػػي - أ

 مجالات كفقرات المقياس.
ص الميمػػة فػػي بنػػاء : يعػػد ىػػذا النػػكع مػػف الصػػدؽ مػػف الخصػػائالصػػدؽ الظػػاىرم - ب

الاختبػػػػارات كالمقػػػػاييس فيػػػػك مػػػػف الاجػػػػراءات الميمػػػػة , كمػػػػا انػػػػو المظيػػػػر العػػػػاـ 
لممقيػػػاس مػػػف حيػػػث المفػػػردات ككيفيػػػة صػػػياغتيا كمػػػدل كضػػػكحيا كدقػػػة تعميمػػػات 

( , كقد 94: 2008المقياس كمدل ملبئمتو لمغرض الذم كضع لأجمو.)العزاكم ,
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راتو عمػى مجمكعػة مػف الخبػراء تـ التحقؽ مف صدؽ المقياس مف خلبؿ عرض فق
 كالمحكميف المختصيف في قسـ العمكـ التربكية كالنفسية.

: ييعد شرط اساسي مف شركط اداة البحث لما يكفره مف اتسػاؽ فػي نتػائج ثانيان: الثبات
الاختبػػػار عنػػػد اعػػػادة تطبيقػػػو عػػػدة مػػػرات ,كمػػػا يعػػػد صػػػفة مرادفػػػة تقريبػػػان للبتسػػػاؽ اك 

( , كلحسػػػػػاب معامػػػػػؿ الثبػػػػػات تػػػػػـ تطبيػػػػػؽ مقيػػػػػاس 131: 2000الاسػػػػػتقرار )عػػػػػلبـ ,
( طالبػػػة اختيػػػركا بطريقػػػة عشػػػكائية ,  كقػػػد 40الػػػتقمص العػػػاطفي عمػػػى عينػػػة بمغػػػت )

 اعتيمدى في حساب ثبات المقياس عمى الطريقة الاتية:
لإيجػػػاد معامػػػؿ الثبػػػات كفقػػػان ليػػػذه  :( test-re–Testطريقػػػة إعػػػادة الاختبػػػار )   -

( طالبػػة , كمػػا تمػػت 40ينػػة عشػػكائية مككنػػة مػػف )الطريقػػة طيبػػؽ المقيػػاس عمػػى ع
( يكمػػان مػػف التطبيػػؽ الاكؿ , 21الاشػػارة اليػػو سػػابقان , ثػػـ ايعيػػد التطبيػػؽ بعػػد مػػركر )

كتػػـ حسػػاب معامػػؿ ارتبػػاط بيرسػػكف بػػيف درجػػات التطبيػػؽ الاكؿ كدرجػػات التطبيػػؽ 
 ( كىػػػك معامػػؿ ثبػػػات جيػػػد ممػػا يشػػػير الػػػى اف0.76الثػػاني , فبمػػػغ معامػػؿ الثبػػػات )

المقيػػاس لػػو اسػػتقرار ثابػػت عبػػر الػػزمف , اذ اف معامػػؿ الثبػػات يعػػد مناسػػبان اذا بمػػغ 
 (.527:  1991( فأكثر )فيركسكف, 0.70)

  (:Mental Health: مقياس الصحة النفسية ) الاداة الثانية
بعػػػد الاطػػػلبع عمػػػى الادبيػػػات كالدراسػػػات السػػػابقة كالمقػػػاييس المسػػػتخدمة فػػػي قيػػػاس  

( المطبػػػؽ عمػػػى طمبػػػة الجامعػػػة , كلػػػـ 2013تبنػػػي مقيػػػاس )السػػػعدكف ,الصػػػحة النفسػػػية تػػػـ 
 يمضي عمى بنائو الا ست سنكات تقريبان .
 كصؼ مكجز لمقياس الصحة النفسية:

فقػػػرة ايجابيػػػة كسػػػمبية , كتػػػـ اسػػػتخراج صػػػدقو كثباتػػػو  (30تكػػػكف ىػػػذا المقيػػػاس مػػػف ) 
طريقػػة اعػػادة الاختبػػار ( حيػػث بمػػغ معامػػؿ ثباتػػو ب2013كتمييػػز فقراتػػو مػػف قبػػؿ )السػػعدكف, 

( , كتـ تطبيقو عمى طمبة جامعػة تكريػت مػف 0,93( كبطريقة معامؿ الفا كركنباخ )0,86)
 (.2013قبؿ )السعدكف ,
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 تصحيح المقياس:
)تنطبؽ عميى تـ تحديد خمسة بدائؿ للئجابة عف فقرات مقياس الصحة النفسية ىي 

نطبؽ عميى نادران, لا تنطبؽ عميى ابدان(, دائمان, تنطبؽ عميى غالبان, تنطبؽ عميى احيانان , ت
-3-2-1( لمفقرات الايجابية كىي )1,2,3,4,5كاماـ كؿ فقرة مف فقرات المقياس أكزاف )

(, كبالعكس 5-6-7-10-11-12-13-14-15-18-19-20-22-23-28-30
-27-26-25-24-21-17-16-9-8-4( , كىي     )5,4,3,2,1لمفقرات السمبية )

( 90( كبمتكسط فرضي )30( درجة كاقؿ درجة )150رجة لممقياس )(, ككانت اعمى د29
 درجة.

 اجراءات اعتماد المقياس : 
مف ذكم  تـ عرض المقياس عمى لجنة مف الخبراء كالمحكميف :الصدؽ الظاىرم -

الاختصاص في قسـ العمكـ التربكية كالنفسية , لغرض استخراج الصدؽ الظاىرم 
ل صلبحيتيا لقياس الصحة النفسية لدل المتضمف كضكح الفقرات كفيميا كمد

 عينة البحث.
: لمتحقؽ مف مدل كضكح تعميمات المقياس كفقراتو كبدائمو  التطبيؽ الاستطلبعي -

بالنسبة لممستجيب كحساب الكقت المستغرؽ في الاجابة عف فقرات المقياس , تـ 
( طالبة مف قسمي عمكـ الحياة كعمـ النفس كمف الصفكؼ 20تطبيقو عمى )

 كلى كالرابعة, حيث تـ اختيارىـ بطريقة عشكائية .الا
تـ حساب ثبات المقياس بطريقة اعادة الاختبار , حيث طبؽ المقياس  :الثبات -

( يكـ عمى التطبيؽ 21( طالبة , كبعد مركر )40عمى عينة عشكائية بمغت )
الاكؿ , تـ تطبيؽ المقياس عمى نفس المجمكعة , كتـ ايجاد معامؿ ارتباط 

( كيعد ذلؾ مؤشران جيدان لثبات المقياس حسب 0,79فبمغ معامؿ الثبات ) بيرسكف
 رأم الاحصائييف , كبيذا اصبح المقياس معدان كصالحان لمتطبيؽ النيائي.
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 رابعان: التطبيؽ النيائي:
بعد اف استيكمًمت اجراءات اداتا البحػث , قامػت الباحثػة بتطبيػؽ المقياسػيف , فػي يػكـ 

( طالبػػة, 240( عمػى عينػػة التطبيػؽ النيػائي البالغػة )15/4/2019ة كلغايػ 25/3الاثنػيف )
 ( .2المشار إلييا في الجدكؿ )

 :خامسان: الكسائؿ الإحصائية
تـ استخداـ مجمكعة مف الكسائؿ الإحصائية سكاء في إجراءات البحث أـ فػي تحميػؿ 

( فػػي spssماعيػػة )نتائجػػو , عممػػان انػػون قػػد تمػػت الاسػػتعانة بالحقيبػػة الإحصػػائية لمعمػػكـ الاجت
  معالجة البيانات إحصائيان بالحاسبة الالكتركنية, كبالاستعانة بالخبير الاحصائي.

لمتعػػػػرؼ عمػػػػى الفػػػػركؽ بػػػػيف اراء الخبػػػػراء كالمحكمػػػػيف  كقػػػػد اسػػػػتخدـ, مربػػػػع كػػػػام   -1
 .المكافقيف كغير المكافقيف عمى مجالات المقياس كفقراتو

ؽ البنػػاء , كالثبػػات بطريقػػة إعػػادة كقػػد اسػػتخدـ لإيجػػاد صػػد, معامػػؿ ارتبػػاط بيرسػػكف -2
 الاختبار لمقياسي البحث.

كقد استخدـ لمتعرؼ عمى دلالة الفػركؽ  ( , T-Test) الاختبار التائي لعينة كاحدة -3
 بيف المتكسطات المتحققة لمدرجات كالأكساط الفرضية لمقياسي البحث.

القػػػػػكة  ( , كقػػػػػد اسػػػػػتخدـ لاسػػػػػتخراجT-Testالاختبػػػػػار التػػػػػائي لعينتػػػػػيف مسػػػػػتقمتيف) -4
كلاسػػػػتخراج ,  التمييزيػػػػة بأسػػػػمكب العينتػػػػيف المتطػػػػرفتيف لمقيػػػػاس الػػػػتقمص العػػػػاطفي

 اليدفيف الثاني كالرابع اىداؼ البحث.
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 الفصؿ الرابع
 عرض النتائج كمناقشتيا كتفسيرىا

يتضػػمف ىػػذا الفصػػؿ عرضػػان لنتػػائج البحػػث كمناقشػػتيا كتفسػػيرىا فػػي ضػػكء الاىػػداؼ 
( فأقػػؿ , كمقارنػػة نتػػائج ىػػذا 0,0 5المقبػػكؿ الػػذم يكػػكف بحػػدكد )المحػػددة كمسػػتكل الدلالػػة 

 البحث مع نتائج كبحكث سابقة كعمى النحك الآتي:
 اليدؼ الأكؿ: التعرؼ عمى مستكل التقمص العاطفي لدل طالبات كمية التربية لمبنات:

لغرض تحقيؽ ىذا اليدؼ تمت معالجة البيانات إحصائيان باستخداـ الاختبار التائي  
( درجة كبانحراؼ معيارم مقداره 112,670عينة كاحدة, فقد بمغ  المتكسط الحسابي)ل
( تبيف أف المتكسط الحسابي 90( كعند مقارنتو بالمتكسط الفرضي البالغ )12,728)

( لعينة T.testلدرجات العينة أكبر مف المتكسط الفرضي كعند تطبيؽ الاختبار التائي )
داؿ إحصائيان كلصالح متكسط عينة البحث , كاف القيمة  كاحدة, أظيرت النتائج كجكد فرؽ

( 1,96( كىي أكبر مف القيمة التائية الجدكلية البالغة )27,612التائية المحسكبة تساكم )
 ( يكضح ذلؾ.                    5( كجدكؿ )239( كدرجة حرية )0,05عند مستكل دلالة )

  (5جدكؿ )
 ة عمى مقياس التقمص العاطفينتائج الاختبار التائي لعينة كاحد

 العدد
المتكسط 
 الحسابي

الانحراؼ 
 المعيارم

المتكسط 
 الفرضي

درجة 
 الحرية

مستكل الدلالة  القيمة التائية
 الجدكلية المحسكبة 0.05

240 112,670 12,728 90 239 27,612 1.96 
داؿ لصالح 
 عينة البحث

 
تشير إلى كجكد فرؽ داؿ إحصائيان ( 5كلما كانت النتيجة المعركضة في الجدكؿ )

كلصالح المتكسط الحسابي لمعينة, عميو يمكف القكؿ بأف مستكل التقمص العاطفي لدل 
, يلدييف القدرة عمى التقمص العاطف أفراد العينة ىك عاؿً , كىذا يعني اف عينة البحث

ظؿ التطكر كتعزل ىذه النتيجة إلى اف لدييف القدرة عمى مسايرة ما يتطمبو الكاقع في 
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المتسارع في ظركؼ الحياة المختمفة , كالى ما يتكفر في البيئة الجامعية مف نماذج كمف 
 قدكات كارشاد كتكجيو كمتابعة كحكارات كندكات كانشطة متنكعة .

اليدؼ الثاني: التعرؼ عمى الفركؽ ذات الدلالة الاحصائية في التقمص العاطفي تبعان 
 لػػ:
تمت معالجة البيانات إحصائيان باستعماؿ : اني(إنس –متغير التخصص )عممي - أ

( لعينتيف مستقمتيف فأظيرت النتائج عدـ كجكد فرؽ داؿ T.testالاختبار التائي )
إحصائيان بيف التخصصات العممية كالانسانية عمى مقياس التقمص العاطفي , إذ بمغ 

رهي ( درجة بانحراؼ معيارم مقدا114,541المتكسط الحسابي لمتخصص العممي)
( درجة 110,800(, في حيف بمغ المتكسط الحسابي لمتخصص الانساني)12,515)

( كىي 1,870(, كبمغت القيمة التائية المحسكبة)12,937بانحراؼ معيارم مقدارهي )
( كدرجة حرية 0,05( عند مستكل دلالة )1,96أقؿ مف القيمة الجدكلية البالغة )

 ( يكضح ذلؾ:6( ,كالجدكؿ )238)
 ( 6جدكؿ )

نتائج الاختبار التائي لعينتيف مستقمتيف لدلالة الفرؽ في مستكل التقمص العاطفي تبعان  
 (إنساني-لمتغير التخصص  )عممي 

 العدد التخصص
المتكسط 
 الحسابي

الانحراؼ 
 المعيارم

درجة 
 الحرية

مستكل  القيمة التائية
الدلالة 
0,05 

 الجدكلية المحسكبة

 12,515 114,541 120 عممي
238 1,870 1,96 

 غير
 12,937 110,800 120 انساني داؿ

 

التخصصات العممية كالانسانية, كذلؾ  كتشير ىذه النتيجة الى انو لا يكجد فرؽ بيف
 لتشابو الظركؼ التي تعيشيا الطالبات في اجكاء الكمية كانشطتيا كفعالياتيا.
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-تغير المرحمة )الاكلى اما بالنسبة لدلالة الفركؽ في التقمص العاطفي تبعان لم - ب
أشارت نتائج المعالجة الإحصائية إلى عدـ كجكد فرؽ داؿ إحصائيان بيف  :الرابعة(

درجات المرحمة الاكلى كدرجات المرحمة الرابعة , إذ بمغ المتكسط الحسابي لممرحمة 
( في حيف بمغ 12,050( درجة كبانحراؼ معيارم مقداره )112,158الاكلى )

( درجة كبانحراؼ معيارم مقداره 113,183ممرحمة الرابعة )المتكسط الحسابي ل
( درجة , كعند استخداـ الاختبار التائي لعينتيف مستقمتيف أظيرت النتيجة 13,372)

( درجة ىي اقؿ مف القيمة التائية 1,175أف القيمة التائية المحسكبة كالبالغة )
( مما 238جة حرية )( كدر 0,05عند مستكل دلالة ) ( ,1,96الجدكلية كالبالغة )

بيف طالبات المرحمة الاكلى كالمرحمة الرابعة ,  يشير إلى عدـ كجكد فرؽ داؿ إحصائيان 
                                                       ( يكضح ذلؾ.7كالجدكؿ )

 (7جدكؿ )
طفي تبعان نتائج الاختبار التائي لعينتيف مستقمتيف لدلالة الفرؽ في مستكل التقمص العا

 الرابعة(-لمتغير المرحمة )الاكلى 

 متكسط الدرجات العدد التخصص
الانحراؼ 
 المعيارم

درجة 
 الحرية

مستكل الدلالة  القيمة التائية
 الجدكلية المحسكبة 0.05

 12,050 112,158 120 الاكلى
 غير داؿ  1.96 1,175 238

 13,372 113,183 120 الرابعة
 

 - تيجة الى عدـ كجكد فرؽ داؿ إحصائيان بيف  المرحمة )الاكلىتشير ىذه الن
, ككف الطالبات في كمية التربية لمبنات يتقاربف في الاعمار كالخمفيات الاجتماعية (الرابعة

, كالى درجة التشابو بمفردات البيئة الجامعية التي تجعؿ الطالبات يتفاعمف مع بعضيف 
 بحيث تؤثر كؿ منيف بالأخريات . 
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 : اليدؼ الثالث: التعرؼ عمى مستكل الصحة النفسية لدل طالبات كمية التربية لمبنات
كلغرض تحقيؽ ىذا اليدؼ تـ معالجة البيانات إحصائيان باستعماؿ الاختبار التائي 

( درجة 107,387لعينة كاحدة, كأظيرت النتائج أف المتكسط الحسابي لعينة البحث )
( تبيف أف 90( كعند مقارنتو بالمتكسط الفرضي البالغ )532,88كبانحراؼ معيارم مقداره )

المتكسط الحسابي لدرجات العينة اكبر مف المتكسط الفرضي, كاف القيمة التائية المحسكبة 
( عند مستكل دلالة 1,96( كىي أكبر مف القيمة التائية الجدكلية البالغة )23,369تساكم )

( يكضح 8ح متكسط العينة , كالجدكؿ )( كالفرؽ داؿ لصال239( كدرجة حرية )0,05)
 ذلؾ.          

 (8جدكؿ )
 نتائج الاختبار التائي لعينة كاحدة عمى مقياس الصحة النفسية 

 العدد
المتكسط 
 الحسابي

الانحراؼ 
 المعيارم

المتكسط 
 الفرضي

درجة 
 الحرية

 القيمة التائية
 0.05مستكل الدلالة 

 الجدكلية المحسكبة

240 107,387 88,532 90 239 369,23 1.96 
داؿ لصالح متكسط 

 عينة البحث
 

كتشير ىذه النتيجة إلى كجكد فرؽ داؿ إحصائيان كأف الفرؽ لصالح المتكسط الحسابي 
, صحة نفسيةلعينة البحث , عميو يمكف القكؿ اف عينة البحث يتمتعف بمستكل عاؿ  مف ال

تطمبات الحياة كلككنيف بمغف مرحمة لأنيف يمتمكف القدرة عمى التكافؽ كالانسجاـ مع م
عمرية مف النضج الانفعالي كالاجتماعي كالتكافؽ مع انفسيف كمع الاخريف , كىذه الحالة 
جيدة في مثؿ ظركؼ طمبة العراؽ كمعاناتيـ في نظرتيـ لممستقبؿ , كتتفؽ ىذه النتيجة مع 

كسط مف الصحة ( التي تكصمت الى تمتع عينة البحث بمستكل فكؽ ال2009دراسة )نمر,
 النفسية.
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 الفركؽ ذات الدلالة الاحصائية لمصحة النفسية تبعان لمتغيرات: -اليدؼ الرابع
تـ معالجة البيانات إحصائيان باستعماؿ الاختبار : إنساني( –التخصص )عممي   - أ

( لعينتيف مستقمتيف فأظيرت النتائج كجكد فرؽ داؿ إحصائيان بيف T.testالتائي )
كالانساني , إذ بمغ المتكسط الحسابي التخصص العممي التخصص العممي 

(, في حيف بمغ المتكسط 9,336( درجة بانحراؼ معيارم مقداره )108,533)
( درجة بانحراؼ معيارم قدرهي 106,241الحسابي لمتخصص الانساني)

( كىي اكبر مف القيمة 2,223( , ككانت القيمة التائية المحسكبة )13,372)
( كالجدكؿ 238( كدرجة حرية )0,05( عند مستكل دلاؿ )1,96ة )الجدكلية البالغ

 ( يكضح ذلؾ.9)
 
 ( 9جدكؿ )

نتائج الاختبار التائي لعينتيف مستقمتيف لدلالة الفرؽ في الصحة النفسية تبعان لمتغير 
 إنساني(-التخصص )عممي 

 العدد التخصص
المتكسط 
 الحسابي

الانحراؼ 
 المعيارم

درجة 
 الحرية

مستكل الدلالة  يةالقيمة التائ
 الجدكلية المحسكبة 0,05

 9,336 108,533 120 عممي
238 2,223 1,96 

داؿ  لصالح 
 13,372 106,241 120 إنساني التخصص العممي

 

 –تـ التكصؿ إلى كجكد فرؽ في الصحة النفسية  تبعان لمتغير التخصص)عممي 
تقدـ طالبات التخصص العممي في  انساني( كلصالح  طالبات التخصص العممي,  كيعزل

كالمحاضرات العممية كالنظرية  –الجد  –الصحة النفسية الى امكر كثيرة منيا ) المثابرة 
كالمختبرية (, مما اكسبيف ذلؾ القدرة عمى التكافؽ بمستكل اعمى مف طالبات التخصص 

ى عدـ كجكد ( التي تكصمت ال1991الانساني, كتختمؼ ىذه النتيجة مع دراسة )الجنابي ,
 فرؽ بيف الاختصاصيف العممي كالانساني في مستكل الصحة النفسية. 
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-اما بالنسبة لدلالة الفركؽ في الصحة النفسية تبعان لمتغير المرحمة )الاكلى  - ب
أشارت نتائج المعالجة الإحصائية إلى عدـ كجكد فرؽ داؿ إحصائيان في : الرابعة(

كلى كالرابعة , إذ بمغ المتكسط الحسابي الصحة النفسية  بيف طالبات المرحمة الا
( 7,125( درجة كبانحراؼ معيارم مقداره )108,658لطالبات المرحمة الاكلى )

( درجة 106,116درجة في حيف بمغ المتكسط الحسابي لطالبات المرحمة الرابعة )
( درجة, كعند استعماؿ الاختبار التائي 12,371كبانحراؼ معيارم مقداره )

( 0,003قمتيف أظيرت النتيجة أف القيمة التائية المحسكبة كالبالغة )لعينتيف مست
( , عند مستكل دلالة 1,96درجة ىي أصغر مف القيمة التائية الجدكلية كالبالغة )

( مما يشير إلى عدـ كجكد فرؽ داؿ إحصائيان, 238( كدرجة حرية )0,05)
 ( يكضح ذلؾ.10كالجدكؿ)

 (10جدكؿ )
لعينتيف مستقمتيف لدلالة الفرؽ في مستكل الصحة النفسية   نتائج الاختبار التائي 

 الرابعة( -تبعان لمتغير المرحمة )الاكلى 

 العدد الصؼ
المتكسط 
 الحسابي

الانحراؼ 
 المعيارم

درجة 
 الحرية

مستكل الدلالة  القيمة التائية
 الجدكلية المحسكبة 0.05

 7,125 108,658 120 الاكلى
 داؿغير  1.96 0,003 238

 12,371 106,116 120 الرابعة
 

كتشير تمؾ النتيجة الى تشابو الظركؼ كطبيعة الحياة كمتطمباتيا كترابطيا عمى 
صعيد الاسرة كالمؤسسات التربكية كالجامعية كالنظرة المستقبمية , بمعنى اخر اف الطالبات 

اتخاذ الادكار يسعيف لتحقيؽ امالان كطمكحات كاىداؼ مستقبمية كمدرسات كمربيات ك 
( التي تكصمت الى 2003مستقبلبن كظيفيان كاجتماعيان, كتتفؽ ىذه النتيجة مع دراسة )سعيد,

 عدـ كجكد فرؽ بيف الصفكؼ الدراسية في مستكل الصحة النفسية .
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اليدؼ الخامس: التعرؼ عمى العلبقة بيف التقمص العاطفي كالصحة النفسية لدل 
 طالبات كمية التربية لمبنات: 

ـ استخداـ معامؿ ارتباط بيرسكف لمكشؼ عف العلبقة بيف التقمص العاطفي ت
( كىذا يدؿ عمى كجكد 0,68كالصحة النفسية , اذ تبيف اف قيمة معامؿ الارتباط تساكم )

علبقة ارتباطية مكجبة كدالة بيف المتغيريف, اذ بمغت القيمة التائية المحسكبة المقابمة لقيمة 
( عند 1,96كىي اكبر مف القيمة التائية الجدكلية البالغة ) (18,50معامؿ الارتباط )
(, كتعزل ىذه النتيجة الى اف طالبات كمية 299( كدرجة حرية )0,05مستكل دلالة )

التربية لمبنات يتقمصف الجانب الايجابي مف السمكؾ مما يجعميف يتمتعف بصحة نفسية 
 جيدة .

 البحث الى الاستنتاجات, الاتية : بعد عرض كتفسير النتائج تكصؿ  -:الاستنتاجات
تمتع طالبات كمية التربية لمبنات بمستكل فكؽ الكسط مف في متغير التقمص  -1

الى ما يتكفر في البيئة الجامعية مف نماذج كمف قدكات  العاطفي, كىذا يعكد
 كارشاد كتكجيو كمتابعة كحكارات كندكات كانشطة متنكعة .

التقمص العاطفي تبعان لمتغيرات , المرحمة) لا يكجد فرؽ ذك دلالة احصائية في  -2
كذلؾ لتشابو الظركؼ التي  انساني( , –رابعة( كالتخصص )عممي  –اكلى 

تعيشيا الطالبات في اجكاء الكمية كانشطتيا كفعالياتيا, كالى درجة التشابو بمفردات 
البيئة الجامعية التي تجعؿ الطالبات يتفاعمف مع بعضيف بحيث تؤثر كؿ منيف 

 لأخريات . با
 تمتػػػع طالبػػػػات كميػػػػة التربيػػػة لمبنػػػػات بمسػػػػتكل فػػػػكؽ الكسػػػط فػػػػي الصػػػػحة النفسػػػػية , -3

كلككنيف بمغف مرحمة عمرية مف النضج الانفعالي كالاجتماعي كالتكافؽ مع انفسيف 
 كمع الاخريف .

الانساني ( في الصحة النفسية  –كجكد فرؽ داؿ احصائيان بيف التخصص )العممي  -4
كيعػزل تقػدـ طالبػات التخصػص العممػي فػي الصػحة مػي , كلصالح التخصػص العم
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كالمحاضػػػرات العمميػػػة كالنظريػػػة  –الجػػػد  –النفسػػية الػػػى امػػػكر كثيػػػرة منيػػػا )المثػػابرة 
 كالمختبرية(.

لا يكجد فػرؽ داؿ احصػائيان فػي متغيػر الصػحة النفسػية تبعػان لمتغيػر المرحمػة )اكلػى  -5
اؼ مسػػػتقبمية كمدرسػػػات كػػػكنيف يسػػػعيف لتحقيػػػؽ امػػػالان كطمكحػػػات كاىػػػد رابعػػػة( –

 .كمربيات كاتخاذ الادكار مستقبلبن كظيفيان كاجتماعيان 
كجكد علبقة ارتباطيو ايجابية بيف التقمص العاطفي كالصحة النفسية , ام اف  -6

طالبات كمية التربية لمبنات يتقمصف الجانب الايجابي مف السمكؾ مما يجعميف 
 يتمتعف بصحة نفسية جيدة .

 -ء نتائج البحث تكصي الباحثة بالاتي:كفي ضك  -:التكصيات
عمى الجامعة اعداد برامج كدكرات ارشادية تربكية نفسية اجتماعية , تيدؼ الى تنمية  -1

جكانب شخصية  الطالبات في كيفية اكتساب السمككيات الايجابية لمكاجية التطكرات 
 في مجالات الحياة كافة , كلتحصيف انفسيف مف المشكلبت المستقبمية .

تقكـ الأقساـ العممية كالإنسانية في كميات الجامعة , بتنشيط دكر الإرشاد التربكم أف  -2
 بيف الطمبة كالتأكيد عمى كيفية التفاعؿ الايجابي فيما بينيـ.

اجراء ندكات كاستضافة اسر الطمبة تتضمف نشر ثقافة الحكار بيف الطمبة ككالدييـ كاف  -3
 يككف دكر الاباء مؤثر في الابناء .

اف يككف دكر اساتذة الجامعة دكر فعاؿ في تنمية الجكانب الايجابية لشخصيات ايضان  -4
طمبتيـ , كاستخداـ الحكار اليادؼ لتعبير الطمبة عف معاناتيـ سكاء كاف ذلؾ داخؿ 
الاسرة اك ضمف الجامعة , كتصحيح مسار الطمبة كاتجاىاتيـ مف خلبؿ تقديـ النصيحة 

قتداء بشخصية النبي محمد عميو افضؿ الصلبة كاعطاء امثمة عف شخصيات اصيمة كالا
 كالسلبـ .

ممارسة ىكايات اك ميارات خاصة كتشجيع المشاركة الاجتماعية كتحقيؽ علبقات -5
 اجتماعية ناضجة مع الاخريف. 
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 -كفي ضكء ما تقدـ تقترح الباحثة الآتي: -:المقترحات
)لمجػنس كالعمػر كالحالػة إجراء دراسة لمتقمص العاطفي عمى مراحػؿ دراسػية اخػرل تبعػان  -1

 الاقتصادية( .
اجػػراء دراسػػة تجريبيػػة عػػػف اثػػر الػػتقمص العػػاطفي فػػػي اتجاىػػات الطمبػػة نحػػك الاخػػػريف  -2

 كنحك المستقبؿ.
إجػػراء دراسػػة عػػف الاسػػباب التػػي تػػدفع الطمبػػة الػػى تقمػػص الجكانػػب السػػمبية لمشخصػػية  -3

ات منيػػا ) قػػكة كعػػدـ تقمػػص الايجػػابي منيػػا خاصػػة فػػي فتػػرة المرىقػػة , كربطيػػا بمتغيػػر 
الانػػػػػا , الشػػػػػعكر بػػػػػالنقص, اسػػػػػاليب المعاممػػػػػة الكالديػػػػػة, التماسػػػػػؾ الاسػػػػػرم , اسػػػػػاليب 

 التفكير(.
 

  العربية: المصػػػادر
 . القرآف الكريـ -
, دار الثقافة لمنشر  مصطمحات تربكية كنفسية( 2005البدرم , سميرة مكسى )  -1

 كالتكزيع , عماف , الاردف.
ار , دسيككلكجية التنشئة الاجتماعية(, 2002)أبك جادك, صالح محمد عمي   -2

 .المسيرة لمنشر كالتكزيع, عماف
 , دار المعارؼ , القاىرة . الامراض النفسية كالعقمية( 2006البنا, أنكر حمكدة ) -3
, مؤسسة اقرأ لمنشر كالتكزيع الصحة النفسية لممراىؽ( 2005آدـ , حاتـ محمد ) -4

 كالترجمة , القاىرة.
, الممتزمة لمنشر كالطباعة  عمـ النفس التربكم( 1955خركف )آرثر , جيتس , كآ -5

 المصرية , القاىرة.
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الارشاد التربكم ( 2003الاسدم ,سعيد جاسـ , ابراىيـ , مركاف عبد المجيد ) -6
, دار الثقافة لمنشر كالتكزيع , عماف ,  1, ط,مفيكمو كخصائصو كماىيتو 

 الاردف.
نظكر دينامي تكاممي لمنمك في الصحة النفسية م( 2001حجازم , مصطفى ) -7

 , المركز الثقافي العربي , بيركت. 2, طالبيت كالمدرسة 
اثر اسمكب النمذجة في تخفيض سمكؾ ( 2010خلبؼ , عقيؿ نجـ عبد ) -8

, رسالة ماجستير )غير منشكرة( جامعة  المشاكسة لدل طلبب المرحمة المتكسطة
 ديالى , كمية التربية الاصمعي.

, ترجمة: جاكميف جمكا, المكقع التعامؿ مع العكاطؼ(, 2009ف )جاف سفيمد, إيفمي -9
 .www.warchildholland.orgالإلكتركنية عمى شبكة الأنترنت: 

,  قياس الصحة النفسية لدل طمبة الجامعة( 1991الجنابي ,شركؽ كاظـ ) -10
 ية الآداب , الجامعة المستنصرية .رسالة ماجستير )غير منشكرة ( , كم

, مكتبة جرير لمترجمة كالنشر 1, طالذكاء العاطفي(, 2000جكلماف, دانياؿ ) -11
 كالتكزيع, السعكدية.

,  عمـ نفس الشخصية( 1990داكد , عزيز حنا , كالعبيدم , ناظـ ىاشـ ) -12
 بغداد.

(الارشاد النفسي 2012الدراجي , حسف عمي سيد , كمرزكؾ , صاحب عبد ) -13
كالصحة النفسية المبادئ الاساسية كالتطبيقات , مكتبة نكر الحسف لمطباعة 

 كالتنضيد , بغداد.
بناء مقياس الشخصية المنافقة لدل ( 2004الدليمي , خالد جماؿ جاسـ )  -14

, رسالة ماجستير )غير منشكرة( , كمية التربية ابف رشد , جامعة  طمبة الجامعة
 بغداد.

http://www.warchildholland.org/
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سيككلكجية التعمـ بيف المنظكر الارتباطي ( 1996الزيات , فتحي مصطفى ) -15
 , دار النشر لمجامعات , القاىرة . كالمنظكر المعرفي

( عمـ نفس الشخصية , دار المسيرة لمنشر كالتكزيع , 2013ربيع ,محمد شحاتو) -16
 عماف.

, ر, دار المسيرة لمطباعة كالنش الصحة النفسية( 2002رضكاف , سامر محمد ) -17
 عماف .

, دار الفكر  تعديؿ كبناء السمكؾ الانساني( 2000ركؽ محمد) الركساف , فا -18
 لمنشر كالتكزيع , عماف .

(  بناء مقياس الصحة النفسية لطمبة الجامعة 2003سعيد , ياسر نظاـ مجيد)  -19
عمى كفؽ مقياس منيسكتا المتعدد الاكجو, رسالة ماجستير )غير منشكرة(, كمية 

 التربية ابف رشد , جامعة بغداد.
التكيؼ الاكاديمي لدل طمبة الجامعة كعلبقتو (2013كف , ركاء مسير)السعد -20

, رسالة ماجستير )غير منشكرة( , جامعة تكريت , كمية التربية بالصحة النفسية
 لمبنات .

,  الشخصية بناؤىا , تككينيا , انماطيا , اضطراباتيا( 2008صالح , مأمكف ) -21
 دار اسامة لمنشر كالتكزيع , عماف , الاردف .

مشكلبت الشباب الحالية كالمستقبمية كما يراىا ( 2003صقر, عبد العزيز ) -22
 (, القاىرة .29, مستقبؿ التربية العربية , العدد )طنطا  طلبب جامعة

, دار العمـ لمنشر  اصكؿ الصحة النفسية (1991عبد الخالؽ , احمد محمد ) -23
 كالتكزيع , دبي.

ي كالاعداد لممينة الاكاديمية التطكر الاكاديم( 2007العجمي , محمد حسيف ) -24
, المكتبة العصرية لمنشر كالتكزيع ,كمية بيف تحديات العكلمة كمتطمبات التدكيؿ 

 التربية جامعة المنصكرة .



                                        النفسية مركز البحوث

229 

 31 المجلد
2020 

 01 ددــالع

 

, اساسياتو  القياس كالتقكيـ التربكم كالنفسي( 2000علبـ , صلبح الديف) -25
 كتطبيقاتو كتكجياتو المعاصرة , دار الفكر العربي , القاىرة .

اساليب المعاممة الكالدية كعلبقتيا ( 2002مي , ايماف كمحمد شريؼ )ع -26
, رسالة  بسمتي الصبر كالالتزاـ الاجتماعي لدل طمبة المرحمة الاعدادية

 ماجستير )غير منشكرة ( كمية التربية , جامعة المكصؿ .
الاتجاىات الخمقية كعلبقتيا بالصحة (2006العنزم , علبء الديف عمي حسيف ) -27

, رسالة ماجستير )غير منشكرة(, كمية التربية ابف  ية لدل طمبة جامعة بغدادالنفس
 الييثـ , جامعة بغداد .

, دار صفاء لمنشر  الصحة النفسية لمطفؿ( 2006غيث ,سعاد منصكر ) -28
 كالتكزيع ,عماف.

 , مطبعة المدني , القاىرة . 2, ط الصحة النفسية( 1987فيمي , مصطفى ) -29
( : التحميؿ الإحصائي في التربية كعمـ النفس , 1991فيركسكف , جكرج أم ) -30

ترجمة ىناء محسف العكيمى , الجامعة المستنصرية , دار الحكمة لمطباعة كالنشر, 
  .بغداد

,  عمـ النفس التربكم النظرية كالتطبيؽ( 2010قطامي , يكسؼ , كآخركف ) -31
 دار كائؿ لمنشر كالتكزيع , الاردف.

الشخصية كنظرياتيا كاختباراتيا كاساليب  (2011القذافي, رمضاف محمد)  -32
 , المكتب الجامعي الحديث , طرابمس.4, ط قياسيا

 قراءات في عمـ النفس كالتربية( 1996قرفاؿ , ابراىيـ, كالبناني , فكزية خميؿ ) -33
 ., مكتبة طرابمس العممية , ليبيا 

شر , دار الثقافة لمنالمدخؿ إلى عمـ النفس, (1955القكصي, عبد العزيز ) -34
 كالتكزيع, القاىرة.
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, ىجر لمطباعة كالنشر ,  3, طالصحة النفسية( 1995كفافي , علبء الديف ) -35
 قطر.

( مشكلبت الطالبات كعلبقتيا بمؤشرات 2007محمد عمي, كالصباف ,حسف ) -36
الصحة النفسية كالتحصيؿ الدراسي لدل عينة مف طالبات كمية التربية لإعداد 

 ماجستير )غير منشكرة( , كمية التربية. المعممات بمكة المكرمة , رسالة
, مكتبة اليلبؿ لمنشر 1, طتحكـ في أعصابؾ(, 2010ميممر, ساندكرز ) -37

 كالتكزيع, القاىرة.
قياس الصحة النفسية كعلبقتو بسمات ( 2009نمر , سياـ كاظـ ) -38

, اطركحة دكتكراه) غير  الشخصية لدل طمبة المرحمة الاعدادية ) بناء كتطبيؽ(
 كمية التربية لمبنات , جامعة بغداد. منشكرة( ,

 المصادر الاجنبية:
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40- Eisenberg, N., spinrad, T.L., & Eggum, N.D. (2010), 

emotion–relatedself–regulation and its relation to 
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, new jersey. Englewood cliffs, prentice- Hall.  
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44- Miller,Dr. (1973)Responses of psychiatric patent theory of 

psychometric ,J, abnormal(so), (psychology,1973). 

 مقياس التقمص العاطفي بصكرتو النيائية

 الفقرة ت
تنطبؽ 
عميَ 
 دائمان 

تنطبؽ 
عميَ 
 غالبان 

تنطبؽ 
عميَ 
 أحيانا

تنطبؽ 
عميَ 
 نادران 

لا 
تنطبؽ 
عميَ 
 أبدان 

      لشخصية القيادية كالمتميزةتجذبني سمات ا 1
      اقمد الاشخاص الصادقيف في عمميـ 2
      اتخذ مف الشخصيات الناجحة نمكذجان اقتدم بو 3
      اقتدم بالأستاذ الذم يشجع الطمبة عمى التفكير 4
      اطمح اف اككف افضؿ مف الاخريف 5
      لدمى رغبة في قيادة المجمكعة التي انتمي الييا 6
      اتقمص شخصية كالدامى في الكثير مف جكانب الحياة 7

8 
اتمنى اف اككف جرئية كالأخريات في التعبير عف 

 آرائي
     

      احترـ آراء الاخريف كمعتقداتيـ 9
      اشعر بالسعادة عندما اتعرؼ الى شخص ميـ 10
      يعجبني متابعة حركة المكدة )الازياء( في كؿ شيء 11
      اخذ مف البرامج التمفزيكنية كؿ ما ينفعني 12
      اعجبت بما قرأتو عف زكجات الرسكؿ )ص( 13
      احاكؿ لفت نظر الاخريف اليى  14
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 الفقرة ت
تنطبؽ 
عميَ 
 دائمان 

تنطبؽ 
عميَ 
 غالبان 

تنطبؽ 
عميَ 
 أحيانا

تنطبؽ 
عميَ 
 نادران 

لا 
تنطبؽ 
عميَ 
 أبدان 

      اعيش مع احداث القصص الركمانسية كأتأثر بيا 15
      يعجبني تصرؼ كالدم اتجاه مكاقؼ الحياة 16

17 
سيطرة في الافلبـ تعجبني شخصية البطمة الم
 كالمسمسلبت

     

      اتقمص الافكار الابداعية ممف اتعامؿ معيـ 18
      احاكؿ اف اككف نسخة طبؽ الاصؿ مف كالدتي 19
      ابحث عف جكىر الشخص كلا اىتـ لممظير 20
      اشارؾ الاخريات في الاعماؿ التطكعية 21

22 
 اتقمص جكانب مف شخصيات بعض الاساتذة

 المميزيف
     

      ابتعد عف النماذج السيئة مف السمكؾ 23
      الصديقة مرآة لصديقتيا 24
      يعجبني اداء بعض المدرسات المجدات 25
      اتقرب الى الشخص ذك الكفأة كالقدرة المغكية 26
      تقميدم لشخصية مدرستي تكسبني الاحتراـ 27
      خص المشيكراراقب تعامؿ الناس مع الش 28

29 
يصفني الاخريات بأف شخصيتي تطابؽ شخصية 

 صديقتي
     

      اخطط لكؿ ما يجعمني اشبو بالشخصية التي تعجبني 30
 
 
 



                                        النفسية مركز البحوث

233 

 31 المجلد
2020 

 01 ددــالع

 

 مقياس الصحة النفسية 

 الفقرة ت
تنطبؽ 
عميَ 
 دائمان 

تنطبؽ 
عميَ 
 غالبان 

تنطبؽ 
عميَ 
 أحيانا

تنطبؽ 
عميَ 
 نادران 

لا 
تنطبؽ 
عميَ 
 أبدان 

      ض مف نكمي نشيطةاني 1
      علبقتي بالأخريات جيدة 2
      اتقبؿ النقد مف الاخريف 3
      اشعر بعدـ الرضا عف مظيرم الخارجي 4
      استطيع التعبير عف افكارم بسيكلو 5
      اعفك عف مف ظممني 6
      اعمؿ لتحقيؽ حياة افضؿ 7
      اشعر اف اعصابي متكترة طكاؿ اليكـ 8
      انا مترددة في اتخاذ قراراتي 9
      اطمح اف اككف افضؿ 10
      اتجنب المكاقؼ المسببة للبنفعاؿ 11
      أتفاءؿ بنظرتي لممستقبؿ 12
      استطيع اف اكاجو الفشؿ كاتغمب عميو 13
      اراجع نفسي لمعرفة اخطائي كتصحيحيا 14

15 
اقارنيا بعكائؿ اشعر بالرضا عف عائمتي عندما 

 اخرل
     

      انسحب عند مكاجية الصعكبات 16
      اشعر بمزاج متقمب 17
      افرح عندما احقؽ اىدافي 18
      التزـ بأداء العبادات 19
      اكدم دكرم في الحياة بفاعمية 20
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 الفقرة ت
تنطبؽ 
عميَ 
 دائمان 

تنطبؽ 
عميَ 
 غالبان 

تنطبؽ 
عميَ 
 أحيانا

تنطبؽ 
عميَ 
 نادران 

لا 
تنطبؽ 
عميَ 
 أبدان 

      بالتعب الجسدم كالفكرم اشعر 21
      اشعر بالندـ عمى ما فعمتو مف قبؿ 22
      اجد صعكبة في الالتزاـ بالأنظمة كالقكانيف 23
      ارل اف الاخريف يسببكف لي المتاعب فابعد عنيـ 24
      ارل اف الاخريف يفرضكف آرائيـ عميو 25
      تنقصني الثقة بنفسي 26
      انا غير قادرة عمى الانسجاـ مع اقرب الناس لي 27
      قارف نفسي بالأخرياتاشعر بالرضا عندما ا 28
      اشعر بأني لا قيمة لي بيف الاخريف 29
      استشير الاخريف لحؿ مشكلبتي 30
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


