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 المستخمص:
 :الصحة النفسية لدل كبار السف في دار الرعاية الاجتماعية الصميخ في بغداد

جابية ك تعد الحالة النفسية  لدل المسنيف محصمة خبرة سنيف طكيمو اثرت بيا عكامؿ سمبية كاي
بدرجات متفاكتة عمى الصحة النفسية لممسنيف لتصؿ في النياية الى حالة نفسية متشكمة كىي حالة غير 
متساكية  لكؿ المسنيف بؿ تختمؼ تبعا لكؿ مسف كحسب الأحكاؿ البيئية كالاجتماعية كالاقتصادية 

خلبفات كثيره حسب البيئات كالصحية التي يعيشيا لذلؾ تظير بيف المسنيف في دكر الرعاية الاجتماعية 
التي انحدركا منيا. كبما أف الصحة النفسية تعرؼ بأنيا حالة مف تكافؽ الفرد نفسيان كانفعاليا كاجتماعيان 
تشعره بالسعادة  لأنو قادر عمى التكيؼ كتحقيؽ ذاتو مع نفسة كالبيئة  المحيطة كيستطيع تجاكز الازمات 

ىي نتاج عكامؿ نجاح كفشؿ كسركر كاحباط كاخفاقات كتكيؼ كالعيش بأماف. كالصحة النفسية لممسف 
كصراع كىي في مجمميا عناصر تجعمنا نيتـ اكثر بالمسنيف مف الناحية النفسية ك الصحية كرعايتيـ 
كمدل قدرتيـ عمى التكيؼ بيذه المرحمة المتأخرة مف العمر مع الاخريف خاصو كانو يفتقد الاىؿ ك الزكجة 

اف المادم ثـ نظره المجتمع أليو في دار الرعاية الاجتماعية. ليذا ارتأت الباحثة قياس ك الأكلاد كعدـ الأم
 الصحة النفسية لدل كبار السف في دكر الرعاية  الحككمية؟ 

الحالة -العمر-الى قياس الصحة النفسية عند كبار السف كفؽ عده متغيرات )الجنس -ىدؼ البحث:
(مسنان أذ بمغ 24عية / الصميخ في بغداد , تككنت عينو البحث مف  )الاجتماعية( في دار الرعاية الاجتما

-45كتـ اختيار العينة بشكؿ قصدم ممف ىـ أعمارىـ بيف ) ,(17) (  فردان كمف الاناث25عدد الذككر)
( كمف ىـ اقؿ عرضو للئصابات بالأمراض المزمنة كالخطيرة , كمف ثـ تـ يبني كتعديؿ عمى مقياس 65

( فقره كتـ اضافة عشرة 30لاف فقراتو بسيطة كيتككف المقياس مف) 2016مصطفى الصحة النفسية ل
فقرة كتحت ثلبثة بدائؿ ,كبعد التطبيؽ  اظيرت النتائج اف  عينة البحث مف  (40فقرات كبذلؾ اصبح)

كبار السف يتمتعكف بنسبو جيده مف الصحة النفسية كفي ضكء النتائج قدمت الباحثة جممة مف التكصيات 
 قترحات.كالم

 الكممات المفتاحية )الصحة النفسية , دار الرعاية , كبار السف(
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Abstract:  

The psychological condition of the elderly is the result of years of experience, 

which has been affected by negative and positive factors and to varying degrees on 

the mental health of the elderly. Eventually, it is a psychological condition, which is 

not equal for all the elderly, but varies according to each elderly and according to 

the environmental, social, economic and health conditions. Among the elderly in 

social care homes there are many differences according to the environments in 

which they descended. 

   As the mental health of the elderly is the result of factors of success and 

failure and pleasure and frustration and failures and adaptation and conflict, which 

are all elements make us care more elderly people from the psychological and 

health and care and the ability to adapt in this late stage of life with others in 

particular and he lacks parents and children and insecurity The material then looked 

at the community at the Social Welfare House. 

The current research aims to identify the mental health of the elderly 

according to various variables (sex - age - social status) in the social welfare center 

in Baghdad. The research sample consisted of (42) elderly men (25) and females 

(17) (45-65) and those who are less prone to chronic and serious diseases. Thus, the 

mental health measure of Mustafa 2016 has been modified because its paragraphs 

are simple and the scale consists of (30) paragraphs, 40) and under three 

alternatives, after the application showed the results to the elderly enjoy a good 

proportion of mental health and in the light of the net A researcher made a number 

of recommendations and proposals(. Mental Health. Elderly. Social Welfare 

House 
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 المبحث الاكؿ
  :مشكمو البحثاكلان: 

أف مسألة رعاية المسنيف أصبحت مف المشكلبت التي تستحؽ الأىتماـ كعنايو, أذ 
لدراسات اف المسنيف لا يجدكف الرعاية المناسبة كمف ثـ ىـ يتعرضكف اشارت بعض ا

لكثير مف المشكلبت التي لا يستطيعكف حميا كقد يككنكف عرضة لمكثير مف الاضطرابات 
كالمخاطر نتيجة ذلؾ .كبحكـ التحكلات المستمرة التي صاحبت طبيعة الحياه المعاصرة كما 

نيا احكاؿ الحرب كالطائفية  كالنزكح كالتيجير ك طرأ عمى مجتمعنا مف مشكلبت متلبحقة م
دخكؿ الانترنت كالعمكمة ك التطكرات الاجتماعية كالسياسية ك التغيرات الاقتصادية أثرت 
عمى المحيط العائمي كبدكرىا أثرت في الدكر الإنساني كالأخلبقي كالديني كعمى المكركث 

مد مف مبادئ الشريعة الإسلبمية  , القيمي كالتقاليد , كحتى عمى الكاجب الشرعي المست
كؿ ىذه التغيرات الحضارية أدت إلى أف يصؿ  الامر في بعض الأسر الى اىماؿ كاجبيا 
نحك كبار السف كتركيـ بمفردىـ يعانكف الكحدة كالفراغ ك البعض مف كبار ألسف فقدكا 

ـ أحكاؿ الحياه الأبناء تنكركا ليـ كشغمتيمف أبنائيـ نتيجة الحركب ك الطائفية  كبعضيـ 
عف الاىتماـ بيـ كبعضيـ لـ يتزكج أصلب كمف ثـ لأقارب كالاىؿ افقدىـ التقدير كالاحتراـ 
الذم يحث عميو الديف الإسلبمي ك العرؼ الاجتماعي كالتقاليد مف باب الاكضاع المعيشية 

رمييـ ك الاقتصادية كالأسرية كالاجتماعية كفقدانيـ للؤمف ك الأماف مما دفع الكثير الى 
بدكر رعاية المسنيف ليذا ظيرت الحاجة الى دراسة الصحية النفسية لممسنيف كعلبقتيا 
ببعض المتغيرات. حيث تشير الاحصائيات  التي تنقميا كسائؿ الاعلبـ بتكافد اعداد مف 
كبار السف لدار الرعاية الحككمية كذلؾ مف خلبؿ ما تنقؿ مف احداث كاقعية عمى شاشات  

رامج تبرز مشاكميـ كىـ في حالة غير إنسانية لعدـ كجكد معيؿ اك معيف اك التمفاز عبر ب
ظركؼ خاصة بالعائمة ,كىذه الظاىرة بازدياد يكـ بعد يكـ كىـ يرغبكف بانتشاليـ مف كاقعيـ 

 المرير. 
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كبما أف أىـ العكامؿ حداث التكافؽ النفسي المباشر ىك تحقيؽ مطالب النمك   
بالمظاىر كافة )جسميا كعقميا ك انفعاليا(, كيقصد بمطالب النفسي السكم في جميعيا ك 

النمك النفسي كالاجتماعي تمؾ الأشياء التي يتعمميا الفرد حتى يصيح سعيدان كناجحان في 
(. 37ص-2014-حياتو كعدـ تحقيؽ مطالب النمك يؤدم الى شقاء الفرد كفشمو )الكردم

قدرتيـ عمى تغير سمككيـ كعاداتيـ كبذلؾ كبار السف يحتاجكف الى التكافؽ الذم يضمف 
كىـ يكاجيكف كاقعان جديدا يتطمب تغيران مناسبا مع الاحكاؿ الجديدة في دار الرعاية  كاناس 
لا تربطيـ معيـ ام علبقة كانما الجميع تعرضكا لمكحدة كالمكاقؼ المؤلمة  .فمشكمة البحث 

 تنبغ مف التساؤؿ :
بعد انتقاليـ مف احكاليـ السيئة  ىؿ كبار السف يتمتعكف بصحة نفسية سميمة

كالمعاممة القاسية كالحرماف مف المأكل كالمأكؿ الى دار الرعاية الحككمية التي تكفر ليـ 
الحاجات الاساسية الملبئمة لأعمارىـ مف حيث التعامؿ كالرعاية الصحية كالنفسية 

ؿ مف كثرة زياراتنا كالترفييية كاشباعيـ بالعلبقات الاجتماعية الطيبة ؟  جاء ىذا التساؤ 
الميدانية  المتكرر مع طمبتنا كالقاءات المستمرة بيـ حيث التمست الباحثة  كىي 
اختصاص عمـ النفس كمسئكلة كحدة الارشاد التربكم بالكمية اف اغمبيـ يعبركف عف 
كجيات نظر متباينة منيـ متفائميف كمتعاكنيف كمنيـ حياديف  كمنيـ مف راضي بكاقعة 

 نيـ متشائـ خكفان مف نياية سيئة .الجديد , كم
 : اىميو البحثثانيان: 

مكانات  بما أف التكافؽ يشير الى عممية التفاعؿ بيف الفرد بما لديو مف حاجات كا 
كبيف البيئة بما فييا مف خصائص كمتطمبات كما  يستعمؿ  ليشير الى ما ينتيي اليو الفرد 

                ية المختمفة ردان عمى التغير في الكقت.                                                مف حالو نفسيو نتيجة قيامة بالاستجابات التكيف
فالصحة النفسية مرتبطة الى حد كبير بتكفير الحاجات الإنسانية في حياه المسف اليكمية 
كأف تـ فقداف كاحده مف ىذه الحاجات صعب الحصكؿ عمى الصحة النفسية , فأف 

ب الحاجات النفسية ك الجسمية كالعقمية ىي مف اصعب الحاجات فشعكر المسف اضطرا
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بالرضا ك السعادة مع الذات ك الاخريف ك شعكره بالطمأنينة كالأماف ك الرعاية الكافية مف 
قبؿ القائميف بالدكر الرعاية يحقؽ درجو مف التكافؽ  النفسي ك الاجتماعي ك تمتد لتشمؿ 

ير الاخريف ليـ كتعاطفيـ معيـ كتككيف صداقات تساعد عمى نمك اشباع الحاجات منيا تقد
 الامؿ في البقاء كالحياه مما يخمؼ نكع مف الاستقرار النفسي. 

فالمسف ىك الشخص الضعيؼ الذم يحتاج الى رعاية غيره بسبب امتداد عمره 
فأىمية الصحة (. chod com algazalisكمرافقتو لو مف المرض اك ضعؼ اك عجر )

سية لممسنيف ىنا ىك مدل مقدرة المسف عمى التكافؽ مع نفسو كمع المجتمع الذم يعيش النف
فيو كيتقبؿ التغيرات مما تجعميـ يؤدكف كظيفة اجتماعية ك نستفيد مف خبراتيـ ك ارشاداتيـ 
فيـ ثركة بشرية لا غنى عنيا,  كيحظى المسنكف في مجتمعاتنا الشرقية  بمكانة لائقة 

قديران ك تبقى التقاليد التي تدعك الى ذلؾ ك التعاليـ الدينية في كتاب ا﵀  كيمقى احترامان كت
( التي تؤكداف 45( كسكره الركـ , أية )70كسنو الرسكؿ الكريـ ففي سكرة الاسراء, أية )

كقكؿ الرسكؿ )ص( "ليس منا مف لـ يرحـ صغيرنا ك يكقر كبيرنا كيأمر  عمى بر الكالديف,
نكر " اف احتراـ المسنيف مسؤكلية الافراد ك الدكلة كمؤسساتيا بالمعركؼ ك ينو عف الم

فلببد أف نقدـ العناية الصحية ك الاجتماعية ك النفسية ليـ فاحتراـ كبار السف كتقديرىـ 
يغرس في نفكس الافراد مما  يشعر بالأماف المستقبمي, كالاىتماـ بالمسنيف كرعايتيـ 

بكيانيـ ك بمكانتيـ في المجتمع مف الأمكر كدمجيـ في محيطيـ  الاجتماعي ليشعركا 
 الميمة جدان.

 ييدؼ البحث الحالي الى: : أىداؼ البحثثالثان: 
 ,ر الرعاية  الاجتماعية في الصميخقياس الصحة النفسية لدل كبار السف في دا

 الحالة الاجتماعية(–العمر -كايجاد الفركؽ الذات دلالة الاحصائية كفقان لممتغيرات)الجنس
 : حدكد البحث :عان راب

تحدد البحث الحالي بكبار السف في دار رعاية المسننيف بمنطقة الصميخ في بغداد 
 .2017 -2016عاـ 
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 تحديد المصطمحات
 :عرفت :الصحة النفسية اكلان:
بأنيا حالة دائميو نسبيا يككف فييا الفرد متكافؽ نفسيا كشخصيا ك انفعاليا  -1

ر بالسعادة مع نفسو كمع الاخريف كيككف قادرا كاجتماعيا مع نفسو كمع البيئة كيشع
عمى تحقيؽ ذاتو ك استغلبؿ قدراتو كامكاناتو الى اقصى حد ممكف  قادر عمى 
مكاجو مطالب الحياه كتككف شخصية متكاممة سكية كيككف سمككو عاديا كيككف 

 ( .207,ص2005حسف الخمؽ بحيث يعيش في آمف كسلبـ   )زىراف ,
متكافقا كيشعر بالسعادة ك الكفاية كيككف قادران عمى تحقيؽ  حالو يككف فييا الفرد -2

ذاتو ك استغلبؿ قدراتو كاستثمار طاقاتو كيككف قادران عمى مكاجو مطالب الحياه 
 (.31,ص2000كالأزمات النفسية قبؿ تعرضو الى حالة مف الاضطراب  )سرل ,

مجرد غياب ىي حالو مف الراحة الجسمية كالنفسية كالاجتماعية التامة كليس  -3
 المضر اك العجز اك الضعؼ )منظمة الصحة العالمية(

 :عرفت عمى: المسنيف :ثانيان 
أنيا حالو يعترييا الضعؼ كالاعتمادية عمى الغير في جكانب معينو متجو لأسباب  -1

      (.                                              43,ص2001فسيكلكجية )الفرماكم, 
لتغيرات الجسمية كالنفسية تحدث بعد سف الرشد كىي الحمقة أنيا مجمكعو مف ا -2

 (.465,ص2005الأخيرة مف الحياة  )زىراف,
ىـ كبار السف الذيف تتجو قكتيـ كحيكتيـ الى الانخفاض مع زياده تعرىـ للئصابة  -3

بالأمراض ك خاصو أمراض الشيخكخة الامر الذم يتزايد معو الشعكر بألحاجو ك 
 ,2008 عكض,ية كالنفسية كالطبية الخاصة)أبك جتماعالعناية كالرعاية الا

 (.210ص
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 : دكر الرعاية :ثالثان 
 : مؤسسة خاصة تكفر مكانان لمسكف كالرعاية لممسنيف كذكم الامراض المزمنة .اصطلبحان 

 عاش تحت حمايتو كجاءت مف مصدر الراعي ,كتحت رعاية بمباركة كمكافقة كدعمو  :لغتان 
 معجـ عربي ( –ات الافضمية في المعاممة .)معجـ المعاني الجامع كالدكلة الاكثر رعاية ذ

ىي الدكر التي تستعمؿ لسكف المسنيف ممف افتقدكا أسرىـ أك ذكييـ بسبب الكفاة أك ممف 
)الدكر الايكائية ,  يكاجيكف أحكاؿ اجتماعيو صعبة حالت  مف دكف كجكدىـ مع اسرىـ.

  (13,ص2013
 المبحث الثاني
 الإطار النظرم

 :الصحة النفسية :اكلان 
بما أف الصحة النفسية ىي كجكد تكافؽ بيف كظائؼ الفرد النفسية المختمفة مع القدرة 
عمى المكاجية الازمات النفسية العادية التي تطرأ عمى الانساف ك إحساس الفرد بالرضا ك 

كفاية السعادة كتكيؼ الفرد مع نفسيو كمع مجتمعو الخارجي تكيفان يؤدم الى اقصى مف ال
 .(216.ص2008لكؿ مف الفرد ك المجتمع الي ينتمي اليو الفرد  )اليابط .

كأغمب الدراسات العممية لمصحة النفسية تيدؼ الى مكافحة الاضطرابات النفسية  
 . كالعقمية بمختمفة أنكاعيا كأشكاليا كفؽ معايير تقاس بيا درجو صحة النفسية لمفرد منيا

لمرضي,  كالمعيار القانكني,  كالمعيار الاجتماعي المعيار المثالي. كالمعيار ا
 .2001 كمعيار الطب النفسي كالتحميؿ النفسي  )سفياف. كالمعيار الاحصائي, الثقافي,

(. كيتـ ىذا كفؽ المنيج الكقائي كالمنيج العلبجي كالمنيج الإنمائي , كىناؾ 75ص
 مظاىر لمصحة النفسية ىي:

مى مكاجو مشكلبتو  كازماتو النفسية العادية : كىي قدره الفرد عالاداره القكية -1
كالتغمب عمى ما يعانيو مف القمؽ كخكؼ كصراع نفسي كاحباط , فالشخص 
الضعيؼ الإرادة يعجز عف التحكـ في انفعالاتو كعكاطفو المضادة لممجتمع ,كما 
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انو لا يستطيع مكاجو الصعاب التي تصادفو في حياتو ليذا يككف ىدفا للئمرا ض 
 كاحيانا  تصؿ الى اضطرابات  عقمية. النفسية

 : قدره الفرد عمى تككيف علبقات اجتماعية سممية مع الاخريف.التكيؼ الاجتماعي -2
: قدره الفرد عمى التكافؽ مع ذاتو كذلؾ بالتكافؽ بيف دكافعو  كأحكالو التكيؼ الذاتي -3

 الخاصة كادكاره الاجتماعية كارضائيا متزنان في كقت كاحد.
 قدره الفرد عمى أف يعتمد عمى نفسو أساسان. : أمالاستقلبؿ -4
: أف يتمتع الفرد بالقدرة عمى اف تمنح الحب للؤخريف كيستحكذ عمى حبيـ الحب -5

 لو.
 : أف يتمتع بالصفات الحميدة التي تغمب عمى سمككو. الخمؽ الرفيع -6
 اف يحقؽ أىدافان كاقعية  تناسب قدراتو ك إمكاناتو. -:اختيار الأىداؼ -7
: كىك الشعكر براحو الضمير كرضاء العقؿ كاستمتاع الفرد ا النفسالشعكر بالرض -8

 بالحياة كيناؿ أحتراـ الأخريف كحصكلو عمى حقكقو الشرعية.
: أف يككف الفرد كاثقان مف نفسو كأف يككف تعاممو مع الاخريف الثقو بالنفس كالأخريف -9

 قائمان عمى الثقة المتبادلة.
: أم أف يككف الفرد قادران عمى اث اليكميةالقدرة عمى مكاجو المشكلبت ك الأحد  -10

حؿ مشكلبتو اليكمية  مف دكف قمؽ اك تكتر مما يحقؽ التكافؽ النفسي )اليابط 
 (.                                                                           226.ص2008.

ع نفسو كمع كأف الصحة النفسية لممسنيف ىي مدل قدرة المسف عمى التكافؽ م
المجتمع الذم يعيش بو كىذا ما يدفعو الى ايجاد حجج  خاليو مف الازمات كالاضطرابات 
كاف يرضى عف نفسيو كأف يتقبؿ ذاتو كما يتكافؽ مع الاخريف فلب يبدك منو ما يدؿ عمى 
عدـ التكافؽ الاجتماعي بؿ يسمؾ سمككا معقكلان يدؿ عمى التكازف النفسي كالعاطفي كالعقمي 

ظؿ مختمؼ العكامؿ كتحت تأثير كؿ الظركؼ كككف أف المسف في مرحمة الشيخكخة في 
  :يمر بعدة تغيرات حادة منيا
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لجسمانية تنعكس التغيرات الاجتماعية. التغيرات الاقتصادية. التغيرات العصبية كا -
 .عمى حالة النفسية

حؿ مرحمة التحضير لممكت كانعكاساتيا النفسية عمى المسف كىي أخطر المرا -
حيث يكتشؼ المسف أف حياتو قاربت عمى الانتياء فيمر بحالات مف الصدمة 

 .يتجو اف العبادة خكفا مف الأخرةكالغضب أك 
مرحمة القبكؿ كىنا يأتي دكر التككيف الأماني ليككف مطمئنان ىادئان كأحيانا  تحدث  -

ـ اضطرابات ذىانيو ككجدانيو كاضطرابات عصابيو منيا الكساكس القيرية كتكى
 المرض

كتيدؼ الصحة النفسية لممسف تطبيقان الى الكقاية مف الاضطرابات النفسية أكلا 
 كعلبج الاضطراب النفسية كالمحافظة عمى استمرار الصحة ك التكيؼ الافضؿ ثانيا :

عمؿ عمى تحديد الجكانب التي تسبب الاضطرابات ثـ تعمؿ عمى نففي الجانب الأكؿ  
 لمكاجو الظركؼ الصعبة. ازالتيا مع إعطاء قكة عممية

كفي الجانب الثاني تقكـ المؤسسات المتخصصة )دكر الرعاية( بدعـ المسف مف 
جية كعلبج مشكلبتو النفسية ثـ مرافقتو لمخطكات اليكمية  لمتأكيد مف سلبمة مف الاكتئاب 

 النفسي.
 كمف أىـ مشكلبت كبار السف :

ط مما يؤدم الى تغمب ركح مشكلبت انفعالية كجدانية كالشعكر بالفشؿ كالإحبا -
 التشاؤـ كقد  يصؿ الى الحساسية كالتأثير الانفعالي.

مشكلبت ذىنية فكرية نتيجة ضعؼ الحكاس كالذاكرة كالانتباه كقمة التركيز كسرعة  -
 .النسياف

مشكلبت صحية نتيجة ضعؼ البدف كظيكر أمرا ض الشيخكخة منيا القمب  -
 دية.كتصمب الشراييف كىشاشو العظاـ كأمراض جم
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مشكلبت اقتصادية  نقص مكاردىـ المالية كالبعض ركاتب تقاعدية لا تكفي  -
 لمعلبج .

 :المسنيف :ثانيان 
ىي مرحمة النمك كتتسـ بالانحدار الكاضح كالدائـ المستمر في القدرات الكظيفية 
كالبدنية كالعقمية كالتي يمكف قياس مستكياتيا كنكعيتيا كأشكاؿ تأثيراتيا عمى العمميات 

( .فالمسف الذم يدخؿ مرحمة الشيخكخة ك التي 107ص ,2008 تكافقية ) أبك عكض,ال
تحدث لو تغيرات فسيكلكجية  منيا الشيب كالتجاعيد ك تساقط الشعر ك الاسناف ك ىزؿ 
الجسـ كتقكس الظير ك عدـ القدرة عمى التنفس بسيكلة ك قمة المناعة في مكاجو الامرا 

كية منيا نقص الطاقة الإنتاجية كقمة الحركة كالنشاط ض , ترافقيا تغيرات جسمانية عض
بسبب ضعؼ العضلبت كالاعصاب ك تراجع نشاط الحكاس كخاصو السمع كالبصر ك 
لسيككلكجية الكبار  ضعؼ الانتباه ك الذاكرة كالتفكير كىذه التغيرات  يتطمب منا فيما ن

م الى آمنيـ لخكاصيـ لمعرفة دكافعيـ ك اىتماماتيـ ك امكاناتيـ ك قدراتيـ التي تؤد
, 2003 ,سعيدة بعيدة عف الاكتئاب )الحنفيالنفسية التي تكفؿ ليـ حياه كريمة ك 

 (.198ص
عممان أف مف أىـ الخصائص المميزة لمرحمة الشيخكخة ىك أف يصبح الفرد ذاتي 
التمركز يتيـ بنفسو كلكنو يصعب عميو حؿ مشكلبتو كميمة  الى الانطكاء ك الشعكر بقرب 

 ية ك الارؽ كقمة النكـ كىذا مرتبط بمرض الزىايمر.النيا
 : دكر الرعاية :ثالثان  

ىي مؤسسات حككمية تقدـ الرعاية ك العلبج منيا الرعاية الاجتماعية ك النفسية ك 
الصحبة ممف لا تتكفر لدييـ حياه اسرية بسبب تراخي الركابط الأسرية اك احكاؿ اليجرة 

ؿ العمؿ كأف المسف لـ يعد منتجان  مع زياده أعباء الى الخارج مف فئو الشباب مف أج
الحياه الاقتصادية ك عدـ  التمسؾ بتعاليـ الديف كلقد صممت دكر الرعاية بأف تككف الحياه 
شبو المماثمة لحياة الأسرة التي تمنح  نكع مف الاستقلبلية لممسف في المعيشة ك تكفير سبؿ 
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ائؿ التركيح ,كالثقافة المناسبة لو )أبك التكاصؿ بالبيئة ,مع العمؿ عمى تييئة ك س
 (111ص ,2008عكض,

كىذه الدكر تسير كفؽ نظاـ الباب المفتكح التي تيدؼ الى الاىتماـ بحاجات المسف 
الفردية ك الجماعية مع تكفير ليـ الأنشطة ك البرامج التي تساعد عمى تقبؿ أكضاعيـ 

( . كىذه الدكر تخضع 78ص,1993الجسمانية ك العقمية ك البيئية )عبد المحسف ,
للؤشراؼ الادارم كالصحي كالنفسي كالغذائي تابعة  لكزارة العمؿ ك الشؤكف الاجتماعية 

 فمف أىـ أىداؼ ىذه الدكر ىي:  
 ة كالصحية كالمعيشية كالترفييية.تكفير الرعاية الاجتماعي -
 .كالاستفادة مف قدراتيـ كخبراتيـ تطكير برامج التأىيؿ المناسبة لممسنيف  -
 ادماج المسنيف مع البيئة الخارجية كاقامة علبقات اجتماعية. -
    تدريب كتأىيؿ الملبكات العاممة بالدكر مف أجؿ رعاية المسنيف )جابر, -

 (.194ص
 .في أنشاء المراكز الطبية المختصةتقديـ العناية  -
 تأميف ليـ الجك الثقافي كالديني كألقاء المحاضرات كيسمح ليـ بالمشاركة الفعمية -

 .بالحكار كالنقاش
تفعيؿ دكر الارشاد النفسي لمعالجة المشكلبت النفسية كالسمككية كالكقاية مف  -

 الاضطرابات .
  :الدراسات السابقة :رابعان 
: التي تيدؼ الى معرفو الصلببة النفسية 2014 دراسو مقدادم كلإبراىيمي -1

كر الرعاية في كحالاتيا بالرضا عف الحياة كالاكتاب لدل المسنيف كالمسنات في د
 الأردف.

( مسنة كلتحقيؽ أىداؼ البحث 73( مسنان )76بمغت عينو البحث مف )
أستعمؿ الباحثكف مقياس الصلببة النفسية ك مقياس الرضا عف الحياة ك مقياس 
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الاكتئاب لدل المسنيف كبعد التطبيؽ تـ استخراج النتائج التي أظيرت انخفاض 
ا عف الحياه ك كجدكد فركؽ ذات دلالو مستكل الصلببة النفسية كمستكل الرض

إحصائية بيف المسنيف ك المسنات ك لمصمحة المسنيف في الصلببة النفسية 
 ( 121,ص2016)مصطفى,

التي تيدؼ الى معرفو سمة القمؽ بيف المسنيف  : 2009دراسة كماؿ بلبف  -2
بيف  المقيميف في  دكر الرعاية اك مع اسرىـ )دراسة ميدانيو في دمشؽ( ك المقارنة
( 436محافظات دمشؽ ك ريفيا )حمص ,اللبذقية( ,ك تككنت عينو الدراسة مف )

( إناث  ككانت عينة المسنيف المقيميف في دكر 214( ذككر )  222مسنان منيـ)
( مسنان كمسنة كتـ تطبيؽ مقياس سمة  286( كالذيف بيف أسرىـ)  150المسنيف) 

 (10ة تدؿ عمى أعراض القمؽ ك)القمؽ السبيمبرجر الذم يحتكم عمى عشريف عبار 
فقرة  لا تدؿ عمى أعراض القمؽ, فأظيرت النتائج الى كجكد سمة القمؽ لدل 
المسنيف ك تبعان لمتغير مكاف الإقامة كبيف الذككر ك لإناث  كفقا لمتغير العمر 

 المقيميف بالدكر الرعاية كالذيف بيف أسرىـ.
الى التعرؼ الخصائص التي تيدؼ -:2000دراسو السدحاف عبد الله ناصر -3

العامة ك الاجتماعية لممسنيف في الدكر الرعاية ك عمى العلبقة بيف المسنيف 
المقيميف بدكر الرعاية ك ذكييـ كالى أساليب دخكؿ المسنيف الى الدكر الرعاية في 

( مسنان ك مسنة مف المجتمع السعكدم 642) الرياض , تككنت عينو البحث مف
يانات ك اعداد القائمة بذلؾ , أظيرت النتائج الاتي كبعد الاستطلبع كجمع الب

)يغمب عمى المسنيف المقيميف في دكر الرعاية عدـ كجكد شريؾ حياه ليـ ,كعدـ 
كجكد مف يقكـ برعايتيـ كأف  نصفيـ تقريبا غير متزكجيف اصلبن ,كما تكصمت 

م ك النتائج الى اف المقيميف بدكر الرعاية مف ىـ يعانكف مف الضعؼ الاقتصاد
 كذلؾ تكصمت الدراسة الى أف الزيارات التبادلية بيف المسنيف كذكييـ قميمة جدان.
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مستكل الرعاية النفسية المقدمة لممسنيف بدكر الايكاء  -: 2008دراسو بدكر سعيد -4
( 10( مسف ك)45بكلاية الخرطكـ كاتجاىات المسنيف نحكىا, تككنت الدراسة مف) 

سجلبت  البيانات القائمة عمى الرعاية ( مسف استعممت الباحثة 35مسنة ك)
النفسية كبعد التحميؿ الاحصائي لمبيانات اظيرت النتائج اف الرعاية النفسية في 
دكر الإيكاء بالخرطكـ تتسـ  بالتكسط كاتجاىات المسنيف تتسـ بالحيادية نحك 

 الرعاية النفسية.
لممسنيف  ىدفت  الدراسة الى معرفة الصحة النفسية  :2016دراسة مصطفى , -5

بدكر الإيكاء بكلاية الخرطكـ كعلبقتيا ببعض المتغيرات, تككنت عينو البحث 
( أناث كاستعممت الباحثة مقاس الصحة 16( ذككر)26( مسف منيـ)42مف)

النفسية الذم تـ بناه , كبعد معالجة البيانات إحصائيا تكصمت الدراسة الى أف 
يكاء , كلا تكجد فركؽ ذات المسنيف يتسمكف بصحو نفسيو منخفضة  بدكر الا

دلالة  بيف الذككر كالإناث مف المسنيف كلا تكجد فركؽ في الصحة النفسية تبعا 
لمتغير المستكل الانفعالي ك الحالة الاجتماعية كلا العمر كاكصت في دعـ الاسر 

 لمكاصمة الدكر التقميدم ك دعميا لممسنيف في ضكء المتغيرات المعاصرة.
 الفصؿ الثالث

 ات البحثإجراء
يتضمف ىذا الفصؿ منيجيو البحث, كمجتمع البحث كعينة  ك الأدكات المستعممة  

 ثـ معالجتو البيانات ك فؽ اىداؼ البحث.
: استعممت الباحثة المنيج الكصفي لاعتمادىا عمى دراسة الكاقع اك منيج البحث -1

 الظاىرة ككصفيا كصفان دقيقا ن ك ىذا يتفؽ مع أىداؼ البحث.
: يتككف مجمع البحث مف المسنيف في دكر الرعاية الاجتماعية في مجمع البحث -2

 (مسناٌ كمسنة98الصميخ ك البالغ عددىـ )
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يتـ اختيار عينو البحث بشكؿ قصدم مف المسنيف الاصحاء الذيف  : عينو البحث -3
( مسنان 42(  فقد بمغ عدد افراد العينة )59-40ىـ أصغر سنا  مف اعمارىـ بيف)

( مف الإناث تـ الحصكؿ عمى المعمكمات مف الاستبانة 17) ( مف الذككر ك25) 
 الخاصة بالاسـ ك العمر ك المستكل التعميمي  ك الحالة الاجتماعية. 

  :ادكات البحث -4
بعد الاطلبع عمى الدراسات )دراسة مقدادم, مقياس الصحة النفسية:  -

كدراسة  2008كبدكر  2000كدراسة السدحاف  2009,كدراسة كماؿ 2014
ك الادبيات السابقة تـ استخداـ مقياس مصطفى لسنة   2016ى مصطف
( فقرة   ك المقياس يتمتع بالصدؽ ك الثبات العاليف ك  30كالي يتككف مف )2016

كذلؾ عباراتو بسيطة  تلبءـ طبيعة عينو البحث  تبنت الباحثة المقياس كتـ اضافة 
لبا تطبؽ عميو, أحيانا (  فقرات عممان أف فقرات المقياس كفؽ ثلبث بدائؿ )غا10)

 تطبؽ عميو, لا تطبؽ عميو(
: تـ عرض المقياس عمى مجمكعة مف الخبراء ك المحكميف المقياس صدؽ -

( في مجاؿ )عمـ النفس ,ك القياس ك التقكيـ , كالشخصية ( كلقد تـ 1ممحؽ)
تعديؿ بعض الفقرات لغكيا  لتككف سيمة الفيـ ك بذلؾ تـ الحصكؿ عمى نسبو 

 % 98اتفاؽ 
 :ريقتيف لمحصكؿ عمى الثبات كالاتيبات المقياس: تـ استعماؿ طث -
 20تـ تطبيؽ الاختبار عمى عينة مككنة مف  -: الثبات بطريقو اعاده الاختبار -1

( أناث كبعد التطبيؽ الأكؿ تـ أعادتو مرة ثانية بعد 10( ذككر ك)10مسنان )
و ثبات عاؿ أسبكعيف عمى العينة  نفسيا كبعد التصحيح  تـ الحصكؿ عمى نسب

 ( 0.82حيث بمغت) 
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: تـ استعماؿ ىذا الطريقة لتأكيد مف نسبة الثبات فكجد أف معادلو ألفاككرنباخ -2
( كىي جيدة بعد التأكد مف 0.84معامؿ الثبات بطريقة الفاككرنباخ قد  بمغت ) 

 سلبمة المقياس تـ تطبيقو عمى عينة البحث.
 الفصؿ الرابع

 ؼعرض نتائج كمناقشتيا كفؽ الأىدا
: قياس مستكل الصحة النفسية عند كبار السف كفؽ عدة متغيرات اليدؼ الاكؿ :اكلان 

 )الجنس, العمر, الحالة الاجتماعية(
بعد تطبيؽ المقياس عمى عينو البحث ثـ استعماؿ الاختبار التائي فكجد أف الكسط  

لتائيو ( كبعد مقارنة القيمة ا6,2340( كبانحراؼ  معيارم )50,401الحسابي قد بمغ )
( عند درجو الحرية 0,00( كىي أكبر مف القيمة الجدكلية )4.791المحسكبة قد بمغت )

( كىذا يدؿ أف الصحة النفسية لدل المسنيف في دار الرعاية 0,05( كبمستكل دلالو  )41)
( الاختبار التائي لقياس الصحة النفسية 1في الصميخ  مكجكدة كما في الجدكؿ جدكؿ )

 لممسنيف.

حجـ 
 ينوالع

الكسط 
 الحسابي

الكسط 
 الفرضي

الانحراؼ 
 المعيارم

درجة 
 الحرية

القيمو 
التائيو 
 المحسكبة

القيمو 
التائية 
 الجدكليو

مستزل 
 الدلالة

42 50.401 46 6.234 41 4.791 0.00 0.05 
 

أف الصحة النفسية بأنيا   2008كتفسر ىذه النتيجة كما  ما كرد في تعريؼ اليابط 
مع نفسو كمع مجتمعة الخارجي  تكيفان يؤدم الى  الشعكر بالرضا  "حالة تكيؼ الفرد 

كالطمأنينة عف ذاتو كعف الاخريف "  كالمسننيف منسجميف مع النزلاء الاخريف كالعامميف  
كىذا يعكد عف دكر الرعاية في الصميخ مف حيث الإدارة ك العامميف فييا يقدمكف مستكل 

اعميـ  مع الباحثة الاجتماعية ك الأخصائية النفسية  مف الرعاية  النفسية كاستجابتيـ ك تف
في الدار كشعكرىـ بالرضا  ك كذلؾ الرعاية الصحية  مف قبؿ المركز الصحي ك الأطباء 
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ك كذلؾ مستكل التغذية  الصحية كفؽ الجدكؿ يشمؿ تنكع الطعاـ ك رعاية المصابيف 
رعاية مف تكفير الجكانب بالإمراض المزمنة  مف حيث الضغط ك السكر كغيرىا ككذلؾ ال

الترفييية ك زيارات ميدانيو تجعؿ المسف  يختمط مع البيئة الاجتماعية  حيث يسمح ليـ 
بزيارة اصدقائيـ كاقاربيـ  كيسمح ليـ استلبـ ركاتبيـ التقاعدية لمقسـ منيـ ,ككذلؾ يسمح 

منظمات بزيارتيـ مف قبؿ مؤسسات أخرل منيا الجامعات ككزارة الثقافة  كالاعلبـ  ك 
المجتمع المدني كىذا يعزز الاحتراـ ك العطؼ ك يحسف اندماجيـ مع الاخريف بالإضافة 
الى شمكليـ بزيارة بيت ا﵀ الحراـ لكؿ مسف مرة كاحدة  كزيارة العتبات المقدسة بيف فترة 

 ,خفيفة التي يحبكنيا مثؿ )الشطرنجكاخرل  كيسمح ليـ ممارسة الرياضة كالالعاب ال
 كالطاكلي ( كمشاىدة التمفاز كاستخداـ النقاؿ .كالدكمنو  

كلمعرفو الفركؽ في الصحة النفسية كفقا لمتغير الجنس يتـ استعماؿ الاختبار التائي 
لعينتيف مستقمتيف لمعرفة ما أذا كاف ىناؾ فركؽ فكجد أف الكسط الحسابي لممسنيف الذككر 

ف الكسط الحسابي لممسنات ( بينما كا5,4011( كبانحراؼ المعيارم )49,404قد بمغ )
( كعند مقارنة القيمة الجدكلية 7,0893( كبانحراؼ المعيارم )52,8905الاناث قد بمغ )

( 40( عف درجة حرية )0,097(بالقيمة الجدكلية البالغة )1,700المسحكبة التي بمغت )
 (0.05كبمستكل دلالة )

النفسية لدل المسنيف في  مما يدؿ عمى أنو لا تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية في الصحة
 (2فؽ متغير الجنس كما في الجدكؿ)دار الرعاية الصميخ  في بغداد ك 
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 (2جدكؿ )
 يكضح الفركؽ بيف الذككر كالاناث في مستكل الصحة النفسية لممسنيف

حجـ  المجمكعات
 العينة

الكسط 
 الحسابي

الانحراؼ 
 المعيارم

القيمة التائية 
 المحسكبة

القيمة 
التائية 

 لجدكليةا

درجة  
 الحرية

مستكل 
 الدلالة

المسنيف 
 0,05 40 0,097 1,700 5.4011 49.404 25 الذككر

المسنيف 
 0.05 40 0.097 1.700 7.0893 52.8905 17 الإناث

 
( كدراسة ) كماؿ  2014كجاءت ىذه النتيجة متفقة مع دراسة )المقدارم كالابراىيمي 

سنات متقبميف التغيرات التي أثرت في قدراتيـ ( كىذا يدؿ اف المسنيف ك الم2009بلبف 
الجسمية ك الصحية ك العقمية كالتي انعكست عمى حياتيـ النفسية  كمكانتيـ الاجتماعية 
كىذا يدؿ عمى اف دار الرعاية يساعدىـ عمى أشباع حاجاتيـ مف  الآمف كالأماف ك باف 

مع دراسة كماؿ في  ظيكر سمة ليـ دكر في الحياه الاجتماعية كالبيئية  كاختمفت النتيجة 
القمؽ بسبب مكاف الاقامة  كتختمؼ عف دراسة مقدادم التي تكصمت بأف المسننيف عندىـ 

 صلببة نفسية منخفضة كلصالح الذككر كعدـ رضاىـ عف الحياة.
كلمعرؼ الفركؽ بيف الصحة النفسية لدل المسنيف بدار الرعاية كفقا لمتغير العمر تـ 

ايف الاحادم لمعرفو الفركؽ لدل المسنيف فكجد اف القيمة الفائية قد استعماؿ تحميؿ التب
(بيف المجمكعات كداخميا 0.06( كىي أكبر مف القيمة الفائية الجدكلية )3.019بمغت )

 (3( كما في الجدكؿ )0.05كالمجمكع الكمي عند مستكل الدلالة )
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 (3جدكؿ )
 جدكؿ تحميؿ التبايف

 

مصدر 
 التبايف

مجمكع 
 المربعات

متكسط 
مجمكع 
 المربعات

درجات 
 الحرية

القيمة 
الفائية 
 المحسكبة

القيمة 
الفائية 
 الجدكلية

متكسط 
 الدلالة

بيف 
 المجمكعات

214.801 107.850 2 3.019 0.06 0.05 

داخؿ 
 المجمكعات

1388.680 35.610 39    

    41  1603.600 المجمكع
 

كضمف الجدكؿ اظيرت النتائج بأنو لا تكجد فركؽ في الصحة النفسية في دار رعاية 
( كىذا يدؿ أف عينة الدراسة مف 0.05الصميخ كفقا لمتغير العمر عند مستكل الدلالة )

المسننيف المكجكديف في الدار يتمتعكف بصحو نفسيو جيده كلدييـ تكافؽ نفسي ك فسرت 
ـ يتمقكف رعاية خاصو تشمؿ معظـ الجكانب مقارنة بالرعاية التي فقدكىا ىذه النتيجة لأني

مف اسرىـ اك مف قبؿ ابنائيـ ك كذلؾ يعكد ىذا  الى تكفير ليـ الراحة ك الاطمئناف 
كلشمكليـ بزياره بيت ا﵀ الحراـ ك تعميؽ العبادات مف الارشادات الدينية  كالزيارات الى 

ارتيـ مف قبؿ مؤسسات المجتمع المدني ك الاعلبميكف ك الأماكف المقدسة ك السماح لزي
تقديـ ليـ المساعدات الصحية ك النفسية كالترفييية كىذا ما شاىدناه مف أف بعضيـ  
يمارس ىكاية مثؿ العزؼ عمى النام كبعض الاعماؿ اليدكية  الرسـ كالنحت كالخياطة 

عي كىذه النتيجة اختمفت مع ككتابة الشعر اك مقالات كىذا يدؿ عندىـ عطاء فكرم كابدا
بأف المسننيف  في الرياض يتسمكف بالحيادية نحك الرعاية النفسية  2008دراسة بدكر 

 2016كالفكرية  كليس لدييـ الرغبة في ممارسة ىكاياتيـ  ,كتختمؼ مع دراسة مصطفى 
مف أف المسنيف في الخرطكـ يتسمكف بصحة نفسية منخفضة .كالنتيجة جاءت مقاربة الى 
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مف اف اغمب المسننيف غير متزكجيف كىـ مف يعانكف الضعؼ 2000راسة السدحاف د
 الاقتصادم كمف المذيف يعانكف عدـ زيارة ذكييـ كاقاربيـ

كلمعرفو الفركؽ في الصحة النفسة لدل المسنيف كفقا لمتغير الحالة الاجتماعية تـ 
ة النفسية فكجد أف القيمة استعماؿ اختبار تحميؿ التبايف الاحادم لمعرفة الفركؽ في الصح

( كىي أكبر مف القيمة الفائية الجدكلية البالغة 0.227الفائية  المحسكبة قد بمغت )
 (4( كما في الجدكؿ )0.05(كعند مستكل )41( كبدرجو حريو )0.921)

 (4جدكؿ )
 تحميؿ التبايف

مصدر 
 التبايف

مجمكع 
 المربعات

متكسط 
مجمكع 
 المربعات

درجة 
 الحرية

فائية القيمة ال
 المحسكبة

القيمة الفائية 
 الجدكلية

متكسط 
 الدلالة

بيف 
 المجمكعات

38.419 9.602 4 0.227 0.921 0.05 

داخؿ 
 المجمكعات

1565.200 42.303 37    

    41  1603.642 المجمكع
 

كىذا يدؿ لا تكجد فركؽ في الصحة النفسية لدل المسنيف في دار الرعاية الصميخ 
عية عمى الرغـ مف الاختلبؼ في اكضاعيـ الاجتماعية منيـ مف حسب الحالة الاجتما

يشعر بالحرماف  مف العلبقات الأسرية ك العائمية  كبعضيـ  أرامؿ اك غير متزكجيف ك 
البعض مف فقد ابنائو بسبب الحركب اك بالعكس ممف ترككىـ ابناؤىـ  دكف رعاية  فالحاؿ 

, الكؿ تحت رعاية كاحده مف قبؿ دار  الحالي ليـ متشابو كاف معاناتيـ تبدك متشابو
الرعاية ك تحت اشراؼ المديرة الست انعاـ  ك المسؤكليف فتقبمكا الكاقع ك اصبحكا 
منسجميف مع كؿ التغيرات التي طرأت عمييـ مف كؿ الاحكاؿ المحيطة بييـ كمنيـ مف 
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مى اشباع ككف علبقات اجتماعيو ايجابيو كىذا يعكد الى حياتيـ بالدار التي ساعدتيـ ع
بأف المسننيف درجة  2016حاجاتيـ بطريقو جيده كجاءت النتيجة مخالفة لدراسة مصطفى 

 صحتيـ النفسية منخفضة في الجانب الانفعالي .
 الفصؿ الخامس

 المقترحات –التكصيات  –النتائج 
  :اكلا: النتائج

ة( في يتمتعكف كبار السف كمف ىـ عينة الدراسة بالصحة النفسية لابأس بيا )جيد -1
 دار رعاية المسنيف بالصميخ.

لايكجد فركؽ في الصحة النفسية لدل المسنيف كفقا لمتغير الجنس كالعمر كالحالة  -2
 الاجتماعية. 

أف دار المسنيف في الصميخ تقدـ خدمات ارشاديو علبجيو كقائية, يساعد الكبار  -3
 في تقبؿ ذاتيـ ك انسجاميـ مع الاخريف كمع النزلاء القدماء كالجدد.

اف دار رعاية  المسنيف بالصميخ تقدـ خدمات  صحية كاجتماعية كترفييية  -4
 لمساكنيف بجانب السماح ليـ في ممارسة الانشطة المختمفة .

 :التكصيات
عمؿ برامج تدريبيو )لمميارات الحياتية ( ك)دكرات لمتنمية البشرية في التخمص مف  -1

عيا  كفكريان كعقميا كخاصة الافكار السمبية مف اجؿ تأىيؿ المسنيف نفسيا كاجتما
فما فكؽ ( لانيـ يشعركف باليأس كالتشاؤـ مف الحياة  60كبار السف في عمر )

 كالخكؼ مف المكت كالانطكائية .
التعاكف مع كزارة العمؿ  كالشؤف الاجتماعية كمنظمات المجتمع المدني لتحسيف  -2

ية كممارسة طقكسيـ أحكاؿ المسنيف كخاصو النفسية أثناء السفرات الترفييية كالدين
 . 
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دعـ المسنيف اكثر مف حيث الجانب الصحي كجعؿ نظاـ دكرم كؿ شير لممعاينة  -3
كالكشؼ عف الامراض كعلبج الامراض كخاصو الجمدية كالمزمنة  مف قبؿ كزارة 
الصحة بفتح ليـ ممؼ خاص لكؿ مسف مع تمبية احتياجاتو مف كرسي متحرؾ  اك 

 عكاز كغيرىا .
مع المدني اف تساعدىـ عمى الدمج النفسي كالاجتماعي عمى منظمات المجت -4

لممسنيف مف داخؿ دار الرعاية مع اسرىـ كبشكؿ متكاصؿ مف خلبؿ الزيارات اك 
 الاتصالات التمفكنية.

عمى كزارة التخطيط اف تخصص عيادات خاصو  بالتعاكف مع كزارة الصحة  -5
قو لائقة كيتـ لاستقباؿ المسنيف في المستشفيات العامة ك التخصصية بطري

التشخيص المبدئي ثـ تحكيمو الى طبيب دكرم ك اخصائي نفسي ك اجتماعي 
 كمتابعة ذلؾ مع اجراء احصائيات بالقادميف مف النزلاء الجدد كالذيف فارقكا الحياة.  

الاىتماـ بالتثقيؼ النفسي ك الصحي ك التكعية الكقائية  بألقاء محاضرات  حفاظا  -6
قبؿ أخصائييف اجتماعيف اك اساتذة الجامعة  عمى سلبمتيـ ك صحتيـ مف

باختصاص عمـ النفس كالصحة النفسية  لزيادة ثقتيـ بأنفسيـ  بأنيـ منتجيف 
 كعطائيـ  لا ينسى كزيادة الامؿ  كالتميع بالحياة.

 :المقترحات
اجراء دراسة مماثمو لدكر الرعاية في الكاظمية ك في انحاء محافظو بغداد ك  -1

 المحافظات.
دراسة ميدانية لمعرفة اتجاىات المسنيف كمدل تكافقيا مع اتجاىات المجتمع اجراء  -2

 كالاخريف مع متغيرات ديمكغرافية مختمفة 
 بناء برامج لزيادة الامؿ كالرضا عف الحياة كعلبج التشاؤـ . -3
 قياس قمؽ المستقبؿ كعلبقتو بالأزمات النفسية كعدـ التكافؽ لكضع برنامج لمتخفيؼ . -4
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ميدانية مسحية لمعرفة اىـ الاسباب كالدكافع التي تدفع  بعض العكائؿ اجراء دراسات  -5
 لرمي ذكييـ في دكر المسننيف .

  العربية:المصادر 
 القراف الكريـ 

التكافؽ النفسي كالاجتماعي لكبار السف, كرقة  2014الكردم, خالد ابراىيـ, -1
 عمؿ في الدكرة التدريبية القكمية لكبار السف.

 6لقياس النفسي ,القاىرة, مكتبة الانجمك المصرية, ط, ا2007فرج صفكت,  -2
, الاضطرابات النفسية كعلبجيا ,الإسكندرية 2006العيسكم, عبد الرحمف , -3

 ,دار الجامعة لمنشر .مصر
,,العقكؽ ,دراسة اجتماعية ميدانية عمى المسنيف 200سدحاف, ناصر عبد ا﵀ , -4

 ء ,الرياض .المقيميف في دكر الرعاية الاجتماعية , دار الشقرا
, مستكل الرعاية النفسية المقدمة لممسنيف بكلاية 2008سعيد, بدكر محمد , -5

الخرطكـ كاتجاىات المسنيف نحكىا, رسالة ماجستير غير منشكرة جامعة 
 الخرطكـ.

, الصحة النفسية بدكر الايكاء في كلاية 2016مصطفى, مركه عثماف حسيف,  -6
و ماجستير في عمـ النفس الخرطكـ ك علبقتيا ببعض المتغيرات, رسال

 الاجتماعي.
, بحث في مؤتمر رعاية المسننيف في 2014مقداكم يكسؼ الابراىيمي اسمار,  -7

 الاردف .
دراسة مقارنو لسمة القمؽ بيف المسنيف المقيميف في  2009بلبف, كماؿ يكسؼ , -8

دكر الرعاية اك مع اسرىـ بدمشؽ رسالة ماجستير منشكرة في مجمو جامعة 
 دمشؽ.
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,دار 2, الصحة النفسية ك العلبج النفسي ط 2005, حامد عبد السلبـ, زىراف -9
 النشر النيضة في القاىرة.

, عمـ النفس العلبجي ,القاىر, عمـ الكتب, 2000سرل, جلبؿ محمد,  -10
 .مصر2ط
اصكؿ عمـ النفس, القاىرة دار المعرفة  2001عبد الخالؽ, احمد محمد  -11

 .3الجامعية ط
, دار النشر ابتراؾ. 102ئز البناء النفسي, ص,ركا 2001الفرماكم, حمدم,  -12

 , القاىرة 1ط
 كزاره التنمية الاجتماعية ,كلاية الخرطكـ 2013الدكر الايكائيو, -13
, 1, التكافؽ النفسي لممسنيف ,دار اسامو لمنشر ,ط 2008أبك عكض ,سميـ  -14

 الاردف
, المدخؿ لمصحة النفسية ,المكتب الجامعي 2008اليابط, محمد السيد,   -15

 ديث لمنشر الإسكندرية. الح
, مكسكعة الطب النفسي, القاىرة , المكتبة 2003الحنفي, عبد المنعـ,  -16

 4مدبكلي لمنشر, ط
. الخدمة الاجتماعية في مجاؿ الرعاية 1993عبد المحسف, عبد المجيد,  -17

 , القاىرة, مكتبو نيضو الشرؽ32لممسنيف في الكطف العربي, ص
, معجـ عمـ النفس, الطب 1988لديني, جبار, عبد الحميد, ككفاني, علبء ا -18

 النفسي. الجزء الاكؿ كالرابع, القاىرة , دار النيضة العربية
,مقالات الشخصية كالصحة النفسية جامعة  2001, ابك نجيمو, سفياف -19

 فمسطيف. 1الازىر. ط
 
 



                                        النفسية مركز البحوث

298 

 31 المجلد
2020 

 01 ددــالع

 

 (1ممحؽ )
 اسماء المحكميف عمى المقياس

 تسمسؿ
 

 مكقع العمؿ

 كمية التربية \كريت جامعة ت أ.د. حساـ طو محمد -1

 كمية التربية ابف رشد \جامعة بغداد  أ.د داكد سمماف صبرم -2

 كمية التربية ابف رشد \جامعة بغداد  أ.د. سعد عمي زاير -3

 كمية التربية \جامعة الانبار  أ.د. عبد الكاحد الكبيسي -5

 كمية الاداب \جامعة بغداد  أ.ـ.د.عمي تركي القريشي -6

 كمية التربية \جامعة بابؿ  كاظـ عبد نكر أ.ـ.د. _7

 كمية التربية ابف رشد \جامعة بغداد  أ.د. محمد انكر السامرائي -8

 كمية الاداب \جامعة بغداد  أ.ـ.د. ابراىيـ مرتضى الاعرجي -9

 كمية الاداب \جامعة بغداد  أ.ـ.د. اسماء عبد محي ثاني -10

 كمية تربية \  جامعة تكريت أ..د. حميد سالـ خمؼ -11
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 مقياس الصحة النفسية لممسنيف

تنطبؽ عميو  الفقرات الرقـ
 غالبا

تنطبؽ عميو 
 لا تنطبؽ عميو احيانا

    أحس بالاطمئناف حاليا 1
    أجد أحد مف ينصحني باستمرار 2
    أنا راض عف كجكدم بالدار 3
    أعيش مع اسرتي قبؿ مجيئي لمدار 4
    أنا سعيد مع اسرتي 5

أنا راض عف مستكل الرعاية المقدمة  6
    بالدار

    أخاؼ مف الإصابة بالأمراض المزمنة 7
    أشعر بالراحة عند قيامي بعمؿ ما 8

أشارؾ مف حكلي مف النزلاء في  9
    قضاء حكائجيـ

    أجد نفسي قادرا عمى اتخاذ القرار 10
    لدم مخاكؼ خفيو مف شيء ما 11
    قة ممف حكليأشعر بالمضاي 12
    لدم اصدقاء داخؿ كخارج الدار 13

أشارؾ في الاحتفالات المقامة في  14
    الدار

    يبادلني الاخريف الاحتراـ ك المكدة 15
    أشعر بالألـ في جسمي 16

أشعر بنكع مف الييجاف ك الحساسية  17
    مف الاخريف

اجد مف يعينني في أداء حاجاتي في  18
    الدار

    أجد نفسي ممتزـ بمكائح ك قكانيف الدار 19
    أرغب بالخركج مف الدار 20
    أشعر بالرضا عف كضعي الحالي 21
    أشعر بالحزف حاليا 22
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تنطبؽ عميو  الفقرات الرقـ
 غالبا

تنطبؽ عميو 
 لا تنطبؽ عميو احيانا

    ينتابني القمؽ مف كجكدم بالدار 23
    قمؽ بشاف مصيرم 24
    يعاممكني جيدان بالدار 25

أعبر عف رأم الشخصي في قبكؿ  26
    كرفضو الشي

    أجد مف ييتـ بصحتي في الدار 27

تيتـ المديرة كالعامميف بمشكلبتنا  28
    الاجتماعية كالنفسية

أشارؾ الاخريف في استقباؿ الزائريف  29
    مف مختمؼ المؤسسات

    اشعر بالارتياح  في الانعزاؿ لكحدم 30

تيتـ الدار في مشاركتنا بالزيارة  31
    لمعتبات المقدسة

    أمارس ىكايتي بحرية 32

لا استطيع أف اعبر عف مما يؤلمني  34
    نفسيان 

تيتـ الباحثة الاجتماعية بمعاناتي  35
    النفسية

اقضي كقت سعيد مع الزائريف مف  36
    المؤسسات  كالنزلاء

ينتابني الخكؼ  مف المكت كمما تقدـ  37
    عمرم

    لا أحب أحد يزكرني مف أقاربي 38
    لا أستطيع نسياف الماضي 39
    أسيطر عمى نفسي بالحزف كالفرح 40
 

 
 


