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 المستخلص
الارتبكا  مكا بكين الاطمكا  اليكلوكية عاطكوا   اعلك  معكاملت تكمن مشككلة البثكم مكن  كلت التعكر  علك      

لعبك  لرسكات الاالعلقة ما بين كل طمط من الاطما  اليلوكية بنو  عل  للتعر   هد  البثم ع ارسات التنس

 متقكدمينالمع من لاعب  التكنس تمجالعتكون  لةالمنهج الوصف  لملئمته لطبيعة المشك انم الباحثدعاستخ التنس

علقكة ارتبكا  بكين الكنمط اليكلوك    ظهور اعل بأطه انلاعب عاستنتج الباحث (50عالبالغ عددهم ) لأطدية بغداد

(A  عالارسات القوس  الوا ئ عه  علقكة قويكة عموجبكة )  عاقكل علقكة ارتبكا  مكع الارسكات القوسك  العكال

 .عه  علقة متوسط ع ردية

الارسككات  -الارسككات القوسكك  العككال  –الارسككات الميككتقيم  –(A-B-C) الاطمككا  اليككلوكية: الكلماااا الماتاةيااة

  .القوس  الوا ئ

Behavioral patterns (A.B.C) and their relationship to types of serves for 

advanced tennis players 

A.P.D. Yas Majeed Dahash 

Al-Qadisiyah University - College of Education for Women yas.dahash@qu.edu.iq 

L.D. Zeina Hadi Abbas 

Al-Qadisiyah University - College of Education for Women 

Abstract 

The problem of the research lies in identifying the highest correlation coefficients 

between behavioral patterns and types of tennis serves. The goal of the research is 

to identify the relationship between each type of behavioral patterns and the type of 

serve for tennis players. The researchers used the descriptive approach to suit the 

nature of the problem and to form a community of advanced tennis players for 

Baghdad clubs, which number in number ( 50) player. The researchers concluded 

that the highest correlation appeared between the behavioral type (A) and the low 

arc serve, which is a strong and positive relationship, and the lowest correlation 

with the high arc serve, which is an average and direct relationship. 

Keywords: behavioral patterns (A-B-C) - straight serve - high arc serve - low arc 

serve. 

 مقدمة البحث وأهميته:

ان العلم ف  تطور ميتمر عهذا ما طشاهده  لت مجريات الثياة عبكافة مجالاتها عمن بينها المجات       

عف  حات التركيز عل  احد العلوم بنظر الاعتبار هذه التخصصات  للأ ذ الرياض  عبكافة تخصصاته

بات عاستقرار اللعب ععدم اعداده من كافة الجواطب ما يتيبب بعدم ثهذا الرياضية عتناس  العلم الا ر 

 عالمتطلبات الت  تؤهل اللعب للوصوت للميتويات العليا عتثقيق الاطجاز الرياض .

جميع الظرع  الت  ممكن ان  واجهةاللعبين طفيياً لم لإعدادعيعتبر علم النفس الرياض  من العلوم المهمة 

جل ذلك كان لابد من معرفة شخصية كل لاعب من  لت الاطما  الرياضية عمن اتثدث  لت المنافيات 
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من اجل معرفة الاستجابة للمواقف الت  يتعرض لها  اليلوكية عتصنيفها عفق النمط الذي ينتم  اليه اللعب

حيم اطه لكل طمط منها  صائص تميزه  (Cع Bع Aعقد تم تصنيف الاطما  اليلوكية ال  ثلث اطما  ه  )  

ً لهذه الاطما ، عيتصف النط ) عن غيره عمن ( بصفات الكفاح A لله يتم تثديد شخصية كل لاعب عفقا

عاطجاز ما مطلوب بأقل عقت عذات  ابع تنافي  عيتصف بالعدعاطية من اجل الفوز عبيرعة الاستثارة  عهو 

 اب عاليأس.فيتصف بالهدعء عالصبر ععدم التنافس عيعاط  الاكتئ (Cتماماً، اما النمط )( Bعكس النمط )

علك  يتمكن المدرب من التعامل مع اللعب قبل اع اثناء اع بعد التدريبات عالمنافيات الرياضية يكون         

من المهم معرفة النمط الذي ينتم  اليه كل لاعب عبمختلف الالعلب الرياضية بشكلها العام علعبة التنس بشكل 

المهمة عند اعداد لاعب  التنس عبدعطها لا يكون هنالك  اص، حيم تعتبر المتطلبات النفيية من الامور 

للوصوت  تكامل للداء المهاري لهذه اللعبة الذهنية عالت  يلعب فيها اللعب عيقاتل من اجل النقطة الواحدة 

ال  الشو  عالمجموعة عالمباراة هذه من جهة عمن جهة ا رى زمن المباراة الغير معلوم عميتويات اللعبين 

يين كلما كاطت قريب كان للجاطب النفي  عشخصية اللعب عالنمط الذي ينتم  اليه الدعر الاكبر من المتناف

 ة.ااجل تيهيل مهمة الفوز بالمبار

عتعتبر مهارة الارسات من اهم مهارات التنس عحيب النو  الذي يختاره اللعب ععفق الثالة اثناء         

عب لعب اي طو  منها عالثصوت عل  طقطة بأقل جهد عبارسات ساحق ثتم عل  اللتالاداء عالمتغيرات الت  ت

ف  حالة امتلك اللعب لارسات قوي عدقيق ععدم الد وت بتبادلات كثيرة للكرات مع اللعب المنافس 

 المختار من قبل اللعب المرسل عالنمط الذي ينتم  اليه.للثصوت عل  طفس النقطة عحيب طو  الارسات 

ععلقته النمط الذي ينتم  اليه لاعب التنس الجاطب النفي  ميتخدماً  مية البثم ف  معرفة عمن هنا تكمن اه

طو  اللرسات  با تياركل طمط من الاطما   بنو  الارسات من اجل توجيه المدربين بالتاكيد عل  لاعبيهم 

    قطة الواحدة. حيب النمط لكل لاعب ععفق حالة اللعب المنافس عامكاطياته عتيليل الارسات ف  الن

 تكمن مشكلة البثم من  لت الاجابة عل  التيأعت:مشكلة البحث: 

 ماه  العلقة بين الاطما  اليلوكية (A-B-C) الميتقيم ، القوس  العال  ، القوس   عاطوا  الارسات(

 للعب  التنس المتقدمين؟ الوا ئ(

 لتعر  عل :ليهد  البثم  أهداف البحث:

  الاطما  اليلوكدرجات( يةA-B-C ).للعب  التنس المتقدمين 

 .درجات اطوا  الارسات )الميتقيم، القوس  العال ، القوس  الوا ئ( للعب  التنس المتقدمين 

 ( العلقة ما بين الاطما  اليلوكيةA-B-C )( ع اطوا  الارسات )الميتقيم، القوس  العال ، القوس  الوا ئ

 للعب  التنس المتقدمين.

-A-Bالاطما  اليلوكية )ما بين احصائية  هذات دلال ارتبا  هعلقوجود ب انرض الباحثيفتفروض البحث: 

C.( ع اطوا  الارسات )الميتقيم، القوس  العال ، القوس  الوا ئ( للعب  التنس المتقدمين 

 :مجالاا البحث 

 م  2024للعام   لاطدية بغداد لاعب  التنس المتقدمين مجال بشري: 

 .تنس ملعب الشعب الدعل  ملعب مجمع  مجال مكاني: 

 . 2024 /15/3ال  10/1/2024الفترة من مجال زماني: 

 تثديد المصطلثات:

  طمط اليلوك(A) هو النمط اليلوك  المركب الثابت ال  حد كبير حيم يميز الشخص عهو عبارة عن " :

 . (128:  1) تنظيم فريد لمجموعة من الوظائف عاليمات"

 طمط اليلوك (B) طمط من اطما  الشخصية يتصف صاحبها ببعض اليمات مثل عدم الاهتمام : " هو

بالمواعيد، ععدم التنافس، عالترعي عالهدعء، عالصبر، علا يركز اهتمامه دا ل العمل فقط، علكن يمارس 

 .(202:  8) اطشطة حياته بصورة عادية "
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 ( طمط اليلوكc):  ،طفعالات فهو يتميز بكبح الا" هو طمط للتوافق مع الوضعيات الصراعية الضاغطة

 .(114:  4) عالشعور بالعجز المرتبط بفقدان الأمل عاليأس "

 .  ة بثثهمشكللمنهج عصف  لملئمته  انباحثال عملاستمنهج البثم: 

 طديةأمين لاعب  التنس المتقد عهم هأسلوب حصر شامل ف  تثديد مجتمع بثث اناحثلباعمل مجتمع البثم : است

 (:1( لاعب عكما مبين ف  الجدعت )50( اطدية يمثلون )5)ددهم عالبالغ عبغداد 

 ( يبين عدد اللاعبين 1جدول )

 عدد اللاعبين اسم النادي ا

 10 الصناعة 1

 11 الصيد 2

 10 الارمني 3

 9 امانة بغداد 4

 10 الجيش 5

 50                  الكليلاعبين الالمجموع 

 سايككلبيككان صككلحية مق (1)، الا تبككار ، اسككتباطه اسككتطل  أراء الخبككراء عسككائل جمككع المعلومككات : ) المصككادر

 (.A-B-Cالاطما  اليلوكية )

 لم، أشر ة ، أقك 40، كرات تنس عدد  10الأدعات عالأجهزة الميتخدمة: ) ملعب تنس ، مضارب تنس عدد 

  .اسيالمق ة، فريق عمل مياعد، حاسبة مثمولة ، استمار

الاطما  ) مقياسعل  عرض  انعمل الباحث (: ياس)الصيغة الاولية للمقسلوكية ياس الانماط التحديد مق

  أيهمبر ءدلاللإعالعاب المضرب   الرياض  ف  علم النفس  " عل  المختصيناحمد قص للباحم"  ( اليلوكية

صيغة ال)ب ياسبعدها تم تثديد مق، عليهاجراء التعديلت لاصياغتها  ع  ريقة فقراتهعضوح للمقياس ع

عاظهرت  (2)كااحم(  براء عإستخدم الب7علماً ان عدد الخبراء هو )حيم تم اعتماد كافة الفقرات، نهائية( ال

 عكما مبين ف  الجداعت:النتائج عن قبوت جميع المجالات عفقراتها 

 لسلوكيةامجالاا وفقراا مقياس الانماط ( يبين صلاةيه 2جدول )                                  

عدد  مجالاا ال ا

 الخبراء

غير  الموافقين

 الموافقين

 2قيمة كا

 المحسوبة

مستوى 

 الدلالة

 الدلالة 

 معنوي  0,000 7 0 7 7 التنافسية  1

السرعة ونااذ  2

 الصبر

 معنوي 0,000 7 0 7 7

 معنوي 0,000 7 0 7 7 الغضب والعدائية 3

 معنوي 0,000 7 0 7 7 الميل الى السلبية 4

يري القمع التعب 5

 للمشاعر

 معنوي 0,000 7 0 7 7

                               

اليكاعة   1/2024/ 17الأعلك  بتكاري  سكتطلعيتين، إجكراء تجكربتين لا انالتجربة الاستطلعية : عمد الباحثك

يكاس الاطمكا  عمق لمهكارة الارسكات تكم تطبيكق الا تبكارات  جكيشلاعبين من طكادي ال (6)عل   عصراً  خاميةال

 الثاطيكة. امكا التجربكة (انالباحثك هكاواجهيالتعر  عل  الصعوبات التك  قكد )التجربة  عكان الهد  من يلوكية ال

                                                           

 (.1( ينظر ملحق )1)
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سكتخرا  أ عككان غرضكها التجربكة الاعلك ب عل  طفكس اللعبكين عصراً  خاميةالياعة ال  24/1/2024بتاري  

 (: 3الأسس العلمية لل تبارات )الثبات عالموضوعية( كما ف  جدعت )

 :مهارة الارسات يبين معامل  الثبات عالموضوعية عقيمة )ت( المثيوبة لل تبارات (3) جدعت

 الدلالة

حصككاالأ

 ئية

)ت( 

المثيوب

 ه

 معامل

الموضككو

 هعي

الدلالكككككككة  

حصككائالأ

 ية

)ت( 

المثيككو

 هب

معامكككككككل 

 الثبات
 ت  الا تبارات

 1 ) الميتقيم ( الارسات 0,95 7,45 معنوي 0,91 5,36 معنوي

 2 الارسات ) القوس  العال  ( 0,85 3,83 معنوي 0,92 5,82 معنوي

 3 الارسات )القوس  الوا ئ ( 0,90 5,15 معنوي 0,87 4,36 معنوي

  4  ودرجة ةرية  0,05عند مستوى دلالة  2,776بلغت قيمة )ا( الجدولية    

ات عمكل لغكرض التعكر  علك  ميكتوى سكهولة عصكعوبة الا تبكار ميتوى اليكهولة عالصكعوبة لل تبكارات :

(، 1أن معاملت الألتواء لجميكع الا تبكارات لكن تتجكاعز )يتبين عقد استخرا  معامل الالتواء  عل   انالباحث

 مناسب.عسهوله  يعن  الثصوت عل  ا تبارات تتمتع بميتوى صعوبة  عهذااذ لم ييتبعد الباحم أي ا تبار 

الباحكم الكدرجات الخكام  رتكب، بارات علك  التمييكزمن قدرة الا ت لغرض التأكد القدرة التمييزية لل تبارات :

حيكم  ( لاعكب50عالبكالغ عكددهم ) همجتمكع بثثكليكة يرئال تهجراء تجربإالت  حصل عليها ترتيبا تنازليا  لت 

لكل   ، عتم تقييم الدرجات الخاملاعب( C( )16لاعب( عالنط ) B( )16لاعب( عالنمط ) 18) (Aبلع النمط )

( درجككات لكككل 8(  ع)Aدرجككات بالنيككبة للككنمط )( 9طيككا حيككم بلغككت كككل مجموعككة )مجمككوعتين عليككا عدل طمككط

% كمجموعكة دطيكا حتك  50% كمجموعكة عليكا ع50ا كذ عقكد ،  (B , Cمجموعة عليا عدطيا بالنيبة للطمكا  )

ن يمكن  بواسطتها الثصوت عل  معاملت التمييز، ثم تم استخدام ا تبار )ت( للعينات الميتقلة بين المجموعتي

 ( يبين ذلك 4العليا عالدطيا عالجدعت )

 يبين القدرة التمييزية للاختباراا المهارية: (4جدول )

الدلالاااااااااااة 

 الإةصائية

)ا( 

 محسوبة

 مج عليا مج دنيا
 الاختباراا          

الانماااااااااااااااااط 

 السلوكية
 ا

 س   ع± س   ع±

 3,162 3,384 معنوي
31,44

4 
 الارسات ) الميتقيم ( 38,666 1,224

 

 

A  

 
 2,068 4,594 معنوي 1

29,11

1 
2,549 37,666 

الارسككككات ) القوسكككك  

 العال  (

 36 2,645 31,25 2,848 4,372 معنوي
الارسكككككات )القوسككككك  

 الوا ئ (

 1,669 4,192 معنوي
33,12

5 
 الارسات ) الميتقيم ( 36,125 2,031

 

 

B 
 38,125 1,726 28,25 2,100 4,167 معنوي 

الارسككككات ) القوسكككك  

 عال  (ال

 3,105 4,826 معنوي
29,87

5 
1,767 36,375 

الارسكككككات )القوسككككك  

 الوا ئ (

  الارسات ) الميتقيم ( 36,625 2,825 31,25 2,100 4,293 معنوي

  
25,22 1,281 3,858 معنوي الارسككككات ) القوسكككك   35,125 1,959
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 C العال  ( 2

 1,656 2,761 معنوي
24,11

1 
1,959 36,125 

قوسككككك  الارسكككككات )ال

 الوا ئ (

 

 لاطما  اليلوكية عاطوا  الارسات تغيرات اماشكات الاطتشار للعلقة مابين 

 
 ( مع انواع الارسالA( يبين انتشار النمط )3و 2و 1شكل )

 
 مع انواع الارسال( Bانتشار النمط ) ( يبين6و 5و 4) شكل
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 ( مع انواع الارسالCيبين انتشار النمط )( 9و 8و  7)  شكل                                  

( عتثديكد الاطمكا  اليكلوكية) يكاسبعد أكمات متطلبات البثم ف  معرفة الصيغة النهائيكة للمقالتجربة الرئيية : 

التجربكة   انالباحثك اجكرىالعلميكة  للأسكسعكذلك أجراء التجارب الاسكتطلعية عا ضكاعها  للرساتالا تبار 

 27/1/2024حيكم بكدأت مكن تكاري    ( يكوم14)يكة يعقكد اسكتغرقت التجربكة الرئ، ( لاعكب50ية علك  )يالرئ

 . 9/2/2024عاطتهت ف  تاري  

    :بياطاته( لمعالجة SPSSالوسائل الإحصائية : استخدم الباحم الثقيبة الاحصائية )

 عرض النتائج وتحليلها ومناقشتها:

 (5جدول )

 بحثالية للمتغيراا وةجم مجتمع يبين الأوساط الحسابية والانحرافاا المعيار

 ت
 المتغيرات

 الاطما   /

حجم  الا تبارات

 المجتمع
 الوسط

الوسط 

 الفرض 
 الاطثرا 

 الالتواء

 A  18 35,388  2,789 90أكثر من  

 B  16 34,555  3,914 90أقل من  

 C  16 32,555 60 4,435  

1 

A 

 الارسات  الميتقيم 

18 

31,444 

 

3,162 

-

0,982 

لارسككات  القوسكك  ا 2

 29,111 العال  

 

2,068 

0,184 

الارسكككات القوسككك   3

 31,25 الوا ئ 

 

2,848 

-

0.003 

4 

B 

 الارسات  الميتقيم 

16 

33,125  1,669 0,149 

الارسككات  القوسكك   5

 28,25 العال  

 

2,100 

-

0,162 

- 3,105  29,875الارسكككات القوسككك   6
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 0,365 الوا ئ 

7 

C 

 الارسات  الميتقيم 

16 

31,25  2,100 0,276 

الارسككات  القوسكك   8

 25,222 العال  

 

1,281 

0,441 

الارسكككات القوسككك   9

 28,375 الوا ئ 

 

2,108 

-

0,531 

 وانواع الارسال   ( A)النط السلوكيالارتباط بين معامل   أيجاد

 اع الارسالوانو  ( A)الارتباط بين النط السلوكيمعامل   يبين( 6جدول )

 الارسال  المستقيم  / الاختباراا   النمط
الارسااال  القوسااي 

 العالي

الارسااااااال  القوسااااااي 

 الواطئ

A 0,730  0,565 0,751 

 0,000 0,015 0,001 الدلالة 

عه   (0,730)الارسات الميتقيم ب (Aالنمط اليلوك  )معامل ارتبا   ةقيم هأط( 6طتائج جدعت ) يظهر من 

(، عقيمة معامل ارتبا  النمط 0,001مة دلالتها )يعه  دالة احصائياً حيم كاطت قبة ع ردية قيمة قوية عموج

عموجبة ع ردية عه  دالة احصائياً  متوسطة( عه  قيمة 0,565الارسات القوس  العال  )ب( Aاليلوك  )

س  الوا ئ الارسات القوب( A(، عقيمة معامل ارتبا  النمط اليلوك  )0,015مة دلالتها )يحيم كاطت ق

عقد كان ،  (0,000مة دلالتها )ي( عه  قيمة قوية عموجبة ع ردية عه  دالة احصائياً حيم كاطت ق0,751)

) القوس  الوا ئ، الميتقيم ، القوس  العال ( مع اطوا  الارسات   (Aاعل  معامل ارتبا   للنمط اليلوك  )

ً حيب ال بأطه اصثابه يمتازعن " بعدة  (Aمط اليلوك  )عيعتبر الن،  (0,565،  0,730،  0,751) قيم تواليا

صفات منها منظم، متثكم ف  ذاته يدرك مفهوم الوقت عيع  مرعره دعن ان يثقق شيئاً علذلك طراه دائماً تافذ 

الصبر عميتعجلً من اجل تثقيق اهدافه، كما اطه اعتماده الزائد عل  طفيه بالاضافة ال  عدائيته يجعلطه ذع 

التثكم ع اصة اذا كان من شأن هذه الييطرة ان تياعده عل  التخلص من العقبات الت  ميوت للييطرة ع

  .(65:  9) تواجه اثناء عمله لتثقيق اهدافه "

 وانواع الارسال   ( B)ط السلوكيمالارتباط بين النمعامل   أيجاد

 وانواع الارسال  ( B)الارتباط بين النط السلوكيمعامل يبين  ( 7جدول )

 الارسال  المستقيم  / الاختباراا   النمط
الارسااال  القوسااي 

 العالي

الارسااااااال  القوسااااااي 

 الواطئ

B 0,486  0,701 0,531 

 0,034 0,002 0,046 الدلالة 

( عه  0,486( بالارسات الميتقيم )B ( أطه قيمة معامل ارتبا  النمط اليلوك  )7يظهر من طتائج جدعت )

ً حيم كاطت قيمة دلالتها )قيمة متوسطة عموجبة ع ردية عه  دا (، عقيمة معامل ارتبا  0,046لة احصائيا

( عه  قيمة قوية عموجبة ع ردية عه  دالة احصائياً 0,701الارسات القوس  العال  )ب( Bالنمط اليلوك  )

( بالارسات القوس  الوا ئ B(، عقيمة معامل ارتبا  النمط اليلوك  )0,002حيم كاطت قيمة دلالتها )

، عقد  (0,034عه  قيمة متوسطة عموجبة ع ردية عه  دالة احصائياً حيم كاطت قيمة دلالتها )( 0,531)

مع اطوا  الارسات ) القوس  العال ، القوس  العال  ، الميتقيم   (Bكان اعل  معامل ارتبا   للنمط اليلوك  )
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ً  قيم( حيب ال بأطه " اقل دافعية للآطجاز   (B)عيعتبر النمط اليلوك   ( ،0,486،  0,531،  0,701)تواليا

  .(98:  7) عاقل شعوراً بالثاح الوقت فل يشعرعن باطهم ف  سباق مع الزمن "

 وانواع الارسال   ( C)ط السلوكيمالارتباط بين النمعامل   أيجاد

 وانواع الارسال  ( C)الارتباط بين النط السلوكيمعامل يبين  ( 8جدول )

 المستقيم  الارسال  / الاختباراا   النمط
الارسااال  القوسااي 

 العالي

الارسااااااال  القوسااااااي 

 الواطئ

C 0,815  0,748 0,762 

 0,001 0,001 0,000 الدلالة

( عه  0,815( بالارسات الميتقيم )C ( أطه قيمة معامل ارتبا  النمط اليلوك  )8يظهر من طتائج جدعت )

(، عقيمة معامل ارتبا  النمط 0,000دلالتها ) قيمة قوية عموجبة ع ردية عه  دالة احصائياً حيم كاطت قيمة

( عه  قيمة قوية عموجبة ع ردية عه  دالة احصائياً حيم 0,748الارسات القوس  العال  )ب( Cاليلوك  )

( 0,762( بالارسات القوس  الوا ئ )C(، عقيمة معامل ارتبا  النمط اليلوك  )0,001كاطت قيمة دلالتها )

، عقد كان اعل  معامل  (0,001ية عه  دالة احصائياً حيم كاطت قيمة دلالتها )عه  قيمة قوية عموجبة ع رد

مع اطوا  الارسات )الميتقيم ، القوس  الوا ئ ، القوس  العال ( حيب القيم   (Cارتبا   للنمط اليلوك  )

( ً ميز ( هو النمط المنطوي عيتC)عيرى البرت بان النمط اليلوك  ( ، 0,748،  0,762،  0,815تواليا

الاشخاص من هذا النو  بالعا فة الجياشة ععدم القدرة عل  الاعترا  عالتعبير عن عوا فهم، العجز عن 

التعبير عن الغضب، الميل للموافقة عالاطصيا  غير مؤكد لذاته، مضث  بذاته، هادئ صبور عطتيجة لذلك فهو 

الرعتين عيعيش ف  عحدة تامة عمعدعم يعجز عن تفريغ التوتر عالافصاح عما ييتبد به من اطفعالات عيشعر ب

الكفاءة عقاصر الهمة عفوضوي يتميك بالرعتين عيعيش ف  عحدة طفيية يعاط  الاكتئاب عالتشاؤم عيشعر 

   .(41:  6) باليأس "

( وعلاقتها بانواع الارسال )المستقيم ، القوسي العالي ، القوسي A-B-Cالانماط السلوكية ) مناقشة نتائج

       :بي التنس المتقدمينللاعالواطئ( 
باطوا   (A-B-C)لعلقة الاطما  اليلوكية ( 8،  7،  6عت )االجد ف من  لت النتائج الت  ظهرت       

اعل  معامل  ان (6ف  جدعت) حيم اظهرت النتائج )الميتقيم، القوس  العال ، القوس  الوا ئ( الارسات

، شهاب )عليد ععد الله ذكر، عي(0,751  الوا ئ بقيمة )ظهر مع الارسات القوس( A)اليلوك ارتبا  للنمط 

بان الارسات القوس  الوا ئ " ييتعمل اما ليثب اللعب الميتقبل عن موقعه الاعل  الثابت  (2007 مثمود

الكرة بشكل قوس ال  جيمه مباشرة عيصعب عل  الميتقبل ارجا   أع )لتشويشه( بالارسات حينما تتجه

 تجاه المنافس عبشكل غير مباشر ان هذا النمط يتميز اصثابه بالعدعاطيةالباحم " ئرعي. (47: 10) الارسات"

 عغير متوقعة ثدعل  ابيط الامور الت  تثللستثارة  تهعقابلي الاستعجات ف  كل ش ءاي  عضغط الوقت

عالدعران   لت المنافية لذلك ظهر اعل  ارتبا  له مع الارسات القوس  الوا ئ الذي يتميز بالقوة عاليرعة

عالتفكير بارجاعها للملعب المرسل الكرة ال  جيم اللعب الميتقبل مما تكون المهمة اصعب لاستقبات الكرة 

 . دعن تثديد المنطقة الاصعب عالابعد عن اللعب المرسل

ظهر مع الارسات ( Bعل  معامل ارتبا  للنمط  اليلوك )أان  (7ف  جدعت ) اظهرت النتائجعقد        

( بأن الارسات القوس  العال  " يشبه البعض 2013)احمد عبد الله  ذكرعي (،0,701  العال  بقيمة )القوس

الارسات القوس  العال  أع القا ع بمن يميك بمضربه مثل اليكين عيثاعت قطع جزء من الكرة، عييتخدم هذا 

ا  الا رى من ضربات النو  من الارسات لمثاعلة احداث دعران ف  الكرة أكثر من دعراطها ف  الاطو

مهارة الارسات القوس  العال  له دعر كبير ف  حصوت اللعب عيرئ الباحم بأن  .(199:  2) الارسات"

عل  طقا  من  لت سع  اللعب للتأط  عند لعب الارسات عا ذ الوقت الكاف  عالقاطوط  ععدم الاستعجات 

لان هذا النو  من الارسات ف  اكثر الاحيان يتم  عند الاداء عالثذر من الخطأ عذلك للتخو  من  يارة طقطة
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( بمميزات عدم Bعلما من تميز النمط اليلوك )، رسات ثاط  بعد الخطأ ف  الارسات الاعت من النقطةأاداءه ك

 الاستعجات عاستثمار الوقت عالهدعء ععدم الاستثارة بيرعة عالتثكم باطفعالاتهم حيب الواقع ف  كل موقف

ة لذلك اظهرت طتائج بثصوت اعل  معامل ارتبا  مابين هذا النمط عالارسات القوس  من مواقف المنافي

  العال .

ظهر مع الارسات القوس  ( cعل  معامل ارتبا  للنمط  اليلوك )أان  (8ف  جدعت ) اظهرت النتائجعقد 

الارسات الت  تتميز ( بـأن الارسات الميتقيم " يعد من اطوا  2002(، عيذكر )عل  سلوم 0,815العال  بقيمة )

طظراً لقوته. عمن المثتمل  Cannonارسات المدفع بالقوة عاليرعة، عكثيراً ما يطلق عل  هذا النو  مصطلح 

ان يكون هذا النو   الياً من اي دعران عتكون الكرة الياقطة ف  ملعب المنافس عكأطها كييه قوية ف  المنطقة 

ععل  هذا الاساس فأن معظم اللعبين ييتخدمون هذا النو  من الت  يرغب المرسل ف  توجيه الكرة اليها، 

عقد  .(70:  5) المضرب عكأطه مطرقة"   الضربة الاعل  من الارسات. عف  هذا النو  من الارسات يميك 

ضربة هامة عجزء مؤثر من لعبة التنس، عف  حالات  ( اطه " الارسات 2001ذكر )امين اطور عجمات الدين 

:  3) كما ييتخدم كطريقة لمهاجمة طقا  ضعف المنافس" رسات الجيد سببا ف  الفوز بالمباراة،عديدة يكون الا

اطه من المهم عالضرعري بالنيبة للمدربين ان يتعرفوا عل  طو  النمط اليلوك  لكل  عيرئ الباحم(. 107

ات الذي ييتخدمه حت  يتم توجيه اللعب عالا ذ بنظر الاعتبار طو  الارساي التعر  عل  شخصيته لاعب 

عحيب ترتيب الارسات الاعت اع الثاط   لت النقطة الواحدة من اجل تقديم افضل الميتويات ف  هذه اللعبة 

الت  تعتبر من الالعاب ذات النيب العالية من الجواطب الذهنية عالت  يتم فيها الدفا  عن النقطة الواحدة مما 

ً  علجميع يتطلب من اللعب ان يكم معد اعداداً جيداً   طب النفيية.الجوا ع صوصا

 :استنتج الباحثان :الاستنتاجاا

قويكة عموجبكة   علقكة عهك ( عالارسكات القوسك  الكوا ئ Aعلقكة ارتبكا  بكين الكنمط اليكلوك  )  ظهور اعل -1

 .ع رديةمتوسط  علقة عه  عاقل علقة ارتبا  مع الارسات القوس  العال 

قوية عموجبة  عاقل  علقة عه ( عالارسات القوس  العال  Bيلوك  )ظهور اعل  علقة ارتبا  بين النمط ال -2

 .ع ردية متوسط علقة علقة ارتبا  مع الارسات الميتقيم عه 

قوية عموجبة  عاقل علقة  علقة عه  ( عالارسات الميتقيمCعلقة ارتبا  بين النمط اليلوك  )اعل  ظهور  -3

 قوية عموجبة . علقةارتبا  مع الارسات القوس  العال  عه  

 :انالباحثيوص   التوصياا:

بككالتعر  علكك  اطمككا  اللعبككين لتككوجيههم عفككق طككو  الارسككات الملئككم عحيككب ترتيككب  المككدربين التأكككد مككن  -1

 الارسات ف  كل طقطة من طقا  المباراة.

 اجراء دراسات مماثلة لهذه الدراسة لبقية مهارات التنس علجميع الفئات العمرية. -2

 مماثلة لهذه الدراسة مع العاب عفعاليات مختلفة علكل الجنييين.اجراء دراسات  -3

 المصادر

   احمد سعيدان العازم : القلق الاجتماع  ععلقته بكل من طمط اليلوك )أ( عالثقة بالنفس لدى  لبة

مصر الجامعة بدعلة الكويت، المجلة العربية للتربية النوعية، المؤعسية العربية للتربية عالعلوم عالاداب، 

 .م 2018،  3، العدد 

   :م 2013،  1، عمان ، مكتبة المجتمع العرب  للنشر عالتوزيع،   التنس الارضياحمد عبد الله شثادة

.  

   : 1،   قواعد اللعب -المهاراا والخطط -التاريخ -التنسامين اطور الخول ، جمات الدين الشافع  ،

 .م 2001القاهرة ، دار الفكر العرب  ، 
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  ( بالاصابة ببعض الاضطرابات النفيية )الاكتئاب، -ب-اره: علقة الاطما  اليلوكية )أتوات  طو 

الييكوباتية، الهييتريا، الوسواس( دراسة مقارطة بين الاسوياء عغير الاسوياء، مجلة الاداب عالعلوم 

 .م 2016،  2، العدد  9قيم العلوم الاجتماعية ، المجلد  – 2الاجتماعية، جامعة بليدة 

   م 2002، مطبعة الطيف /  الكرة والمضرب التنس الارضيعل  سلوم: العاب. 

   :عمان ، دار كنوز المعرفة  1،   انماط الشخصية اسرار وخااياكارت البرت، ترجمة حيين حمزة ،

 .م 2014للنشر عالتوزيع ، 

   :م 2003، بيرعت ، دار النهضة العربية ،  الطب الناسي ومشكلاا الحياةليل  شريف. 

  ( ماجدة احمد  ليفة: طمط الشخصية اليائدA-B)   ععلقته بالاتجاه طثو مهنة التدريس الطلب المعلمين

بدعلة الكويت دراسة فارقة تنبؤية، مجلة العلوم التربوية، جامعة القاهرة ، كلية الدراسات العليا للتربية، 

 .م  2018،  4، العدد  3المجلد 

   : الاسكندرية ، المكتب العلم  للكومبيوتر عالنشر احص الناسي ومبادئهاصول المثمد احمد النابلي ،

 .م 1997عالتوزيع ، 
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