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ملخص البحث                                    

العلمية الرصينة ، فقد استقلَّ بأساليبه  أصبح الارشاد النفسي مجالاا مستقلًا من مجالات علم النفس ، و له أطره

والسلوكيَّة ،حيث تقوم المؤسسات والجهات الرياضية ببذل مجهودات كبرى ؛ لتهيئة ونظرياته المعرفيَّة 

ة المستويات في المجال الرياضي  الظروف وتسخير الامكانات المتاحة لتحقيق غايتها وهي الوصول إلى قمَّ

النضج الانفعالي ولاسيما كرة القدم للصالات؛ فإنَّ أهمية البحث تكمن في إعداد جلسات نفسية ارشادية لتطوير 

والانتباه الانتقائي ؛ لتخفيف الضغوط المسلَّطة على حكام كرة القدم الأمر الذي حفَّز الباحث إلى إعداد 

أنَّ مشكلة الدراسة الحالية تتجلى في أنَّ أغلب حكام كرة القدم  على عينة البحث. الجلسات لمعرفة أثرها

مختلفة )اقتصادية ، واجتماعية ، ونفسية ،  وبيئية،  للصالات يعانون من تعرضهم للضغوطات من مجالات

البطولات خوفاا من النتائج، واستخدم الباحث المنهج  وثقافية( ، فضلًا عن القلق والتوتر الذي ينتابهم أثناء

جلسات نفسية ارشادية طبقها على مجموعة البحث التجريبية  بإعدادالتجريبي لملًئمته طبيعة البحث حيث قام 

اهم الاستنتاجات تفوق المجموعة التجريبية التي استعملت الجلسات النفسية الارشادية المقترحة بأداء وكانت 

عملها ، فقد حققت تطورا في )النضج الانفعالي والانتباه الانتقائي( قيد الدراسة افضل من المجموعـة الضابطة 

حكام كرة القدم  لارشادية في تطويراوصى به الباحث هو ضرورة استخدام الجلسات النفسية ا وان أهم ما

 للصالات.

 الجلسات النفسية الارشادية ، النضج الانفعالي ، الانتباه الانتقائيكلمات مفتاحية : 

The proposed psychological counseling sessions and their impact on 

developing emotional maturity and selective attention among futsal football 

referees 

Prof. Dr. Riyad Abdel Hamza Marza 

Iraq-07802761754  General Directorate of Dhi Qar Education 

alharryad@gmail.com 

Research Summary 

Psychological counseling has become an independent field of psychology, and has 

its own solid scientific frameworks. It has become independent in its cognitive and 

behavioral methods and theories, as sports institutions and bodies are making great 

efforts; To create the conditions and harness the available capabilities to achieve its 

goal, which is to reach the highest levels in the sports field, especially futsal; The 

importance of the research lies in preparing psychological counseling sessions to 

develop emotional maturity and selective attention. To reduce the pressure placed 

on football referees, which prompted the researcher to prepare the sessions to 

determine their impact on the research sample. The problem of the current study is 

that most futsal referees suffer from exposure to pressures from various fields 

(economic, social, psychological, environmental, and cultural), in addition to the 

anxiety and tension that they experience during tournaments for fear of the results. 
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The researcher used the experimental method to suit the nature of the research, as it 

He prepared counseling psychological sessions and applied them to the 

experimental research group. The most important conclusions were that the 

experimental group that used the proposed counseling psychological sessions was 

superior to the performance of its work. It achieved better development in 

(emotional maturity and selective attention) under study than the control group. 

The most important thing that the researcher recommended was the necessity of 

using the sessions. Guiding psychology in developing futsal football referees. 

Keywords: psychological counseling sessions, emotional maturity, selective 

attention 

-المقدمة واهمية البحث : -  1  

أساليبه ب استقلَّ  فقد ،رصينة العلمية ال هو له أطر، مجالات علم النفس مجالاا مستقلًا من الارشاد النفسي أصبح 

اع إلى والاستم الإرشاد ة يميل إلى تلقيبطبيعته التكوينيَّ السوي  نسانلإو ا، ة ة والسلوكيَّ ونظرياته المعرفيَّ 

 ؛خصصهمجال تا في معلميا  رسين أم المدربين أم المهتمينالوالدين أم المد كانوا سواء رينخلآمن االنصح 

التي تكون  حاولاتر على نفسه الميوف  وهو بذلك  مناهجهماتباع و،فكارهم أاحتذاء و ،الاسترشاد بآرائهم لأجل

 . يواجههافي مواجهة المشكلًت التي  شلالف صبغتها

متاحة الر الامكانات يوتسخ الظروف مجهودات كبرى ؛ لتهيئةببذل  الرياضيةوالجهات  المؤسسات تقوم

ع تتمتَّ ما ل؛ الاتللص في المجال الرياضي ولاسيما كرة القدمالمستويات  ةقمَّ لى إالوصول  لتحقيق غايتها وهي

ي نافس الذاس والتوالحم والتشويق ثارةلإمن خلًل ا ااكتسبته قد ةواسعوعناية كبير  هذه اللعبة من اهتمامبه 

ها وتطويرها بلارتقاء للنهوض بلعبة كرة القدم للصالات وا التي سخرت هذه الجهود أهمبه ، ومن  تصفتَّ ا

 دمرة القكوالعاملين في مجال  والباحثين المدروس من قبل جميع المسؤولين الدقيق التخطيط العلميهي 

 .  للصالات

استبدالها بعضها و بإهمال تعديلها وتغييرها الضغوط النفسية يمكنكذلك لاتجاهات وا نَّ أ ومن الطبيعي

ته العقلية ويكتسب وتنمو طاقا نفسيا ينمو الحكم نَّ إف، نماط السلوكية لأاطبيعة تتماشى مع  مستجدةباتجاهات 

 .من بعضها  التخلص وأ، بعض اتجاهاته القديمة بتعديل  تكون كفيلةاتجاهات جديدة 

ات المؤيدة ة المؤثرزياد بتتطلَّ  رة القدم للصالاتتطوير النضج الانفعالي والانتباه الانتقائي لحكام كعملية  نَّ إ

ا . لأا كلًوأالمضادة  ؤثراتالم قلًل منلإاو، للًتجاه الجديد   مرين معا

اعطاء مؤشرات  ى؛ لقدرتها علتقنيات علم النفس أشهر  منا( وتعد التقنيات المعرفية الحديثة )منظومة فين  

 عوامل أهم منالنضج الانفعالي الذي يعد   عن مستوى فتكشفبيانات دقيقة عن  القدرات المعرفية ، وإضفاء 

علومات م تعطي ثةفهذه التقنيات الحدي، حكام كرة القدم للصالاتلدى  والانتباه الانتقائيالانفعالي  الضبط

ن الباحث من وضع المناهج وتطوير الأساليب البحثية ؛للًرتقاء بمستو ي ، حث العلمى البوبيانات دقيقة تمُك ِّ

كلًت شخيص المشتنه من الاعتماد عليها في مك ِّ تُ لى نتائج دقيقة إالوصول  وهي، وتحقيق الأهداف المطلوبة 

  .ة رصينةقة علميم بالعمل عليها وتعميم النتائج بطريالتي يقوب عليها وتطوير العينات والتغل  ومعالجتها 

نفسية ارشادية لتطوير النضج الانفعالي والانتباه  عداد جلساتإأهمية البحث تكمن في  ووفقاا لما تقدَّم فإنَّ 

لمعرفة الجلسات عداد إلى إالباحث  زحفَّ  مر الذيلأاطة على حكام كرة القدم لتخفيف الضغوط المسلَّ ؛ الانتقائي 

 . على عينة البحث اثرهأ
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 مشكلة البحث: 1-2

ه الرياضي  نافي مجال ساندةالتدريب والعلوم الم نَّ إ  ؛ت بطولاوق في الالتفو التألق إلى  اهتمامهجل  يتوجَّ

ا ؛ ها وتقويمهوتطويرالانضباط النفسي في بشكلٍ مباشرٍ  همالتي تس الإيجابيةالوسائل الطرق وزيادة  لغرض

التي بية السلامل العو من وفي الوقت ذاته تحد  وتقل ِّل اتتحقيق الانجازلالسلبيات قدر المستطاع ، و للتغلب على

مل على ية تعتضُعف البطولات وتؤثر فيها ، فالأعمال البدنية تخضع في فعلها لتصورات ذهنية وأنماط فكر

 توجيهها ، فهي بمثابة أداة تحك م تؤثر في الجسم فيستجيب لها .  

 أم ةمحليَّ  اتمستويسواء كانت على  عديد من البطولاتلل تهومشاهد عهوتطل  ومن خلًل خبرة الباحث،       

عانون ي دم للصالاتحكام كرة الق أغلب نَّ أتتجلى في  ةالحالي الدراسةمشكلة  نَّ ألاحظ  ةعلى مستويات عربيَّ 

فضلًا ، ( ةوثقافي ،وبيئية ،  ونفسية، واجتماعية ، )اقتصادية من مجالات مختلفة لضغوطات لمن تعرضهم 

لى إيؤدي و  ،ى أدائهم ، وهذا ينعكس سلبياا علالنتائجمن  خوفاا لبطولاتا والتوتر الذي ينتابهم أثناءالقلق  عن

نفعالي لنضج الاا تطوير من الضروري،ولذا كان  وإدارتها المنافسات قيادةفي وركاكته ضعف المستوى 

 ةل السلبيالعوام بحوك الحكاملى الارتقاء بمستوى إيؤدي  ، وهذالحكام كرة القدم للصالات الانتقائيوالانتباه 

مشاكل رابات وال؛ لتخطي الاضطارشادية نفسية جلساتعداد إالباحث  أىلذا ارت ؛ دارة البطولاتإفي المؤثرة 

؛ نتقائي(لانتباه الاالنضج الانفعالي وا)على  الإيجابيمدى تأثيرها والتعرف على ، ووضع الحلول المناسبة لها 

العلًجية  ن الوسائل، فهي م للعوامل البدنية مةوالمتم ِّ ة العوامل المهمَّ من تعد   الارشادية النفسية الجلسات لأنَّ 

 .ياتدارة المبارإعلى  سيطرته يفرض فيه جيدأداء يحتفظ بمستوى  وتجعله الحكم تشجعالتي النمائية والوقائية 

أهداف البحث: 1-3  

ة القدم لحكام كر ج الانفعالي والانتباه الانتقائيجلسات نفسية ارشادية مقترحة في تطوير النض تهيئة– 1

 للصالات.

الانتقائي  النضج الانفعالي والانتباه في تطويرحة تأثير الجلسات النفسية الارشادية المقترالتعرف على  – 2

 .لحكام كرة القدم للصالات

ية ة والبعدية للمجموعتين التجريببين نتائج الاختبارات القبلي ات التي تظهرعلى الفروقالتعرف  – 3

 والضابطة في متغيرات البحث.

 ات البحث.التعرف على الفروق بين نتائج الاختبارات البعدية للمجموعتين التجريبية والضابطة في متغير– 4

البحث: تايفرض 1-4  

 ما يلي :  يفترض الباحث

 تجريبية(وال الضابطة ن )احصائية بين الاختبارات القبلية والبعدية للمجموعتي تفروق ذات دلالا هنالك – 1

 في متغيرات البحث. 

ة في في الاختبارات البعديَّ  (الضابطة والتجريبية)احصائية بين المجموعتين  تفروق ذات دلالا هنالك - 2

رات البحث ولصالح المجموعة التجريبية .متغي ِّ   

 مجالات البحث 1-5

 حكام كرة القدم للصالات في محافظة ذي قار.المجال البشري :  1-5-1
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 . 3/3/2024لغاية و3/1/2024ماني : الفترة من المجال الز 1-5-2

ذي قار كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة جامعة المختبر النفسي وقاعات:مجال المكانيال 1-5-3  

 :الميدانيةمنهجية البحث وإجراءاته 

 منهج البحث:  2-1

ن متتتتتن المتتتتتنهج التجريبتتتتتي فتتتتتي دراستتتتتته  الباحتتتتتث استتتتتتعمل ضتتتتتابطة الالمجموعتتتتتة  مجمتتتتتوعتين)المكتتتتتوَّ

ل كثتتر الوستتتائأمتتتن  "يعتتد  ؛ كونتته ؛ لأنَّ طبيعتتتة البحتتث تقتضتتي اعتمتتتاد هتتذا المتتتنهج (تجريبيتتةالالمجموعتتة و

 (83:  1كفاية في الوصول إلى معرفة موثوق بها".)

 

 مجتمع وعينة البحث: 2-2

ه اختياره إلى الباحث مجتمع البحث بالطريقة العمدية  انتقى حافظة ذي في مت حكام كرة القدم للصالا، فوجَّ

، عينة البحث  وقد اعتمد الباحث طريقة القرعة لاختيار%( ، 100وبنسبة )  احكما ( 48والبالغ عددهم ) قار

في  اكما ح( 13اشتراك )فضلًا عن  مجموعة لكل ِّ  احكما ( 13%( بواقع )54.16وبنسبة ) احكما ( 26وبلغت )

صابات للإ وتعرض بعضهم، بسبب عدم الحضور من الحكام(9) استبعاد  وتمَّ  وقد، التجربة الاستطلًعية

 .الرياضية 

 مستخدمة في جمع المعلومات:الادوات والاجهزة والوسائل ال 2-3

 _ المقابلًت الشخصية.1

 البيانات وتفريغها.ارات لسحب ت_اسم2

 _الاختبار والقياس.3

 .منظومة اختبار فينا_4

 _المصادر والمراجع .5

 اجراءات البحث الميدانية: 2-4

 تبارات المستخدمة:تحديد الاخ 2-4-1

 : وكالاتيالي، النضج الانفع اختبار 2 – 2-4

ن من تمك  ، وعدم الالنضج الانفعالية قلَّ ن سلبياا تبي ِّ  صحيحة وتكون مؤشراالاختبار ردود الأفعال غير  -

 .السيطرة على النفس 

 ت كالآتي: حيث تمَّ 

لى جريت عأُ ، و Vienna Test Systemمنظومة فيينا حسب:الفحص والقياس والتشخيص المرحلة الاولى

 النحو الآتي:

دراسي حصيل الالت وكذلك، من حيث: الاسم والجنس والعمر مختبر إدخال البيانات الخاصة بكل ِّ ب قام الباحث

 التاريخ. ورقم المجموعة و

 : القياس الفعلي:المرحلة الثانية 

للفحص  Vienna Test Systemمنظومة فيينا حسببالنضج الانفعالي  المخصصةلقياسات النفسية ا

 أجريت على النحو الاتي:قد و، والقياس والتشخيص
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احث مع قام الب، (ةالتجريبي، الضابطة )الاختبارات القبلية لعينة البحث للمجموعتين  بإجراء الشروعقبل  -1

مة منظوحسب  بالنضج الانفعالي صمخصَّ ختبار الالاداء أ تطبيق كيفيةوتوضيح فريق العمل المساعد، بشرح 

Vienna test Systemبالفحص والقياس والتشخيص ختصة، الم. 

، بطة الضا )المساعد بإجراء القياسات والفحوصات للمجموعتينقام الباحث مع فريق العمل  -2

ج والمعنية بالفحص والقياس،، لتشخيص مستوى النض Vienna test Systemمنظومة  حسب(التجريبية

 الانفعالي لعينة البحث.

 الاختبار: شكل - 1

 زاا فمح عشرون، ورىجهة اليسالمحفزاا من  عشرون، ضوئي محفز نأربعيب يكون للًختبار شكل قياسي واحد

 راء(دائرة الحمكون حركتها )الحمر على الشاشة وتالأ باللون دائرةنفسه  وتظهر في الوقت نىجهة اليمالمن 

نفسها ة اللحظوب التأشير عليها بمؤشر الماوس من خلًليعمل المختبر بمتابعتها باليد حيث باتجاهات مختلفة 

ى دواسة علضغط يقوم بالن أإذ يجب على المختبر ، حدى جهتي المنظومة إيتم اصدار المحفز الضوئي من 

 عند ظهور المحفز الضوئي بالتناوب من احدى الجهتين. القدم تأكيدا على رد الفعل الصحيح

 الاختبار: زمن  -2
التعليمات ومرحلة  يتضمن هذا الوقتودقيقة،  خمس عشرة يتطلَّب أداء الاختبار المطلوب وقتاا زمنياا يقارب

 التمرين.

 :الانتقائي باهتالقياسات النفسية المخصصة بالان 3 – 4 – 2

 4-2-2( 32:  2) الانتباه الانتقائي : اختبار 

 وصف الاختبار: -1

و أفقية أخطوط  على شكل منبهات عرض يرافقها ة في مدد عشوائيةنقطة مركزيَّ في منتصف الشاشة  عرضتُ 

 رعبأس( ok) ةالحامل لكلم زرالالضغط على ب المختبر يقومفقية لأالمنبه ذو الخطوط ا فعند ظهور، عمودية 

 طوط عمودية.بخ الذي يظهرفعل نحو المنبه  تي ردَّ أإصدار بالمختبر لا يقوم نفسه وفي الوقت وقت ممكن، 

 تطبيق الاختبار: -2

ذهانهم أوتحفيز  المختبرينه يوجمضمونها تيكون  على الشاشة بإظهار رسالةالاختبار  تبدأ المرحلة الأولى من

 وتحذرهم أنَّ  بغية الحصول على ردود أفعال إيجابية وسليمة ،؛ ظهور المنبهات  ثناءأ للًستجابة السليمة

ة ير صحيحغباستباق ظهور المنبه وإصدار ردود أفعال  المختبرفي حال قيام  غير صحيحةالإجابات تحتسب 

ا أنَّ  يز النظر لَّط تركلحالة يسوبهذه ا برد فعل صحيح، المختبرقيام  بعد لا  إ تنتهي لا مرحلة الاختبار نحوه ،علما

 القيام بأمرين :  بيتطلَّ وهذا الاختبار  بمنتصف الشاشة. على النقطة المركزية المحددة

ل :  لتنبيه عندما يظهر ا ممكنةبأقصى سرعة و( okالضغط على زر )ب ختبر القيامعلى الميتوجب الأوَّ

 الخطوط الافقية. ب

ا ختبرعلى الم الثاني : يجب  عمودية.الخطوط المع  أن لا يستجيب عندما يعرض له حافزا

 يبتجراللة مرح باستثناءفقط ن(على )دقيقتياختبار الانتباه الانتقائي  زمنيقتصر  الاختبار: زمن -3

 الاختبار.ب الخاصة

 التجربة الاستطلاعية: 2-5

؛ لغترض الحصتول علتى يتوم الاربعتاءالمصتادف 2024/  1/  3تجربة استطلًعية بتاريخ بإجراء قام الباحث 

واتبتاع الستياقات ، ةالتتي قتد تحصتل فتي التجربتة الرئيست خطتاءلأاظهتور من شتأنها تلًفتي دقيقة وسليمة  نتائج

ت ةعشتر ثلًث)المدروستة العينة فرادأ عدد بلغ حيث، البحث  بإجراءاتة العلميَّ والقوانين  كترة  حكتاممتن  ا(حكما

المعوقتات التتي  ولتجنتب اة اختبارات البحث وصتلًحيتهللوقوف على دقَّ ، والقدم للصالات في محافظة ذي قار
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جهتزة لأعمتل ا والتأكتد متنومعرفة مدى كفاءتهتا ومعالجتها قدر الإمكان للحد من ظهورها ،  مستقبلًقد تظهر 

 :  النتائج الآتية أظهرت التجربة  فقد تهااالمستخدمة واختبار

 الاختبارات .  لتنفيذالأجهزة المستخدمة  سلًمة .1

 . اتلأجراء الاختبار واستعدادهم المختبرين طبيعة .2

 .تجنبهاة والتجربة الرئيس عند تطبيق المحتملة الحصولخطاء لأا تشخيص .3

 إجراء الاختبارات . ب عملهمفي أداء واستعدادهم  كفاية فريق العمل المساعد مدى  .4

 .  اوتنفيذه اتلإجراء الاختباروتحديده  الكافيالوقت  معرفة .5

 الاختبارات القبلية: 2-6-1

طة( قبتل والضتاب ،مجمتوعتي البحتث )التجريبيتةلالاختبتارات القبليتة  لته الفريتق المستاعد الباحتث بمعيتة أجرى

قاعتة ى يتوم الاحتد علتالمصتادف (2024/  7/1بتتاريخ ) ةالمقترحت ة الارشتاديةالنفستي الجلستاتبتنفيذ  شروعال

النضتج ستتوى تحديد مجل أمن وذلك ؛  ذي قار جامعة في لكلية التربية البدنية وعلوم الرياضة المختبر النفسي

 لدى عينة البحث.  الانفعالي والانتباه الانتقائي

 تكافؤ عينة البحث: 2-6-2

لتي من اعوامل  لـتجنب ال؛ بـإجراء التكـافؤ بين المجموعتيـن )التجريـبية والضابطـة(  قام الباحث      

لقبـلي الاختبار نتـائج ابتحليـل البيانـات الخاصة  تمَّ  ، وقدة ة الرئيسفي نتائج التجربـ مؤثرةكون أن تالمحتمل 

ما ن دلَّ على شيء فإنَّ إوهذا ، ت الدراسة راالعشوائيـة في متغيـ ِّ  فلًحظنا(، 1للعينة ، وكما مبيـن في الجدول )

 ؤ المجموعتين .ـعلى تكاف يدل  

 ( يبين تكافؤ عينة البحث بالمتغيرات المدروسة1جدول رقم )

 دلالة الفروق
المعنوية 

 الحقيقية

 قيمة

 )ت(

 القياسات الضابطة التجريبية

 س   ع س   ع والاختبارات

 0.80 عشوائي
0.24

9 

2.53

9 
4.15 

1.84

0 
 النضج الانفعالي 3.733

 0,716 عشوائي
1,85

7 

74,5

3 

05,41

9 

406,

8 
07340.  

الانتباه الانتقائي )سرعة 

 رد الفعل(

 0,225 عشوائي

1,23

4 

22,4

0 

50,03

0 346,

8 5030,1  

الانتباه الانتقائي )التحكم 

 برد الفعل(

 

رات ـمتغي  ب صةالخا الفرق في الاختبارات إلى أنَّ ( 1) رقـم جدولال خلًل منأشارت النتائج التي اتَّضحت 

نضج ال راتفي اختبا ةـة التجريبيـابطة والمجموعـة الضـن المجموعـن المجموعتيـبيالتي أجريت حث ـالب

يرات متغلة لـ(المحسوبتقيمة ) نَّ أ بينهما ، فوجدتة ـروق معنويـود فـعدم وجإلى الانتباه الانتقائي و الانفعالي

 ث. ـحارات البــاختبع ـجمية في ـافؤ العينـعلى تك وهذا يـدل   ةـَّ الجدولي (مة )تـل من قيـقأ

 ة:التجربة الرئيس7 - 2

ات رات والجلستتة للًختبتتاستتس العلميتتـَّ لأُ ق متتن ان تحقَّتتأة بعتتد يستطبيتتـق التجربتتـة الرئتتـ بتتإجراءات قتتـام الباحتتث

ق التدريس على طرائ لكمعتمداا في ذ ةالناحية العلميَّ من  العينة ة المقترحة مع مراعـاة مستوىة الارشاديَّ النفسيَّ 

لقتتتدم المختصيتتتـن والخبتتتـراء بكتتترة اآراء وكتتتذلك ، راء المختصيتتتـن فتتتي علتتتـم التتتنفس الرياضتتتي آو ة ،الحديثتتت

لى حكام كترة اسبوع  وقد طبقـت ع ن في كـل ِّ يسابيـع وبواقع جلستأ( 8مدة التجربة) ، وقد استغرقتللصـالات 

 .28/2/2024لغاية  9/1/2024في محافظة ذي قار بتاريخ القدم للصالات 
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 تطبيق الجلسات النفسية الارشادية: 1- 7 – 2

 -جراءات في بناء الجلسات وكالاتي:لإبعض ا الباحث علىاعتمد  

 -نظرية المعرفية والنظرية السلوكية :ال-:أولا

وذلك ة ؛ رشاديَّ ة الايَّ النفسفي تطبيق جلساته ة ة السلوكيَّ ة والنظريَّ ة المعرفيَّ النظريَّ  الباحث أعتمد       

 : التالية هالمميزات

ات ـظريبالن اسااقي يـلًا ا طوب وقتا يـتطلَّ  الارشاد النفسي لا نَّ ترى النظرية المعرفية والنظرية السلوكية أ -1

 ( 231: 3خرى.)لأا

 . اترـيداث التغيـحإد في ـثر المرشأعلى  تين تعتمدانـالنظري نَّ إ-2

 عدَّة لأسبابٍ  جةـنتيلاَّ بها ما هي إمرغوب الغير  ياتالسلوك  الأفعالنَّ أ ةـة والسلوكيـة المعرفيـالنظري ترى-3

 منها : 

 ة . خاطئواكتساب المعلومات العلم ـت -أ 

 النظر إلى الأمور بمنظار ضي ِّق .  وبطريقة خاطئة ، أتفكير ال ب_

ية ار السلبب الأفكالخاطئة التي تعمل على تحجيم العقل عن التفكير السليم ، فيكتسة ـة الاجتماعيـالتنشئ ج_

ا ب  .المجتمع أون ـالوالديمتأثرا

 الغيرير التفك في العمليات المعرفية وانماط اتل على احداث تغيرـالعم ترى ةـة المعرفيـالنظري انايضاو 

 (484: 4.)صحيحة

 اً : الارشاد الجمعي :ثاني

 -:عدَّة  سبابلأعلى الارشاد الجمعي  المقترحة اتـالباحث في الجلس اعتمد

ا .1  .  لوقت والجهد ل استثمارا

ا في مساعدة  الارشاد الجمعي يؤدي .2 ا هاما  ، وتطويرمميولاتهم واتجاهاتهتنمية  علىفراد لأادورا

ي لارشاد فاساعد قدراتهم من خلًل الاستماع للمشكلًت التي تواجههم ، ووضع الحلول المناسبة لها ، وبذلك ي

غوب المر التخفيف من الاضطرابات والتوترات النفسية ، ويسهم في فهم الذات وتنمية السلوك والأفعال

 باكتسابها .  

ل تباد صل ، ومنح الفرد الثقة بالنفس من خلًليعمل الارشاد الجمعي على تطوير مهارات التوا .3

 والتفاعل والتواصل والمشاركة في طرح الأفكار . الآراء 

 ( 2جدول ) 

 يبين جلسات البرنامج وتاريخ انعقادها 

 تاريخ انعقادها العنوان  الجلسات ت

الجلسة  1

 الاولى

 2024 /1/ 9 الافتتاحية

الجلسة الثانية  2

 والثالثة

 1/2024/ 13-11 تعريفها وتأثيرها وطرق الاستفادة منهالغة الجسد 

الجلسة  3

الرابعة 

 والخامسة

 2024 /1/  17-15 البرمجة اللغوية العصبية

الجلسة  4

السادسة 

 والسابعة

 2024 /1/  24-22 الاحتراق النفسي ومدى تأثيره

/  1/  31-29 اكتسابهاالكاريزما أهميتها والتدرب على الجلسة الثامنة  5
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 2024 والتاسعة

الجلسة  6

العاشرة 

والحادية 

 عشر

 2024/  2/  7-5 أهمية التفكير الايجابي وفاعليته

الجلسة الثانية  7

عشر والثالثة 

 عشر

/  2/  14-12 والرضا النفسيالثقة بالنفس 

2024 

الجلسة  8

الرابعة عشر 

والخامسة 

 عشر

/  2/  21-19 ادارة الوقت وتقدير الذات

2024 

الجلسة  9

السادسة عشر 

والسابعة 

 عشر

 2024/  2/ 28-26 اتخاذ القرار والمراحل التي تسبقه 

 نموذج من الجلسات: -

 -الجلسة الرابعة والخامسة :

 وأهميتها ومصادرها ومدى تأثيرها . :التعريف بالبرمجة اللغوية العصبية عنوان الجلسة

 .دقيقة ثلًثون: الجلسة مدة

 .2024/  1 /17-15:الانعقاد تاريخ 

ذي  ةـامعج        ضة/اـة وعلوم الريـة البدنيـة التربيـكلي اتقاعحدى إ انعقاد الجلسة في تمَّ مكان الانعقاد :

 .قـار

 ام : ـهدف العـال

 . البرمجة اللغوية العصبيةح مفهوم ـتوضي -1

 . البرمجة اللغوية العصبيةل وادوار تطور ـح مراحـتوضي -2

 . اللغوية العصبيةتأثير البرمجة توضيح  -3

4-  
 -اص :ـهدف الخـال

 لوكية ( على الاشخاص.س–فسيولوجية –نفسية )تتركه البرمجة اللغوية العصبية من اثار  توضيح ما

 ة :ـبعة في الجلسـفية المتـالكي

وتوضيح أهميتها ،  البرمجة اللغوية العصبيةلا بدَّ في بداية الجلسة أن يمه د الباحث جلسته بتعريف  

مهارات  تمكنه من استحصال الفردعلى نفسية  مؤثراتتتركه من  ما وفي السلوك ، مدى تأثيرها وبيان 

هذه  فيرد وقادرة على تكوين ميول واتجاهات قد تكون متلًئمة مع شخصية الف باعتبارهامعرفية وسلوكية 

لى إبنياته حويل متت  تقوم هناو قد تكون مغايرة ووتطويرها ، أتعمل على تدعيم تلك الميول والاتجاهات الحالة 

زن ـالحاج وـالانزع مفاهيمبالنظر  من إعادةتطوير الشخص حيث تمكن الفرد  قادرة علىخرى أ متبنيات

ا سلبياا على الفرد ، وهي نابعةالتي م أو الشعور بالاضطرابات ـوالأل ة ـعاطفيكون تقد در اـمن مص تؤثر تأثيرا

 .  والنظر بصورة أخرى ةـسريأو ،أة ـو جسمي،أة ـو اجتماعي،أ
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 وايتعرض قد اغطة التيـف الضـعلى تقييم المواقف والاهدا تتدرب المجموعة نهاتين الجلستي وفي 

 -ستجابات من خلًل :الاعة ـلها وفهم طبي

ة ة اللغويالبرمجفراد المجموعة بطبيعة أ بها ونمية يزودـة تعليـمرحلوهي  : ةالذهني اتالتدريب -أ

 . عليها النتائج التي ممن الممكن الحصول،وا ـسبابهأو،ا ـومراحله ،تي تتركهاوالآثار ال، العصبية

ا ن تكتسبهأتنمية مهارات التعلم التي من الممكن الى  هذه المرحلة دفـته ومهارات : الاب ـاكتس -ب

 . معرفية أم  نفسية أم جسدية المجموعة سواء كانت مهارات

رسة مماة على ـراد المجموعـفأ ودعمتشجيع  هومرحلة والهدف من هذه ال : ات وممارسة المهاراتالتطبيق-ج

 . المكتسبة سابقاا التعلمتطبيق مهارات و

 الاختبارات البعدية:  2 –7 - 2

ي تبتتار البعتتدالاخ بتتإجراءاتقتتام الباحتتث  ة الارشتتادية النفستتي جلستتاتذ الـالانتهتتاء متتن تنفيتت ان تتتم بعتتد        

ة ـة البدنيـلتربيا لكلية المختبر النفسي في حدلأايوم  2024/   3/  3التجريبية( بتاريخ -)الضابطة  للمجموعتين

غيرات حكتام كترة القتدم للصتالات بتالمتمستتوى  متدى تتأثرمعرفة ؛ لغرض ذي قارامعة ـة / جـاضـوعلوم الري

ختبتارات وكيفية التعامتل معهتا ، وتطبيقهتا بصتورة ستليمة ، وقتد ارتتأى الباحتث أن يجتري هتذه الا ،المدروسة

جهتتزة تحتتت الظتتروف نفستتها التتتي أجريتتت بهتتا الاختبتتارات القبليتتة متتن ناحيتتة الوقتتت والمكتتان والأدوات والأ

نفيذ عملهم ا على تينعكس سلبا  وطريقة التنفيذ ؛ خوفاا من تأثر أداء عملهم بالمتغيرات الزمانية والمكانية ، وهذا

 . 

 الوسائل الاحصائية: 3 - 7 – 2

 . ومعالجتها ل النتائجـ( لتحليspssائي )ـام الاحصـالنظ باستخدام الباحث قام

 لقبليـة والاختبـارات البعدية للمجموعـة التجريبيـة :ابالاختبـارات  عرض النتـائج الخاصة 3-1

ا معالجتـهويبية تخص الاختباريـن القبلي والبعدي لمجموعة البحث التجر بـعد ان تم تفريـغ البيانـات التي

 (.3دول)ـاحث وكما مبين في الجـاحصائيـا من قبل الب

 (3دول )ـالج

 .المدروسة ة لمتغيرات البحثـة التجريبيـللمجموع (ةـة والبعديـالقبلي)لاختبارات اة ـدلال

 ا مستوى الدلالة( المحسوبـة وكذلك الجدولية ويبين ايضt) وقيمةيبين الجدول الثالث المعـالم الاحصائيـة 

 لاختبار(ةـالضابطة والتجريبيلمجموعتي البحث)ارين القبلي والبعدي ـبين الاختب

 ) النضج الانفعـالي(

 الدلالة

 المعنوية
 ف   ف هــ قيمة )ت(

  رجةد -النضج الانفعالي

 المجموعة

 
 قبليال البعدي

 س   ع س   ع

 الضابطة 3.73 1.84 3.15 2.68 0.66 1.52 0.43 غيرمعنوي

 4.17 2.53 0.23 0.71 3.83 0.87 4.39 معنوي
 التجريبية

 

 - القبلي)ختبارين درجة( في الا -اليـج الانفعـاختبارات )النضب الخاصة نتائجيبين ال( 3) رقم الجدولان 

ت أنَّ هذا يثبوابطة ، ـالض لمجموعة البحثختبار الاالنتائج عدم وجود فروق معنوية في  بيَّنت حيث(البعدي

 . الحالة المعنوية للعينة المدروسة بقيت نفسها في الاختبار القبلي والبعدي 

 -القبلي )ار ـائج الاختبـوجود فروق معنوية بين نت كشفت لنا عنالتجريبية فقد للمجموعةأما نتائج الاختبار 

، فجاءت النتائج الإيجابية الأكثرية لصالح هذه المجموعة ، وبالتحديد التجريبية  البحث لمجموعة (البعدي
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ارية بين نتائج ـالمعي الانحرافاتوكذلك ة ـوساط الحسابيحقيقة الفروق للأ ولمعرفةلصالح الاختبار البعدي ،

 (. 4)  رقم ائج في الجدولـرض النتعب ثقام الباحالبعدي،  الاختبارفي  (الضابطة -التجريبية مجموعتي)

 (4الجدول )

 عديار البـتبفي الاخ (الضابطة -التجريبية البحث) ة لمجموعتيـالم الاحصائيـالمع يوضح الرابع الجدول

 درجة( -اليـج الانفعـ)النض لاختبار

 الاختبار

 رجةد -النضج الانفعالي
 قيمة

 )ت(

 الدلالة

 المعنوية
 الضابطة التجريبية

 ع س   ع س  

 معنوي 5.64 2.686 3.156 0,716 0.233 البــــعدي

 )النضج الانفعالي(:اختبار مناقشة نتائج 2 -1 -3

 ننفعالي ، فكشف عالاج ـاختبار النضبالتي توصَّل إليها الباحث  الخاصة نتائجال ( 4و  3) رقم الجدول بيَّن

وعة ) المجم      لعينة الدراسة  ةوالبعدي ةالقبلي اتمعنوية بين نتائج الاختبار اوجود فروقا 

لى يدل ع ذاوه، التجريبية البحث مجموعةلصالح جاءت النتائج الإيجابية و (الضابطة والمجموعةالتجريبية

لانفعالي االنضج مجال في والتغير واكتساب مهارات جديدة  تطورالقابلية الحكام في هذه المجموعة على 

 . ة فقط ـة التجريبيـوللمجموع

 مها : يعود إلى أسباب عدَّة أه النضج الانفعالي أنَّ هذا التطور الحاصل في مستوى الباحث ويرى

  هامهمم_ التأثير الإيجابي الذي عكسته الجلسات المقترحة من الباحث على نفسية الحكام في أداء 1

لحصول م في اعملهم ، ورغبته_قابلية حكام مجموعة البحث التجريبية على تطوير قدراتهم الانفعالية في 2

 على التدريب النفسي والارشادي .

 راكالإد ـطويرمن خلًل ت_تشخيص مناطق القوة لديهم للمحافظة عليها ، ومناطق الضعف لتقويمها 3

ضجهم ي تطوير نف سهمأا النجاح والتفوق ممَّ و زالتمي   لتحقيق؛ الانفعالية  اتعلى التحكم المقدرةو والوعي

ن ـة بيـيمعنوالفروق ، فقد بين مجموعة من الالرابع في الجدول وقد لاحظنا هذا. والانفعاليالمعرفي 

ما  وهذاة ـيالتجريب البحث لح مجموعةـدي ولصاـلبعافي الاختبار  (الضابطة -التجريبيةمجموعتي البحث)

تعمل على  عام اـكليهمو توليده أو أ للًنفعالول ـقدرة على الوصم"ال بقوله :(49:  5)ع ـودي رـمطقصده 

ج طوير النضتل هاتنظيم ة، والقدرة علىـة الانفعاليـوالمعرف تفهم الانفعالاتدرة على ـر والقـتسهيل التفكي

هو  او الذكاء لي" النضج الانفعابقوله : إنَّ ( Goldman Daniel،1995ده) وهذا ما أكَّ  الانفعالي والمعرفي

 (67: 6) .ة"ـق الدافعيـوتخلي تهاانفعالات الفرد وإدار في معرفة تتبلور الامكانياتمجموعة من 

 منه ؛ مر لابدَّ ألأفراد امع ذكاء وتتكيَّف التي تنسجم  الجلسات النفسية الارشادية القيام بأداءنَّ أويرى الباحث  

ليم سها بشكل سيطرة عليوال لمواقف ،ا ية للأفراد في إدارةالادراكتنمية القوة الوعي و على انتشارتساعد لأنَّها 

 . 

ل دقيق بشكها والوقوف علي و الجمهورأ اللًعب وويعتقد الباحث أنَّ تشخيص الأخطاء التي تصدر من الحكم أ

 لانفعاليالنضج ار ـتطوي؛ لغرض معالجتها بعد انتهاء الجلسة  ل؛ لمعرفة الأسباب التي أدَّت إلى ارتكابها 

 التعليمية "البرامجإلى أنَّ ( 2011شلش، مهدي )نجاحممكن ، وقد أشار ووقت  جهدوبأقل  للفرد والمعرفي

م المواقف يتمكن من تنظي حتىالنضج الذي وصل إليه  مستوى من معرفة يتمكنفي أن  الفرد ةساعدمب تسهم

:  7) ."رتكبها يالأخطاء التي  مسبباتيتمكن من معرفة  وكما  والمرغوبة ه إلى النتائج الصحيحةـالتي توصل

118) 

 (:)الانتباه الانتقائياختبار مناقشة نتائج 3 -1 -3

 (5الجدول)

 ةالضابط البحث لمجموعة الانتباه الانتقائيارات القبلية والبعدية ـالفروق بين الاختب يوضح
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 المتغيرات ت

وحدة 

القيا

 س

قيمة ت  الاختبار البعدي الاختبار القبلي

المحسوب

 )*(ة

Sig 

مستوى 

 الثقة

نوع 

 الدلالة
 ع س ع س

1 
 الانتباه الانتقائي

 )سرعة رد الفعل(
 درجة

40,370 6,048 46,117 4,704 4,601 0,000 

 معنوي

2 

 الانتباه الانتقائي     

)التحكم برد 

 الفعل(

 درجة

30,105 6,438 36,620 5,120 3,601 0,002 

 معنوي

 ( 6الجدول)

 ة ـتجريبيال البحث لمجموعة الانتباه الانتقائية والبعدية في ـارات القبليـالفروق بين الاختب يوضح

 المتغيرات ت

وحدة 

القيا

 س

قيمة ت  الاختبار البعدي الاختبار القبلي

المحسوب

 ة

Sig 

مستوى 

 الثقة

نوع 

 الدلالة
 ع س ع س

1 

الانتباه الانتقائي 

)سرعة رد 

 الفعل(

 درجة

41,085 5,473 54,520 3,625 8,511 0,000 

 معنوي

2 

 الانتباه الانتقائي

)التحكم برد 

 الفعل

 درجة

30,050 4,220 45,910 3,504 14,424 0,000 

 معنوي

لتجريبية ا-ضابطة اللمجموعتي البحث) الانتباه الانتقائييبين الفروق في الاختبار البعدي في قيم ( 7الجدول)

) 

 ت

 المتغيرات

وحدة 

القيا

 س

المجموعة 

 الضابطة

المجموعة 

 التجريبية

 tقيمة 

المحسوب

 ة

Sig 

 

نوع 

 الدلالة

 ع س ع س

1 
 الانتباه الانتقائي

 )سرعة رد الفعل
 درجة

46,117 4,704 54,520 3,625 6,247 0,000 

 معنوي

2 

 الانتباه الانتقائي

)التحكم برد الفعل 

) 

 درجة

36,620 5,120 46,810 3,504 7,268 0,000 

 معنوي

-روق المعنوية بين مجمتوعتي البحتث )الضتابطة فنلًحظ  ال (7- 6 -5نته النتائج في الجداول )بيَّ  من خلًل ما

 ،ه الانتقتائيالانتبتاالبعديتة لقتدرات  اتارـة فتي الاختبتـالتجريبيت البحتث لصتالح مجموعتةكانت قد و، التجريبية(

ختذها متن قبتل أ التتي تتمَّ  الارشتاديةالجلسات النفستية لى إالتجريبية البحث احث هذا الفرق لمجموعة ـالب عزويو

ثتتارة إو، تطتتوير الانتبتتاه الانتقتتائي لتتديهم وبشتتكل كبيتتر فتتي  بتتدورها أستتهمتحيتتث ،حكتتام كتترة القتتدم للصتتالات 

 قتابليتهميتادة ستهم فتي زأالتذي لًئتم اه المـالانتبت اءـوانتقت الجيتد تهم علتى التركيتزاقتدروعتيهم ووزيارة  همحواس

متا تتم  رستةومما ومحاولتة تطبيتق الجلسات المقترحة التي تم تنفيذها خلًل ا منظهر ذلك واضحا  ، وقدالذهنية 

 . وحسب الجلساتوبتكرارات مناسبة التدرب عليه 

 فكيترهمت تتدعيم بشتكل فعتال فتي  أستهمقتد يتدور فتي خلجتات التنفس البشترية  الارتقاء المعرفي ومعرفتة متا إنَّ 

 ) الانتباه الانتقائي(.دروسةـة المـتهم العقلياوزيادة قدر الايجابي وتقليص التفكير السلبي
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طتوير النفستي الترة فتي ـهميتة كبيتأ لته تسلستل الجلستات ومحتواهتا بتينالجيد يرى الباحث ان الترابط            

درة قت ؛ لأنَّ ئي يتم تطوير المتغيرات التي لها علًقة بالعمليتات العقليتة بشتكل عشتواذ لا يمكن ان ا، شاديروالا

لتتى إي ؤدـة لهتتا وهتتذا يتتـمكملتت و، فتتي عمليتتة الانتبتتاه  بشتتكل مباشتترمرتبطتتة  فتتي التركيتتز العقليتتة  المتتتدرب

 يتتمكن متن متن خلًلهتا و بحكم كرة القدم للصتالاتالمحيطة  والدوافع السريعة للمثيرات والحوافز اتالاستجاب

نتبتتاه متترتبط الا نَّ إ"بقولتته :  (25: 8)  د الله اللًمتتيـإليتته عبتت ، وهتتذا متتا أشتتارداء المطلتتوب لألتتى اإالوصتتول 

 الانتبتاهو التركيزفتن يؤديته"، ألى متا مطلتوب إمن خلًلها يستطيع الشخص الانتباه  والسمع  والبصر  تيبحاس

اغ فستترة بالتتدمرد الفعتتل تعبيتتر عتتن العمليتتات العقليتتة الم نَّ أمتتن هتتذا نتترى  ةالجيتتد فعتتالالأ ودل عمليتتة رديستته ِّ 

 الحركية الى العضلًت .  والخارجة منه عن طريق الاعصاب

لقتتدم احكتتام كتترة لتتدى  الانتبتتاه الانتقتتائيفتتي مستتتوى  تتتم عرضتته نلًحتتظ أن هنتتاك تطتتور متتا لًلـمتتن ختت        

، ةرئيستالتجربتة اللتى انتظتام العينتة علتى التتدريب المستتمر ختلًل فتترة إويعزو الباحث ستبب ذلتك ، للصالات

كتان لهتا  قتد، فالتتي أعتدها الباحتث  الجلستات تتأثيرلتى  إو، وتهيئة الظروف المناسبة للتدريب من قبل الباحتث 

عينتة  ستتوىمل ملًئمتهتاوذلتك متن ختلًل  المتتدربينلتدى  الانتبتاه الانتقتائيفي تطتوير  الواضحيجابي لإثر الأا

: 9) نحسن علًوي ومحمد نصتر التدين رضتواده محمد وهذا ما أكَّ ،  عهاوتنو وزمنها الجلساتوعدد ، البحث

رنتتامج الإحستتاس بالمهتتارة عقليتتا وبتتدنيا يستتاهم فتتي تطويرهتتا وخاصتتة أذا كتتان ضتتمن ب نَّ إ" بقولهمتتا : (115

 تدريبي يستند للمعايير العلمية التي تخضع لها العملية التدريبية".

 لح متتن ختتلًبالاتجتتاه الصتتحي المتتتدربينقتتدرتها علتتى توحيتتد رأي  الارشتتادية النفستتية الجلستتاتلقتتد أثبتتتت       

ت الصتعوبا كافتة وهتو التغلتب علتى ومحتدد وأصتبح التصترف باتجتاه واحتد عليهتاالمجموعة التجريبية  تدرب

 أثناء التحكيم.لتفاديها التي قد تواجههم النفسية 

 

الاستنتاجات والتوصيات: - 4  

الاستنتاجات : 4-1  

 توصل الباحث من خلًل دراسته إلى جملة من الاستنتاجات نوجزها فيما يلي : 

فقد  ملها ،بأداء عقترحة مالجلسات النفسية الارشادية ال استعملتالمجموعة التجريبية التي  تفوق -1

 ة.لضابطحققت تطورا في )النضج الانفعالي والانتباه الانتقائي( قيد الدراسة افضل من المجموعـة ا

اعلية وف احنجو اهتمام كبيرحظي بترحيب واسع و اعتماد الجلسات النفسية الارشادية المقترحة نَّ إ -2

 لدى عينـة البـحث.

ا إيجابياا في نفوس الأفراد ،  الجلسات النفسية المقترحة استعمال نَّ إ -3  في زيادة أسهمقد فيؤثر تأثيرا

 .اكتساب المعارف النفسيةالدافعية والحماس نحو الرغبة و

 على الاتدم للصحكام كرة القيساهم في تحسين قدرة  ةالمقترح ة الارشاديةالنفسي الجلساتاعتماد  نَّ إ -4

 لم الذاتي.ـالتع

 :التوصيات 4-2

 : بالاتييوصي  في هذه الدراسة الاستنتاجات التي توصل اليها الباحث استنادا الى
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