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      ملخص

الاحباط  نشطة الترويح علىتأثير للأ يوجدهل  الاتي التساؤل علىللإجابة البحث  المشكلةتجلت  

الترويح  على تأثير انشطة للتعرفالبحث  ويهدف لاعبي تنسلالاحتراق والهناء النفسي  الرياضي و

ق بين يفترض الباحث وجود فرو و لاعبي تنسلعلى الاحباط الرياضي والاحتراق والهناء النفسي 

هج باحث من استخدم البعدية للمجوعتين ضابطة وتجريبية ولصالح مجموعة تجريبية الاختبارات

دى نافي مين تنس متقد لاعبينمن  مجتمعال ألفوقد ت المشكلةمجموعتان متكافئتان لحل  هتجريبي بطريق

في  عة تجريبية بتميز مجمو الميدانيةتجربته بوقد استنتج الباحث  لاعب( 16وقد بلغ عددهم ) الديوانية

 ى مجموعةعلبتميزها برنامج أنشطة الترويح المعدة من الباحث   اعتمدتالتي الاختبارات البعدية 

 المدرب باستخدامه للساعات المكلف بها المدرب بالتدريب. برنامج ضابطة التي اعتمدت 

 نس.النفسي ، الهناء النفسي ، التالاحباط الرياضي ، الاحتراق الكلمات المفتاحية: 

The effect of recreational activities on athletic frustration, psychological 

burnout, and psychological well-being among tennis players 

Dr.Prof. Ass. Yas Majeed Dahash Al-Asadi - College of Education for Girls 

Abstract 

The research problem was demonstrated by answering the question: Is there any 

effect of recreational activities on athletic frustration, psychological burnout, 

and psychological well-being among tennis players? It is to identify the effect of 

recreational activities on athletic frustration, psychological burnout, and 

psychological well-being among tennis players. The researcher between the 

tests. The research population may be composed of advanced tennis players for 

the Diwaniyah Club, and their number reached (16) players. The researcher 

concluded, through field experiments, that the experimental group excelled in 

the post-tests that were used. The recreational activities program prepared by the 

outperformed the control group that adopted the program prepared by the trainer 

using the hours assigned to the trainer for training. 

Keywords: sports frustration, psychological burnout, psychological well-

being, tennis. 

 المقدمة وأهمية البحث :       

المجال الرياضي الذي  هذه المجالات هو مجالات ومن بينالشهد العالم تطورأ سريعأ في كافة       

علم التدريب علم النفس الرياضي ووفي جميع العلوم الرياضية ولا سيما ملحوظا بدوره شهد تطورأ 

فعال  ساهم وبشكل موقفاي  تعرف على للهذه التخصصات بن يالباحث الكثير من الرياضي وقد عمل

المهارية التأثير على القدرات والعمل  فيالتي بدورها تساعد وبرامج الترويح في بناء مستمر للارتقاء و

 في مجتمعشريحة  ولعبة مهمة  خصوصأ عندما تستخدم هذه البرامج لاستهدافو، النفسية للاعبينو

كافة في  طورحيث ادى الت لاعبين تنس المتقدمين واللعبة الاكثر شعبية بالمجتمع بعد لعبة كرة القدم، ك

 برامج جراءلأولهذه اللعبة م تغير الكثير من المفاهيم لهذلك ل وادىالعلوم الرياضية العلوم ومن ضمنها 

سد النقص واعداد اللاعبين من كافة النواحي وخصوصاً  والنفسية من اجل هوتأهيلي هوتعليمي هتدريبي

عتبر الاحباط الرياضي والاحتراق والهناء النفسي من ياعدادا نفسياً، و همالنواحي النفسية لاعداد

 متغير هوحسب ايجابي ةمنافسات الرياضياللها تأثير مباشر في لاعبي التنس والتي متغيرات مهمة لدى 
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فمن خلال التعرف على هذه المتغيرات سيكون هنالك توجيه للمختصين نفسي او سلبيته على اللاعب ال

للاعب منها ل الاخذ بنظر الاعتبار هذه المتغيرات لتطوير ماهو ايجابي والمعنين بلعبة التنس من اج

في الجانب  متغيرات، وبالتالي الوصول للتكامل للاعبي التنس عند تطوير منها اهو سلبيمولتقليل 

ً لتطويراته   لتعرفلوقد عمل معظم الباحثين  ،تحقيق هدفهوبالتالي  اللاعب الاخرىالايجابي واضافتا

لالعاب مختلفة لكن هذه الدراسة عملت للتعرف  المتغيراتهذه تأثيرات الانشطة الترويحية على  على

الثانية  هالتنس التي تعتبر لعبة شعبي هلعببموضوع البحث  متغيراتعلى  يالترويح نشاطعلى تأثير ال

تأثير النشاط رف على وتكمن اهمية هذه الدراسة  في انها تعمل من اجل التع، بالعالم بعد لعبة كرة القدم

لمتغيرات سواء اكانت بالتطوير الايجابي او لهذه االانشطة الترويحية باستخدام الفعاليات  الترويحي

لتكامل بكافة لالتي تحتاج الى اعداد نفسي جيد للاعبيها و ةعبللبهذه االسلبي وحسب اهمية المتغير 

 متطلبات اللعبة والوصول لاعلى المستويات. 

 مشكلة من خلال الاجابة على :التتجلى 

بي لاعلسي على الاحباط الرياضي والاحتراق والهناء النف ةالترويحي ةهل هناك أي تأثير للانشط *

 تنس.

اق النفسي على الاحباط الرياضي والاحتر ىةالترويحيالأنشطة  على تأثير للتعرفيهدف أهداف بحث: 

 والهناء النفسي لدى لاعبي التنس.

ة البعديوختبارات القبلية إيفترض الباحث بأنه توجد فروق ذات دلالة أحصائية بين  بحث : هفرضي

تنس  لاعبيل على الاحباط الرياضي والاحتراق والهناء ةالترويحي ةالانشط باستخدام الباحثلبرنامج 

 .هيتجريب مجموعه وجود فروق بين اختبارات البعدية للمجوعتين ولصالحو، ختبارات البعديةإولصالح 

 -لبحث: مجالاتال

 .ةالديواني نادي مجال بشري: لاعبي تنس متقدمين

 .مكاني: ملاعب تنس والقاعات الدراسية في كلية التربية الرياضة مجال

 . 30/4/2023الى  20/2/2023زماني: الفترة من  مجال

 :ةبحث وأجراءاته الميداني همنهجي

  .هحثبه لملائمته لمشكل متكافئتين مجموعتين ستخدم الباحث منهج تجريبي بأسلوبامنهج بحث : 

 لاعب( 16)وقد بلغ عددهم  ةنادي الديوانيتنس متقدمين  نلاعبيمجتمع وهم التم تحديد  مجتمع بحث:

 )القرعة(. هبطريقهن وتم اختيار  ه(تجريبي، ضابطة ) ه( لاعب لكل مجموع8بواقع )و

 (:1)كما في جدول المجموعتين لكل مجموعة على حدةتم اجراء التجانس لأفراد  تجانس العينة :

 

 همجموعتين ضابطة وتجريبيلكلا  ( يبين تجانس1جدول )

                          معالم                   

           

 حصائية    إ

 

 متغيرات 

 

 

 هوحد

 قياس

 

    همج ضابط          

 

معامل 

 الالتواء 

 

 هتجريبي مج          

 

 لتواء الإ

 وسيط  نحراف إ وسط  وسيط نحراف إ وسط 

 0,404- 60 0,707 60,25 0,644 60 0,517 60,375 كغم وزن

 0,311- 175,5 0,991 175,12 0,644- 175 0,517 174,62 سم طول

الاحباط 

 الرياضي

 0,644 78 0,517 78,735 0,644 78 0,517 78,375 درجة

 0,610 64,5 1,281 64,75 0,276- 64 0,834 64,125 درجة الاحتراق النفسي

 0,808 73 1,414 73,5 0,394 73 1,187 73,374 درجة الهناء النفسي
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 لنفسي،االاحباط وفق متغيرات )وزن، طول،  لمجتمع هيبيوتجر هضابط تينتكافؤ بين مجموع جراءإ التكافؤ :

 الاحتراق

 (:2جدول )كما في ( و، الهناء

 

 

 مجتمع للوتجريبي  هتكافؤ بين مجموعتين ضابط( يبين 2جدول )

     

       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 2,100هي  16 ةودرجة حري 0.05 ةعند مستوى دلال ة)ت( جدولي ةبلغ قيم  

معالم        

    ةإحصائي

 

 متغيرات 

 

 

 ةوحد

 قياس

 

    ةمج ضابط          

 

 ةمج تجريبي

 

 

)ت(     

 المحسوبة

 

 

 إنحراف  وسط  إنحراف وسط  الدلالة 

غير  0,692 0,707 60,25 0,517 60,375 كغم وزن

 معنوي 

غير  0,226 0,991 175,12 0,517 174,62 سم طول

 معنوي

الاحباط 

 الرياضي

غير  0,998 0,517 78,735 0,517 78,375 درجة

 معنوي

غير  0,267 1,281 64,75 0,834 64,125 درجة الاحتراق النفسي

 معنوي

غير  0,850 1,414 73,5 1,187 73,374 درجة الهناء النفسي

 معنوي 
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الاحباط الرياضي  مقياس ةلبيان صلاحي ()راء خبراء إستطلاع إ ة)أستبان وسائل جمع المعلومات : 

"منى  ة"زينب محمد " ومقياس الهناء النفسي للباحث ةومقياس الاحتراق للباحث للباحث "علي عبد الاله"

 ومراجع(.، مصادر قشطة"

 : ةجهزة المستخدمإدوات وإ 

 فريق عمل مساعد،  مسرح ، متحف،‘ شواخص، ملاعب مختلفة  مضارب كرات تنس،و)ملعب 

 (.lenovoحاسبة لابتوب 

 :ةءات البحث الميدانيإأجر

 :ةبصورته الاولي مقياس الاحباط الرياضيلتحديد 

مجال ب( على خبراء محمود عليفراس للباحث ) الاحباط الرياضيباحث مقياس رض ع         

كد من لتأ ةجراء تعديلات عند حاجوإفقرات  ةوقوووضوح  من خلالم همقترحاتب بداللا هتخصص بحث

مختبر هي وان اعلى درجة ممكن ان ياخذها ال( فقرة 46والمكون من ) للاعبي تنس متقدمين تهصلاحي

ن وإ  ةصالحمنها وغير ال ةصالح هفقراتحيث تم تفريغ البيانات  لمعرفة  (46( واقل درجة هي )230)

ً إئما ، غإ)د ةهي خمس هبدائل الاجابة ل ً إ،  لبا  :، نادرا ، ابدا( حيانا

 :ةبصورته الاوليحتراق الإتحديد مقياس 

بدا للا هتخصص بحثدل عبد الله( على الخبراء في مجال إحتراق للباحث )عباحث مقياس الإعرض  

 للاعبي هتعلى صلاحي للتعرف ةجراء تعديلات عند حاجوإ  تهاوقو هوضوح فقراتبم هبرأيهم ومقترحات

اقل و( 105وان اعلى درجة ممكن ان ياخذها المختبر هي )( فقرة 21تنس متقدمين والمكون من )

 هاجابتئل ن بداوإ ةمنها وغير الصالح ةصالح هحيث تم تفريغ البيانات لمعرفة فقرات( 21درجة هي )

 (:ةفق بشدإفق، غير موإلى حد ما، غير موإفق إفق، موإ، موةفق بشدإ)مو ةخمسهي 

 :ةبصورته الاولي تحديد مقياس الهناء النفسي

رأيهم للابدا ب تخصص بحثهء في مجال إ)منى قشطة( على خبر ةللباحث هناءمقياس الالباحث عرض  

 تهحيصلالتعرف على ل ةجراء التعديلات عند الحاجوإ فقراته وقوتهام من خلال ووضوح هومقترحات

( 120) وان اعلى درجة ممكن ان ياخذها المختبر هي ( فقرة24للاعبي تنس متقدمين والمكون من )

ن بدائل وإ ةمنها وغير الصالح ةصالح هحيث تم تفريغ البيانات لمعرفة فقرات( 24واقل درجة هي )

ن يب (3) والجدول (فق بشدة ، لا اعرفإفق ، غير موإفق، غير موإ، موةفق بشدإ)مو ةهي خمس تهجابإ

  .ناتإتفريغ بي ةكيفي

 للمقاييس ةسلبييجابية وإتفريغ بيانات لفقرات  ة( يبن كيفي3جدول )                                

 ئلإبد فقرات

وافق إ

  ةبشد

وافق إلا  فقاوإلا  متردد  وافقإ

  ةبشد

 1 2 3 4 5 ةإيجابي ةفقر

 5 4 3 2 1 ةسلبي ةفقر

  مقاييس(:لل ةائيهن ة)صيغ ةمتغيرات نفسيتحديد مقاييس 

اضافة  فقرة او يل ايبعد تفريغ البيانات للمقاييس الثلاثة حيث تم اعتماد كافة الفقرات للمقاييس وعدم تعد

يس ة للمقاينهائياي فقرة من قبل السادة الخبراء لذلك لم يكن هنالك اي تغيير مابين الصيغ الاولية وال

 .اضي، الاحتراق ، الهناء(الثلاثة )الاحباط الري

 : ةستطلاعيإ ةتجرب

                                                           

 (( ينظر ملحق )1 .) 
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تمع على مجالثلاث لاعبين من ( ل 27/2/2023 ثنين  )يوم الإ ةستطلاعيإ ةأجرى الباحث تجرب

حث با يواجهها صعوبات التي قدمن جميع التأكد  لغرض إصباح 10 ةملعب التربية الرياضة ساع

 (. لوضع إنسب حل لها

 :  إختبار القبلي
وم ي لهناء()الاحباط ، الاحتراق ، اس اييمن خلال تطبيق مق همجتمعقبلي على  هختبارإ باحث أجراء

 عمجتمالعلى ضة صباحاً في القاعات الدراسية في كلية التربية الريا 10ساعة  ( 2023/  3 /6 )الأثين 

 (.ة، تجريبية)ضابط ة( لاعب لكل مجموع8بواقع )لاعب ( 16) عددهمالبالغ 

هذه  رمعرفة تأثي وكان هدفها همجتمععلى  تطبيق النشاط الترويحيباحث  أجرئ :ةنشطبرنامج الإ

 ين لنادتقدميللاعبي تنس م الانشطة على المتغيرات النفسية )الاحباط الرياضي ، الاحتراق ، الهناء(

 تي :ومن خلال الأ ةالترويحي ةنشطوأعتمد باحث على مصادر ومراجع عند تنفيذه الإ ةالديواني

( وحدات 10بمعنى)واحد  للإسبوع ال وحدتينبوبوع ( اس5خلال ) ةالترويحي ةبرنامج الانشطحدد  -1

 . ( دقيقة لكل وحدة50وبوقت )للبرنامج ككل 

 :(4) جدول كما في ةالترويحي ةنشطالإوحدات  -2

 .للمجتمع ةلتكون ملائم ةالترويحي ةتدرج بوحدات الانشط الباحث -3

 

  ةالترويحي ةنشطالإ وحدات( يبن 4جدول )

 / ملعب  مكان تاريخ /يوم  ترويحي نوع نشاط  تإسابيع/ الوحدالإ ت

لعبة ترويحية باستخدام   1 وحدة  /1سبوع لإا 1

 مضارب التنس 

الاحد 

12/3/2023  

التربية  ةتنس في كلي

 الرياضة

اقامة مباراة بلعبة كرة   2وحدة  /1سبوع لإا 2

القدم مع طلاب 

 المرحلة الاولى 

الاربعاء 

15/3/2023 

 ةكرة القدم في كلي

 التربية الرياضة

لعبة ترويحية باستخدام  3وحدة  /2سبوع لإا 3

شواخص صغيرة مع 

 كرات التنس 

الاحد 

19/3/2023 

التربية  ةكلي في تنس

 الرياضة

اقامة مباراة بلعبة كرة  4وحدة /2 سبوعلإا 4

السلة مع طلاب 

 المرحلة الثانية

الاربعاء 

22/3/2023 

 كرة السلة في كلية

 التربية الرياضة

اقامة سفرة ترفيهية الى  5وحدة  /3 سبوعالإ 5

كلية الفنون الجميلة 

لمشاهدة العروض 

 المسرحية للطلاب 

الاحد 

26/3/2023 

 

 الفنون الجميلة ةكلي

اقامة مباراة بلعبة الكرة  6وحدة  /3 سبوعلإا 6

الطائرة مع طلاب 

 المرحلة الثالثة

الاربعاء 

29/3/2023 

الكرة الطائرة في كلية 

 التربية الرياضة

حضور محاضرة  7وحدة  /4 سبوعالإ 7

نوعية باسم " الاعداد 

 النفسي للاعبين" 

الاحد 

2/4/2023 

قاعة المناقشات في 

 التربية الرياضةكلية 

اقامة مباراة بلعبة الكرة  8وحدة  /4 سبوعالإ 8

الطائرة الشاطئية مع 

 المرحلة الرابعةطلاب 

الاربعاء 

5/4/2023 

الكرة الطائرة 

الشاطئية في كلية 

 التربية الرياضة

اقامة سفرة ترفيهية الى  9وحدة  /5سبوع الإ 9

 متحف جامعة القادسية

الاحد 

9/4/2023 

قاعة نيبور في جامعة 

 القادسية
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وحدة  /5سبوع لإا 10

10 

اقامة مباراة بلعبة 

خماسي كرة القدة مع 

التربية تدريسي كلية 

 الرياضة

الاربعاء 

12/4/2023 

خماسي كرة اقدم في 

 التربية الرياضة ةكلي

 

 الاختبار البعدي :

 ) نينثيوم الا مجتمعل الترويحيإنتهاء برنامجه بعد  سيياالبعدية بتطبيق مق هختباراتإالباحث  إجري  

 القبلية. هختباراتظروف إنفس بو(  2023 /4/  17

  لمعالجة البيانات.  SPSS  الحقيبة الاحصائيةم إأستخدتم  الوسائل الاحصائية:

 

 -:ائج وتحليلها ومناقشتهإعرض نت

 قشتهاإوتحليلها ومن ةضابط ةن قبلي وبعدي للمجموعاالمتغيرات للاختباربعرض نتائج فروق 

 ةتجريبيال ةن قبلي وبعدي لمجموعإ( يبن فروق الاختبار5جدول )                                  

        

 

 

 

 

 (0,05) ة( ومستوى دلال6)  ة( عند درجة حري2,100) ة)ت( الجدولي ةبلغت قيم 

ختبارات قبلية وبعدية لإس ييمقاالفي ب ( المحسوبT) ه( الأوساط والانحرافات وقيم5يبن جدول ) 

( 92,5)في اختبار القبلي قد بلغ هبان وسطالاحباط الرياضي  متغير ، فقد أظهرت نتائجهتجريبي لمجموعه

( t) ةقيم وبلغت (0,834نحراف مقداره )إ( وب77,125) ألبعدي هختباربإ ه ووسط (0,755) هنحرافإو

( وعند مستوى 6) ةحري ة( وبدرج2,100) ةلغالبا ة( جدوليtأكبر من قيمة )  هي( و613,929المحسوبة )

وقد أظهرت نتائج متغير  ختبار ألبعدي.لإفرق معنوي لصالح ا انه هناك( مما يدل على 0,05) ةدلال

 ىختبار ألبعدلإ وسطهو (0,707) ه( وانحراف75,75)ختبار قبلي بلغلإفي ا وسطهالاحتراق النفسي بان 

وحدة  ختبارات الإ المتغيرات

 قياس 

نحراف إ وسط

 معياري

 T ةقيم

 المحسوبة 

  ةنوع دلال

الاحباط 

 الرياضي

613,62 0,755 92,5 ةدرج قبلي

9 

 معنوي 

77,12 درجة  بعدي

5 

0,834 

الاحتراق 

 النفسي

269,18 0,707 75,75 درجة قبلي

1 

 معنوي

64,12 درجة  بعدي

5 

0,991 

73,62 درجة قبلي الهناء النفسي

5 

0,744 305,25

9 

 معنوي

86,12 درجة  بعدي

5 

0,991 
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( t)  ةي أكبر من قيمة( و269,181بلغت )قد ف ة( المحسوبt) ةقيمو( 0,991مقداره ) ه( وانحراف64,125)

( مما يدل على وجود فرق معنوي 0,05) ة( وعند مستوى دلال6) ةحري ة( وبدرج2,100) ةالبالغ ةالجدولي

ختبار قبلي بلغ لإا في وسطهن إألبعدي. وقد أظهرت نتائج متغير الهناء النفسي ب هختبارإولصالح 

( t) ةقيم و( 0,991) ه( وانحراف86,125) ىختبار ألبعدللإ ووسطه( 0,744مقداره ) ه( وانحراف73,625)

( وعند 6) ةحري ة( وبدرج2,100) ةالبالغ ة( الجدوليtي أكبر من قيمة ) ة( و305,259فبلغت ) ةالمحسوب

 ةوهذا يعني انه المجموع .ىألبعد هختبارا( مما يدل على وجود فرق معنوي ولصالح 0,05) ةمستوى دلال

ويعزو  .في المتغيرات ختبار بعديلإوبعدي ولصالح ا ن قبلياختباربين الإ ةقد حققت فروقا معنوي ةتجريبيال

قد ساعدت على  وحدتين لكل اسبوعسابيع وبواقع إ (5) ةحيث انه فتر برنامجهالى هذا التغير الباحث 

ً لا متقدمين للاعبي تنس ةمتغيرات نفسيتحسين   من قبل الباحث. ةالمتبع ائلمن خلال الوس عدادهم نفسيا

جريبية لفروق في المتغيرات قيد الدراسة للاختبارين  القبلي والبعدي للمجموعة التعرض نتائج ا - 4-2

 وتحليلها ومناقشتها .

 ومناقشتها:

 ضابطة جموعة ال( يبين الفروق بين الاختبارين القبلي والبعدي للم6جدول )                          

وحدة  إختبارات  متغيرات

 قياس 

إنحراف  وسط

 معياري

 T قيمه

 محسوبة 

نوع 

 الدلاله 

الاحباط 

 الرياضي

90,62 درجه قبلي

5 

 معنوي  17,077 0,744

77,87 درجة  بعدي

5 

4,703 

الاحتراق 

 النفسي

73,87 درجة قبلي

5 

 معنوي 11,652 0,834

 1,851 64,5 درجة  بعدي

 معنوي 12,211 1,851 74 درجة قبلي الهناء النفسي

83,87 درجة  بعدي

5 

0,834 

 (0,05)  ة( ومستوى دلال6)  ةحري ة( عند درج2,100) ة)ت( الجدولي ةبلغت قيم 

 ةختبارات قبليلإ ةبالمقاييس النفسي ة( المحسوبT) ةنحرافات وقيموالإ( الأوساط 6يبي جدول )         

( 90,625)قبلي بلغ  هختباروسطه بإالاحباط الرياضي بان  ، أظهرت نتائج متغيرةتجريبي ةلمجموع ةوبعدي

 ة( المحسوبt) ةقيمو (4,703مقداره ) ه( وانحراف77,875)بعدي  هختباربإ ووسطه( 0,744) هوانحراف

 ة( وعند مستوى دلال6) ةحري ة( وبدرج2,100) ةالبالغ ة( الجدوليt)  ة( وهي أكبر من قيم17,077بلغت )

بعدي. وأظهرت نتائج متغير الاحتراق النفسي ه إل( مما يدل على وجود فرق معنوي ولصالح اختبار0,05)

 ه( وانحراف64,5)  ىختبار ألبعدللإ ووسطه( 0,834) ه( وانحراف73,875)بلي بلغ ه قختباربإ وسطهبان 

( 2,100) ةالبالغ ة( الجدوليt)  ة( وهي أكبر من قيم11,652بلغت ) ة( المحسوبt) هقيمو( 1,851مقداره )

ألبعدي.  اختباره( مما يدل على وجود فرق معنوي ولصالح 0,05) ة( وعند مستوى دلال6) ةحري ةوبدرج

( 1,851مقداره ) ه( وانحراف74قبلي قد بلغ )بإختباره  وسطهو أظهرت نتائج متغير الهناء النفسي بان 

( وهي 12,211فبلغت ) ة( المحسوبt) ةقيمو( 0,834) ه( وانحراف83,875) ىألبعد هللاختبار ووسطه

( مما يدل على 0,05) ة( وعند مستوى دلال6) ةحري ة( وبدرج2,100) ةالبالغ ة( الجدوليt)  ةأكبر من قيم

قد حققت فروقا معنوية بين  ةضابطال ةألبعدي. وهذا يعني انه المجموع إختبارهوجود فرق معنوي ولصالح 

بعدي في المتغيرات النفسية ويعزو الباحث هذا التغير الى المنهج  إختبارهاقبلي وبعدي ولصالح  اختبار

ً  ةجل تحسين المتغيرات النفسيإالمدرب من المعد من قبل   .واعداد اللاعبين نفسيا
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 .قشتها وتحليلها ومنا ةوتجريبي ةلمجموعتين ضابط ةختبارات بعديالمتغيرات للإبرض نتائج فروق ع

 ةالضابطو ةختبارين بعديين لمجموعتين تجريبيإ( يبي فروق بين 7جدول )

وحدة  / إختبارات مجموعات المتغيرات

 قياس 

نحراف إ وسط

 معياري

 T ةقيم

  ةالمحسوب

نوع 

 ةالدلال

الاحباط 

 الرياضي

77,87 درجة بعدي - ةضابط

5 

4,703       

      5 

 

 معنوي  

77,12 درجة  بعدي - ةتجريبي

5 

0,834 

الاحتراق 

 النفسي

  1,851 64,5 درجة بعدي  -  ةضابط

  4,848 

   

64,12 درجة  بعدي - ةتجريبي معنوي  

5 

0,991 

83,87 درجة بعدي - ةضابط الهناء النفسي

5 

0,834  

  4,911 

 

 معنوي   

86,12 درجة  بعدي - ةتجريبي

5 

0,991 

 (0,05)ة( ومستوى دلال14)  ةحري ة(عند درج2,100) ة)ت( الجدولي ةبلغت قيم 

ختبارات لإل، ةس النفسيييامقالفي  ة( المحسوبT) ة( الأوساط والانحرافات وقيم7يبي جدول )           

 ةلضابطا ةلاختبار بعدي لمجموعبإن وسط أأظهرت نتائج بو، ةوالضابط ةللمجموعتين التجريبي ةبعدي

 ةعمجمولختبار بعدي لووسط إ( 4,703مقداره ) ه( وانحراف77,875هو ) الاحباط الرياضي لمقياس

( t)  هم( وهي اكبر من قي5بلغت ) ة( المحسوبt) ةقيمو( 0,834) ه( وانحراف77,125هو ) ةالتجريبي

ود فرق ( وهذا يدل على وج0,05) ةوعند مستوى دلال( 14) ةحري ة( وبدرج2,100) ةالبالغ ةالجدولي

ار ختبلإاب وسط ن إوأظهرت نتائج ب. ةالتجريبي ةختبار بعدي لمجموعمعنوي بين الأختبارين ولصالح الإ

 هختبارإ ووسط( 1,851مقداره ) ه( ونحراف64,5لمقياس الاحتراق النفسي هو ) ةبعدي لمجموعة الضابط

( 4,848فقد بلغت ) ة( المحسوبt) هقيمو( 0,991) ه( وانحراف64,125هو ) ةالتجريبي ةمجموعلعدي لب

( وهذا 0,05) ة( وعند مستوى دلال14) ةحري ة( وبدرج2,100البالغة ) ة( الجدوليt)  هوهي اكبر من قيم

 ظهرتأوقد  .ةختبار بعدي لمجموعة التجريبين ولصالح الإاختباريدل على وجود فرق معنوي بين الإ

 هنحرافإ( و83,875لمقياس الهناء النفسي هو ) ةالضابط ةختباربعدي للمجموعلإفي ا الوسطالنتائج بان 

( t) ةقيمو (0,991) ه( وانحراف86,125هو ) ةختبار بعدي لمجموعة التجريبيللإ والوسط( 0,834مقداره )

( وعند 14) ةيحر ة( وبدرج2,100) ةالبالغ ة( الجدوليt)  ةكبر من قيمإ( وهي 4,911فقد بلغت ) ةالمحسوب

 ةلمجموع ختبار بعديلإن ولصالح اا( وهذا يدل على وجود فرق معنوي بين الأختبار0,05مستوى دلاله )

 .ةالتجريبي

هناك تطوراً واضحاً  ت بأنهظهرافقد  ( 7( و )6في جداول ) ومن خلال النتائج التي حصل عليها الباحث

بين  ةات النفسيمتغيرالتحسين  ىعل وبشكل واضح في التأثير ةوالضابط ةلمجموعتي البحث التجريبي

لاعبي التنس نحو  هنحو الاتجاه الذي يتطلب ةوالضابط ةقبلية وبعدية لمجموعتين التجريبي ختباراتلإا

تحسين هذه لسب مجموعته لها تأثير واضح من قبل الباحث والمدرب كل ح ةحيث للبرامج المعد ةالايجابي

 ة( توجد فروق في النتائج بين الاختبارات البعدي8وكذلك من خلال ملاحظة جدول )المتغيرات، 

، ان التطور في ةالتجريبي ةلصالح المجموعبالتحسن  ةوكانت الافضلي ةوالتجريبي ةلمجموعتين الضابط

بانخفاض الاحباط الرياضي والاحتراق النفسي تم تحسين متغيرات  فقد بشكل عام  ةالمتغيرات النفسي

الرياضي والاحتراق  مستويات الاحباط للاعبين بنزول ةوهذا موضوع ايجابي بالنسب ةوساطهن الحسابيإ

ً  التنس لاعبينلهذه المتغيرات كلما كان في صالح  ت نسبالنفسي فكلما قل وهذا ما  ،بثبات اعدادهم نفسيا

)صالح عبد الله و ماجد محمد( حيث اكدوأ بأنه " وقد ظهر العديد من الرياضيين الذين يعانون يتفق عليه 
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من ظاهرة الاحتراق الرياضي، فاصبحنا نرى ونسمع عن بعض الرياضيين الذين انخفض مستواهم الى 

 ً  (. 148:  1)"ادنى درجاته، على الرغم من حسن اعدادهم بدنياً ومهارياً وخططيا

 ةبطتين الضالمجموع ةالاختبارات البعدي في إوساطهتحسينه بارتفاع  تمبة لمتغير الهناء النفسي فاما بالنس 

ن في نالك تحسان ه، فكلما كةعند المقارنة في الاختبارات البعدي ةفضلية للمجموعة التجريبيإوب ةوالتجريبي

حقيق تي نحو باحترافية وبشكل ايجابدرجة الهناء النفسي للاعب التنس كلما ادى اللاعب ما تدرب عليه 

لي عفاتن الهدف المنشود وفي اسوء الظروف والضغوط النفسية من مجريات المنافسة، وهذا ما اكدته )

. ء النفسيالهنابأكبر( حيث ذكرت بأنه " للهناء النفسي أثار ايجابية قوية على سلوك اللاعب الذي يتمتع 

ر من ة أكثبما يجعله يتحمل ضغوط المنافسات وأعبائها بصور فهي تساعده في الاداء الايجابي الشامل

 2) "ث مختلفةاحدا غيره، كما يكون أكثر قدرة على المثابرة والسيطرة الذاتية والكفاءة خلال ما يواجهه من

 :170.)   

الة حتخلق لديه  ( بأنه "اذا تكررت حالات الاحباط والفشل عند الرياضي فأنهويرى )عبد الله محمد      

دما حدة، وعنوالو فقها ضعف الثقة بالنفس والشعور بعدم الكفاية، والشعور بالعزلةامن اليأس والاستلام ير

اغط ضتصل الشخصية لهذه المرحلة تكون عرضة للاضطرابات النفسية في حالة تعرضها الى أي موقف 

 (. 115: 3) او شدة نفسية"

 لى تحسيني ادى االانشطة الترويحية المعد من قبل الباحث والذالى برنامج ويعزو الباحث هذا الافضلية  

 ةايجابي ت نحوالمتغيرات النفسية كل حسب احتياج اللاعب من هذه المتغيرات سواء بزيادة نسبة المتغيرا

للاعب  طلباتوبالتالي تكامل المت لاعب التنس او بانخفاض نسبة المتغيرات نحو ايجابيته للاعب التنس

  .ضافة للمتطلبات البدنية والمهارية والخططيةالتنس بالا

 

 :ستنتاجاتالإ  
التي  ةات البعديفي الاختبار  ةالتجريبي ةبتميز المجموع ةالميدانيالبحث تبن من خلال تجربة  -1 

 دتاعتمتي ال ةالضابط ةالمعد من الباحث بتفوقها على المجموع ةالترويحي ةالأنشطبرنامج أستخدمت  

 .تدريبالبالمدرب المكلف بها  باستخدامه للساعاتالمدرب المعد من  برنامجال

اق الرياضي والاحتر التاثير على متغيرات الاحباطناسبة في دور فعال وملانشطة الترويحية كان ل  -2

 .التنس النفسي وتقليل نسب هذه المتغيرات وهوما يصب بالجانب الايجابي للاعب

 بته وهومافعال ومناسبة في التاثير على متغير الهناء النفسي وزيادة نس ورد كان للانشطة الترويحية  -3

 .التنس يصب بالجانب الايجابي للاعب

  :التوصيات

 .اخرىوفئات  رياضية لعابتطبيق هذه الانشطة الترويحية على االعمل على  -1

 العمل على تطبيق الانشطة الترويحية على متغيرات نفسية اخرى. -2

ع سي( مبالتأكيد على اضافة المتخصص النفسي )مدرب نف أهتمام المسؤولين وأصحاب الشأن  -3

 فاداً ناللاعبين واعدادهم اعدالهيئات الادارية لكل نادي من اجل العمل بشكل دقيق مع 

 

 المصادر

  :مان شر ، ع، دار الراية للنعلم نفس الرياضيصالح عبد الله الزغبي، ماجد محمد الخياط

 م .2010، 

  :مان ، عيون ، ، شركة دار الاكاديماستراتيجية البناء النفسي لدى اللاعبينفاتن علي اكبر

 م.2020،  1الاردن ، ط

  :م1997، مديرية الكتب ، جامعة حلب، ةالصحة النفسيعبد الله محمد قاسم. 

 

 ( الخبراء والمختصين 1الملاحق ملحق )

اللقب  اسم الخبير ت

 العلمي

 التخصص الكلية التخصص
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